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wemwgjøvwni ingvwbi inxg 

ïay evsjv Abyev` ‼ei Kivi KviY 

 

KziAv‡bi Abyev` MÖ‡ø’i Dc ’̄vcbv `yB ai‡bi n‡Z cv‡iÑ 

1. Aviex Avqv‡Zi mv‡_ evsjv Abyev`| 

2. ïay evsjv Abyev`|  

`yB ai‡bi Abyev‡` myweav Amyweav `ywUB Av‡Q| 

Aviex Avqv‡Zi mv‡_ evsjv Abyev _vKvi myweav n‡jv, Aviex kã¸‡jvi 

A_© mv‡_ mv‡_ †`‡L †bIqv hvq| ZvB evi evi covq Aviex kã¸jv‡i 

A_© ax‡i ax‡i g‡b n‡q hvq| Avi Amyweav n‡jvÑ 

1. MÖ‡ø’i mvBR e‡ov n‡q hvq, ZvB weªd‡Km ev f¨vwbwU e¨v‡M K‡i 

mv‡_ ivLv KwVb nq| GRb¨ covi mgq _vK‡jI cov m¤¢e nq 

bv| 

2. hviv GLbI Rv‡bb bv †h IRy Qvov KziAvb aiv hvq, Zv‡`i 

KziAvb cov I Rvbvi mgq A‡bK K‡g hvq|  

ïay evsjv Abyev‡`i G Amyweav `ywUi cÖ_gwU A‡bKvs‡k Kg Ges 

wØZxqwU G‡Kev‡i †bB| ZvB ïay evsjv Abyev‡`i gva¨‡g KziAvb Rvbvi 

mgq A‡bK †e‡o hvq| Z‡e Gi GKwU Amyweav n‡jv ïay evsjv Abyev 

co‡j †bKx n‡e wK bv| G (Ag~jK) cÖ‡kœi Kvi‡Y †KD †KD ïay Abyev 

co‡Z Drmvn nvwi‡q †d‡j|  

 

KziAvb, nv`xm I Common sense Abyhvqx GKRb gywg‡bi me‡P‡q 

e‡ov †bKxi KvR n‡jv KziAv‡bi ÁvbvR©b Kiv Ges me‡P‡q e‡ov 

¸bvni KvR n‡jv KziAv‡bi Ávb †_‡K ~̀‡i _vKv|  

 

wcÖq bexi (m.) BwøÍKv‡ji cÖvq 350 eQi ci Biv‡bi mvmvbx ev`kv Avey 

mv‡jn gvbmyi Beb b~n me©cÖ_g KziAv‡bi c~Y©v½ dvm©x Abyev` K‡ib| 

Gi c~‡e© KziAv‡bi ÁvbvR©b Kivi GKgvÎ Dcvq wQj Aviex fvlv I 

MÖvgvi Rvbv, Zvici mivmwi KziAvb c‡o ÁvbvR©b Kiv| Abvie 

gymwjg‡`i (hv‡`i msL¨vB c …w_ex‡Z †ewk) AwaKvs‡ki c‡¶ GwU Am¤¢e 



ïay evsjv Abyev †ei Kivi KviY 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  6 

 

wQj| wKø` eZ©gv‡b †m Ae ’̄v cv‡ë †M‡Q| eZ©gv‡b c…w_exi Ggb †Kv‡bv 

e‡ov fvlv †bB hv‡Z KziAv‡bi Abyev MÖø’ †bB| ZvB †h †Kv‡bv fvlvq 

†jLv Abyev MÖø’ co‡jB KziAv‡bi fv‡jv ÁvbvR©b Kiv m¤¢e| Z‡e g‡b 

ivL‡Z n‡e ï× cVb c×wZ‡Z KziAvb co‡Z †kLv mKj gymwj‡gi Rb¨ 

LyeB Riæix| KviY mvjv‡Z gymwj‡i mwVK c×wZ‡Z KziAvb wZjvIqvZ 

Ki‡Z nq| Ab¨w‡K B‧QvK …Zfv‡e bv ey‡S (A_© Qvov) KziAvb cov‡K 

KziAvb I nv`xm K‡Vvifv‡e wb‡la K‡i‡Q| ZvB eZ©gvb we‡k¦i 

gymwjg‡`i me‡P‡q e‡ov †bKxi KvRwU Kiv Ges me‡P‡q e‡ov ¸bvni 

KvR †_‡K ~̀‡i _vKvi mnRZg Dcvq n‡jvÑ mwVK cVb c×wZ‡Z co‡Z 

†kLvi ci †h †Kv‡bv fvlvq †jLv KziAv‡bi Abyev` evi evi cov|  

 

†h †Kv‡bv fvlvi Abyev covi mgq g‡b ivL‡Z n‡e KziAv‡bi Aviex 

Avqv‡Z †Kv‡bv fyj †bB wKø` Abyev‡` fyj _vK‡Z cv‡i| Z‡e GB fyj 

n‡Z wb‡R‡K i¶v Ki‡Z cviv A‡bKvs‡k m¤¢e n‡e hw KziAvb n‡Z 

mwVK ÁvbvR©‡bi wb‡§œv³ 3wU bxwZgvjv g‡b ivLv nqÑ 

1. KziAv‡b ci¯ùi we‡ivax †Kv‡bv K_v †bB| 

2. GKB wel‡qi mKj AvqvZ cvkvcvwk †i‡L ch©v‡jvPbv K‡i 

welqwU‡Z P~ovøÍ wm×v‡øÍ †cŠuQv‡bv|  

3. KziAv‡bi e¨vL¨v nv`xm, Z‡e KziAv‡bi m‡e©vËg e¨vL¨v KziAvb| 

G mKj K_v we‡ePbv K‡i KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb 2014 mv‡ji RyjvB 

gv‡m cÖ_‡g Aviex AvqvZ m¤^wjZ evsjv Abyev` †ei K‡i| Zvici ïay 

evsjv Abyev †ei K‡i|  

 

2022 mv‡ji Rvbyqvwi gv‡m dvD‡Ûkb Aviex AvqvZ m¤^wjZ Avj 

KziAvb hy‡Mi Áv‡b Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi †ei K‡i‡Q| 

GLb Avgiv ïay evsjv Abyev m§^wjZ Avj KziAvb hy‡Mi Áv‡bi 

Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi †ei KiwQ|  

 

me‡k‡l mKj‡K g‡b ivL‡Z n‡e †hÑ Aviex AvqvZwenxb KziAv‡bi 

Abyev‡i ¸iæZ¡, Aviex AvqvZmn KziAv‡bi Abyev‡i ¸iæ‡Z¡i Zzjbvq 

Kg, G ai‡bi aviYv mZ¨ n‡Z eú  ~‡i| ZvB, KziAv‡bi ïay evsjv 

Abyev‡KI h_vh_ ¸iæZ¡ w‡Z n‡e|  

Avjøvn Avgv‡`i GB cÖqvm‡K Keyj Kiæb| 

- Avwgb| 
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wØZxq ms¯‹iY m¤ú‽K© wKQy K_v 

Avjnvg`ywjjøvn ÔAvj KziAvb hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K AbyevÕ MÖø’wU 

cvVK‡i Kv‡Q wecyj mgv…Z n‡q‡Q| e¨vcK Pvwn`vi Kvi‡Y B‡Zvg‡a¨ 

Abyev`wU K‡qKevi cybg©y`ªY Ki‡Z n‡q‡Q| cÖ_g ms¯‹iY cÖKvwkZ 

nIqvi ci 7 eQi AwZevwnZ n‡q †M‡Q| G Kq eQ‡ii e¨eav‡b 

Avgv‡`i †Pv‡L wKQy RvqMvq Abyev`wU‡K nvjbvMv` (Update) Kivi 

cÖ‡qvRbxqZv †`Lv w`‡q‡Q| cvVKMYI wKQy civgk© w`‡q‡Qb hv 

Abyev`wU‡Z †hvM Kiv †hŠw³K e‡j Avgiv g‡b Kwi| ZvB KziAvb wimvP© 

dvD‡Ûkb ÔAvj KziAvb hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev`Õ-Gi wØZxq 

ms¯‹iY †ei Kivi wm×vøÍ wb‡q‡Q| 

 

wØZxq ms¯‹i‽Yi we‽kl w`Kmg~n  

bv‽gi cwieZ©b 

wØZxq ms¯‹i‡Y ÔAvj KziAvb, hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev`Õ bvgwU 

cwieZ©b K‡i ÔAvj KziAvb, hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev` I †gŠwjK 

ZvdmxiÕ Kiv n‡q‡Q| 

 

Ô‼gŠwjK ZvdmxiÕ-Gi e¨vL¨v 

†ekwKQy ’̄v‡b Abyev` nvjbvMv` Kivi evB‡i wØZxq ms¯‹i‡Yi we‡kl 

AvKl©Y n‡jv hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K †gŠwjK Zvdmxi (e¨vL¨v) †hvM 

nIqv| †gŠwjK Zvdmxi ej‡Z AwaKvsk g~j wel‡qi Zvdmxi Ges g~j 

wel‡qi †gŠwjK w‡Ki Zvdmxi eySv‡bv n‡q‡Q| welqwU gymwjg RvwZi 

Rb¨ bZzb| ZvB, Gi e¨vL¨v cvVKMY‡K Rvbv‡bv cÖ‡qvRb e‡j Avgiv 

g‡b Kwi| 

 

g~j welq Ges g~j wel‡qi †gŠwjK w‡Ki Zvdmx‡ii DvniY wn‡m‡e 

mvjvZ‡K D‡jøL Kiv hvq| mvjvZ KziAv‡bi GKwU g~j welq| Avi 

KziAv‡b DwjøwLZ mvjv‡Zi ywU †gŠwjK wK n‡jvÑ ÔAvwKgym& mvjvZÕ 

K_vwU Ges mvjv‡Zi Abyôv‡bi †gŠwjK wbqg-Kvbyb (AviKvb-AvnKvg)| 
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Z‡e G ywU †gŠwjK w‡Ki g‡a¨ ÔAvwKgym& mvjvZÕ K_vwU Acwimxgfv‡e 

†ewk ¸iæZ¡c~Y©| KviY, ÔAvwKgym& mvjvZÕ K_vwUi Zvdmxi bv eyS‡j 

mvjv‡Zi AviKvb-AvnKvg cÖK Zfv‡e †evSv hv‡e bv Ges mvjvZ Avvq 

K‡i ywbqv I AvwLiv‡Z †Kv‡bv Kj¨vYI cvIqv hv‡e bv| ÔAvwKgym& 

mvjvZÕ K_vwUi cÖK  Z Zvdmxi cÖPwjZ †Kv‡bv Zvdmxi MÖ‡ø’ Avgv‡`i 

†Pv‡L c‡owb| Z‡e mvjv‡Zi AbyôvbwU cvjb Kivi c×wZi we Í̄vwiZ 

Zvdmxi A‡bK cvIqv hvq| 

 

GKBfv‡eÑ Cgvb, Cgv‡bi mv‡_ Avgj I RvbœvZ-Rvnvbœv‡gi m§ùK©, 

Avjøvni B‧Qv, Avjøvni AbygwZ, ZvKxi I Ki, Avjøvni Kv‡Q _vKv 

D¤§yj (g~j) wKZve, ZvKIqv/gyËvKx, Dwjj Avjeve, g‡b †gvni †g‡i 

†`Iqv, †Pv‡L I Kv‡b c ©̀v c‡o hvIqv, AvKj, g…Zz¨i mgq, 

Rv‡nj/RvwnwjqvZ, Mvwdj, †Mvcb gyÔwgb, Avjøvn me‡P‡q e‡ov 

b¨vqwePviK, R‡b¤i ’̄v‡bi Kvi‡Y †kl wePv‡i Qvo, gvbyl m…wói D‡Ïk¨, 

imyj gynv¤§v` (m.)-†K †cÖi‡Yi D‡Ïk¨ I Zvui mwVK Abymi‡Yi 

gvcKvwV, Rvnvbœv‡gi kvw Í̄i †gqv BZ¨vw`mn eû g~j wel‡qi cÖK  Z 

Zvdmxi †Zgb †`Lv hvq bv| Avjnvg`ywjjøvn wØZxq ms¯‹i‡Y Avgiv 

KziAv‡bi g~j welq Ges g~j wel‡qi †gŠwjK w‡Ki Zvdmxi †hvM 

K‡iwQ|  

 

wPÎ ms‽hvRb 

Abyev I ZvdmxiwUi Ab¨ e‡ov AvKl©Y n‡jv wPÎ ms‡hvRb| Avqv‡Zi 

e³e¨ mn‡R †evSvi Rb¨ gvbe kvixiweÁvbmn Ab¨vb¨ wel‡qi h_vh_ 

iw½b wPÎ MÖø’wU‡Z ms‡hvRb Kiv n‡q‡Q| wPÎ¸‡jv cwiwk‡ó GKmv‡_ 

ivLv n‡q‡Q| Ab¨w‡K Rvbv, †kLv ev †kLv‡bvi Rb¨ wPÎ A uvKv‡bv ev 

e¨envi Kiv wm× nIqv m§ùwK©Z KziAv‡bi AvqvZ I nvxmI cwiwk‡ó 

†Iqv n‡q‡Q|  

 

Abyev` ‼hfv‽e Dc ’̄vcb Kiv n‽q‽Q 

A‡bK cvVK civgk© w‡q‡Qb Abyev‡ eªv‡KU Kg †Iqvi Rb¨| KviY, 

eªv‡KU AwaK _vK‡j cov I Abyaveb mvejxj nq bv| civgk©wU h_v_©| 

ZvB, G ms¯‹i‡Y eªv‡K‡Ui msL¨v h_vm¤¢e Kwg‡q Avbv n‡q‡Q| Avqv‡Zi 

Abyev I e¨vL¨v Ask‡K mn‡R c…_K Kivi Rb¨ Aviex Avqv‡Zi Abyev` 

mvv e¨vKMÖvD‡Û Kv‡jv Aþ‡i Ges e¨vL¨v nvjKv Kv‡jv e¨vKMÖvD‡Û 

Kv‡jv Aþ‡i †jLv n‡q‡Q| 
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Ô‼gŠwjK w`‽Ki ZvdmxiÕ Dc ’̄vcb Kivi Abym„Z c×wZ  

gnvb Avjøvni Zvdmxi c×wZ 

Avj KziAv‡b gvbe Rxe‡bi mKj g~j welq DwjøwLZ Av‡Q| G Z_¨wU 

gnvb Avjøvn bv-†evaKfv‡e Rvwb‡q w‡q‡Qb myiv AvbÔAv‡gi 38bs 

Avqv‡Z| Avi nu¨v-†evaKfv‡e myiv bvn‡ji 89bs Avqv‡Z| Ab¨w‡K 

KziAv‡bi m‡e©vËg e¨vL¨v n‡jv KziAvb| KviY, gnvb Avjøvn wb‡RB 

KziAvb‡K e¨vL¨v (Zvdmxi) K‡i‡Qb| G Z_¨wU myiv nv-wgg-Avm 

mvRvi 3bs, myiv BDby‡mi 37bs, myiv Sygv‡ii 23 bs AvqvZmn 

A‡bK Avqv‡Z ejv n‡q‡Q| 

 

gnvb Avjøvn Zvdmxi Kivi †þ‡Î †h bxwZ AbymiY K‡i‡Qb Zv n‡jvÑ 

1. g~j welq¸‡jvi Zvdmxi Dc¯’vcb Kiv| 

2. g~j wel‡qi mv‡_ m§ùK©hy³ AwaK ¸iæZ¡c~Y© †gŠwjK w‡Ki 

Zvdmxi Kiv| 

3. g~j wel‡qi ev Í̄evqb c×wZi †gŠwjK wKmg~‡ni bvg D‡jøL K‡i 

†m¸‡jv cvjb Ki‡Z ejv| wKø` Kxfv‡e Zv Ki‡Z n‡e Zv we Í̄vwiZ 

D‡jøL K‡ibwb| †hgbÑ mvjv‡Zi iæKz, wmRv, wKqvg BZ¨vw 

cvjb Ki‡Z e‡j‡Qb| Z‡e iæKz, wmRv, wKqvg Kxfv‡e Ki‡Z 

n‡e Zvi we Í̄vwiZ D‡jøL Avj KziAv‡b Avjøvn ZvÔqvjv D‡jøL 

K‡ibwb| 

 

Avjøvn ZvÔqvjv wewfbœ wel‡qi Zvdmxi Dc¯’vcb Kivi †h c×wZ AbymiY 

K‡i‡Qb Zv n‡jvÑ 

1. GKwU wel‡qi bvbv wK, wewfbœ myivi wewfbœ Avqv‡Z, wewfbœfv‡e I 

wewfbœ kã cÖ‡qvM K‡i D‡jøL K‡i w‡q‡Qb|  

2. wewfbœ Avqv‡Z GKwU wel‡qi †h wKmg~n wewfbœfv‡e Av‡Q †m¸‡jv 

GKwÎZ K‡i welqwUi P~ovøÍ i¥cwU hv nq Zv gvbyl‡K Rvbv‡Z imyj 

gynv¤§v` (m.)-†K vwqZ¡ w‡q‡Qb A_ev gvbyl‡K Me‡lYv K‡i †ei 

K‡i wb‡Z e‡j‡Qb| 

 

Avjøvn ZvÔqvjv I imyj (m.)-Gi Av‽`k/civgk© AbymiY K‽i AÎ MÖ‽š’ 

Avgiv ‼hfv‽e Zvdmxi Dc¯’vcb K‽iwQÑ 

1. cÖ_‡g GKwU Avqv‡Zi mij Abyev †jLv n‡q‡Q| 

2. Zvici Av‡Mi AvqvZ, c‡ii AvqvZ I Ab¨ Avqv‡Z, AvqvZwUi welq 

m§ù‡K© D‡jøL _vKv Z_¨‡K mvg‡b †i‡L e¨vL¨v Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q| 
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3. AZtci AvqvZwUi e³e¨ m§ù‡K© m§ù~iK ev cwic~iK Z_¨ †h 

mKj Avqv‡Z Av‡Q Zvi myivi bvg I bs Ges AvqvZ bs D‡jøL Kiv 

n‡q‡Q| 

4. †k‡l KziAvb, nvxm I Common sense/AvK‡ji Z‡_¨i 

wfwË‡Z AvqvZwUi g~j wel‡qi we Í̄vwiZ Z_¨ †c‡Z KziAvb wimvP© 

dvD‡Ûk‡bi †h cÖKvkbvwU cvV‡Ki mnvqK n‡Z cv‡i, M‡elYv 

wmwi‡Ri b§^imn Zvi bvg D‡jøL Kiv n‡q‡Q| 

 

BbkvAvjøvn G ms¯‹i‡Y Dc¯’vwcZ A‡bK Avqv‡Zi Abyev I Zvdmxi 

†R‡b gymwjg RvwZ I wek ¦gvbeZvi A‡b‡K AevK I ytwLZ n‡eb GwU 

†f‡e †hÑ †Kb GZwb G ai‡bi Abyev I Zvdmxi Avgv‡i mvg‡b 

Avm‡jv bv| Avevi viæY Lywk n‡eb GwU †f‡e †hÑ G ai‡bi GKwU 

Abyev` I Zvdmxi gvbemf¨Zvi mvg‡b G‡m‡Q|  

 

gnvb Avjøvn Avgv‡i G þzª cÖ‡Póv Keyj Kiæb| Avwgb! Qz§¦v Avwgb!  
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gyLeÜ 

cig `qvjy I KiæYvgq Avjøvn ZvÔqvjvi bv‡g ïiæ KiwQ| Zvui cÿ †_‡K 

kvwøÍ ewl©Z †nvK im~jyjøvn (m.), Zvui cwievieM© Ges m¤§vwbZ mv_x‡`i 

cÖwZ| gvby‡li `ywbqvi Rxeb my‡L-kvwøÍ‡Z cwiPvjbv K‡i ciKv‡ji 

Kvwgqvwei Rb¨ Avjøvn cÖ`Ë Drm n‡jvÑ KziAvb, myb œvn I Common 

sense/AvKj/ we‡eK| Gi g‡a¨ KziAvb n‡jv Avjøvn cÖ`Ë g~j cÖgvwYZ 

Ávb (gvb`Ð Ávb)| myb œvn n‡jv Avjøvn cÖ`Ë cÖgvwYZ Ávb, Z‡e GwU 

g~j bq| GwU KziAv‡bi e¨vL¨v| Avi Common sense/ AvKj n‡jv 

Avjøvn cÖ`Ë AcÖgvwYZ (mvaviY) Ávb/wfwË Ávb| Ávb Abyhvqx nq 

gvby‡li KvR (Avgj)| ZvB `ywbqvi Rxeb my‡L-kvwøÍ‡Z cwiPvjbv K‡i 

ciKv‡ji gyw³i Rb¨ Rxeb m¤úwK©Z Áv‡bi g~jMÖø’ Avj KziAv‡bi mwVK 

ÁvbvR©b Kiv me©cÖ_g `iKvi| Avi ZvB gnvMÖø’ Avj KziAv‡bi bvwhj 

nIqv cÖ_g Av‡`kwU n‡jv Ô(KziAv‡bi) ÁvbvR©b K‡ivÕ|   

 

Avgv‡`i Rvbv g‡Z c…w_ex‡Z KziAv‡bi Ôhy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev`Õ 

GwUB cÖ_g| ZvB cvV‡Ki g‡b cÖk œ Avmv ¯̂vfvweK †hÑ GwU Kivi 

cÖ‡qvRbxqZv Kx? Avi ZvB G cÖ‡k œi DËi Rvb‡Z cvi‡j GKw`‡K 

cvV‡Ki †KŠZ~nj wbe…Ë n‡e Ges Ab¨w`‡K Avj KziAv‡bi hy‡Mvc‡hvMx 

A_© Rvb‡Z †c‡i cvV‡Ki KziAv‡bi cÖwZ wek¦vm AviI …p n‡e Ges 

g‡bi cÖkvwøÍ wb‡q KziAv‡bi Ici Avgj Ki‡Z cvi‡e| Z‡e GwU Rvb‡Z 

n‡j gvbyl m…wói ïiæ †_‡K K_v Avi¤¢ Ki‡Z n‡e| 

 

Avjøvn ZvÔqvjv Av`g (Av.) I nvIqv (Av.)-†K m…wó K‡i Rvbœv‡Z _vKvi 

e¨e ’̄v Ki‡jb Ges e‡j w`‡jbÑ Rvb œv‡Z hv B‧Qv †L‡Z cvi‡e Z‡e 

GKwU wbw`©ó Mv‡Qi dj LvIqv †Zv ~‡ii K_v av‡i-Kv‡QI hvIqv 

wb‡la| wKø` Bewj‡mi Z_¨møv‡m cÖZvwiZ n‡q Avjøvni mivmwi K_vi 

fzj e¨vL¨v †g‡b wb‡q Zviv H Mv‡Qi dj †L‡q †dj‡jb| AZtci ZvIev 

Ki‡j Avjøvn gvd Ki‡jI e‡j w‡jbÑ Zv‡`i‡K wKQyKv‡ji Rb¨ 

`ywbqvq †h‡Z n‡e Ges BewjmI Zv‡`i mv‡_ †mLv‡b _vK‡e| Av`g 
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(Av.) ZLb fxlY wPøÍvq co‡jb GwU †f‡e †hÑ bex nIqvi ciI Bewjm 

hw` Z_¨møv‡mi gva¨‡g cÖZvwiZ K‡i Avjøvn cÖË Áv‡bi †cvkvK Ly‡j 

w‡q Zvu‡K wbwl× Mv‡Qi dj LvIqv‡Z I RvbœvZ n‡Z bvwg‡q w‡Z †c‡i 

_v‡K, Z‡e c…w_ex‡Z Zvui mKj eskai‡i‡K Z_¨møv‡mi gva¨‡g 

cÖZvwiZ K‡i Avjøvn cÖË Áv‡bi †cvkvK Ly‡j w‡q †m RvbœvZ n‡Z 

ewÂZ Ki‡e| Avjøvn ZvÔqvjv Avg (Av.)-Gi `ywðøÍv jvNe Ki‡jb G 

e³e¨i gva¨‡gÑ 

Gici hLb Avgvi KvQ †_‡K †Zvgv‡i Kv‡Q (Rxeb cwiPvjbvi) 

c_wb‡©wkKv (Manual) hv‡e, ZLb hviv Avgvi †mB c_wb‡©wkKv 

AbymiY Ki‡e, Zv‡i †Kv‡bv fq _vK‡e bv Ges Zv‡i ywðøÍvI _vK‡e 

bv| 

myiv evKviv/2 : 38 
G e³e¨i gva¨‡g Avjøvn Rvwb‡q w`‡q‡Qb †h, wZwb hy‡M hy‡M gvby‡li 

Rb¨ Rxeb cwiPvjbvi weavb m¤^wjZ wbf©yj MÖø’ cvVv‡eb| hviv †mB MÖø’ 

AbymiY Ki‡e Zv‡i Bewjm I Zvi †vmi‡i Z_¨mø_‡v‡m c‡o wec 

hvIqv I `ytL-Kó cvIqvi fq _vK‡e bv| ZvB †`Lv hvq, KziAvb 

bvwh‡ji c~‡e© Avjøvn ZvÔqvjv g~j welq I bxwZgvjv wVK †i‡L wKQyKvj 

ci ci Zvui MÖ‡ø’i bZyb ms¯‹iY cvwV‡q‡Qb| H bZyb ms¯‹i‡Y c~‡e©i 

wKZv‡ei A‡bK welq Awfb œ Av‡Q, wKQy welq cwieZ©b K‡i AwaK 

Kj¨vYKifv‡e Dc ’̄vcb Kiv n‡q‡Q Ges wKQy welq bZyb G‡m‡Q| A_©vr 

KziAvb bvwh‡ji c~‡e© AvjøvnZvÔqvjv bZyb ms¯‹iY cvwV‡q Zvi wKZve‡K 

hy‡Mi Dc‡hvMx K‡i‡Qb| wKø` KziAv‡bi ci wZwb Zvi wKZv‡ei Avi 

†Kv‡bv ms¯‹iY cvVv‡eb bv e‡j ¯úó K‡i Rvwb‡q w`‡q‡Qb| 

 

KziAv‡bi c~‡e© Avjøvni wKZv‡ei ms¯‹iY cvVv‡bvi KviY wQjÑ 

 mg‡qi AveZ ©‡b gvbe mf¨Zvi Ae ’̄vi cwieZ©b nIqv| Avi H 

bZyb Ae ’̄v m§ù‡K© weavb †`Iqvi Rb¨ bZyb ms¯‹i‡Yi cÖ‡qvRb 

nIqv| 

 wbf©yjfv‡e wKZve msiþ‡Yi Ávb I e¨e ’̄v gvbe mf¨Zvi Kv‡Q bv 

_vKvq `yó‡jvK KZ © K wKZv‡ei welq cwie©Zb K‡i †`Iqv|   

 

ev Í̄e RM‡Z Avgiv †`wL c…w_exi mKj e¨venvwiK MÖ‡ø’i K‡qK eQi ci 

ci ms¯‹iY †ei nq| c~‡e©i ms¯‹i‡Yi ci †h mKj bZyb welq Avwe®‹vi 

nq Zv hy³ K‡i A_ev c~‡e©i ms¯‹i‡Y _vKv †h mKj welq B‡Zvg‡a¨ 

h_vh_ nqwb e‡j cÖgvwYZ n‡q‡Q Zv ev` w`‡q bZyb ms¯‹iY †ei Kiv 
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nq| ZvB, Avjøvn KZ  ©K KziAv‡bi c~‡e© cvVv‡bv Zvui wKZv‡ei bZyb 

ms¯‹iY cvVv‡bv Z_v Zvui wKZve‡K hy‡Mi Dc‡hvMx Kiv †hŠw³K wQj| 

wKø` KziAv‡bi ci Avjøvni wKZv‡ei Avi ms¯‹iY †cÖiY bv Kivi 

hyw³/KviY Kx? we‡k¦i gymwjg‡`i G cÖ‡k œi DËi Lye fv‡jvfv‡e ey‡S 

†bIqv Ges †m Av‡jv‡K e¨e ’̄v MÖnY Kiv AZxe ¸iæZ¡c~Y©| 

 

†jLvi gva¨‡g MÖø’ msiþ‡Yi c×wZ Avwe®‹vi nIqv Ges eZ©gvb 

Z_¨cÖhyw³i hy‡M †g‡N msiþ‡Yi Ávb Avwe®‹vi nIqvi ci †h‡Kv‡bv MÖø’ 

wbf©yjfv‡e msiÿY Kiv c×wZi e¨vcK DbœwZ n‡q‡Q| ZvB GwU †g‡b 

†bIqv mnR †hÑ msiþ‡Yi ÎæwUi Kvi‡Y KziAv‡bi ms¯‹iY †ei Kivi 

Avi cÖ‡qvRb †bB| wKø` KziAvb bvwhj †kl nIqvi ci AvR ch ©øÍ gvbe 

mf¨Zvi ev Í̄e Ae ’̄vi A‡bK cwieZ©b n‡q‡Q Ges fwel¨‡Z AviI A‡bK 

n‡e| ZvB AvcvZ…wó‡Z Kv‡iv g‡b n‡Z cv‡i c~‡e©i g‡Zv KziAv‡bi ci 

Avjøvni wKZv‡ei AviI ms¯‹iY Avmv `iKvi| wKø̀ Avjøvn ZvÔqvjv 

cwi®‹vifv‡e Zv bvKP K‡i w`‡q‡Qb| Gi KviY n‡jvÑ mKj wKQyi wZb 

Kv‡ji wbf©yj Áv‡bi AwaKvix Avjøvn ZvÔqvjv Avj KziAv‡bi g~j 

kãmg~n‡K (Key words) Ggbfv‡e evQvB K‡i‡Qb †h, Aviex fvlvq 

Zvi A‡bK A_© Av‡Q| H A_©mg~‡ni g‡a¨ Ggb A_© Av‡Q hv w`‡q 

Avqv‡Zi Abyev` I e¨vL¨v Ki‡j Zv eZ©gvb hy‡Mi mgm¨vi mgvavb †‡e 

Ges KziAv‡bi Abyev` I e¨vL¨v hy‡Mvc‡hvMx n‡e| wb‡g œi `ywU D`vniY 

welqwU cwi®‹vi Ki‡eÑ 

 

D`vniY-1 

myiv whjhv‡ji 7 I 8 bs AvqvZ `ywUi A_© I e¨vL¨vÑ  

mij Abyev` : AZtci †KD AYy cwigvY mrKvR K‡i _vK‡j †m Zv 

†`L‡Z cv‡e| Avevi †KD AYyy cwigvY g›` KvR K‡i _vK‡j †mI Zv 

†`L‡Z cv‡e|  

myiv whjhvj/99 : 7-8 

c~‽e©i hy‽Mi e¨vL¨v : wfwWI K¨v‡giv Avwe®‹vi nIqvi AvMch ©øÍ KvR †kl 

n‡q hvIqvi ci Avevi Zv †`Lv‡bv hvq G welqwU †evSv gvby‡li c‡þ 

m¤¢e wQj bv| ZvB c~‡e©i ZvdmxiKviKMY G Avqv‡Zi e¨vL¨v K‡i‡QbÑ 

`ywbqvq †KD AYy cwigvY mrKvR (†bK Avgj) K‡i _vK‡j ciKv‡j 

cyi¯‹vi cvIqvi gva¨‡g †m Zv †`L‡Z cv‡e| Avevi †KD AYy cwigvY g›` 

(¸bvn) KvR K‡i _vK‡jI kvw Í̄ cvIqvi gva¨‡g †m Zv †`L‡Z cv‡e| 

GLvb †_‡K wm×v‡øÍ †cŠuQv‡bv n‡q‡Q †hÑ ciKv‡j †Kv‡bv gyÔwg‡bi 
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Avgjbvgvq wKQy †bK Avgj Ges wKQy ¸bvn _vK‡j ¸bvni Rb¨ Zv‡K 

cÖ_‡g ¸bvn †`Lv‡bvi Rb¨ Rvnvbœv‡g †bIqv n‡e| AZtci ¸bvn cwigvY 

mgq Rvnvbœvg †fvM Kiv n‡q †M‡j Zv‡K †bKx †`Lv‡bvi Rb¨ Rvbœv‡Z 

†bIqv n‡e| Avi Rvbœv‡Z †M‡j †mLvb †_‡K Avi †ei n‡Z n‡e bv| Avi 

G AvqvZ‡K gyÔwgb e¨w³i wPiKvj Rvnvbœv‡g bv _vKvi c‡þ Avj 

KziAv‡bi me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© `wjj wn‡m‡e aiv n‡q‡Q| AvqvZ `ywUi G 

e¨vL¨v eZ©gvb gymwjg mgv‡R e¨vcKfv‡e Pvjy Av‡Q| (Z_¨ m~Î : 

AvKvB ỳb bvmvdxqvn, Avj-evivKv wcÖ›Uvm©, cÖKvkK gynv§¦v web Avwgb, 

c…ôv-127|Bgvg bvmvdxi Rb¤ 461 wnRix‡Z Biv‡Ki bvmvd bvgK ’̄v‡b 

Ges g…Zy¨ 537 wnRix‡Z)| 

 

AvqvZ `ywUi eZ©gvb hy‽Mi e¨vL¨v : †d‡ikZvMY gvby‡li mKj KvR 

wfwWI ev AviI DbœZ gv‡bi h‡ø|i gva¨‡g †iKW© K‡i msiÿY Ki‡Qb 

†kl wePv‡ii w`b gvbyl‡K Zvi K  Z AYy cwigvY mrKvR ev AYy cwigvY 

g›`Kv‡Ri Z_¨-cÖgvY wn‡m‡e H †iKW© †`Lv‡bv n‡e| ZvB G AvqvZ 

`ywU‡Z cyi¯‹vi ev kvw Í̄i †Kv‡bv K_v ejv nqwb| myZivs AvqvZ ywU n‡Z 

ciKv‡j gyÔwg‡bi Rvnvbœvg †fv‡Mi †gqv` †ei Kivi †Kv‡bv my‡hvM †bB| 

 

D`vniY-2 

mij Abyev` : (whwb) m…wó K‡i‡Qb gvbyl‡K ÔAvjvKÕ n‡Z| 

myiv AvvjvK/6 : 2 

cÖPwjZ Abyev` : (whwb) m…wó K‡i‡Qb gvbyl‡K RgvU euvav i³ n‡Z| 

 

cÖPwjZ Abyev‽`i ch©v‽jvPbv : G Abyev` mwVK bq| KviY, gvbyl‡K 

RgvU euvav i³ n‡Z m…wó Kiv nqwb| i³ g‡i †M‡j RgvU euv‡a| 

gvbyl‡K m…wó Kiv n‡q‡Q RxweZ ïµ I wW¤̂ n‡Z| AvqvZwUi cÖPwjZ 

A_© †`L‡j wPwKrmK ev wPwKrmv weÁv‡bi QvÎiv ej‡Z cv‡i KziAv‡b 

fyj †jLv Av‡Q (bvqyRywejøvn)| wKø` KziAv‡b Aek¨B †Kv‡bv fyj Z_¨ 

†bB| 

 

AvqvZwUi cÖK …Z Abyev` : Aviex Awfavb Abyhvqx ÔAvjvKÕ kãwUi cÖavb 

`ywU A_© n‡jvÑ RgvU euvav i³ Ges †Kv‡bv ’̄vb †_‡K Sy‡j _vKv e¯̀| 

å¥Y cÖ_g w`‡K gv‡qi Rivqyi †`qvj †_‡K Sy‡j _v‡K| ZvB, AvqvZwUi 

cÖK  Z Abyev` n‡eÑ (whwb) m…wó K‡i‡Qb gvbyl‡K ÔAvjvKÕ (†Kv‡bv ’̄vb 

†_‡K Sy‡j _vKv e¯̀) n‡Z|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-11 



gyLeÜ  

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  15 

 

AvqvZwUi G Abyev` †`L‡j wPwKrmK ev wPwKrmv weÁv‡bi QvÎiv ej‡Z 

eva¨ n‡e †hÑ KziAvb gvby‡li †jLv bq, Avjøvni †jLv| KviY, 1500 

c~‡e© gvby‡li G Ávb wQj bv| Z‡e AYyexÿY høAvë«v‡mv‡bvMÖvwd , 

BZ¨vw` Avwe®‹vi nIqvi Av‡M gvby‡li c‡þ ÔAvjvKÕ kãwUi G Abyev` 

Rvbv I Zv KziAv‡bi Abyev` I Zvdmx‡i †jLv m¤¢e wQj bv| 

 

ZvB, Common sense/AvK‡ji wfwË‡Z mn‡R ejv hvqÑ 

 Avj KziAv‡bi Abyev` I Zvdmxi wjL‡Z n‡e hy‡Mi Áv‡bi 

Av‡jv‡K| 

 K‡qK eQi cici Ôhy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K †jLv Abyev` I 

ZvdmxiÕ-†K nvjbvMv` Ki‡Z n‡e|  

 

hy‽Mi Áv‽bi Av‽jv‽K KziAv‽bi A_© I Zvdmxi ‼jLvi wel‽q KziAvb  

Zviv wK KziAvb wb‡q wPøÍv-M‡elYv K‡i bv, bvwK Zv‡i g‡b Zvjv †j‡M 

†M‡Q? 

myiv gynv¤§v`/47 : 24 

e¨vL¨v : G Avqv‡Z Avjøvn ZvÔqvjv KziAv‡bi Abyev` I e¨vL¨v wb‡q 

M‡elYv bv Kivi Rb¨ gvbyl‡K wZi¯‹vi K‡i‡Qb| 

 

Gfv‡e KziAv‡bi A‡b‡K ’̄v‡b Avjøvn ZvÔqvjv gvbyl‡K KziAvb wb‡q 

M‡elYv Ki‡Z e‡j‡Qb ev M‡elYv bv Kivi Rb¨ wZi¯‹vi K‡i‡Qb| 

jÿYxq welq n‡jv H mKj ’̄v‡bi †Kv_vI M‡elYvi Rb¨†Kv‡bv Kvj 

wbw`©ó Kiv nqwb| ZvB, gvbyl‡K KziAvb wb‡q M‡elYv Ki‡Z n‡e 

wKqvgZ ch ©øÍ| KviY, gvbe mf¨Zvi Ávb hZ evo‡e KziAv‡bi AvqvZ 

†_‡K ZZ bZyb I Kj¨vYKi Abyev` I e¨vL¨v †ewi‡q Avm‡e| 

hLb Zv‡`i ejv nq, Avjøvn hv AeZxY© K‡i‡Qb Zvi (KziAvb) w`‡K I 

imy‡ji (mybœvn) w`‡K Av‡mv| Zviv e‡j, Avgv‡`i c~e©cyiæl‡`i hvi Ici 

†c‡qwQ ZvB Avgv‡`i Rb¨ h‡_ó| Zv‡`i c~e©cyiælMY †Kv‡bv wel‡q 

(mwVK) Ávb jvf bv K‡i _vK‡j Ges (dj¯̂i¥c H e¨vcv‡i) mwVK 

c_cÖvß bv n‡q _vK‡jI (Zviv wK Zv‡`i AbymiY Ki‡e)? 

myiv gv‡q`v/5 : 104 

 

e¨vL¨v : G AvqvZwU ivmyj (m.)-Gi hy‡Mi Kvwdi-gykwiK‡`i jÿ¨ K‡i 

ejv n‡jI Gi wkÿv me©Rbxb| A_©vr Gi wkÿv mKj hy‡Mi mKj 

ag©wek¦v‡mi gvby‡li Rb¨ cÖ‡hvR¨| 
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AvqvZwUi gymwjg‽`i wkÿv : KziAvb I myb œvni e³e¨ wKqvgZ ch ©øÍ 

cÖ‡hvR¨| ZvB gvbe mf¨Zvi Ávb cÖ‡qvRbxq Í̄i ch ©øÍ bv †cŠuQv‡j 

KziAvb I mybœvni wKQy e³e¨ gvby‡li ey‡S bvI Avm‡Z cv‡i| G Rb¨ 

mf¨Zvi Áv‡bi `ye©jZvi Kvi‡Y c~‡e©i gbxlxM‡Yi KziAvb I myb œvni wKQy 

welq eyS‡Z I e¨vL¨v Ki‡Z Awb‧QvK  Z fyj n‡Z cv‡i| ZvB, KziAvb I 

mybœvni mKj wel‡q Zv‡`i eyS, e¨vL¨v ev wm×vøÍ AÜfv‡e †g‡b †bIqv 

mwVK n‡e bv| eis H mKj wel‡q †hvM¨ gvbyl‡`i hy‡Mi Áv‡bi 

Av‡jv‡K Abyev` I e¨vL¨v Ki‡Z n‡e Ges Zv MÖnY Kiv mwVK n‡e| 

 

hLb Zv‡i ejv nq, Avjøvn hv AeZxY© K‡i‡Qb Zv AbymiY K‡iv| ZLb 

Zviv e‡j, Avgv‡i c~e©-cyiæl‡i †h ixwZ-bxwZi Ici †c‡qwQ Avgiv 

eis ZviB AbymiY Ki‡ev| Zv‡i c~e©-cyiæ‡liv Common 

sense/we‡eK e¨envi K‡i eyS‡Z bv cvivi iæY mwVK c_ bv †c‡q 

_vK‡jI (wK Zviv Zv‡i AbymiY Ki‡e)?     myiv evKviv/2 : 170 

 

e¨vL¨v : G AvqvZwUI ZrKvjxb Kvwdi-gykwiK‡i jþ¨ K‡i ejv 

n‡q‡Q| wKø` 2bs Z‡_¨i AvqvZwUi g‡Zv Gi wkþvI me©Rbxb|  

 

AvqvZwU ‼_‽K eZ©gvb hy‽Mi gymwjg‽`i Rb¨ wkÿv : mf¨Zvi Áv‡bi 

`ye©jZvi Rb¨ Common sense/we‡eK DrKwl©Z bv nIqvq 

c~e©cyiælM‡Yi (AvKvwei) KziAv‡bi wKQy welq eyS‡Z I e¨vL¨v Ki‡Z 

fyj n‡Z cv‡i| Avi ZvB, KziAvb I mybœvni mKj wel‡q Zv‡i eyS, 

e¨vL¨v ev wm×vøÍ AÜfv‡e MÖnY I AbymiY Kiv mwVK n‡e bv|  

 

mw¤§wjZ wkÿv : AvqvZ `ywU I G ai‡bi AviI Avqv‡Zi wkÿvi wfwË‡Z 

wbwðZfv‡e ejv hvq †hÑ 

 Avj KziAv‡bi Abyev` I Zvdmxi wjL‡Z n‡e hy‡Mi Áv‡bi 

Av‡jv‡K| 

 K‡qK eQi cici Ôhy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K †jLv Abyev` I 

ZvdmxiÕ-†K nvjbvMv` (Edition) Ki‡Z n‡e|  

 

hy‽Mi Áv‽bi Av‽jv‽K KziAv‽bi A_© I Zvdmxi wjLvi wel‽q nv`xm 

nv`xm-1 

Bgvg eyLvix (in.) Ave~ eKi (iv.)-Gi ejv eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ 

Ave`yjøvn web gynv¤§v` †_‡K ï‡b Zvui nv`xm MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Ave~ eKi 

(iv.) e‡jb, Kzievbxi w`b bex (m.) Avgv‡`i LyZev w`‡jb Ges 
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ej‡jb, †Zvgiv wK Rv‡bv AvR †Kvb w`b? ... ... ... wZwb ej‡jbÑGwU 

wK Kzievbxi w`b bq? Avgiv ejjvg, n¨vu| ... ... ... wZwb ej‡jb, G wK 

whjn‡¾i gvm bq? Avgiv ejjvg, n¨vu| ... ... ... bex (m.) mvnvex‡`i 

jÿ¨ K‡i ej‡jbÑ†kv‡bv! Avwg wK †cŠuwQ‡qwQ †Zvgv‡`i Kv‡Q? mvnvexiv 

ej‡jb, n¨vu (†n Avjøvni im~j)| wZwb ej‡jb, †n Avjøvn mvÿx _vKzb! 

AZtci wZwb ej‡jbÑDcw ’̄Z cÖ‽Z¨‽K ‼hb Abycw ’̄Z‽`i Kv‽Q (Avgvi 

K_v) ‼cŠuwQ‽q ‼`q| ‼Kbbv, hv‽`i Kv‽Q ‼cŠuQv‽bv n‽e Zv‽`i g‽a¨ 

A‽bK ‼ÿ‽Î Ggb e¨w³ _vK‽e ‼h kÖeYKvixi ‼P‽q AwaK Abyaveb, 

e¨vL¨v I msiÿYKvix n‽e| †Zvgiv Avgvi c‡i ci¯úi ci¯úi‡K nZ¨v 

K‡i Kzdixi w`‡K cÖZ¨veZ©b K‡iv bv| 

 mnxn Avj-eyLvix, nvxm bs 1741, c…. 208| 

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn| 

 

e¨vL¨v : ivm~jyjøvn (m.)-Gi K_v n‡jv KziAvb I myb œvni K_v| GKwU 

K_v, e³e¨ ev Z_¨ Dcw ’̄Z e¨w³‡`i, Abycw ’̄Z‡i Kv‡Q †cŠuwQ‡q 

†`Iqvi GKwU e¨vL¨v n‡eÑ eZ©gvb cÖR‡b¥i gvbyl‡`i fwel¨Z cÖR‡b¥i 

gvbyl‡i Kv‡Q †cŠu‡Q †`Iqv| ZvB, nv`xmwUi GKwU wkÿv n‡jvÑ GK 

cÖR‡b¥i gvbyl‡`i KziAvb I myb œvni e³e¨ Rvbviv ci Ab¨ cÖR‡b¥i 

gvbyl‡i Kv‡Q K_v, KvR ev †jLwbi gva¨‡g †cŠu‡Q w`‡Z n‡e| KviY, 

mf¨Zvi Áv‡bi DbœwZi Kvi‡Y A‡bK †þ‡Î c‡ii cÖR‡b¥i gvbyl‡`i 

g‡a¨ Ggb e¨w³MY _vK‡e hviv c~‡e©i cÖR‡b¥i gvbyl‡`i Zyjbvq KziAvb 

I mybœvni wKQy e³e¨ AwaK fv‡jv Abyaveb, e¨vL¨v I msiÿY Ki‡Z 

cvi‡e| 

 

nv`xm-2 

Bgvg wZiwghx (in.) hvB` Beby mvweZ (iv.)-Gi  eY©bv mb‡`i 7g 

e¨w³ gvng~` web MvBjvb †_‡K ï‡b Zvui ÔmybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ (mb‡i 

2q e¨w³ Avevb Beby ÔImgvb in. e‡jb) †Kv‡bv GKwb hvB Beby 

mvweZ (iv.) wØcÖn‡ii mgq gviIqv‡bi KvQ n‡Z †ewi‡q Avm‡jb| 

Avgiv wb‡R‡i g‡a¨ ejvewj Kijvg, m§¢eZ †Kv‡bv e¨vcv‡i cÖkœ Kivi 

Rb¨B G mg‡q gviIqvb Zv‡K †W‡K cvwV‡q‡Qb| myZivs Avgiv D‡V 

wM‡q Zv‡K G wel‡q cÖkœ Kijvg| wZwb ej‡jb, n¨vu, wZwb Avgvi Kv‡Q 

K‡qKwU K_v wR‡Ám K‡i‡Qb, hv Avwg ivm~jyjøvn (m.)-Gi Kv‡Q 

ï‡bwQ| Avwg im~jyjøvn (m.)-†K ej‡Z ï‡bwQÑ Avjøvn ZvÔqvjv †mB 
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e¨w³i †Pnviv Avb›`-D¾¡j Kiæb †h Avgvi GKwU K_v (KziAvb I 

mybœvni e³e¨) ï‽b‽Q, Zv ¯§iY ‼i‽L‽Q Ges A‽b¨i Kv‽Q ‼cŠu‽Q 

w`‽q‽Q| ‼Kbbv, A‽bK ‼ÿ‽Î Áv‽bi evnK wb‽Ri Zyjbvq AwaK Ávbxi 

Kv‽Q Ávb ‼cŠu‽Q ‼`q| Avevi A‽bK ‼ÿ‽Î Áv‽bi evnK wb‽R Ávbx 

bq| 

 mybvbyZ wZiwghx, nv`xm bs 2656  

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn| 

 

e¨vL¨v : 1bs nvxmwUi g‡Zv e¨vL¨v K‡i G nvxmwUi †evì Kiv As‡ki 

Av‡jv‡KI mn‡R ejv hvqÑ mf¨Zvi Áv‡bi Db œwZi Kvi‡Y A‡bK †þ‡Î 

c‡ii cÖR‡b¥i gvbyl‡`i g‡a¨ Ggb e¨w³MY _vK‡e hviv c~‡e©i cÖR‡b¥i 

gvbyl‡`i Zyjbvq KziAvb I myb œvni wKQy e³e¨ AwaK fv‡jv Abyaveb, 

e¨vL¨v I msiÿY Ki‡Z cvi‡e| 

 

G ai‡bi AviI nvxm wewfbœ nvxm MÖ‡ø’ Av‡Q| ZvB, nv`x‡mi 

Av‡jv‡KI mn‡R ejv hvqÑ 

 Avj KziAv‡bi Abyev` I Zvdmxi wjL‡Z n‡e hy‡Mi Áv‡bi 

Av‡jv‡K| 

 K‡qK eQi cici Ôhy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K †jLv Abyev` I 

ZvdmxiÕ-†K nvjbvMv` Ki‡Z n‡e|  

KziAvb, mybœvn, ev Í̄eZv I Common sense-Gi DwjøwLZ Z_¨mg~‡ni 

wfwË‡Z wbwðZfv‡e ejv hvq †hÑ 

1. Avj KziAv‡bi Abyev` I Zvdmxi Ki‡Z ev wjL‡Z n‡e hy‡Mi 

Áv‡bi Av‡jv‡K| 

2. K‡qK eQi cici Ôhy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K †jLv A_© I ZvdmxiÕ-

†K nvjbvMv` Ki‡Z n‡e|  

 

eZ©gvb we‡k¦i gymwjg‡`i hw` wRÁvmv Kiv hvqÑ  KziAv‡bi Abyev` I 

Zvdmxi, hZ cyivZb ZZ fv‡jv, bv hZ bZyb ZZ fv‡jv| cÖvq mK‡j 

DËi †‡e hZ cyivZb ZZ fv‡jv| ZvB‡Zv †`Lv hvq, eZ©gvb we‡k¦i 

gymwjg ag©xq wkÿvjq¸‡jv‡Z †h mKj Abyev` I Zvdmxi MÖø’ me‡P‡q 

†ewk ¸iæZ¡ w`‡q jvBb evB jvBb cov‡bv nq †m¸‡jv n‡jvÑ evqhvex, 

Kvkkvd, Be‡b Kvmxi, RvjvjvBb| G Zvdmxi¸‡jv †jLv n‡q‡Q AvR 

†_‡K 800-1000 eQi ev ZviI c~‡e©| cÿvøÍ‡i cÖwZ 4-5 eQi ci ci 
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wPwKrmv weÁv‡bi MÖø’¸‡jvi ms¯‹iY †ei nq| Avi 100 (GKkZ) eQi 

c~‡e©i wPwKrmv weÁv‡bi eB c‡o hw` †Kv‡bv QvÎ cixÿv †`q Z‡e Zv‡K 

Aek¨B cvk Kiv‡bv n‡e bv| ZvB AvR †_‡K 800-1000 eQi ev ZviI 

c~‡e© †jLv Abyev` ev Zvdmxi jvBb evB jvBb c‡o KziAvb wkL‡j 

KziAvb mwVKfv‡e †kLv n‡e wKbv Zv gymwjg RvwZ‡K AvR Mfxifv‡e 

†f‡e †`L‡Z n‡e| 

 

RvwZi G `yie ’̄vi K_v wPøÍv K‡i KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb hy‡Mi Áv‡bi 

Av‡jv‡K KziAv‡bi Abyev` †jLvi wm×vøÍ †bq| Avi ZviB djkÖæwZ G 

Abyev I †gŠwjK Zvdmxi| BbkvAvjøvn K‡qK eQi ci ci G Abyev` 

I Zvdmx‡ii ms¯‹iY †ei n‡e| Avkv Kwi G MÖø’ RvwZ‡K GwM‡q wb‡q 

hvIqvi e¨vcv‡i weivU f~wgKv ivL‡e| 

 

Avj KziAv‡b †ek wKQy kã, evK¨ ev Z_¨ Av‡Q hvi we Í̄vwiZ e¨vL¨v bv 

Rvb‡Z cvi‡j H welq¸‡jv m§^‡Ü aviYv cwi®‹vi nq bv| †hgbÑ AvwKgym& 

mvjvZ, gvbyl m…wói D‡Ïk¨, Avjøvni B‧Qv, ZvKxi, kvdvqvZ, Avgj 

gvcv ev wnmve Kiv, me‡P‡q e‡ov ¸bvn, Rvnvbœv‡g _vKvi †gqv, g…Zy¨i 

mgq BZ¨vw| cvVK‡i eySvi myweavi Rb¨ K‡qKwU welq wb‡§œ AZ¨øÍ 

mswþßfv‡e D‡jøL Kiv n‡jvÑ 

 

 Avjøvni B”Qv, Av‽`k ev AbygwZ‽Z nIqv 

G K_v¸‡jv AmsL¨ evi Avj KziAv‡b G‡m‡Q| mvaviYfv‡e g‡b nq G 

K_v¸‡jv w‡q mewKQy Avjøvn ZvÔqvjvi ZvrþwYK B‧Qv, Av‡k ev 

AbygwZ‡Z nIqv eySv‡bv n‡q‡Q| Avjøvni ZvrþwYK B‧Qv, Av‡k ev 

AbygwZi gyKv‡ejvq gvby‡li B‧Qv I Kg©cÖ‡Póvi †Kv‡bv f~wgKv _vK‡Z 

cv‡i bv| ZvB G Z_¨ H mKj Avqv‡Zi (bvRg/53 : 39, ivÕ/13 : 

11, iæg/30 : 41, Zxb/95 : 8, g~jK/67 : 2 BZ¨vw) e³‡e¨i m§ù~Y© 

wecixZ| KviY, †mLv‡b ejv n‡q‡QÑ Kvh©m§ùv‡b gvby‡li B‧Qv I 

Kg©cÖ‡Póvi weivU f~wgKv i‡q‡Q, Avjøvn me©‡kÖô b¨vqwePviK, gvbyl‡K 

m…wó Kiv n‡q‡Q K‡g©i wfwË‡Z cixþv wb‡q cyi¯‹vi ev kvw Í̄ †Iqvi Rb¨ 

BZ¨vw| Ab¨w‡K Avjøvn ¯ùófv‡e Rvwb‡q w‡q‡Qb (wbmv/4 : 82, 

evKviv/2: 176) †h, KziAv‡b †Kv‡bv ci¯ùi we‡ivax e³e¨ †bB| ZvB, 

mn‡R ejv hvq †hÑ ÔAvjøvni B‧Qvq, Av‡‡k ev AbygwZ‡Z nIqvÕ 

K_v¸‡jvi Ggb A_© cÖ‡qvRb hv Ab¨ Avqv‡Zi m§ù~iK n‡e, we‡ivax 

n‡e bv|  
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†m A_© n‡jvÑ B‧Qv, Av‡k I AbygwZ yB cÖKv‡ii nq| ZvrþwYK Ges 

AZvrþwYK| ZvrþwYK B‧Qv, Av‡k I AbygwZ cÖ‡qvM Kiv nq 

Kvh©m§ùv‡bi c~e© gyn~‡Z©| Avi AZvrþwYK B‧Qv, Av‡k I AbygwZ 

cÖ‡qvM Kiv nq Kvh©m§ùv‡bi A‡bK Av‡M ˆZwi K‡i ivLv †cÖvMÖvg, 

wewa-weavb, bxwZgvjv BZ¨vwi gva¨‡g| Avjøvn ZvÔqvjv gnvwek¦ m…wói 

Av‡M gnvwe‡k¦ _vKv mKj wRwb‡mi Ges gnvwe‡k¦ msNwUZ nIqv mKj 

NUbv-yN©Ubvi wel‡q c…_K c…_K †cÖvMÖvg, wewa-weavb ev cÖvK wZK AvBb 

(Natural law) wbw©ó K‡i †i‡L‡Qb| H cÖvK wZK AvBb Abyhvqx 

gnvwe‡k¦ hv wKQy NU‡Q Zv meB Avjøvni B‧Qv, Av‡k ev AbygwZ‡Z 

NU‡Q| wKø` †mwU Avjøvni ZvrþwYK B‧Qv, Av‡k ev AbygwZ‡Z NU‡Q 

bv| Zv NU‡Q Avjøvni AZvrþwYK B‧Qv, Av‡k I AbygwZ‡Z| 

 

Avj KziAv‡b hZ ’̄v‡b/RvqMvq ÔAvjøvni B‧Qv, Av‡k I AbygwZ‡Z 

nIqvÕ K_vwU G‡m‡Q Zvi AwaKvsk ’̄v‡b Avjøvni AZvrþwYK B‧Qv, 

Av‡k I AbygwZ‡Z nIqv Z_v Avjøvni ˆZwi cÖvK wZK AvB‡bi gva¨‡g 

cÖ‡qvM nIqv B‧Qv, Av‡k I AbygwZ‡K eySv‡bv n‡q‡Q| ZvB G Abyev‡ 

H mKj ’̄v‡b ÔB‧Qv, Av‡k ev AbygwZ kãwUi Av‡M cÖ_g eÜbxi 

†fZ‡i AZvrþwYK K_vwU †jLv n‡q‡Q|  

 

K`i I ZvK`xi 

G kã ywU Avj KziAv‡b eúevi G‡m‡Q| kã `ywUi ¸iæZ¡c~Y© y‡Uv A_© 

n‡jvÑ fvM¨ (wbqwZ/cwiYwZ/wewawjwc) Ges †cÖvMÖvg (cwiPvjbvi c×wZ, 

wewa-weavb, bxwZgvjv)| Ki I ZvKxi kã ywUi A_© fvM¨ ai‡j kã 

ywU aviYKvix AwaKvsk Avqv‡Zi e³e¨ Ic‡i DwjøwLZ Avjøvni 

ZvrþwYK B‧Qv, Av‡k ev AbygwZ‡Z Kvh©m§ùvb nIqvi g‡Zv A‡bK 

Avqv‡Zi e³‡e¨i wecixZ nq| Ab¨w‡K kã ywUi A_© Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg ai‡j kã ywU aviYKvix mKj Avqv‡Zi e³e¨ Ab¨me Avqv‡Zi 

m§ù~iK nq| ZvB G Abyev‡ AwaKvsk ’̄v‡b kã ywUi A_© Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/wewa-weavb †jLv n‡q‡Q| 

 

 AvwKgym& mvjvZ 

G K_vwU Avj KziAv‡b A‡bK ’̄v‡b/RvqMvq G‡m‡Q| K_vwUi mij A_© 

n‡jv ÔmvjvZ cÖwZôv K‡ivÕ| mvjvZ m§ùwK©Z mKj AvqvZ cvkvcvwk 

†i‡L ch©v‡jvPbv Ki‡j mn‡R †evSv hvq †h, AvwKgym& mvjvZ ej‡Z 
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†evSv‡bv n‡q‡QÑ mvjv‡Zi Abyôvb wbqg Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb 

K‡i cÖwZwU Abyôvb †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR Rxe‡b cÖwZôv Kiv| ÔAvwKgym& mvjvZÕ K_vwUi G e¨vL¨vB Avgiv 

†gŠwjK Zvdmx‡i wj‡LwQ| 

 

AbyevwU GKRb K‡ibwb| A‡b‡K G‡Z Ask wb‡q‡Qb| m§ùvbv 

cwil‡ mK‡ji bvg Av‡Q| Avgiv hviv AbyevwU †ei Kivi e¨vcv‡i 

f~wgKv †i‡LwQ Zviv ywbqvq Gi †Kv‡bv cÖwZvb PvB bv Ges †bBIwb| 

Kvgbv Kwi ciKv‡j G KvR‡K gnvb Avjøvn †hb Avgv‡i bvRv‡Zi 

AwQjv evwb‡q †b| 

 

gvby‡li †jLv wel‡q fyj _vKvB ¯̂vfvweK| ZvB, myax cvV‡Ki Kv‡Q 

Av‡ebÑ Abyev‡ †Kv‡bv fyj aiv co‡j Aek¨B Avgv‡i Rvbv‡eb| 

mwVK n‡j BbkvAvjøvn cieZ©x ms¯‹i‡Y Zv D‡jøL Kiv n‡e|  
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KziAvb ‼ZjvIqv‽Zi ¸iæZ¡ 

Avj KziAv‡bi myiv hygv‡ii 9 bs AvqvZ, gyRvvjvi 11 bs AvqvZ, 

Avjv‡Ki 1 bs AvqvZ, RygÕAvi 2 bs AvqvZ, evKvivi 185 bs AvqvZ, 

AvbÕAv‡gi 144 bs AvqvZ, AvbKvey‡Zi 68 bs AvqvZ, bvn‡ji 98 bs 

AvqvZmn AviI A‡bK AvqvZ, nvxm Ges Common sense-Gi 

wfwË‡Z mn‡R Rvbv I †evSv hvq †h, me‡P‡q e‡ov †bKx n‡jv 

wZjvIqv‡Zi gva¨‡g KziAv‡bi ÁvbvR©b Kiv Ges me‡P‡q e‡ov ¸bvn 

n‡jv KziAv‡bi Ávb †_‡K ~‡i _vKv| myiv AvbÔAv‡gi 144 bs Avqv‡Zi 

e³e¨wU n‡jvÑ 

AZGe Zvi †P‡q e‡ov Rvwjg (¸bvnMvi) Avi †K, †h (KziAvb) bv 

Rvbvi Kvi‡Y Avjøvn m§ù‡K© GKwU wg_¨v iPbv K‡i gvbyl‡K fyj c‡_ 

wb‡q hvq? 

 

welqwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡QÑ KziAvb wimvP © dvD‡Ûkb 

cÖKvwkZ ÔKziAv‽bi mv‽_ IRy-‼Mvm‽ji m¤úK© cÖPwjZ aviYv I mwVK 

Z_¨Õ (M‡elYv wmwiR-9) bv‡gi eBwU‡Z| 
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KziAvb ‼ZjvIqv‽Zi nK 

gnvb Avjøvn myiv evKvivi 121 bs Avqv‡Z e‡j‡QbÑ 

Avgiv hv‡i wKZve w‡qwQ (Zv‡i g‡a¨) hviv wZjvIqv‡Zi nK Avvq 

K‡i Zv wZjvIqvZ K‡i ZvivB ïay Zv‡Z Cgvb iv‡L| Avi hviv Zv 

Agvb¨ K‡i ZvivB þwZMÖ Í̄| 

 

e¨vL¨v : GLv‡b gnvb Avjøvn Rvwb‡q w‡q‡Qb †h, KziAvb‡K wek¦vm Kivi 

GKwU wK n‡jv ÔnKÕ Avvq K‡i †ZjvIqvZ Kiv| Common sense-

Gi Av‡jv‡K mn‡R ejv hvq †h, †h‡Kv‡bv e¨venvwiK MÖø’ covi g‡Zv 

KziAvb †ZjvIqv‡Zi cÖavb PviwU ÔnKÕ n‡jvÑ 

1. mwVK cVb c×wZ‡Z cov 

2. A_© †evSv (ÁvbvR©b Kiv) 

3. †m Ávb Abyhvqx Avgj Kiv 

4. †m Ávb Ab¨‡K Rvbv‡bv| 

G PviwU ÔnKÕ Gi g‡a¨ me‡P‡q e‡ovwU n‡jv A_© †evSv| KviY, A_© bv 

eyS‡j Avgj Kiv ev Ab¨‡K Rvbv‡bv m§¢e bq| Avi mwVK cVb 

c×wZ‡Z co‡Z nq fyj A_© cÖKvk cvIqv eÜ Kivi Rb¨| 

 

welqwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡QÑ ÔB”QvK…Zfv‽e bv ey‽S KziAvb 

cov ¸bvn bv mIqve?Õ (M‡elYv wmwiR-7) bv‡gi eBwU‡Z| 
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KziAvb ‼ZjvIqv‽Zi Av`e 

KziAvb †ZjvIqv‡Zi Ave m§ù‡K© KziAvb I nvxm †_‡K hv Rvbv hvqÑ 

 

Z_¨-1 

KziAvb †ZjvIqvZ ïiæ Ki‡Z n‡e  ُأعَُوْذ ْْ جِي يطَْانِ الرَّ مِْباِلِله مِنَ الشَّ  (Avwg 

Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q) Ges  ِٰحۡمن بِسۡمِ الِله الرَّ
حِيمِْۡ  covi gva¨‡g| G (Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g) الرَّ

K_v Avjøvn ZvÔqvjv Rvwb‡q w‡q‡Qb Gfv‡eÑ 

جِيمِْۡفاَِذاَ قرََاتَۡ القُۡرۡانَٰ فَْ يطٰۡنِ الرَّ ِ مِنَ الشَّ  .اسۡتعَِذۡ باِللّٰه
hLb KziAvb cvV Ki‡e ZLb Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq 

PvB‡e| 

myiv Avb-bvnj/16 : 98 

 .اقِرَۡاۡ باِسۡمِ رَبكَِّ الذَِّىۡ خَلقََْ
c‡ov (Aa¨qb K‡iv) †Zvgvi i‡ei bv‡g whwb m…wó K‡i‡Qb| 

myiv AvjvK/96 : 1 

Z_¨-2 

Avj KziAv‡bi myiv gv‡qvi 6 bs Ges myiv wbmvi 43 bs Avqv‡Zi 

gva¨‡g Avjøvn ZvÔqvjv mvjv‡Zi c~‡e© IRy, †Mvmj ev Zvqv§¦yg Kivi 

Av‡k w‡q‡Qb Ges †mLv‡b IRy, †Mvmj I Zvqv§¦yg Kivi c×wZ 

we Í̄vwiZfv‡e Rvwb‡q w‡q‡Qb| wKø` KziAv‡bi †Kv_vI Avjøvn KziAvb 

aiv ev covi Av‡M IRy, †Mvmj ev Zvqv§¦yg Ki‡Z Dc‡kI †bwb| myiv 

IqvKxqvi †h AvqvZwU (79 bs AvqvZ) IRy Qvov KziAvb ¯ùk© bv Kivi 

wjj wn‡m‡e cÖPvwiZ, Av‡Mi ywU I c‡ii ywU Avqv‡Zi e³‡e¨i mv‡_ 

wgjv‡j H AvqvZwUi †h e³e¨ mn‡R †evSv hvq Zv n‡jvÑ 
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Avi wbðq Zv Aek¨B m¤§vwbZ KziAvb| hv (wjwLZ) Av‡Q myiwþZ 

wKZv‡e| wb®ùvc mËvMY (†d‡ikZvMY) Qvov Ab¨ †KD Zv ¯ùk© Ki‡Z 

cv‡ibv| GUv RMrmg~‡ni i‡ei KvQ †_‡K AeZxY©| GiciI wK †Zvgiv 

G evYx‡K (KziAvb‡K) Zy‧Q MY¨ K‡iv? 

myiv IqvwKqvn/56 : 77, 78, 79, 80, 81 

 

Avi G wel‡q im~j (m.)-Gi e³e¨ n‡jvÑ 

nv`xm-1 

Bgvg wZiwgRx (in.) Be‡b AveŸvm (iv.)-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ 

Avngv` web gvbxÕ (in.) †_‡K ï‡b Zvui ÔmybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avãyjøvn 

Be‡b Aveßvm (iv.) e‡jb, GKv im~j (m.) †kŠPvMvi n‡Z †ei n‡q 

Avm‡j Zvui mvg‡b Lvevi Dcw ’̄Z Kiv n‡jv| ZLb †jv‡Kiv ejjÑ 

Avgiv wK Avcbvi Rb¨ IRyi cvwb Avb‡ev bv? wZwb ej‡jbÑ Avwg 

Avwó n‡qwQ IRy Ki‡Z ïay hLb mvjv‡Z vuov‡ev (mvjv‡Z uvovevi 

c~‡e©)| 

 wZiwghx, Avm-mybvb, nv`xm bs 1847|  

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn| 

 

e¨vL¨v : im~j (m.) GLv‡b e‡j‡QbÑ Zv‡K Ab¨ †Kv‡bv Avgj bq, ïay 

mvjv‡Zi Av‡M IRy Kivi Rb¨ Av‡k Kiv n‡q‡Q| 

 

nv`xm-2 

Bgvg gymwjg (in.) Beb AveŸvm (iv.)-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³Øq 

BqvnBqv web BqvnBqv AvZ-Zvgxgx (in.) I Ave~ AviiexÔ Avh-hynivbx 

(in.) †_‡K ï‡b Zvui ÔmnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avãyjøvn Beb Aveßvm (iv.) 

†_‡K ewY©Z, bex (m.) cvqLvbv †_‡K †ei n‡jb| AZtci Lvevi Avbv 

n‡jv| †jvKRb Zvu‡K IRyi K_v ¯¦iY Kiv‡jv| ZLb wZwb ej‡jbÑ 

Avwg wK mvjvZ Avv‡qi B‧Qv KiwQ †h, IRy Ki‡ev? 

 gymwjg, Avm-mnxn, nv`xm bs-853|  

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn| 

 

nv`xm-3 

Avjx (iv.)-Gi eY©bv mb‡`i 7g e¨w³ Ave`yjøvn (in.) †_‡K ï‡b 

Ôgymbv‡` Avngv`Õ MÖ‡š’ eY©bv Kiv n‡q‡QÑ Ave`yjøvn web mvjvgvn (in.) 
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e‡jb, Avwg I (Aci) yBRb †jvK Avjx (iv.)-Gi Kv‡Q Avmjvg, 

AZtci wZwb ej‡jbÑ im~jyjøvn (m.) nvRZ m§ùbœ K‡i †ei n‡Zb| 

AZtci wZwb KziAvb wZjvIqvZ Ki‡Zb Ges Avgv‡i mv‡_ †MvkZ 

†L‡Zb| Avi Zvu‡K RvbvevZ Qvov KziAvb cvV Kiv †_‡K †Kv‡bv wKQyB 

evav w‡Z cv‡iwb| 

 

 Avngv`, Avj-gymbv`, nv`xm bs-649|  

 nv`xmwUi mb` I mnxn| 

 

e¨vL¨v : RvbvevZ n‡jv AcweÎZvi †mB Ae ’̄v hv †_‡K cweÎ n‡Z †M‡j 

†Mvmj Kiv Avek¨K| ZvB, RvbvevZ Qvov Ab¨ wKQy K_vUvi A_© 

¯̂vfvweKfv‡e †hwU nq Zv n‡jvÑ AcweÎZvi Ab¨ Ae ’̄v Z_v †e-IRy 

Ae ’̄v| Avi KziAvb n‡Z weiZ _vKvi A_© n‡jvÑ KziAvb cov, cov‡bv, 

aiv, ¯ùk© Kiv BZ¨vw †_‡K weiZ _vKv| nvxmwU †_‡K ZvB Rvbv hvqÑ 

†Mvmj diR Ae ’̄vq KziAvb cov, cov‡bv, aiv, ¯ùk© Kiv wb‡la| wKø̀ 

†e-ARy Ae ’̄vq KziAvb cov, cov‡bv, aiv, ¯ùk© Kiv wb‡la bq| 

 

nv`xm-4 

Bgvg eyLvix (in.) Avwqkv (iv.)-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ Ave~ byqvBg 

(in.) †_‡K ï‡b Zvui ÔmnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avwqkv (iv.) e‡jb, im~j 

(m.) Avgvi †Kv‡j †njvb w‡q KziAvb cvV Ki‡Zb| Avi ZLb Avwg 

nv‡q‡hi Ae ’̄vq wQjvg| 

 

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs-297 | 

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn | 

 

e¨vL¨v : Avwqkv (iv.) FZyeZ©x Ae ’̄vq im~j (m.)-Gi gyL †_‡K KziAvb 

cov ï‡b‡Qb| Avi im~j (m.) Zv wb‡la K‡ibwb| myZivs nvxmwU †_‡K 

mn‡R eySv hvq †hÑ †Mvmj diR Ae ’̄vq KziAvb †kvbv wb‡la bq| 

 

welqwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡QÑ KziAvb wimvP © dvD‡Ûkb 

cÖKvwkZ ÔKziAv‽bi mv‽_ IRy-‼Mvm‽ji m¤úK© cÖPwjZ aviYv I mwVK 

Z_¨Õ (M‡elYv wmwiR-9) bv‡gi eBwU‡Z| 
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Agymwjg‽`i KziAvb ai‽Z ev co‽Z ‼`Iqv m¤ú‽K© Bmjvg 

Common sense/AvKj/we‽eK 

Ae ’̄v-1 

 Agymwjg e¨w³ KZ…©K KziAv‽bi Agh©v`v nIqvi m¤¢vebv _vK‽j weavb 

hw †evSv hvq †Kv‡bv Agymwjg nv‡Z †c‡j KziAvb‡K Agh©vv Ki‡Z 

cv‡i Z‡e Common sense/AvK‡ji wfwË‡Z AwZ mnR ejv hvqÑ 

mKj gyÔwg‡bi mva¨gZ †Póv Ki‡Z n‡e Zv‡K KziAvb aiv †_‡K ~‡i 

ivLvi Rb¨|  

 

Ae ’̄v-2 

 Agymwjg e¨w³ ÁvbvR©‽bi Rb¨ KziAvb co‽Z PvB‽j weavb 

Bmjvg Pvq mKj Agymwjg Bmjv‡gi QvqvZ‡j G‡m ywbqv I ciKv‡j 

mdjKvg †nvK| Ab¨w‡K Bmjv‡gi QvqvZ‡j Avm‡Z n‡j Agymwjg 

e¨w³‡K cÖ_‡g Rvbvi gva¨‡g Bmjv‡gi cÖwZ AvK ó n‡Z n‡e| KvD‡K 

Bmjvg Rvbv‡bv I Bmjv‡gi cÖwZ AvK ó Kivi m‡e©vËg Dcvq n‡jv Zv‡K 

KziAvb co‡Z †Iqv| KviY, KziAvbB n‡jv c…w_ex‡Z _vKv Bmjvgx 

Áv‡bi GKgvÎ wbf©yj Drm| Avi KziAv‡bi we‡kl GKwU gy‡RRv n‡jv 

gb‡hvM w‡q co‡j gvbyl Awff~Z, gy  I AvK ó nq| ZvB‡Zv g°vi 

Kvwdiiv, imyj (m.)-Gi KziAvb cvV hv‡Z gvbyl ïb‡Z bv cv‡i Zvi 

Rb¨ me ai‡bi e¨e ’̄v wb‡Zv| 

 

Ab¨w`‽K, †Kv‡bv gvbyl wbR B‧Qvq Agymwjg N‡i Rb¤MÖnY K‡iwb| 

AvjøvnB Zv‡K †mLv‡b cvwV‡q‡Qb| Avi bvbv Kvi‡Y Agymwjg N‡i 

Rb¤MÖnY Kiv e¨w³i KziAvb covi my‡hvM cvIqv yi¥n welq| ZvB, 

Common sense/AvKj Abyhvqx GKRb Agymwjg e¨w³ ÁvbvR©‡bi 

Rb¨ KziAvb co‡Z PvB‡j Zvi nv‡Z KziAvb Zy‡j †Iqv GKRb 

gymwj‡gi Rb¨ ïay DwPZB bq, KZ©e¨I e‡U| 

 

Avj KziAvb  

Avi gykwiK‡i g‡a¨ †KD †Zvgvi Kv‡Q AvkÖq cÖv_©bv Ki‡j Zywg Zv‡K 

AvkÖq †‡e hv‡Z †m Avjøvni evYx ïb‡Z cvq| AZtci Zv‡K Zvi 

wbivc ’̄v‡b †cŠu‡Q †‡e| GwU G Rb¨ †hÑ Zviv Ggb GK m§cÖvq hviv 

(KziAv‡bi) Ávb iv‡L bv (R‡b¤i ’̄v‡bi Kvi‡Y)|   myiv ZvIev/9 : 6 

 

e¨vL¨v : Zviv R‡b¤i ’̄v‡bi Kvi‡Y KziAv‡bi Ávb iv‡L bv| ZvB, 

AvqvZwUi wfwË‡Z Common sense/AvK‡ji wfwË‡Z mn‡R ejv 
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hvqÑ †Kv‡bv Agymwjg AvMÖn K‡i co‡Z PvB‡j Zvi nv‡Z Aek¨B 

KziAvb Zy‡j †Iqv hv‡e| 

 

 

Avj nv`xm 

nv`xm-1 

mnxn nv`xm †_‡K Rvbv hvq †h, imyj (m.) †iv‡gi evkvn& KvBRvi 

†nivwK¬qvm‡K †h wPwV cvwV‡qwQ‡jb, Zv‡Z KziAvb gwR‡i myiv Av‡j 

Bgivb-Gi 64 bs AvqvZwU †jLv wQj| 

e¨vL¨v : †nivwK¬qvm‡K wPwVUv a‡i covi Rb¨ imyj (m.) w‡qwQ‡jb| 

Ab¨vb¨ Kv‡di ev gykwiK †bZvi Kv‡QI imyj (m.) KziAv‡bi AvqvZ 

†jLv wPwV w‡q‡Qb| 

ZvB, imyj (m.)-Gi †dÕqjx nvxm n‡Z Rvbv hvqÑ Kv‡di ev 

gykwiK‡i A_©vr gvbwmK wK w‡q AcweÎ e¨w³‡i nv‡Z KziAvb a‡i 

covi Rb¨ Zy‡j †Iqv wb‡la bq|  

 

nv`xm-2 

Igi (iv.) Gi Bmjvg MÖn‡Yi NUbvi wkþv n‡jvÑ  

1. †Kv‡bv Agymwjg KziAvb‡K nv‡Z †c‡q Acgvb Ki‡Z cv‡i e‡j 

g‡b n‡j cÖ‡Z¨K gyÔwgb‡K †Póv Ki‡Z n‡e †hb †m KziAvb 

ai‡Z bv cv‡i| 

2. AvMÖn K‡i co‡Z PvB‡j Agymwjg‡i KziAvb ai‡Z ev co‡Z 

†Iqv wbwl× bq| 

3. G NUbv n‡Z gymwjg‡i IRy-†Mvm‡ji mv‡_ KziAvb aiv ev 

covi weavb †ei Kivi †Kv‡bv my‡hvM †bB| 

welqwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡QÑ KziAvb wimvP © dvD‡Ûkb 

cÖKvwkZ ÔKziAv‽bi mv‽_ IRy-‼Mvm‽ji m¤úK© cÖPwjZ aviYv I mwVK 

Z_¨Õ (M‡elYv wmwiR-9) bv‡gi eBwU‡Z| 

 

   

Avjøvn ZvÔqvjv Avj KziAv‡bi eú¯’v‡b wb‡R‡K 

cÖKvk Kivi Rb¨ ÔAvgivÕ ev ÔAvgv‡iÕ kã ywU 

e¨envi K‡i‡Qb| Aviex fvlvq GKeP‡bi m§¦vb 

cÖKvkK i¥c wn‡m‡e eúePb e¨envi Kiv nq| ZvB 

GwU Avjøvni GKZ¡ev‡i cwicwø’ bq| 
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m~wPcÎ 

 

bs myivi bvg I A_© 

bvwh‽ji 

mgq 

AvqvZ 

msL¨v 

c„ôv 

bs 

 

1    Avj dvwZnv (m~Pbv)      gv°x  7   62 

2    Avj evKviv (Miæ)       gv`vbx  286  73 

3    Av‡j Bgivb (Bgiv‡bi eskai)  gv`vbx  200  138 

4    Avb wbmv (bvix)      gv`vbx  176  173 

5    Avj gvwq`v (Lv`¨c~Y© cvÎ)    gv`vbx  120  207 

6    Avj AvbÕAvg (Mevw` cï)    gv°x  165  232 

7    Avj AvÔivd (DuPy ’̄vb)     gv°x  206  263 

8    Avj Avbdvj (hy×jä abm¤ú`)  gv`vbx  75   300 

9    AvZ ZvIev (ZvIev)     gv`vbx  129  312 

10   BDbym (GKRb bexi bvg)    gv°x  109  332 

11   û` (GKRb bexi bvg)     gv°x  123  349 

12   BDmyd (GKRb bexi bvg)   gv°x  111  366 

13   Avi ivÔ (†g‡Ni MR©b)    gv°x  43   380 

14   Beivnxg (GKRb bexi bvg)   gv°x  52   388 

15   Avj wnRi (cÖ Í̄igq c_)    gv°x  99   397 

16   Avb bvnj (†gŠgvwQ)     gv°x  128  405 

17   ebx BmivCj/Avj Bmiv (iv‡Zi ågY) gv°x  111  426 

18   Avj Kvnvd (¸nv)       gv°x  110  440 

19   gvwiqvg (Cmv Av.-Gi gv)    gv°x  98   454 

20   Z¡-nv (úiæ‡d gyKvËvÔqvZ)    gv°x  135  463 

21   Avj Avw¤^qv (bexMY)     gv°x  112  476 

22   Avj nv¾ (nv¾)      gv`vbx  78   488 

23   Avj gyÕwgbyb (gyÕwgbMY)    gv°x  118  501 

24   Avb b~i (Av‡jv)      gv`vbx  64   512 

25  Avj dziKvb (gvb`Ð)     gv°x  77   523 

26   Avk ïÔAviv (KweMY)     gv°x  227  532 

27   Avb bvgj (wcucov)      gv°x  93   546 

28   Avj Kmvm (Kvwnwbmg~n)    gv°x  88   557 

29   Avj ÔAvbKveyZ (gvKomv)    gv°x  69   568 
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bs myivi bvg I A_© 

bvwh‽ji 

mgq 

AvqvZ 

msL¨v 

c„ôv 

bs 

 

30   Avi i¥g (†ivg mvgªvR¨)    gv°x  60   578 

31   jyKgvb (jyKgvb nvwKg)    gv°x  34   589 

32   Avm mvR`v (wmR`v)     gv°x  30   594 

33  Avj Avnhve (evwnbxmg~n)    gv`vbx  73   598 

34   mvev (mvev mvgªvR¨)      gv°x  54   608 

35   dvwZi (m…wói m~PbvKvix)    gv°x  45   616 

36  Bqvmxb (úiæ‡d gyKvËvÔqvZ)   gv°x  83  623 

37   Avm mvddvZ (mvwie×)    gv°x  182  630 

38  †mvqv (ni‡d gyKvËvÔqvZ)   gv°x  88   639 

39   Avh hygvi (`je× RbZv)    gv°x  75   647 

40   Avj gywgb (wek¦vmx)     gv°x  85   660 

41   nv wgg Avm mvR`v/dzmwmjvZ   gv°x  54   670 

42   Avk k~iv (civgk©)      gv°x  53   678 

43   Avh hyLiæd (¯̂‡Y©i mvR-m¾v)  gv°x  89   687 

44   Av yLvb (†auvqv)      gv°x  59   697 

45   Avj Rvwmqv (bZRvby)      gv°x  37   700 

46   Avj AvnKvd (cÖvPxb kni)   gv°x  35   705 

47   gynv¤§v` (†kl bexi bvg)    gv`vbx  38  711 

48   Avj dvZn (weRq)      gv`vbx  29   717 

49   Avj úRyivZ (evmM…nmg~n)    gv`vbx  18   722 

50   K¡d (ni‡d gyKvËvÔqvZ)    gv°x  45   725 

51   Avh hvwiqvZ (a~wjSo)     gv°x  60   729 

52   AvZ Z~i (Z~i cvnvo)     gv°x  49   734 

53   Avb bvRg (bÿÎ)      gv°x  62   737 

54   Avj Kgvi (Puv`)       gv°x  55   741 

55   Avi ingvb (Amxg KiæYvgq)   gv`vbx  78   745 

56   Avj IqvwKqv (NUbv)      gv°x  96   749 

57   Avj nvx (†jvnv)      gv`vbx  29   753 

58   Avj gyRv`vjv (weZK©)     gv`vbx  22   759 

59   Avj nvki (mgv‡ek)     gv`vbx  24   763 

60   Avj gygZvnvbv (cixÿYxq bvix)  gv`vbx  13   767 
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bs myivi bvg I A_© 

bvwh‽ji 

mgq 

AvqvZ 

msL¨v 

c„ôv 

bs 

 

61   Avm md (mvwi)       gv`vbx  14   769 

62   Avj RygyÔAvn (RygÔAv)     gv`vbx  11   772 

63  Avj gybvwdKzb (gybvwdKiv)   gv`vbx  11   775 

64   AvZ ZvMveyb (Rq-civRq)   gv`vbx  18   777 

65   AvZ ZvjvK (weevn we‡‧Q)   gv`vbx  12   780 

66   AvZ Zvnixg (wbwl× Kiv)    gv`vbx  12   783 

67   Avj gyj&K (me©gq KZ©…Z¡)    gv°x  30   785 

68   Avj Kjvg (Kjg)      gv°x  52   788 

69   Avj nv°vn (wbwðZ NUbv)    gv°x  52   791 

70   Avj gvÕAvwiR (D‧P gh©vv)   gv°x  44   794 

71   b~n (GKRb bexi bvg)     gv°x  28   796 

72   Avj wR¦b (wR¦b m¤úª`vq)    gv°x  28   798 

73   Avj gyhhvw§¦j (Pvive…Z)    gv°x  20   802 

74   Avj gyÏvmwmi (e ve…Z)     gv°x  56   804̄ 

75   Avj wKqvgvn (wKqvgvZ)    gv°x  40   806 

76   Av`& `vnvi (gnvKvj)     gv°x  31   808 

77   Avj gyimvjvZ (†cÖwiZ)    gv°x  50   811 

78   Avb bvev (gnv msev`)     gv°x  40   813 

79   Avb bvwhqvZ (m‡Rv‡i wbM©ZKvix) gv°x  46   815 

80   Avevmv (weiw³ cÖKvk Kiv)   gv°x  42   817 

81   AvZ ZvKfxi (AÜKviv‧Qbœ)   gv°x  29   819 

82  Avj BbwdZvi (†d‡U hvIqv)   gv°x  19   821 

83  Avj gyZvdwddxb (VKevR e¨w³iv)   gv°x  36  822 

84   Avj BbwkK¡vK (P~Y©-weP~Y© nIqv)    gv°x  25   823 

85   Avj eyiæR (wekvj wekvj bÿÎ)   gv°x  22   825 

86   AvZ ZvwiK (iv‡Zi AvMø`K)    gv°x  17   826 

87   Avj AvÕjv (gnvb)      gv°x  19   827 

88   Avj Mvwkqv (me©MÖvmx)     gv°x  26   828 

89  Avj dRi (†fvi)      gv°x  30   830 

90   Avj evjv` (kni)      gv°x  20   831 

91   Avk kvgm (m~h©)      gv°x  15   832 
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bs myivi bvg I A_© 

bvwh‽ji 

mgq 

AvqvZ 

msL¨v 

c„ôv 

bs 

 

92  Avj jvBj (ivZ)      gv°x  21   835 

93   Av` `ynv (c~ev©ý)       gv°x  11   837 

94   Avj Bbwkivn& (Db¥y³ Kiv)   gv°x  8   838 

95   AvZ Z¡xb (Z¡xb dj)     gv°x  8   838 

96   Avj ÔAvjvK (SzjøÍ e¯̀)     gv°x  19   839 

97   Avj K`i (gh©v`v)      gv°x  5   842 

98   Avj evBwq¨bvn (cÖvgvY¨ `wjj)  gv°x  8   843 

99   Avj whjhvj (f~-K¤úb)    gv`vbx  8   844 

100 Avj Avw`qvZ (avegvb)     gv°x  11   845 

101 Avj K¡vwiqv (gnvcÖjq)     gv°x  11   846 

102 AvZ ZvKvmyi (cÖvPy‡h©i cÖwZ‡hvwMZv)   gv°x  8   847 

103 Avj Avmi (mgq)      gv°x  3   847 

104 Avj úgvhvn (wb›vKvix)    gv°x  9   848 

105 Avj dxj (nvwZ)      gv°x  5   848 

106 Avj KzivBk (KzivBk †MvÎ)   gv°x  4   849 

107 Avj gvDb (wbZ¨ e¨envh© wRwbm)   gv°x  7   850 

108 Avj KvDmvi (Rvbœv‡Zi bni)   gv°x  3   851 

109 Avj Kvwdi¥b (Kvwdiiv)     gv°x  6   851 

110 Avb bvmi (mvnvh¨)      gv`vbx  3   852 

111 Avj jvnve (AwMœwkLv)     gv°x  5   852 

112 Avj BLjvm (weï×Zv)     gv°x  4   853 

113 Avj dvjvK (†fvi)      gv°x  5   853 

114 Avb bvm (gvbeRvwZ)     gv°x  6   853 
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myivi evsjv Av`¨vÿi Abymv‽i m~wPcÎ 

 

myivi bvg  myiv bs  c„ôv bs 

Avw`qvZ  100  845 

AvbÔAvg  6   232 

ÔAvbKveyZ  29   568 

Avbdvj  8   300 

Avevmv   80   817 

Avw¤̂qv   21   476 

AvÔivd   7   263 

AvÕjv   87   827 

ÔAvjvK  96   839 

Av‡j Bgivb  3   138 

Avmi   103  847 

AvnKvd  46   705 

Avnhve  33  598 

BDbym   10   332 

BDmyd   12   366 

BLjvm   112  853 

BbwdZvi  82   821 

BbwkK¡vK  84   823 

Bbwkivn   94   838 

Beivnxg  14   388 

Bqvmxb  36  623 

IqvwKqv  56   749 

K`i   97   842 

Kgvi   54   741 

Kjvg    68   788 

Kmvm   28   557 

KvDmvi  108  851 

Kvwdi¥b  109  851 

Kvnvd   18   440 

wKqvgvn  75   806 

myivi bvg  myiv bs  c„ôv bs 

KzivBk   106  849 

K¡d   50   725 

K¡vwiqv   101  846 

Mvwkqv   88   828 

Rvwmqv   45   700 

RygyÔAvn  62   772 

wR¦b   72   798 

ZvIev   9   312 

ZvKfxi  81   819 

ZvKvmyyi  102  847 

ZvMveyb  64   777 

ZvwiK   86   826 

ZvjvK   65   780 

Zvnixg  66   783 

Z~i    52   734 

Z¡-nv   20   463 

Z¡xb   95   838 

`vnvi   76   808 

`yLvb   44   697 

`ynv   93   837 

bvRg   53   737 

bvev   78   813 

bvgj    27   546 

bvwhqvZ  79   815 

bvm   114  853 

bvmi   110  852 

bvnj   16   405 

wbmv   4   173 

b~i    24   512 

b~n    71   796 
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myivi bvg  myiv bs  c„ôv bs 

dRi   89   830 

dvZn   48   717 

dvwZnv   1   62 

dvwZi   35   616 

dvjvK   113  853 

dxj   105  848 

dziKvb  25   523 

ebx BmivCj 17   426 

evBwq¨bvn  98   843 

evKviv   2   73 

evjv`   90   831 

eyiæR   85   825 

gvÕAvwiR  70   794 

gvDb   107  850 

gvwq`v   5   207 

gvwiqvg  19   454 

gyRv`vjv  58   759 

gyZvdwddxb 83  822 

gyÏvmwmi  74   804 

gybvwdKzb  63  775 

gygZvnvbv  60   767 

gyÕwgb   40   660 

gyÕwgbyb   23   501 

gyhhvw¤§j  73   802 

gyimvjvZ  77   811 

gyjK    67   785 

gynv¤§v`  47   711 

myivi bvg  myiv bs  c„ôv bs 

hvwiqvZ  51   729 

whjhvj  99   844 

hyLiæd   43   687 

hygvi   39   647 

ingvb   55   745 

ivÕ`   13   380 

i¥g    30   578 

jvBj   92   835 

jvnve   111  852 

jyKgvb   31   589 

kvgm   91   832 

ïÔAviv   26   532 

k~iv   42   678 

md    61   769 

mvR`v   32   594 

mvddvZ  37   630 

mvev   34   608 

†mvqv   38  639 

nv°vn   69   791 

nv¾   22   488 

nv`x`   57   753 

nv gxg Avm mvR`v41   670 

nvki    59   763 

wnRi   15   397 

ûRyivZ   49   722 

û`    11   349 

ûgvhvn   104  848 
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welqwfwËK mswÿß m~wP 

(evsjv Av¨vþ‡ii µgvbymv‡i) 

A 

Agymwjg 

 Agymwjg cwiev‡i gyÕwgb I RvbœvZx e¨w³i Dcw ’̄wZÑ †divDb 

cwiev‡i- 40 : 28; Avn‡j wKZve cwiev‡i- 3 : 110, 113-15, 

199; gykwiK cwiev‡i- 48 : 24-25 

 gymwjg, Agymwjg mK‡ji Avw wcZv I gvZv AwfbœÑ 4 : 1, 49 : 13 

 †h mKj welq gymwjg I Agymwjg‡i g‡a¨ Awfbœ †m¸‡jv wb‡q KvR 

Kivi AvnßvbÑ 3 : 64 

 Agymwjg‡i mv‡_ weZK© Kivi bxwZgvjvÑ 29 : 46 

 

AwmqZ 

 AwmqZ diRÑ 2 : 180 

 AwmqZ cwieZ©b Kiv ¸bvnÑ 2 : 181 

 Awmq‡Zi weavbÑ 2 : 180, 181 

 AwmqZ Avv‡qi c‡i wgivm eÈb Ki‡Z n‡eÑ 4 : 11, 12 

 

Av 

AvKj (we‽eK, ‼evakw³, Avjøvn cÖ`Ë mvaviY Ávb, Common sense) 

 gvbyl‡K ÔBjnvgÕ Gi gva¨‡g fyj I mwVK †evSvi þgZv (AvKj) 

†Iqv n‡q‡QÑ 91 : 8 

 hviv AvKj e¨envi K‡i bv Zviv wbK ó cïÑ 8 : 22 

 AvKj h_vh_fv‡e e¨envi bv Ki‡j fyj †P‡c em‡eÑ 10 : 100 

 hviv AvKj e¨envi K‡i bv Zv‡i AbymiY Kiv hv‡e bvÑ 2 : 170 

 AvKj h_vh_fv‡e e¨envi bv Ki‡j mwVK c_ cvIqv hv‡e bvÑ 2 : 170 

 AvKj h_vh_fv‡e e¨envi bv Kiv Rvnvbœv‡g hvIqvi KviY n‡eÑ 67 : 10 

 AvKj DrKwl©Z I Ae`wgZ nqÑ 91 : 9, 10 

 AvKj DrKwl©Z nq Avjøvn m‡PZb n‡j (A_v©r KziAvb, mybœvn, weÁvb I 

HwZnvwmK mZ¨ NUbv ev Kvwnwb †_‡K ÁvbvR©b Ki‡j)Ñ 8 : 29  

 

AvPvi-AvPiY 

 wgwó K_v I þgvmy›i AvPi‡Yi g~j¨Ñ 2 : 263 

 wcZv-gvZvi cÖwZÑ 17 : 24  
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 wcZv-gvZv, AvZ¥xq-¯̂Rb, cÖwZ‡ekx, hvÎv c‡_i mv_x, cw_‡Ki 

cÖwZÑ 4 : 36 

 mKj gvby‡li mv‡_ my›ifv‡e K_v ejvÑ 2 : 83 

 wb‡e©v‡ai cÖwZÑ 25 : 63 

 A‡b¨i evwo‡Z cÖ‡ek Kivi mgqÑ 24 : 27-28 

 GwZ‡gi cÖwZÑ 107 : 1-2, 17 : 34 

 †Kv‡bv Kv‡R weRqx ev mdj n‡j AvPiYÑ 110 : 1-3 

 Dcnvm KivÑ 49 :11 

 gvby‡li †vl †LuvRvÑ 49 : 11 

 g› bv‡g WvKvÑ 49 : 11 

 †ewk †ewk aviYv KivÑ 49 : 12 

 MxeZ KivÑ 49 : 12 

 Awfev‡bi DËiÑ 4 : 86 

 

Avgj 

 Avg‡ji (wfwWI) †Lv‡bv n‡e †kl wePv‡ii wbÑ 99 : 6-7 

 Avgj gvc nIqvÑ 101 : 6-9, 7 : 8-9, 23 : 102-103 

 Avgj wnmve nIqvÑ 2 : 202, 3 : 19, 3 : 199, 5 : 4, 6 : 52, 

6 : 69, 13 : 18,21, 40, 41; 14 : 41, 51; 21 : 1, 23 : 117, 

24 : 39, 26 : 113, 38 : 16, 26, 53; 40 : 17, 27; 65 : 8, 

69 : 20, 78 : 27, 84 : 8, 88 : 26 

 

AvgvbvZ 

 AvgvbvZ h_vh_ e¨w³‡K †diZ †IqvÑ 4 : 58 

 Avgvbv‡Zi wLqvbZ bv KivÑ 8 : 27 

 gyÕwgbMY AvgvbZ iÿvKvixÑ 23 : 8 

 AvgvbZ iþv K‡i hvivÑ 70 : 32 

 

Avqy 

 wKmv‡mi weavb (nZ¨vi e‡j nZ¨v) gvby‡li Avqy evovqÑ 2 : 179  

 Avqy ev‡o I K‡gÑ 35 : 11 

 AvZ¤nZ¨v wb‡laÑ 4 : 29 

 

Av‽qkv (iv.)-Gi Pwi‽Îi Ici Acev‽`i (Bd‽Ki) NUbv Ñ 24 : 11-26 
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Avjøvn 

 Avjøvni mËvÑ 112 : 1-4 

 Avjøvn wPi ’̄vqx I wPiÃxeÑ 2 : 283, 57 : 3 

 Avjøvni kw³Ñ 2 : 160, 85 : 16, 9 : 3, 29 : 22, 42 : 31 

 mKj m…wó Avjøvni weavb †g‡b P‡jÑ 3 : 83, 7 : 54 

 Avjøvni `qvi gvÎvÑ 114 : 1, 39 : 53 

 kvw Í̄vZv wn‡m‡e AvjøvnÑ 3 : 11, 32 : 22, 3 : 4 

 Avjøvn me©vwaK b¨vq-wePviKÑ 95 : 8, 11 : 45 

 Avjøvn GKgvÎ ¯̂vaxb AvBb cÖ‡YZvÑ 12 : 40 

 

Avjøvni mv‽_ K_v ejv 

 Avjøvni mv‡_ K_v ejvi Dcvqmg~nÑ 42 : 51 

 cÖ‡kœi DËi †Iqvi Rb¨ Avjøvn AwZ wbK‡UÑ 2 : 186 

 

Avjøvn m‽PZbZv (ZvKIqv) 

 KziAvb Avjøvn m‡PZb e¨w³‡i c_wb‡©wkKvÑ 2 : 2 

 Cgvbvi‡i gymwjg gv‡bi Avjøvn m‡PZb bv n‡q g…Zy¨eiY bv Ki‡Z 

wb‡©kÑ 3 : 102 

 Avjøvn m‡PZb n‡j Rb¤MZfv‡e cvIqv mZ¨-wg_¨v cv_©K¨Kvix kw³ 

Common sense DrKwl©Z nqÑ 8 : 29 

 Dcvmbvg~jK Bevv‡Zi (wkþvi) gva¨‡g Avjøvn m‡PZb nIqvi 

wb‡©kÑ 2 : 21 

 Cgvb I (h_vh_) Avjøvn m‡PZb e¨w³‡i Rb¨ i‡q‡Q gnvcÖwZvbÑ 

3 : 179 

 gvbyl‡K Avjøvn m‡PZb Kivi Rb¨B KziAv‡bi AvqvZ ev e³e¨Ñ 6 : 

51, 20 : 113, 39 : 28, 2 : 187 

 Kzievbxi i³ I gvsm bq, Avjøvn m‡PZb nIqvi wkþvwU Avjøvni 

Kv‡Q †cuŠQvqÑ 22 : 37 

 mrKvR Kiv I Avjøvn m‡PZb nIqvi e¨vcv‡i G‡K Ab¨‡K mvnvh¨ 

KivÑ 5 : 2 

 hviv Cgvb Av‡b I Avjøvn m‡PZb nq Zviv Avjøvni eÜyÑ 10 : 63 

 

Avjøvn m‽PZb e¨w³ (gyËvKx) 

 AwaKZi Avjøvn m‡PZb e¨w³ Avjøvni Kv‡Q AwaK gh©vvm§ùbœÑ 49 : 13 
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 KziAv‡bi AvqvZ, c~e©eZ©x‡i DvniY Ges KziAv‡bi Dc‡k 

Avjøvn m‡PZb e¨w³‡i (m‡PZb nIqvi) Rb¨Ñ 2 : 2, 3 : 138, 

24 : 34 

 gymwjg e‡j MY¨ nIqv gv‡bi Avjøvn m‡PZb e¨w³ bv n‡q gyÕwgb‡i 

g…Zy¨eiY bv Kivi wbw©kÑ 3 : 102 

 RvbœvZ (h_vh_gv‡bi) Avjøvn m‡PZb e¨w³‡i Rb¨Ñ 52 : 17, 15 : 

45, 54 : 54, 39 : 73, 16 : 31, 50 : 31, 3 : 133 

 (h_vh_) Avjøvn m‡PZb e¨w³‡i Rvnvbœvg †_‡K ~‡i ivLv n‡eÑ 92 : 17 

 Avjøvn, (h_vh_gv‡bi) Avjøvn m‡PZb e¨w³‡i eÜyÑ 45 : 19 

 mZ¨evx I Avjøvn m‡PZb e¨w³‡i ¸YÑ 2 : 177 

 KziAvb Avjøvn m‡PZb e¨w³‡i whK&i (Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi 

MÖø’)Ñ 69 : 48 

 

Avmnveyj Kvnv‽di NUbvÑ 18 : 9-29 

 

B 

B”Qv 

 Avjøvni B‧Qvq mewKQy msNwUZ nqÑ 81 : 29, 6 : 39, 3 : 

26,73,2 : 255, 284; 6 : 83, 111; 18 : 23, 24; 5 : 41, 42 

: 12, 4 : 48, 116; 10 : 49, 42 : 50 

 gvby‡li B‧Qv I Kg©cÖ‡Póvq KvR, NUbv ev yN©Ubv m§ùvwZ nqÑ 53 

: 39, 42 : 30, 30 : 41, 4 : 79, 10 : 44, 13 : 11, 6 : 164 

 

BbkvAvjøvn  

 fwel¨‡Zi †Kv‡bv KvR Kivi e¨vcv‡i BbkvAvjøvn ejvi wb‡©kÑ 18 : 

23, 24 

 

Bbœvwjjøvn 

 wec`-Avc‡ Bbœv wjjøvn ... ... ... ejvÑ 2 : 156 

 

Beivnxg (Av.) 

 Beivnxg (Av.)-Gi AwZw_ n‡q †d‡ikZv‡i AvMgbÑ 15 : 51 

 im~j (m.)-†K Beivnx‡gi Avk© Abymi‡Yi wb‡©kÑ 16 : 123 

 Beivnxg (Av.)-†K Av¸‡b cywo‡q gvivi wb‡©kÑ 21 : 68 

 Av¸b Beivnx‡gi Rb¨ kxZj I kvwøÍgq n‡q hvIqvi wb‡©kÑ 21 : 69 
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 KvÕev N‡ii wfwË wbg©vYÑ 2 : 127 

 ¯̂‡cœ BmgvBj (Av.)-†K Kzievbxi wb‡©kÑ 37 : 102-107 

 wcZv‡K †Iqv þgv cÖv_©bvi cÖwZkÖæwZÑ 19 : 47 

 g~wZ© fvOvi NUbvÑ 21 : 58, 37 : 93 

 g~wZ© fvOvi Rb¨ m§cÖv‡qi wRÁvmvÑ 21 : 66 

 Beivnx‡gi uvov‡bvi ’̄vb‡K mvjv‡Zi ¯’vb evbv‡bvÑ 2 : 125 

 Beivnx‡gi ie Zvjvk cÖm½Ñ 6 : 76-78 

 cvwL‡K UyK‡iv UyK‡iv Kiv I cybR©xweZ Kiv cÖm½Ñ 2 : 260 

 Cgvb gReyZ Kivi Rb¨ g…Z‡K cybR©xweZ K‡i †Lv‡bvÑ 2 : 260 

 gymwjg bvgKiY K‡ib Beivnxg (Av.)Ñ 22 : 78 

 x I wkï møÍvb‡K g°vi Rbgvbenxb giæcÖvøÍ‡i †i‡L AvmvÑ 14 : 37̄  

 Beivnxg (Av.) gymwjg RvwZi wcZvÑ 22 : 78 

 

Bewjm 

 Avg‡K wmRv Kivi Av‡k A¯̂xKvi/Agvb¨ Kiv cÖm½Ñ 20 : 116, 

2 : 34, 7 : 12, 18 : 50, 7 : 11, 15 : 31, 17 : 61 

 wKqvgZ ch©øÍ AeKvkcÖvß Ñ 7 : 15, 15 : 34 

 AnsKvi Ki‡jv I Kvwdi n‡q †MjÑ 38 : 74 

 gvbyl‡K wec_Mvgx Ki‡eÑ 15 : 39 

 

Bev`vZ (`vmZ¡) 

 ïaygvÎ Avjøvni BevvZ Ki‡Z n‡eÑ 51 : 56 

 Avjøvni BevvZ Kiv Ges Zv¸‡Zi BevvZ eR©b KivÑ 11 : 36 

 Avjøvn Qvov Ab¨ KviI Bev`vZ bv KivÑ 41 : 14, 46 : 21, 12 : 

40, 39 : 64, 21 : 66-67, 2 : 83, 18 : 16, 3 : 64, 11 : 2 

 cÖ‡Z¨K D§¦‡Zi (m…wó) Rb¨ Bevv‡Zi wbqg wba©viY Kiv n‡q‡QÑ 22 : 67 

 

BqvwZg 

 BqvwZg‡K Zvwo‡q †Iqv Bmjvgx Rxeb e¨e ’̄v‡K A¯̂xKvi Kivi 

KvRÑ 107 : 2 

 BqvwZg‡K vb Kiv cÖK Z mvIqveÑ 2 : 177 

 BqvwZ‡gi m§ù‡i e¨vcv‡i AvPiYÑ 6 : 152, 17 : 34, 4 : 10 

 BqvwZ‡gi mv‡_ AvPiYÑ 93 : 9, 4 : 36, 89 : 17 

 gxivm eÈbKv‡j BqvwZg‡K wKQy vb KivÑ 4 : 8 
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 im~j (m.)-†K BqvwZg Ae¯’vq †c‡q Avjøvn AvkÖq vb K‡ibÑ 93 : 6  

 m¤ú` BqvwZ‡gi nv‡Z †diZ †Iqvi Av‡M Zvi wePvi-eyw× hvPvB 

Kivi wb‡©kÑ 4 : 6 

 

Bjg (Ávb) 

 Avjøvni cÖ_g wb‡©k n‡jv (KziAv‡bi) ÁvbvR©b KivÑ 96 : 1 

 hviv Rv‡b I hviv Rv‡b bv Zviv KL‡bv mgvb n‡Z cv‡i bvÑ 39 : 9 

 Ávbx gyÕwgb‡i gh©vv †ewkÑ 58 : 11 

 (weÁv‡bi) ÁvbxivB Avjøvn‡K †ewk fq K‡iÑ 35 : 28 

 wbwðZfv‡e bv †R‡b Bmjv‡gi vIqvZx KvR Kiv nvivg/wb‡laÑ 7 : 

33, 2 : 168- 169 

 

Bjnvg 

 ÔBjnvgÕ-Gi gva¨‡g Rb¤MZfv‡e Avjøvn ZvÔqvjv gvbyl‡K fyj I mwVK 

cv_©K¨ Kivi kw³ w‡q‡QbÑ 91 : 8  

 

Bmjvg 

 Bmjvg Avjøvni Kv‡Q GKgvÎ MÖnY‡hvM¨ Rxeb e¨e ’̄vÑ 3 : 19, 3 : 

85, 6 : 126 

 Bgvbvi‡i cwic~Y©fv‡e Bmjv‡g cÖ‡ek Kivi Av‡kÑ 2 : 208 

 Avjøvn hv‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡Z Pvb Zvi mi‡K (m§¦yL 

†eªB‡b _vKv gb‡K) Bmjv‡gi Rb¨ cÖk Í̄ K‡i †bÑ 6 : 125 

 

C 

Cgvb 

 Cgvb Avb‡Z n‡e KziAv‡b ewY©Z mKj wel‡qi IciÑ 2 : 85 

 Cgvb ev‡o I K‡gÑ 8 : 2 

 gyÕwg‡bi †P‡q gymwjg Avjøvni Kv‡Q AwaK wcÖqÑ 3 : 102 

 gywgbMY ci¯úi fvB fvBÑ 49:10 

 Cgvb, Avgj I Rvbœv‡Zi g‡a¨ m§ùK©Ñ 5 : 9, 29 : 7, 16 : 97, 2 

: 277, 42 : 36, 37; 6 : 158, 29 : 2, 3 : 102, 20 : 112, 4 : 

92, 93 

 Avg‡ji wfwË‡Z Cgvbviiv wZb †kÖwY‡Z wef³Ñ 35 : 32 
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Cmv (Av.) 

 wcZv Qvov Rb¤ m§ù‡K©Ñ 19 : 19-22 

 †vjbvq K_v ejvÑ 19 : 27-34 

 gywRRvmg~nÑ 3 : 49 

 Avjøvni im~j I Zuvi KvwjgvÑ 4 : 171 

 Avjøvn Cmv (Av.)-†K IdvZ w‡q‡Qb Ges Zuvi Kv‡Q DwV‡q 

wb‡q‡QbÑ 3 : 55 

 gynv¤§v` (m.)-Gi c~‡e©i mKj im~j MZ n‡q‡Qb (g…Zz¨i gva¨‡g P‡j 

†M‡Qb)Ñ 3 : 144 

 gynv¤§v` (m.)-Gi c~‡e©i †Kv‡bv im~j wPiÄxe nbwbÑ 21 : 7, 8 

 gynv¤§v` (m.)-Gi c~‡e©i †Kv‡bv gvbyl wPiÃxe nqwbÑ 21 : 34 

 Kvwdiiv Cmv (Av.)-†K nZ¨v Ki‡Z ev k~‡j Pov‡Z cv‡iwbÑ 4 : 157 

 Avjøvn Cmv (Av.)-†K Zuvi Kv‡Q DwV‡q wb‡q‡QbÑ 4 : 158 

 

D 

D`viZv/mwnòzZv 

 Avn‡j wKZve‡i mv‡_ DËg c×wZ‡Z (fªfv‡e) weZK© KivÑ 29 : 46 

 Øx‡bi e¨vcv‡i †Kv‡bv Reiw¯Í †bBÑ 2 : 256 

 Cgvb Avb‡Z eva¨ bv KivÑ 10 : 99 

 we‡ivax‡i (fªfv‡e) D‡cþv Kiv/Gwo‡q PjvÑ 6 : 112 

 we‡ivax‡i †vl-ÎæwU ÿgv KivÑ 5 : 13 

 fv‡jv w‡q g›‡K cÖwZnZ KivÑ 41 : 34 

 (we‡ivax‡i mv‡_) my›ifv‡e weZK© KivÑ 16 : 125 

 im~‡ji vwqZ¡ †Kej †cuŠ‡Q †Iqv; wnmve Avjøvni IciÑ 13 : 40 

 

D`vniY/`„óvšÍ/Kvwnwb/NUbv 

 gkv ev Zv †_‡K †Qv‡Uv wRwb‡mi DvniYI (KziAvb eySvi Rb¨) 

¸iæZ¡c~Y©Ñ 2 : 26 

 D`vniY n‡jv Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ welq (wkþv)Ñ 2 : 26 

 DvniY †_‡K wkþv wb‡Z bv †c‡i A‡b‡K c_ nvivqÑ 2 : 26 

 DvniY †_‡K wkþv wb‡q A‡b‡K mwVK c_ cvqÑ 2 : 26 

 KziAv‡b me ai‡bi (Common sense, weÁvb, Kvwnwb, NUbv) 

DvniY Dc ’̄vcb Kiv n‡q‡QÑ 39 : 27 
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 DvniY †_‡K wkþv wb‡Z bv †c‡i c_ nvivq ïay ¸bvnMviivÑ 2 : 26 

 KziAv‡b DvniY Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z gvbyl wkþv MÖnY Ki‡Z 

cv‡iÑ 39 : 27 

 kwbev‡ii weav‡bi mxgvj․NbKvix‡i kvw Í̄i NUbvq wkþv I Dc‡k 

i‡q‡Q ZrKvjxb I c‡i Avmv Avjøvn m‡PZb (gyËvKx) e¨w³‡i 

Rb¨Ñ 2 : 65, 66 

 bex-im~j I Ab¨‡i Kvwnwb ev NUbv D‡jøL Kivi D‡Ïk¨ n‡jv 

gvby‡li Cgvb‡K …p KivÑ 11 : 120 

 bex-im~j I Ab¨‡i Kvwnwb ev NUbvq Av‡Q gyÕwgb‡i Rb¨ wkþYxq 

welq, c_wb‡©k, Dc‡k I Kj¨vYÑ 11 : 120, 12 : 111 

 gnvKvk I c…w_exi m…wó I wb iv‡Zi AveZ©‡bi g‡a¨ i‡q‡Q Ávb-

†evam§ùbœ gvby‡li Rb¨ A‡bK …óvøÍÑ 3: 190 

 

D‽Ïk¨ 

 (m…ó wRwbm ev cvjb Ki‡Z ejv Kv‡Ri) D‡Ïk¨ Rvbvi ¸iæZ¡Ñ 38 : 

27, 3 : 190 

 

Dgivn 

 Avjøvni mø`wói Rb¨ nv¾ I Dgivn cvjb Kivi wb‡©kÑ 2 : 196 

 n‡¾i Av‡M Dgivn cvjb K‡i ZvgvZ¡ m§ùvbÑ 2 : 196 

 

Dki (nK/dm‽ji hvKvZ) 

 Dki cÖv‡bi wb‡©k- 6 : 141 

 

I 

IRy 

 IRy, †Mvmj I Zvqv§¦y‡gi Av‡k I wbqg-KvbybÑ 5 : 6, 4 : 43 

 IRyi DcKviÑ 5 : 6 

 

K 

Kexiv ¸bvn (e‽ov wbwl× KvR) 

 e‡ov wbwl× KvR IRi Qvov ev cÖvq bv _vKvi g‡Zv IRimn Ges 

†Qv‡Uv wbwl× KvR B‧QvK Zfv‡e/Lywk g‡b Kiv Kexiv ¸bvnÑ 16 : 

106, 2 : 173, 3 : 28, 4 : 97-98, 42 : 41 
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 ciKv‡j Avgjbvgvq Kexiv ¸bvn _vK‡j wPiKvj Rvnvbœv‡g _vK‡Z 

n‡eÑ 7 : 21-23; 4 : 31, 53 : 32, 42 : 36-38, 4 : 93, 2 : 2 

: 40-42, 275; 39 : 12, 3 : 23-24 

 

Kvwdi 

 Avjøvn‡K ev KziAvb I mybœvni †Kv‡bv welq‡K A¯̂xKvi Kivi A‡_© 

ÔKvwdiÕ k‡ãi e¨enviÑ 109 : 1 Ges KziAv‡bi AviI eú ’̄v‡b| 

 exR †X‡K †q ZvB K lK‡K ÔKvwdiÕ ejv n‡q‡QÑ 57 : 20, 48 ; 29 

 KziAvb I mybœvni †Kv‡bv welq Agvb¨Kvix A‡_© ÔKvwdiÕ k‡ãi 

e¨enviÑ 2 : 121, 16 : 106 Ges KziAv‡bi AviI A‡bK ’̄v‡b| 

 

Kvd&dviv 

 Km‡giÑ 5 : 89 

 fyjekZ gyÕwgb‡K nZ¨viÑ 4 : 92 

 wmqvg bv ivLviÑ 2 : 184 

 whnv‡ii ( x‡K gv ejv)Ñ 58 : 4̄ 

 n‡¾i Bnivg Ae ’̄vq cï wkKvi KiviÑ 5 : 95 

 n‡¾ Kzievbxi c~‡e© gv_v gyÐ‡biÑ 2 : 96 

 nZ¨vi kvw Í̄ †_‡K þgv cvIqviÑ 5 : 45 

 

KvÕev 

 Beivnx‡gi Rb¨ Ni/KvÕevi ’̄vb wba©viY KivÑ 22 : 26  

 gvbeRvwZi cÖ_g Ni KvÕev g°vq ’̄vwcZÑ 3 : 96 

 n‡¾ cÖvPxb Ni/KvÕev ZvIqvd KivÑ 22 : 29 

 

Kvwjgv ZvB‽q¨ev 

 Kv‡jgv‡q ZvB‡q¨evi (DvniY n‡jv) DËg MvQ hvi g~j my~p I hvi 

kvLv-cÖkvLv AvKv‡k we¨vgvbÑ 14 : 24 

 

wKZve 

 hy‡M hy‡M Avjøvni KvQ †_‡K c_wb‡©wkKv (wKZve ev mnxdv) 

G‡m‡QÑ 2 : 38 

 mKj wKZv‡ei Ici Cgvb Avb‡Z n‡eÑ 4 : 136 

 g~j wKZve Avjøvni Kv‡QÑ 13 : 39 

 cÖ‡Z¨K †gqv‡i Rb¨ GKwU wKZve i‡q‡QÑ 13 : 38 
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wKqvgZ 

 wKqvgZ Avm‡eBÑ 15 : 85 

 wKqvgZ †Pv‡Li cjK ev Zvi †P‡q wbKUeZ©xÑ 16 : 77 

 wKqvgZ wbKUeZ©xÑ 54 : 1, 53 : 57, 42 : 17, 17 : 51, 33 : 63 

 

KziAvb 

 wbf©yjÑ 2 : 2, 69 : 51 

 mKj gvby‡li Rb¨ c_wb‡©wkKvÑ 2 : 185 

 me‡P‡q e‡ov ¸bvn KziAv‡bi Ávb bv _vKvÑ 6 : 144 

 kqZv‡bi me‡P‡q e‡ovKvR gvbyl‡K KziAv‡bi Ávb †_‡K ~‡i ivLvÑ 

16 : 98 

 Ab¨ wKZv‡ei mZ¨vqbKvixÑ 10 : 37, 46 : 12, 2 : 89 

 me‡P‡q DËg evYxÑ 39 : 23 

 KziAv‡b GKB welq wewfbœ …wó‡KvY †_‡K evievi D‡jøL Kiv 

n‡q‡QÑ 29 : 23 

 KziAv‡b Bmjv‡gi mKj g~j welq DwjøwLZ Av‡QÑ 16 : 89, 6 : 38 

 KziAv‡b †Kv‡bv ci¯ùi we‡ivax K_v †bBÑ 4 : 82, 2 : 176, 39 : 23 

 KziAv‡bi bv‡g evwb‡q †Kv‡bv K_v ej‡j im~‡ji KÉbvjx wQ‡o †djv 

n‡ZvÑ 69 : 44-47  

 GKRb gymwjg‡K cy‡iv KziAv‡bi ÁvbvR©b Ki‡Z n‡eÑ 2 : 85 

 gynKvgvZ (Bw›ªqMÖvn¨) AvqvZ n‡jv KziAv‡bi ÔgvÕÑ 3 : 7 

 gyZvkvwenvZ (AZxw›ªq) Avqv‡Zi cÖK Z Zvrch© (e¨vL¨v) eyS‡Z 

hvIqv ¸bvnÑ 3 : 7 

 ÔnKÕ Avvq K‡i KziAvb †ZjvIqvZ Ki‡Z n‡eÑ 2 : 121 

 KziAvb Avjøvn †ndvRZ Ki‡ebÑ 15 : 9 

 KziAvb gyL¯’ Kiv, eySv I AbymiY Kiv mnRÑ 54 : 17, 22, 32, 

40; 44 : 58, 19 : 97 

 KziAv‡bi †Kv‡bv AvqvZ iwnZ nqwb Z_v mKj Avqv‡Zi wkþv Pvjy 

Av‡QÑ 12 : 111, 15 : 9, 98 : 3, 2 : 106 

 KziAvb wb‡q M‡elYv bv Kivi Rb¨ wZi¯‹viÑ 47 : 24, 4 : 82 

 A_© bv ey‡S KziAvb gyL ’̄ †i‡L enb K‡i wb‡q †eov‡bv Mvavi KvR 

Ges GwU KziAvb A¯^xKvi Kivi ¸bvn †_‡K wKQyUv †Qv‡Uv ¸bvnÑ 62 : 5 

 KziAvb ch©vqµ‡g bvwhj n‡q‡QÑ 76 : 23 
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 KziAv‡b †Kv‡bv eµZv †bBÑ 39 : 28 

 KziAvb AeZx‡Y©i gvm I ivZÑ 2 : 185,97 : 1, 44 : 3 

 KziAvb jI‡n gvndz‡R msiwþZÑ 56 : 77 

 KziAvb †Mvcb Kivi cwiYvgÑ 2 : 159, 174 

 

Kzievbx 

 mvjvZ, Kzievbx, Rxeb, giY meB Avjøvni Rb¨Ñ 6: 162 

 Kzievbxi D‡Ïk¨Ñ 22 : 37 

 Kzievbxi cïi i³ I gvsm Avjøvni Kv‡Q †cuŠQvq bv, †cuŠQvq Kzievbx 

†_‡K †bIqv Avjøvn m‡PZbZvi (ZvKIqv) wkþvÑ 22 : 37 

 Kzievbxi cï Avjøvni wb`k©bÑ 22 : 36 

 Kzievbxi cïi Aegvbbv wb‡laÑ 5 : 2 

 

K…cY I K…cYZv 

 Avjøvni c‡_ K cYZv Kiv g~jZ wb‡Ri cÖwZ K cYZv KivÑ 47 : 38 

 K cY I K cY n‡Z Dc‡k †Iqv e¨w³i ’̄vb RvnvbœvgÑ 4 : 37 

 ingv‡bi ev›viv K cYZv K‡i bvÑ 25 : 67 

 K c‡bi Rb¨ Lvivc c‡_ Pjv mnR n‡q hvqÑ 92 : 8-10 

 

L 

Lwjdv (cÖwZwbwa) 

 gvbyl‡K c…w_ex‡Z Lwjdv K‡i cvVv‡bvi wel‡q Avjøvni †NvlYvÑ 2 : 

30, 6 : 165 

 `vD` (Av.) Avjøvni Lwjdv wbhy³ nIqvÑ 38 : 26 

 wLwRi (Av.) I g~mv (Av.) cÖm½Ñ 18 : 65 

 

wLqvbZ 

 Avgvb‡Zi wLqvbZ Kiv wb‡la Ñ 8 : 27 

 Avjøvn I im~‡ji mv‡_ wLqvbZ Kiv wb‡laÑ 8 : 27 

 wb‡Ri Ici wLqvbZ (†hŠbm‡§¢vM) †ivRvi iv‡ZÑ 2 : 187 

 b~n I j~Z Av.-Gi ‡x̄i wLqvb‡Zi Kvi‡Y Avjøvni kvw Í̄Ñ 66 : 10 

 

‼Lj-Zvgvkv 

 Bmjvgx Rxeb e¨e ’̄v‡K hviv †Lj-Zvgvkv wn‡m‡e MÖnY K‡i‡Q Zv‡i 

eÜy wn‡m‡e MÖnY bv KivÑ 5 : 57 
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 ywbqvi Rxeb †Lj-Zvgvkv gvÎÑ 47 : 36 

 Bmjvgx Rxeb e¨e ’̄v‡K hviv †Lj-Zvgvkv wn‡m‡e MÖnY K‡i‡Q Zv‡i 

cwiYvgÑ 7 : 51  

 

M 

Mevw`cï 

 8 cÖKvi Mevw`cïÑ 39 : 6 

 RevBKv‡j Avjøvni bvg ¯¦iY KivÑ 6 : 138, 22 : 34 

 PZy®ú` Mevw`cï nvjvj Kiv n‡q‡QÑ 5 : 1 

 Mevwcï Avjøvn †Rvovq †Rvovq m…wó K‡i‡QbÑ 42 : 11 

 Mevwcïi †Mvei I i‡³i ga¨ †_‡K y‡ai m…wóÑ 16 : 66 

 gykwiKiv Mevwcïi g‡ZvÑ 25 : 44 

 Mevwcï‡Z gvby‡li Rb¨ wkþv i‡q‡QÑ 23 : 21, 16 : 66 

 hv cvV Kiv nq (KziAv‡b ejv Av‡Q) Zv Qvov me Mevwcï nvjvjÑ 

22 : 30 

 

P 

P›`ª 

 Avjøvn P›ª I m~h©‡K AbyMZ K‡i‡QbÑ 35 : 13, 39 : 5 

 Avjøvn P›ª‡K Av‡jv evwb‡q‡QbÑ 71 : 16 

 P›ª wmœ  Av‡jvÑ 10 : 5 

 wKqvg‡Z P›ª I m~h©‡K GKvKvi Kiv n‡eÑ 75 : 9 

 AbyavebKvix‡i Rb¨ P›ª wbk©bÑ 16 : 12 

 Avjøvn P›ª I m~h©‡K evwb‡q‡Qb MYbvi Rb¨Ñ 6 : 96 

 P›ª Avjøvn‡K wmRv K‡iÑ 22 : 18 

 P›ª I m~h© wnmve Abyhvqx Pj‡QÑ 55 : 5 

 P›ª m~h©‡K †ZjvIqvZ K‡iÑ 91 : 2 

 

Pyw³ 

 Pyw³mg~n c~Y© Kivi wb‡©kÑ 5 : 1 

 eyw×gvbiv Pyw³ f½ K‡i bvÑ 13 : 20 

 Pyw³ f½ Ki‡j hy×Ñ 9 : 12 

 Pyw³e× m§cÖv‡qi gyÕwgb‡K nZ¨v Ki‡j i³cY cÖ`vbÑ 4 : 92 

 Pyw³e× gykwiK‡i mv‡_ m§ùK©‡‧Q‡i †NvlYvÑ 9 : 1 

 Pyw³e× m§cÖvq‡K mvnvh¨ KivÑ 8 : 72 



welqwfwËK mswÿß m~wP 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  47 

 

Pywi 

 Pywii kvw Í̄Ñ 5 : 38 

 Pywi bv Kivi Rb¨ gyÕwgb bvix‡i KvQ †_‡K evBqvZ MÖnYÑ 60 : 12 

 ÔAvcbvi cyÎ Pywi K‡i‡QÕ fvB‡qiv wcZv BqvKze (Av.)-†K ej‡jvÑ 

12 : 81 

 

R 

Rvbvhv cov (cÖv_©bv Kiv) 

 gybvdK‡i RvbvRv cov wb‡la- 9 : 84 

 

Rvwjg (AZ¨vPvix) 

 AwZe‡ov RvwjgÑ 31 : 13, 4 : 4: 48 

 me‡P‡q e‡ov RvwjgÑ 6 : 144, 21, 93, 157;29 : 68, 39 : 

32,7: 37, 10 : 17,11 : 18, 18 : 15, 61 : 7, 32 : 22, 18 : 

57,2 : 114,140, 53 : 52 

 KziAvb Rvwjg‡i Rb¨ þwZ evovqÑ 17 : 82 

 Rvwjg‡i ARynvZ Kv‡R Avm‡e bvÑ 40 : 52 

 Awaevmxiv Rvwjg bv n‡j Rbc aßsm nq bvÑ 28 : 59 

 AcivaxivB RvwjgÑ 43 : 76 

 Avg (Av.) I Zvi ¯x Rvwjg n‡e MvQwUi Kv‡Q †M‡jÑ 7 : 19, 2 : 35 

 Avjøvni AvBb w‡q hviv wePvi-dqmvjv K‡i bv Zviv RvwjgÑ 5 : 45 

 Kvwdiiv RvwjgÑ 3 ; 128, 21 : 97, 2 : 254 

 g›bv‡g WvKv e¨w³‡i g‡a¨ hviv ZvIev K‡i bv Zviv RvwjgÑ 49 : 11 

 Rvwjg‡i Kg©dj ’̄vqx RvnvbœvgÑ 59 : 17 

 Cgv‡bi cwie‡Z© Kzdi‡K fv‡jvevmv evev I fvB‡K eÜy wn‡m‡e 

MÖnYKvix RvwjgÑ 9 : 23 

 

wRbv 

 wRbv wbwl‡×i Av‡k I wRbvi þwZÑ 17 : 32 

 wRbvi kvw Í̄i cÖv_wgK weavbÑ 4 : 15, 16 

 wRbvi kvw Í̄ (AweevwnZ)Ñ 24 : 2, 3 

 wRbvi Acev †Iqvi kvw Í̄Ñ 24 : 4 

 ¯̂vgx ev x ci¯ù‡ii weiæ‡× wRbvi Acev̄ w‡j Zvi weavbÑ 24 : 

6-9 
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wRnv` (Bmjvg cÖwZôvi Rb¨ me©vZ¥K ‼Póv-mvabv) 

 Avjøvni c‡_ wRnv Kivi †P‡q wcZv, møÍvb, fvB, m§ù ... ... wcÖq 

n‡j cwiYwZÑ 9 : 24 

 Avjøvni mø`wói Rb¨ wRnv n‡j †nvqvZ cvIqv hv‡eÑ 29 : 69 

 wRnv Kivi wb‡©kÑ 66 : 9, 9 : 73, 66 : 9 

 KziAv‡bi (Z‡_¨i) gva¨‡g wRnv Kivi wb‡©kGes KziAv‡bi gva¨‡g 

Kiv wRnv e‡ov wRnv`Ñ 25 : 52 

 wb‡Ri Kj¨v‡Yi Rb¨B wRnvÑ 29 : 9 

 wRnv I ˆa‡h©i gva¨‡g cixþvÑ 3 : 142, 9 : 16 

 Rvnvbœvg †_‡K euvPvi e¨vemv wRnvÑ 61 : 11 

 gmwRyj nvivg Avev Kiv, wRnv I Cgv‡bi mgvb bqÑ 9 : 19 

 e‡m _vKv gyÕwgb‡i †_‡K wRnvKvix †kÖôÑ 4 : 95 

 nvRx‡i cvwb cvb Kiv‡bv wRnv I Cgv‡bi mgvb bqÑ 9 : 19 

 ab-m§ù I Rxeb w‡q wRnvÑ 4 : 95, 8 : 72, 9 : 20, 41, 44, 

81, 88; 49 : 15, 61 : 11 

 

Rxeb 

 Rxeb I g…Zy¨ m…wó Kiv n‡q‡Q gvbyl‡K cixþv Kivi Rb¨Ñ 67 : 2 

 Rxe‡bi cÖwZ BúxivB me †P‡q †ewk AvMÖnxÑ 2 : 96 

 Rxe‡bi þq-þwZ w‡q gvbyl‡K cixþvÑ 2 : 155 

 Rxeb w‡q wRnvÑ 4 : 41,95; 9 : 44,81,88; 49 : 15 

 †h GKRb gvby‡li Rxeb iþv Kij †m †hb mKj gvby‡li Rxeb iþv 

Ki‡jvÑ 5 : 32 

 †h GKRb gvbyl‡K Ab¨vqfv‡e nZ¨v Kij †m †hb mKj gvbyl‡K 

nZ¨v Ki‡jvÑ 5 : 32 

 ywbqvi Rxeb‡K AMÖvwaKvi †Iqv I Zvi cwiYvg- 87 : 16, 79 : 

38, 16 : 107, 14 : 3 

 ywbqvi Rxeb †Lj-ZvgvkvÑ 29 : 64, 6 : 32, 47 : 36 

 ywbqvi Rxe‡bi †fvM-mvgMÖx mvgvb¨ (AvwLiv‡Zi Zyjbvq)Ñ 9 : 38 

 ywbqvi Rxe‡bi †fvM-mvgMÖx w‡q cixþv Kiv nqÑ 20 : 131 

 ywbqvi Rxe‡bB myL-kvwøÍ wbt‡kl K‡i KvwdiivÑ 46 : 20 

 ywbqvi Rxeb KvgbvKvix‡i cÖwZdj ywbqv‡ZBÑ 11 : 15 
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Ryjyg (AwePvi) 

 Avjøvn AYy cwigvY Ryjyg K‡ib bvÑ 4 : 40 

 hviv Ryjyg K‡i‡Q Zv‡i †Kv‡bv ARynvZ DcKv‡i Avm‡e bvÑ 30 : 57 

 Kv‡Ri cÖwZdj †Iqvi †þ‡Î Ryjyg Kiv n‡e bvÑ 6 : 160 

 wKqvg‡Z Kv‡iv cÖwZ Ryjyg Kiv n‡e bvÑ3 : 25, 161; 21 : 47, 40 

: 17, 36 : 54 

 wb‡Ri Ici Ryjyg Kiv cÖm½Ñ 7 : 23, 11 : 131, 14 : 45, 3 : 135 

 AvZ¤vi Ici Ryjyg Kivi Rb¨ Avg I nvIqv (Av.) KZ©…K Avjøvni 

Kv‡Q gvMwdivZ PvIqvÑ 7 : 23 

 

Z 

ZvK`xi I fvM¨ 

 ZvK`xi c~e©wba©vwiZÑ 25 : 2,54 : 49, 42 : 27, 65 : 3 

 fvM¨ (cwiYwZ) c~e©wba©vwiZ bqÑ 53 : 39, 42 : 30, 30 : 41, 4 : 

79, 10 : 44, 13 : 11, 6 : 164 

 

ZvIev 

 ZvIevi gva¨‡g mKj ¸bvn (gvby‡li nK duvwK †Iqvi ¸bvn Qvov) 

gvd nIqvÑ 4 : 17, 16 : 119  

 ZvIev Ki‡j wkiKmn mKj ¸bvn mvIqv‡e cwiYZ nqÑ 25 : 70 

 ZvIev Key‡ji †kl mgqÑ 4 : 18 

 hv‡i ZvIev Keyj Kiv n‡e bvÑ 3 : 90 

 nZ¨v K‡i (cywj‡ki nv‡Z) aiv covi ci ZvIev Ki‡j Zv Keyj nq 

bvÑ 5 : 33, 34 

 

ZvjvK I BÏZ 

 ZvjvK, BÏZ I Zvjv‡Ki aibÑ 2 : 227-232 

 ZvjvK †Iqvi c×wZÑ 65 : 1, 2 

 ZvjvKcÖvßvi BÏZÑ 65 : 4 

 ¯̂vgx gviv †M‡j BÏZKvjÑ 2 : 234 

 † x‡K ¯ù‡k©i Av‡M̄Iqv Zvjv‡Ki BÏZÑ 2 : 236, 237 

 †h ZvjvKcÖvßvi BÏZ †bBÑ 33 : 49 

 ZvjvKcÖvßvi Avevm I †Lvi‡cvkÑ 65 : 6, 7 
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Zvnv¾y` 

 iv‡Z Zvnv¾y im~j (m.)-Gi Rb¨ bdj (AwZwi³ diR)Ñ 17 : 79 

 gyÕwgb‡i wcV¸‡jv iv‡Z weQvbv †_‡K Avjvv _v‡KÑ 32 : 16 

 gynwmbMY iv‡Z KgB Nygvq ... ... (Zvnv¾y‡ gMœ _v‡K)Ñ 51 : 17, 18 

 Avjøvn m‡PZbiv (gyËvKxiv) †kl iv‡Z (Zvnv¾y‡) þgv cÖv_©bv 

K‡iÑ 3 : 17 

 

` 

`vIqvZ 

 vIqv‡Zi c×wZÑ 16 : 125-128 

 vIqvZ vbKvixi ˆewkó¨Ñ 33 : 45-48, 41 : 33-36 

 

`vb-LqivZ 

 Avjøvni mø`wói Rb¨ vb-Lqiv‡Zi gv‡SB Kj¨vYÑ 4 :114 

 cÖKvk¨ I †Mvcb vb-LqivZÑ 2 : 271 

 Avjøvn m‡PZb (gyËvKxiv) vbkxjÑ 3 : 17 

 

`v¤úZ¨ Rxeb 

 cyiæl n‡e KZ©vÑ 4 : 34 

 cyiæl KZ©v nIqvi KviYÑ 4 : 34 

 x Aeva¨ n‡j KiYxqÑ 4:34̄ 

 xi ¯̂vgxi mv‡_ Av‡cvl KivÑ 4 : 128̄ 

 GKvwaK x _vK‡j AvPiYÑ 4 : 129̄ 

 ¯̂vgx- x wgj‡bi weavbÑ 2 : 222, 223̄ 

 Cjv (mnevm bv Kivi Kmg) I Cjvi weavbÑ 2 : 226 

 whnv‡ii ( x‡K gv‡qi mv‡_ Zyjbv Kiv) weavbÑ 58 : 1-4̄ 

 

`yacvb 

 ya cvb Kiv‡bvi weavbÑ 2 : 233, 46 : 15-17, 65 : 6-7 

 

`yqv 

 `yqvq BDbym (BDbym Av.-Gi gv‡Qi †c‡U _vKv Ae ’̄vq Kiv yqv)Ñ 

21 : 87 

 Pÿy kxZjKvix ¯̂vgx- ¿̄x-møÍv‡bi Rb¨ yqvÑ 25 : 74 

 Ávb e…w×i yqvÑ 20 : 114 
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 bZyb ’̄v‡b/A½‡b cÖ‡ekKv‡j `yqvÑ 17 : 80 

 wcZv-gvZvi Rb¨ `yqvÑ 17 : 24 

 gb‡K cÖk Í̄ Kivi Rb¨ yqvÑ 20 : 25 

 ( ’̄j) hvbevn‡b Av‡ivn‡Yi yqvÑ 43 : 13 

 (AvKvk) hvbevn‡b Av‡ivn‡Yi yqvÑ 11 : 41 

 ywbqv I AvwLiv‡Zi Kj¨v‡Yi Rb¨ yqvÑ 2 : 201 

 Av`g I nvIqv (Av.)-Gi wb‡R‡i Ici Ryjyg Kivi ci `yqvÑ 7 : 23 

 wn`vqvZ cvIqvi ci Avevi ü`q eµ bv nIqvi `yqvÑ 3 : 8 

 wbR, gvZv-wcZv I gyÕwgb‡i wnmve w‡b þgv Kivi yqvÑ 14 : 41 

 

b 

bexMY ( ỳwbqvq Avmvi µgvbymv‽i) 

1. Av`g (Av.)Ñ 2 : 35 

2. B`wim (Av.)Ñ 19 : 58 

3. b~n (Av.)Ñ 71 : 1 

4. n~` (Av.)Ñ 26 : 124 

5. mvwjn (Av.)Ñ 7 : 77 

6. j~Z (Av.)Ñ 26 : 161  

7. Beivnxg (Av.)Ñ 4 : 163 

8. BmgvBj (Av.)Ñ 19 : 54 

9. BmnvK (Av.)Ñ 37 : 112 

10. BqvKze (Av.)Ñ 2 : 136 

11. BDmyd (Av.)Ñ 12 : 7 

12. ïÕAvBe (Av.)Ñ 26: 177 

13. g~mv (Av.)Ñ 7 : 104 

14. nvi¥b (Av.)Ñ 4 : 163 

15. `vD` (Av.)Ñ 4 : 163 

16. myjvBgvb (Av.)Ñ 27: 15 

17. Bwjqvm (Av.)Ñ 37: 123 

18. Avj-Bqvmv (Av.)Ñ 6 : 86 

19. hyj-wKdj (Av.)Ñ 21 : 85 

20. BDbym (Av.)Ñ 37 : 139 

21. AvBqye (Av.)Ñ 21 : 83 

22. DhvBi (Av.)Ñ 9 : 30 

23. hvKvwiqv (Av.)Ñ 6 : 85 

24. BqvnBqv (Av.)Ñ 3 : 39 

25. Cmv (Av.)Ñ 5 : 46 

26. gynv¤§` (m.)Ñ 48 : 29 

 hyj-KvibvBb (bex nIqvi wel‡q gZ‡f i‡q‡Q)Ñ 18 : 83 

 jyKgvb (bex nIqvi wel‡q gZ‡f i‡q‡Q)Ñ 31 : 13 

 

b¨vqwePvi 

 im~j (m.) gvby‡li g‡a¨ b¨vqwePvi Ki‡Z Avwó n‡q‡QbÑ 42 : 15 

 K_v ejvi †þ‡ÎI b¨vqwePvi/b¨vh¨ K_v ejv AvZ¤x‡qi weiæ‡× 

†M‡jIÑ 6 : 152 

 wcZv-gvZv ev AvZ¥xq‡i weiæ‡× †M‡jI b¨vqwePvi Ki‡Z n‡eÑ 4 : 135 

 Avjøvn b¨vqwePv‡ii wb‡©k w‡q‡QbÑ 4 : 58, 7 : 29, 16 : 90, 5 : 8 
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 Avjøvn b¨vqwePvi Ki‡Z e‡jb †h ai‡bi e¨w³‡i cÖwZÑ 60 : 8 

 b¨vqwePv‡ii †þ‡Î cÖe…wËi AbymiY bv KivÑ 4 : 135 

 b¨vqwePvi bv Ki‡Z cÖ‡ivwPZ bv KivÑ 5 : 8  

 

c 

c ©̀v (wnRve) 

 Aíeq¯‹‡i c©vÑ 24 : 31 

 K_v ejvi †þ‡Î c©vÑ 33 : 32 

 DZ¨³ nIqv †_‡K iþv (c©v Ki‡j)Ñ 33 : 59 

 Pvi (wRjeve) Mv‡qi Ici Sywj‡q †IqvÑ 33 : 59 

 cyiæ‡li …wó mshZ ivLvÑ 24 : 30 

 bvix‡i …wó mshZ ivLvÑ 24 : 31 

 bvix‡i c©v cÖm½Ñ 24 : 31, 33 : 59 

 cyiæ‡li c©v cÖm½Ñ 24 : 30 

 e…×-e…×v‡i c©v cÖm½Ñ 24 : 60 

 gvnivg‡i c©v cÖm½Ñ 24 : 31 

 gv_vi Kvc‡oi (wLgvi) wKQy Ask w‡q Mj‡k †X‡K ivLvÑ 24 : 31 

 hv‡i mv‡_ †Lv Kiv ˆeaÑ 33 : 32 

 †mŠ›h© cÖk©b K‡i bv †eov‡bvÑ 33 : 33 

 wnRve/c©vi Avovj †_‡K cÖ‡qvRbxq wKQy PvIqv ev K_v ejvÑ 33 : 53 

 

cvc (¸bvn) 

 wbwl× KvR Ki‡j hLb cvc nq bvÑ 2 : 183, 42 : 41, 4 : 97, 98 

 wbwl× KvR Ki‡j hLb Kzdix ch©v‡qi Kexiv ¸bvn nqÑ 16 : 106, 

3 : 28 

 e‡ov ¸bvn †_‡K ~‡i _vK‡Z cvi‡j †Qv‡Uv ¸bvn Avjøvn gvd K‡i 

†bÑ 4 : 31, 53 : 32 

 Kexiv ¸bvn ZvIev Qvov gvd nq bvÑ 25 : 63-70,4 : 17, 18 

 QMxiv ¸bvn †bK Avg‡j gvd nqÑ 11 : 114  

 

‼cvkvK 

 †cvkvK AeZxY© Kivi KviYÑ 7 : 26 

 Avjøvn m‡PZbZvi †cvkvK (Avjøvni Rvbv‡bv Áv‡bi †cvkvK) DËgÑ 

7 : 26 



welqwfwËK mswÿß m~wP 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  53 

 

 cwi®‹vi cwi‧Qbœ ivLvÑ 74 : 4 

 †ikgx †cvkvK (Rvbœv‡Z)Ñ 76 : 12, 21; 35 : 33, 22 : 23, 18 : 31 

 x I ¯̂vgx G‡K Ac‡ii †cvkvKÑ 2 : 187̄ 

 

‼cvl¨ cyÎ 

 †cvl¨ cyÎiv cyÎ bqÑ 33 : 5 

 †cvl¨ cy‡Îi ZvjvK †Iqv x we‡q Kiv ˆeaÑ 33 : 37̄ 

 

cÖÁv (wnKgvZ/Ávb-weÁvb) 

 hv‡K cÖÁv †Iqv n‡q‡Q Zv‡K wecyj Kj¨vY †Iqv n‡q‡QÑ 2 : 269 

 cÖÁv mnKv‡i Avjøvni c‡_ vIqvZ †IqvÑ 16 : 125 

 im~j gyÕwgb‡i cÖÁvi wkþv w‡ZbÑ 62 : 2, 3 : 164, 2 : 

129,151 

 KvD‡K wnKgvZ vb Avjøvni B‧Qvaxb (Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖv‡gi 

Aaxb)Ñ 2 : 269 

 wnKgvZ AeZxY© nIqvÑ 2 : 231, 4 : 113  

 

d 

‼d‽ikZv (gvjvBKv) 

 †d‡ikZv‡i †P‡q gvby‡li gh©vv †ewkÑ 2 : 34, 7 : 11 

 gvby‡li mv‡_ †d‡ikZv _v‡KÑ 82 : 10-12, 13 : 11 

 †d‡ikZviv Avjøvni ev›v (vm)Ñ 43 : 19 

 

e 

we‽q 

 hv‡i we‡q Kiv wbwl×Ñ 2 : 221, 4 : 22-24 

 we‡qi cÖ Í̄ve cÖm½Ñ 2 : 234, 235 

 we‡qi msL¨vÑ 4 : 3 

 †gvnivbvÑ 4 : 4 

 

g 

g` 

 g` nvivg nIqv welqK cÖ_g e³e¨Ñ 2 : 219 

 g` nvivg nIqv welqK wØZxq e³e¨Ñ 4 : 43 

 g nvivg nIqv welqK P~ovøÍ wb‡©kÑ 5 : 90  
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gvbZ 

 †bK ev›viv Zv‡i gvbZ c~Y© K‡iÑ 76 : 7 

 gvby‡li gvbZ m§ù‡K© Avjøvn Rv‡bbÑ 2 : 270 

 nv‡¾i mgq ZvIqv‡di c~‡e© gvbZ c~Y© KivÑ 22 : 29 

 

gvbyl 

 gvbyl m…wói D‡Ïk¨Ñ 67 : 2, 2 : 30, 3 : 110, 51 : 56 

 me gvbyl GK e¨w³ (Avg Av.) †_‡K m…wóÑ 4 : 1 

 Avg (Av.) n‡Z Zvi xi m…wóÑ 4 : 1̄ 

 gvbyl Avjøvni Lwjdv (cÖwZwbwa)Ñ 2 : 30, 6 : 165, 38 : 26 

 mKj gvbyl GK D¤§Z (`j) fy³ wQjÑ 2 : 213 

 wek¦cÖK wZ‡Z gvby‡li gh©vvÑ 17 : 70, 22 :20, 31 : 20  

 gvbe å¥Y e…w×i Í̄img~nÑ 23 : 13, 14 

 im~j (m.)-Gi c~‡e© †Kv‡bv gvbyl AbøÍ Rxeb cvqwbÑ 21 : 34 

 Avqy evov I KgvÑ †Lyb Avqy wk‡ivbvg 

 g…Zy¨i mgqÑ †Lyb g…Zy¨ wk‡ivbvg 

 

wgivm (m¤ú` eÈb) 

 wgivm eÈb diRÑ 4 : 11 

 wgiv‡mi weavbÑ 4 : 11, 12, 176 

 wgivm eÈ‡bi Av‡M AwmqZ Avvq I FY cwi‡kva Ki‡Z n‡eÑ 4 : 

 

 

gykwiK 

 gykwiK‡i AøÍf©y³ bv nIqvi wb‡©kÑ 10 : 105 

 gykwiKiv AcweÎÑ 9 : 28 

 gykwiK‡i Rb¨ þgv cÖv_©bv msMZ bqÑ 9 : 113 

 Cgvb Avbvi ci AwaKvsk gvbyl wkiK K‡iÑ 12 : 106 

 gyÕwgb vm gykwiK cyiæ‡li †P‡q DËgÑ 2 : 221 

 gvby‡li g‡a¨ Búx I gykwiKivB gyÕwgb‡i cÖwZ kÎæZvq K‡VviÑ 5 : 82 

 gykwiK bvix‡i‡K we‡q Kiv wb‡laÑ 9 : 5  

 

gynv¤§v` (m.) 

 gynv¤§v` (m.)-†K cvVv‡bvi D‡Ïk¨Ñ 9 : 33, 48 : 28, 61 : 9 
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 gynv¤§v` (m.) Avjøvni im~jÑ 48 : 29 

 gynv§¦v (m.) mKj gvby‡li Rb¨ mymsev vZv I mZK©KvixÑ 34 : 28 

 gynv¤§v` (m.) DËg Av`k©Ñ 33 : 21 

 gynv§¦v (m.) gnvwe‡k¦i Rb¨ ingZÑ 21 : 107 

 gynv§¦v (m.) gnvb Pwi‡Îi AwaKvixÑ 68 : 4 

 gynv§¦v (m.) Mv‡qe Rvb‡Zb bvÑ 6 : 50 

 gynv§¦v (m.) I Ab¨ gvby‡li g‡a¨ cv_©K¨ Inx bvwhj nIqvÑ 18 : 110 

 gynv§¦v (m.) †kl bexÑ 33 : 40 

 gynv¤§v` (m.)-†K AbymiY mwVK n‡‧Q wKbv Zv eySvi gvcKvwVÑ 36 : 

30, 43 : 7, 2 : 214 

 

‼gÕivR- 17 : 1 

 

‼gvnivbv 

 Lywk g‡b †gvnivbv w‡Z Avjøvni wb‡©kÑ 4 : 4 

 ¯ùk© Kivi c~‡e© x‡K ZvjvK w̄‡j A‡a©K †gvnivbvÑ 2 : 237 

   

 

g„Zy¨ 

 mKj‡K g…Zy¨i ¯̂v MÖnY Ki‡Z n‡eÑ 3 : 185, 21 : 35, 29 : 57 

 g…Zy¨i GKwU AbyNUK n‡jv Ab¨vq nZ¨vÑ 2 : 179 

 g…Zy¨i Ab¨ GKwU AbyNUK n‡jv NygÑ 39 : 42 

 mKj AbyNUK we‡ePbvq G‡b cÖ‡Z¨K gvby‡li g…Zy¨i m¤¢ve¨ 

Ae ’̄vbmg~n D§¦yj wKZv‡e my¯ùó †jLv Av‡QÑ 3 : 144 

 g…Zy¨i Awbw©ó I wbw©ó mgqÑ 6 : 2 

 e‡qve…w×i wbqg Abyhvqx g…Zy¨ nIqvi Bw½ZÑ 22 : 5 

 g…Zy¨Kv‡j RvbKeRKvix †d‡ikZviv ¸bvnMvi‡i hv wRÁvmv Ki‡eÑ 

4 : 97 

 

h 

hvKvZ (mv`vKv) 

 Avjøvni mø`wói Rb¨ †h hvKvZ †Iqv nq Zv e…w× cvqÑ 30 : 39 

 hvKv‡Zi 8wU LvZÑ 9 : 60 

 dm‡ji hvKvZ (Dki)Ñ 6 : 141 



welqwfwËK mswÿß m~wP 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  56 

 

 ¯̂Y©-†iŠ‡c¨i hvKvZ bv w‡q cyÃxf~Z Kivi kvw Í̄Ñ 9 : 34 

 gyÕwgb‡i hvKvZ cÖvb Kivi wb‡©kÑ 22 : 78 

 

whK&i 

 KziAvb eySv‡Z whK&i k‡ãi e¨enviÑ 16 : 44, 65 : 10, 20 : 99, 

41 : 41, 18 : 101, 15 : 6, 9 

 mvjvZ eySv‡Z whK&i k‡ãi e¨enviÑ 62 : 9 

 whK&i Ki‡Z n‡e uvov‡bv, kvwqZ I emv Ae¯’vq Z_v 24 NÈvÑ 3 : 191 

 †ewk †ewk whK&i Kivi ’̄vb Kg© ’̄jÑ 62 : 10 

 

hy× (wKZvj/nvie) 

 hy‡×i AbygwZ (AvµvøÍ‡i)Ñ 22 : 39 

 hy× AwcÖq n‡jI diR Kiv n‡q‡QÑ 2 : 216 

 Avjøni c‡_ hy× Kivi wb‡©kÑ 2 : 244, 4 : 84 

 Amnvq bi-bvix I wkïi Rb¨hy× KivÑ 4 : 75 

 my eR©b bv Ki‡j Avjøvn I im~‡ji cþ †_‡K hy× †NvlYvÑ 2 : 279 

 hy‡×i Rb¨ †h gvb I cwigv‡Yi e¯̀MZ I ˆmb¨MZ mgikw³ †hvMvo 

K‡i ivL‡Z ejv n‡q‡QÑ 8 : 60 

 wewfbœ Ae ’̄vq †h cwigvY mgikw³ _vK‡j gymwjgiv hy‡× weRqx n‡Z 

cvi‡eÑ 8 : 65, 66 

 hy‡× knx ev MvRx Df‡qi Rb¨ i‡q‡Q gnvcyi¯‹viÑ 4: 75 

 e`i hy× cÖm½Ñ 8 : 5, 3 : 123, 8 : 1 

 Iû` hy× cÖm½Ñ 3 : 121-122, 139-175, 190 

 L›‡Ki hy×cÖm½Ñ 33 : 9-24, 27 

 LvBev‡ii hy×cÖm½Ñ 48 : 19 

 Zvey‡Ki hy×cÖm½Ñ 9 : 38, 123 

 ebx bhx‡ii hy×cÖm½Ñ 59 :2 

 hy‡×i mgq c…ô cÖk©b Kiv cÖm½Ñ 8 : 16 

 wdZbv eÜ ev wbg©~j bv nIqv ch©øÍ hy× Kivi wb‡©kÑ 2 : 193 

 

i 

wimvjvZ 

 bex-im~j †cÖi‡Yi D‡Ïk¨Ñ 9 :33, 48 :28, 61 :9 
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 bex‡i vIqvZÑ 16 : 36, 7 : 59, 65, 85; 11 : 61,  

 bex-im~jM‡Yi cÖwZ Cgvb Avbv I AvbyMZ¨ Kivi wb‡©kÑ 4 : 136, 

59; 59 : 7 

 Agvb¨ Kivi cwiYwZÑ 33 : 36, 4 : 14 

 gvby‡li g‡a¨ bex-im~jM‡Yi ’̄vbÑ 4 : 64, 7 : 188 

 

iƒn 

 i¥n Kx?Ñ 17 : 85 

 

j 

‼jb‽`b 

 FY I †jb‡‡bi mwVK c×wZÑ 2 : 282, 283 

 

k 

kvdvqvZ (mycvwik) 

 mKj kvdvqvZ m§ù~Y©fv‡e Avjøvni BLwZqv‡iÑ 39: 44 

 Avjøvn Qvov †Kv‡bv (¯̂vaxb) kvdvqvZKvix †bBÑ 32 : 4, 6 : 51 

 kvdvqvZ Kivi Rb¨ Avjøvni AbygwZ wb‡Z n‡eÑ 2 : 255, 10 : 3, 

11 : 105 

 Áv‡bi wfwË‡Z (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) m‡Z¨i mvþ¨ †Iqv e¨w³MY 

kvdvqvZ Kivi AbygwZ cv‡eÑ 43 : 86 

 Rvwjg (Kexiv ¸bvnMvi) e¨w³‡i Rb¨ Kiv kvdvqvZ Keyj n‡e bvÑ 

40 : 18,21 : 28, 2 : 123 

 im~j (m.)mn †KDB †Kv‡bv e¨w³‡K kvdvqv‡Zi gva¨‡g Rvnvbœvg 

†_‡K †ei K‡i Avb‡Z cvi‡e bvÑ 39 : 19 

 

kvw Í̄`vZv 

 þgv cÖv_©bvKvix‡i Avjøvn kvw Í̄ †b bvÑ 8 : 33 

 Avjøvn K‡Vvi kvw Í̄ vZvÑ 17 : 58 

 ie høYv`vqK kvw Í̄ `vZvÑ 41 : 43 

 Avjøvn DwPr kvw Í̄ `vZvÑ 32 : 22, 14 : 47, 39 : 37 

 

wkiK 

 gvbyl †h wkiK K‡i Avjøvn Zv †_‡K cweÎÑ 59 : 23 

 wkiK AwZ e‡ov Ryjyg (¸bvn)Ñ 31 : 13 
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 wkiK AwZ e‡ov ¸bvnÑ 4 : 116, 4 : 48 

 wkiK (m¤úwK©Z Kexiv ¸bvn ZvIev Qvov) gvd nq bvÑ 4 : 116 

 wcZv-gvZv wkiK Ki‡Z ej‡j gvbv hv‡e bvÑ 31 : 15 

 Cgv‡bi mv‡_ Ryjyg (wkiK) bv wgkv‡j wbivcËvÑ 6 : 82 

 

m 

m¤ú` I mšÍvb 

 m§ù I møÍvb cixþvi welqÑ 8 : 28, 3 : 14, 15; 63 : 9, 64 : 15 

 

mvjvZ (bvgvR) 

 D‡Ïk¨ (Ab¨vq I Akøxj KvR ~i Kiv)Ñ 29 : 45 

 ïay Abyôvb Kivq †bKx †bB †bKx Av‡Q mvjvZ Kv‡qg KivqÑ 2 : 177 

 KziAv‡bi wkþv ¯¦iY I Abymi‡Yi jþ¨ wb‡q mvjvZ Avvq Kivi 

wb‡©kÑ 20 : 14 

 †h mvjvZ AvvqKvix‡K Rvnvbœv‡g †h‡Z n‡eÑ 107 : 4-7 

 Rvgvqv‡Z mvjvZ Avvq Kivi wb‡©kÑ 2 : 43 

 RygÕAvi mvjv‡Z Avhvb n‡j mKj KvR eÜ †i‡L ªæZ gmwR‡ P‡j 

hvIqvi wb‡©kÑ 62 : 9 

 mvjvZ †k‡l Kg©‡þ‡Î Qwo‡q covi wb‡©kÑ 62 : 10 

 Ab¨ bex‡i D§¦‡Zi Rb¨ mvjvZ diR _vKvÑ 2 : 83, 14 : 37, 

19 : 55, 21 : 73, 19 : 31 

 mvjv‡Z Iqv³ wba©vwiZÑ 4 : 103 

 mvjv‡Zi cuvP Iqv³Ñ 20 : 130 

 dR‡ii Iqv‡³i aviYvÑ 20 : 130, 50 : 39 

 †hvn‡ii Iqv‡³i aviYvÑ 17 : 78, 20 : 130, 11 : 114 

 Avm‡ii Iqv‡³i aviYvÑ 20 : 130, 50 : 39 

 gvMwi‡ei Iqv‡³i aviYvÑ 20 : 130, 11 : 114 

 Gkvi Iqv‡³i aviYvÑ 11 : 114 

 Kmi mvjvZÑ 4 : 101 

 f‡qi mgq mvjvZÑ 4 : 102 

 gybvwd‡Ki RvbvRvi mvjvZ wb‡laÑ 9 : 84 

 Zvnv¾y mvjvZÑ †Lyb Zvnv¾y wk‡ivbvg 

 mvjvZ Z¨v‡Mi cwiYvgÑ 75 : 31 
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 iæKz I wmR`vÑ 22 : 77 

 mvjv‡Z KziAvb †ZjvIqv‡Zi ¯̂‡ii D‧PZvÑ 17 : 110 

 mvjv‡Z hv cvV Kiv nq Zv bv eyS‡j mvjv‡Z bv hvIqvi wb‡©kÑ 4 : 43 

 mvjv‡Zi c~‡e© IRy, †Mvmj I Zvqv§¦yg KivÑ 5 : 6, 4 : 43 

 AbyMÖn A‡_© mvjvZÑ 33 : 43, 2 : 157 

 bexi cÖwZ mvjvZ (iæ) covi Rb¨ gyÕwgb‡i cÖwZ wb‡©kÑ 33 : 56 

 mKj m…wó Zvi mvjv‡Zi c×wZ (cÖv_©bv c×wZ) Rv‡bÑ 24 : 41 

 

mvjvg 

 mvjvg Rvbv‡bv n‡j Zvi †P‡q my›i ev Abyi¥c Reve †IqvÑ 4 : 86 

 mvjvg e‡j AÁ‡i D‡cþv Kivi Dc‡kÑ 28 : 55 

 AwZw_‡K mvjvg Rvbv‡bvÑ 15 : 52 

 mdiKv‡j †KD mvjvg w‡j Zv‡K ÔgyÕwgb bIÕ e‡j mvjv‡gi DËi bv 

†Iqvi wZi¯‹viÑ 4 : 94 

 N‡i cÖ‡e‡ki mgq ¯̂Rb‡i mvjvg †IqvÑ 24 : 61 

 

wmqvg (‼ivhv) 

 D‡Ïk¨Ñ 2 : 183 

 diR nIqvi wb‡©kÑ 2:183 

 c~e©eZ©x‡i cÖwZI diR wQjÑ 2 : 183 

 hvÎx I Amy¯’‡i hvÎv †k‡l I my¯’ n‡q wmqvg c~Y© KivÑ 2 : 183, 2 : 185 

 wmqvg cvjb Ki‡Z mþg wKø` Zv AZxe KóKi Ggb e¨w³‡i wmqvg 

cvjb Kiv DËg, Z‡e Zv‡i wdwqv †IqviI AbygwZ Av‡QÑ 2 : 184 

 igvv‡b iv‡Z †hŠbm‡§¢vM nvjvjÑ 2 : 187 

 mvnix I BdZv‡ii †kl mgqÑ 2 : 187 

 whnv‡ii Kvd&dviv wn‡m‡e wmqvgÑ 58 : 4 

 Kmg f‡½i Kvd&dviv wn‡m‡e wmqvgÑ 5 : 89 

 gyÕwgb nZ¨vi Kvd&dviv wn‡m‡e wmqvgÑ 4 : 92 

 Kzievwbi cï cvIqv bv †M‡j wmqvgÑ 2 : 196 

 

mỳ  

 my nvivg I my‡i AcKvwiZvÑ 2 : 275-280, 30 : 39 

 my msµvøÍ wb‡©kbvÑ 3 : 130, 132 
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n 

nv¾ 

 Aek¨ cvjbxqÑ 2 : 197 

 Avjøvni mø`wói Rb¨ nv¾ I Igivn Kivi wb‡©kÑ 2 : 196 

 Beivnxg (Av.)-†K nv‡¾i †NvlYv w‡Z wb‡©kÑ 22 : 27 

 bZyb Puv nv‡¾i mgq wb‡©kKÑ 2 : 189 

 Avjøvn m‡PZbZv (ZvKIqv) n‡¾i DËg cv‡_qÑ 2 : 197 

 nv‡¾i gvm wbw©ó K‡qKwU (wZbwU)Ñ 2 : 197 

 nvRx‡i cvwb cvb Kiv‡bv Cgvb I wRnv‡i mgvb bqÑ 9 : 19  

 

nvivg Lv`¨ 

 4 (Pvi) ai‡bi wRwbm LvIqv nvivgÑ 2 : 173 

 4 ai‡bi wRwbm Ges †h mKj Dcv‡q g…Zy¨ n‡j †m cï LvIqv nvivgÑ 

5 : 3 

 im~j (m.)-Gi cÖwZ hv Inx Kiv n‡q‡Q Zv‡Z 4 (Pvi) ai‡bi (2 : 

173 I 5 : 3 Avqv‡Zi Abyi¥c) wRwb‡mi evB‡i †Kv‡bv Lv¨ nvivg 

bv cvIqvÑ 6 : 145 

 Avjøvn cPv bq Ggb †h mKj wRwbm nvjvj K‡i‡Q Zv nvivg bv Kivi 

wb‡©kÑ 5 : 87 

 

nvjvj Lv`¨ 

 mKj ÿwZnxb Lv`¨ nvjvjÑ 5 : 4 

 c…w_exi mKj nvjvj I þwZnxb Lv¨ LvIqvi AbygwZÑ 2 : 168 

 mKj þwZnxb wRwbm I Avn‡j wKZve‡i Lv¨ nvjvjÑ 5 : 5 

 Avjøvni †Iqv mKj nvjvj I þwZnxb Lv¨ LvIqvi AbygwZÑ 5 : 

88, 16 : 114 

 Avjøvn †h þwZnxb wRwbm nvjvj K‡i‡Qb Zv nvivg bv Kivi wb‡©kÑ 

5 : 87 

 

wnKgvZÑcÖÁv wk‡ivbvg †Lyb 

 

wnRiZ 

 Cgvb Avbvi ci wnRiZ Kiv I bv Kiv e¨w³‡i cÖm½Ñ 8 : 72, 74;  

 wnRiZ Kiv m§ù‡K© g…Zy¨i †d‡ikZv‡i cÖkœÑ 4 : 97 

 wnRiZKvix c…w_ex‡Z A‡bK AvkÖq ’̄j I cÖvPyh© cv‡eÑ 4 : 100 
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wnmve 

 wnmv‡ei wb fy‡j hvIqvi kvw Í̄ KwVbÑ 38 : 26 

 Aeva¨‡i KwVb wnmveÑ 65 : 8, 13 : 18 

 mnR wnmve n‡e hv‡iÑ 84 : 8 

 Avjøvn `ªæZ wnmve MÖnYKvixÑ 24 : 39, 3 : 199, 40 : 17, 2 : 

202, 14 : 51, 5 : 4, 3 : 19 13 : 41 

 

ûiÑ 55 : 58, 72, 74; 56 : 22, 35; 52 : 20, 44 : 54 
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myiv : 1 

Avj dvwZnv 

m~Pbv, gv°x, AvqvZ : 7, iæKz : 1 
 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

 

1. mKj cÖksmv
1

 RMrmg~‡ni
2

 ie
3

 Avjøvni Rb¨| 
1. mKj cÖksmv RMrmg~‡ni ie Avjøvni Rb¨ nIqvi KviYÑ 

1.1 wZwb gvbyl‡K m…wó K‡i‡Qb| 

1.2 m…wóRM‡Zi g‡a¨ gvbyl‡K me‡P‡q †ewk gh©vvevb K‡i‡Qb| (3 : 

110, 2 : 33) 

1.3 RMrmg~‡ni mKj wKQy m…wó K‡i‡Qb gvby‡li Kj¨v‡Yi Rb¨| (myiv 

evKviv/2 : 29, jyKgvb/31 : 20) 

1.4 gvbe-Rxeb‡K myL, mg…w× I cÖMwZkxjZvi mv‡_ cwiPvwjZ K‡i 

g…Zz¨i c‡ii Rxe‡b AbøÍ kvwøÍ †fvM Kivi Rb¨ Áv‡bi Drm wn‡m‡e 

w‡q‡QbÑ wKZve, mybœvn I AvKj (Common sense/Zviv°x/ 

we‡eK/†evakw³/KvÐÁvb)| wKZve n‡jvÑ Avjøvn cÖ`Ë g~j cÖgvwYZ 

Ávb ev gvb`Ð Ávb| myb œvn n‡jvÑ Avjøvn cÖ`Ë cÖgvwYZ Ávb| Z‡e 

GwU KziAv‡bi e¨vL¨v| Avi Common sense n‡jvÑ Rb¥MZfv‡e 

Avjøvn cÖ`Ë AcÖgvwYZ (mvaviY) Ávb ev wfwË/eywbqvw` Ávb| Avjøvni 

wKZv‡ei me©‡kl ms¯‹iY n‡jv Avj KziAvb| 

1.5 cÖË wZbwU Dr‡mi gva¨‡g gvbeZvi kÎæ Bewj‡mi 

Z_¨møvm/cÖZviYv n‡Z iþv cvIqvi Rb¨ 4 Í̄‡ii wbivcËv m§^wjZ 

wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎ w‡q‡Qb| 

 

cÖevnwPÎwU n‡jvÑ 
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we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑKziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKziAvb, 

mybœvn I Common Sense e¨envi K‡i wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎ 

(bxwZgvjv)Õ (M‡elYv wmwiR-12) eBwU| 

1.6 cvVv‡bv wKZve‡K K_v, KvR I Aby‡gv`‡bi gva¨‡g gvbyl‡K 

wbf©yjfv‡e eywS‡q †`Iqvi Rb¨ hy‡M hy‡M bex-im~j (Av.) cvwV‡q‡Qb| 

hvi me©‡kl Rb gynv¤§v` (m.)| 

1.7 gvbe Rxeb‡K myL, mg…w× I cÖMwZkxjZvi mv‡_ cwiPvjbv Kivi 

Rb¨ w‡q‡Qb cÖ‡qvRbxq mKj welq/wbqvgvZ/AbyMÖn|

*
 

2. RMrmg~n : K‡qK eQi c~‡e©I weÁvbxiv ej‡Zv Ôgnvwek¦Õ| wKø` 

GLb ej‡Q Ôwek^mg~nÕ| Ab¨w‡K 1400 eQi c~‡e© KziAvb e‡j‡Q 

Ôwek^mg~nÕ| GwU KziAvb Avjøvni MÖø’ nIqvi wbwðZ cÖgvY| 

3.
 

ie : m…wóKZ©v, jvjbcvjbKvix, RxebvZv,  g…Zz¨`vZv, Avqy`vZv, 

ûKyg`vZv, AvBb`vZv, RxebmvgMÖx `vZv, m¤§vb `vZv, møÍvb `vbKvix 

‼h‽Kv‽bv welq 

AvKj/Common sense/we‡eK (Avjøvn cÖË mvaviY/AcÖgvwYZ 

Ávb) ev weÁv‡bi (AvK‡ji gva¨‡g D™¢vweZ we‡kl Ávb) wfwË‡Z 

mwVK ev fyj e‡j cÖv_wgK wm×všÍ I e¨e ’̄v †bIqv 

KziAvb (g~j cÖgvwYZ Ávb) w‡q hvPvB K‡i cÖv_wgK wm×vøÍ‡K 

P~ovšÍfv‽e MÖnY ev eR©b Kiv Ges †m Av‡jv‡K P~ovšÍ e¨e¯’v †bIqv 

(cÖv_wgK e¨e¯’v Pvwj‡q hvIqv ev bZyb e¨e ’̄v †bIqv) 

m§¢e bv n‡j mybœvn (e¨vL¨vg~jK cÖgvwYZ Ávb) w‡q hvPvB K‡i 

cÖv_wgK wm×vøÍ‡K P~ovšÍfv‽e MÖnY ev eR©b Kiv Ges †m Av‡jv‡K P~ovšÍ 

e¨e ’̄v †bIqv (cÖv_wgK e¨e¯’v Pvwj‡q hvIqv ev bZyb e¨e¯’v †bIqv) 

m§¢e bv n‡j cÖv_wgK wm×v‡øÍi (AvKj/Common sense/we‡eK ev 

weÁv‡bi ivq) wfwË‡Z †bIqv e¨e¯’v I M‡elYv Pvwj‡q hvIqv 

gbxlx‡i BRgv-wKqvm w‡q P~ovøÍ wm×vøÍ‡K hvPvB K‡i AwaK 

Z_¨wfwËKwU MÖnY Kiv Ges †m Abyhvqx P~ovøÍ e¨e ’̄v †bIqv †h‡Z cv‡i 
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BZ¨vw` Z_v Rxeb m¤úwK©Z mKj cÖ‡qvRb c~iYKvix| 

* Gi mg_©‡b gynv§¦v Beb Avngv Beb Beb hvSx (i.)-Gi e³e¨ i‡q‡Q, 

AvZ-Zvmnxjy wj Dj~wgZ Zvbhxj, (Ky‡qZ : viæ wqvÕ, 2013 wn.), L. 1, 

c…. 177-179| 

2. (whwb) cig KiæYvgq, Amxg `qvjy| 
3. (whwb) wePviw`‡bi me©gq ¶gZvi AwaKvix| 

4. Avgiv ïay Avcbvi `vmZ¡ Kwi
1

 Ges Avgiv ïay AvcbviB Kv‡Q 

mvnvh¨ PvB| 
1. `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Kwi| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ ©¸‡jv n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| 

 

gyÔwg‡bi Rb¨ †m kZ©¸‡jv n‡jvÑ  

K. KvRwU cvjb Kivi mgq Avjøvni mø`wó‡K me©¶Y mvg‡b ivLv| 

L. KvRwUi e¨vcv‡i Avjøvni Kvw․þZ D‡Ïk¨ Rvbv Ges KvRwU cvjb 

Kivi mgq †m D‡Ïk¨ mvab n‡‧Q ev n‡e wK bv Zv me©¶Y †Lqvj ivLv|  

M. Avjøvni cÖYqb Kiv I Rvwb‡q †Iqv cv‡_q Rvbv Ges cv‡_q‡K 

KvRwUi D‡Ïk¨ mva‡bi mnvqK welq/gva¨g g‡b K‡i cvjb Kiv|  

N. Avjøvni Rvbv‡bv I im~j (m.)-Gi †`Lv‡bv wbqg-Kvbyb (AviKvb-

AvnKvg) AbymiY K‡i KvRwUi Abyôvb Kiv|  

O. AvbyôvwbK Kv‡Ri †‣‡ÎÑ cÖwZwU Abyôvb †_‡K Avjøvni w`‡Z 

PvIqv wk¶v¸‡jv g‡b-cÖv‡Y MÖnY Kiv (AvbyôvwbK KvR n‡jv †m KvRÑ 

hv Ki‡Z mKj‡K GKB ai‡bi Abyôvb (KvR) Ki‡Z nq| †hgbÑ 

¯‹yj, K‡jR, gv`Övmv, †gwW‡Kj K‡jR, BDwbfvwm©wU BZ¨vw`i 

Kg©KvÐ, mvjvZ, wmqvg, n¾, Kyievbx BZ¨vw`)|  

Q. AvbyôvwbK Kv‡Ri Abyôvb cvjb K‡i Zv †_‡K M ÖnY Kiv wk¶v¸‡jv 

ev Í̄e Rxe‡b cÖ‡qvM Kiv|  

R. e¨vcK Kg©KvÐ ai‡bi Kv‡Ri (Rxeb cwiPvjbv Kiv, im~j m.-Gi 

AbymiY Kiv BZ¨vw`) †‣‡Î Avjøvni Rvwb‡q †`Iqv †gŠwjK wel‡qi 

GKwUI ev` bv †`Iqv|  

S. e¨vcK Kg©KvÐ ai‡bi Kv‡R _vKv wewfb œ welq, Rvwb‡q †`Iqv 

¸iæZ¡vbyhvqx Av‡M I c‡i cvjb Kiv| 

(cÖ_g 4wU kZ© mvaviY Z_v mKj Kv‡Ri Rb¨ cÖ‡hvR¨| 6wU (4+2) 

kZ© AvbyôvwbK Kv‡Ri Rb¨ cÖ‡hvR¨| 8wU Z_v me¸‡jv kZ© e¨vcK 

Kg©Kv‡Ði Rb¨ c Ö‡hvR¨| 
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cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvbÕAvg/6 : 162;†mvqv`/38 : 

27; evKviv/2 : 85, 86, 143, 177; n¾/22 : 37; gv‡q`v/5 : 6; 

gvDb/107 : 4-7 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔgyÕwg‡bi 

Avgj Key‡ji kZ©Õ (M‡elYv wmwiR- 5) bvgK eBwU| 

5. Avgv‡`i‡K (Rxeb cwiPvjbvi) ’̄vqx c_wU
1

 cÖ`k©b Kiæb| 
1. Rxeb cwiPvjbvi ’̄vqx c_Ñ 

 cÖ_‽g Rb¤MZfv‡e cvIqv Z_v eywbqvw/wfwË (Basic) Áv‡bi 

kw³ Common sense/AvKj/ we‡eK‡K Avjøvni wKZve, mybœvn 

Ges gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb (mvaviY weÁvb, wPwKrmv 

weÁvb, cÖvYx weÁvb, A_© weÁvb, Mvn© ’̄¨ weÁvb, mgvR weÁvb, ivóª 

weÁvb, cÖ‡KŠkj weÁvb, f~-weÁvb, Rj weÁvb, cÖwZi¶v weÁvb, 

gnvKvk weÁvb, ciivóª weÁvb), ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY 

Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi mwVK wk‣vi gva¨‡g DrKwl©Z 

K‡i Ávbx nIqv| Z‡e G ch©v‡q Avjøvni wKZv‡ei Ávb me©vwaK ¸iæZ¡ 

cv‡e| 

 Zvici †m Áv‡bi Av‡jv‡K Avjøvni †Iqv Av‡k, wb‡la, 

Dc‡k I Ab¨vb¨ AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Rvbv/Rvbvi 

†Póv Kiv| 

 AZtci AbymiY Kivi gva¨‡g AbyMÖnmg~‡ni Kj¨vY Dcjwä K‡i 

Avjøvni K ZÁZv cÖKvk Kiv (†kvKi Avvq Kiv)| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑKziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvmgvbx 

MÖ‡ø’ Dcw ’̄Z gvbeZvwe‡ivax Mfxi loh‡øi Z_¨aviYKvix RxewøÍKvÕ 

(M‡elYv wmwiR-39) eBwU| 

6. (†m c_), †h c‡_ Pjv e¨w³‡i Ici Avcwb (AZvrþwYKfv‡e) 

AbyMÖn el©Y K‡i‡Qb
1

| I 7. bq (Zv‡`i c_) †h c‡_ Pjv e¨w³‡`i 

Ici (AZvrþwYKfv‡e Avcbvi) MRe c‡o‡Q
2

 Ges bq (Zv‡`i 

c_I) hviv c_åó| 
1. †m c_Ñ †h c‡_ Pjv e¨w³MY Avcbvi ˆZwi K‡i ivLv 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx AbyMÖn/Kj¨vY †c‡q‡Q| 

2. †m c_ bqÑ†h c‡_ Pjv gvbyl‡i Ici Avcbvi ˆZwi K‡i ivLv 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx MRe c‡o‡Q| 

(K_v ywU G ai‡biÑ †n Avjøvn! eZ©gvb we‡k^ gymwjg‡`i AvwgÑ myb œx, 
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kxqv, Avnjym myb œvZ Iqvj RvgÕqvZ, Avn‡j nv`xm, nvbvdx, kv‡dÕqx, 

nv¤^jx, Ava¨vZ¥ev`x BZ¨vw i¥‡c Ges fviZxq Dcgnv‡‡k, we‡klZ 

evsjv‡`‡ki †cÖþvc‡U cxi, Ks‡MÖmx Djvgv, AvIqvgx Djvgv, 

RvZxqZvev`x Djvgv, Rvgvqv‡Z Bmjvgx, †bRv‡g Bmjvgx, †LjvdZ 

Av‡›`vjb, ZvejxM RvgvZ BZ¨vw` `j-Dc`‡j wef³†`wL| c Ö‡Z¨K 

`j e‡j Zviv mwVK c‡_ Av‡Q, Ab¨iv åó, †Mvgivn BZ¨vw`| eyS‡Z 

cviwQ bv †Kvb `j‡K AbymiY Ki‡ev| ZvB c~‡e© hviv Kj¨vYcÖvß 

n‡q‡Q, Awfkß I c_åó nqwb, Zv‡`i c‡_i mÜvb Avwg Avcbvi 

Kv‡Q Pvw‧Q|) 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv bvRg/53 : 39; Kvnvd/18 : 29; 

ivÔ`/13 : 11; iæg/30 : 41; wbmv/4 : 79 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvjøvni 

B‧Qv, AbygwZ, g‡b †gvni †g‡i †Iqv K_v¸‡jvi cÖPwjZ I cÖK Z 

e¨vL¨vÕ (M‡elYv wmwiR-24) eBwU| 
myiv dvwZnvi K‽_vcK_b wfwËK Zvdmxi 

Be‡b gvhvn, nvxm bs 3784 Ges mnxn gymwjg I mybv‡b bvmvqx‡Z 

DwjøwLZ I Avey úivqiv (iv.) ewY©Z nvx‡m ejv n‡q‡QÑ mvjvZ n‡jv 

Avjøvni m‡½ ev›vi mvþvr I cÖv_©bv| A_©vr Avjøvni mvg‡b uvwo‡q 

cÖv_©bv Kiv| Avi H cÖv_©bvi mgq mvjvZ AvvqKvix I Avjøvni g‡a¨ 

†h K‡_vcK_b nq, †mwUB n‡jv myiv dvwZnv| myivwU‡Z Avjøvni K_v 

Dn¨ Ges ev›vi K_v wjwce× AvKv‡i Av‡Q| nvxm¸‡jvi e³e¨ 

Gi¥cÑ 

hLb ev›v e‡j, رَبِّ العْاَلمَِين ِ  ZLb Avjøvn e‡jbÑ Avgvi ev›v الحَْمْدُ لِلَّّٰ

Avgvi cÖksmv Ki‡jv| hLb ev›v e‡j, ِْحِيم نِ الرَّ ٰـ حْمَ  ZLb Avjøvn الرَّ

e‡jbÑ Avgvi ev›v Avgvi ¸Y MvB‡jv| hLb ev›v e‡j, ِِْيوَْمِ  ماَلك
ينِْ  |ZLb Avjøvn e‡jbÑ Avgvi ev›v Avgvi †MŠie eY©bv Ki‡jv الدِّ

hLb ev›v e‡j, ُْإيِاَّكَ نعَبْدُُ وَإيِاَّكَ نسَْتعَيِن ZLb Avjøvn e‡jbÑ Avgvi I 

ev›vi g‡a¨ GwUB m§ùK© †h, †m ïay AvgviB vmZ¡ Ki‡e Ges ïay 

AvgviB Kv‡Q PvB‡e| Avi hLb ev›v e‡j, ْْ .  عمَْتَ علَيَهِْمْْصِرَاطَ الذَِّينَ أنَ
اليِّنَْ  ¨ZLb Avjøvn e‡jbÑ GUv Avgvi ev›vi Rb غيَِْْ المَْغضُْوبِ علَيَهِْمْ وَلََ الضَّ

iB‡jv| Avi Avgvi ev›vi Rb¨ ZvB hv †m PvB‡jv| 
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Avjøvn ZvÔqvjv KziAvb I mybœvn wb‡q wKqvgZ ch©øÍ M‡elYv Pvwj‡q 

†h‡Z e‡j‡Qb| †hgb, Avjøvn e‡j‡QbÑ 

رُوْنَْ لَ إلِيَهِْمْ وَلعَلَهَُّمْ يتَفَكََّ َ للِناَّسِ مَا نزُِّ كْرَ لتِبُيَّنِ  .وَأنَزَلنْاَ إلِيَكَْ الذِّ
Avi †Zvgvi cÖwZ whK&i (KziAvb) AeZxY© K‡iwQ hv‡Z Zywg gvbyl‡K 

¯ùófv‡e eywS‡q w‡Z cv‡iv hv wKQy Zv‡i Rb¨ AeZxY© Kiv n‡q‡Q 

Ges ZvivI †hb (KziAvb I mybœvn wb‡q) wPøÍv-M‡elYv K‡i| 
 (myiv bvnj/16 : 44) 

DwjøwLZ nvx‡mi e³‡e¨i mv‡_ Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

AvKj/Common sense/we‡eK Ges gymwjg D¤§vni eZ©gvb 

Kv‡ji ev Í̄e Ae ’̄v †gjv‡j mn‡RB †evSv hvq eZ©gvb hy‡M 

K‡_vcK_bwU n‡e GiKgÑ 

 

mvjvZ Av`vqKvixi K_v 

cÖv_©bvi wPimZ¨ GKwU wbqg n‡jv, hvi Kv‡Q cÖv_©bv Kiv n‡‧Q cÖ_‡g 

Zvi cÖksmvg~jK wKQy K_v ejv| mvjv‡Z uvwo‡q mvjvZ AvvqKvix 

ZvB cÖ_‡g Avjøvni cÖksmvg~jK wZbwU K_v e‡j| h_vÑ 

ينِْْ حِيمِْ. مَالكِِ يوَْمِ الدِّ حْمَنِ الرَّ . الرَّ  .الحَْمْدُ لِله رَبِّ العْاَلمَِيْنَ
mKj cÖksmv RMrmg~‡ni ie Avjøvni Rb¨| (whwb) cig KiæYvgq, 

Amxg `qvjy| (whwb) wePviw`‡bi me©gq ÿgZvi AwaKvix| 

e¨vL¨v : mvjvZ AvvqKvix ej‡QÑ †n Avjøvn! Avgiv †h bvbv 

cÖwZK~jZvi g‡a¨I G ywbqvq †eu‡P †_‡K Avgv‡i Kg©KvÐ cwiPvjbv 

Ki‡Z cviwQ G Rb¨ mKj cÖksmv cvIqvi †hvM¨ ïay Avcwb| †Kv‡bv 

†bZv, cxi, eyRyM©, wPwKrmK BZ¨vw bq|  

 

Gfv‡e mvjvZ AvvqKvix wZbwU wel‡q †¯̂‧Qvq ¯̂xK wZ †qÑ 

1. Avjøvn n‡‧Qb gnvwe‡k¦i ie 

Aviex fvlvq ie kãwUi wZb cÖKvi A_© nqÑ 

K. gwbe ev cÖfy| 

L. jvjb-cvjbKvix ev ZË¡veavqK| 

M. Av‡kvZv, AvBbvZv, kvmK ev wePviKZ©v|  

mvjvZ AvvqKvix GB mKj A‡_© †¯̂‧Qvq Avjøvn‡K ¯̂xK wZ †q| 

2. Avjøvn cig KiæYvgq I Amxg `qvjy  

ev Í̄eZv n‡jvÑ †ivMe¨vwa I Ab¨ AmsL¨ cÖwZK~jZvi g‡a¨ 

Avgiv †h G ywbqvq †eu‡P AvwQ GwU Avjøvni qv| wZwb qv bv 
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Ki‡j Avgiv †KDB ciKv‡jI kvwøÍ‡Z _vK‡Z cvie bv| wZwb 

gvd Kivi Rb¨B e‡m Av‡Qb| kvw Í̄ †Iqvi Rb¨ bq| Avgiv 

hw KziAv‡b ewY©Z †gŠwjK KvR¸‡jv AøÍZ Ki‡Z cvwi Z‡e 

wZwb †Qv‡UvLv‡Uv me ¸bvn gvd K‡i †‡eb| G K_v cweÎ 

KziAv‡b wZwb A‡bKevi D‡jøL K‡i‡Qb| Avjøvn‡K qvjy I 

KiæYvgq ejvi gva¨‡g mvjvZ AvvqKvix †¯̂‧Qvq G 

K_v¸‡jviB ¯̂xK wZ †q| 

3. Avjøvn wePvi w‡bi gvwjK 

G K_v e‡j mvjvZ AvvqKvix Avjøvn‡K Rvwb‡q †qÑ †kl 

wePv‡ii w‡b me©gq KZ© Z¡ _vK‡e Avjøvni| Bmjv‡gi e‡ov 

wbwl× KvR¸‡jv (Kexiv ¸bvn) n‡Z gy³ bv n‡q Avgiv hw 

ciKv‡j P‡j hvB Z‡e †Kv‡bv cxi, eyRyM©, knx, GgbwK 

bexI Avgv‡i‡K euvPv‡Z cvi‡eb bv|  

 

ZvB‡Zv ivmyj (m.) beyqvZ †c‡q Zuvi cÖvYwcÖq †g‡q dv‡Zgv‡K 

m‡§^vab K‡i e‡jwQ‡jbÑ †n dv‡Zgv! Zywg hw Avjøvni 

AvbyMZ¨ bv K‡iv Z‡e †mB wePvi w‡b, †Zvgvi wcZv Avwg 

gynv§¦vI †Zvgv‡K kvw Í̄ n‡Z euvPv‡Z cvi‡ev bv| Avjøvn‡K 

wePvi w‡bi gvwjK ejvi gva¨‡g mvjvZ AvvqKvix †¯̂‧Qvq G 

K_v¸‡jviB ¯̂xK wZ †q| 

 

Avjøvni cÖkœ 

mvjvZ AvvqKvixi cÖksmvg~jK K_v ï‡b Avjøvn wRÁvmv K‡ibÑ †K 

ZyB Avgvi cÖksmv KiwQm? Kx †Zvi cwiPq? 

 

mvjvZ Av`vqKvixi Reve 

 .إيِاَّكَ نعَبْدُُ وَإيِاَّكَ نسَْتعَيِْنُْ
Avgiv ïay Avcbvi vmZ¡ Kwi Ges Avgiv ïay AvcbviB Kv‡Q mvnvh¨ PvB| 

e¨vL¨v : mvjvZ AvvqKvix Zvi cwiPq w‡Z wM‡q cÖ_‡g ej‡QÑ †m 

Zuvi GKRb vm| vmZ¡ Kiv gv‡b úKzg †g‡b Pjv| hv úKzg ZvB 

AvBb, Avi hv AvBb ZvB ûKzg| ZvB, mvjvZ AvvqKvix Avjøvn‡K 

ej‡QÑ Avwg †mB e¨w³, †h wb-ivZ 24 NÈv Ab¨ KviI bq, ïay 

AvcbviB AvBb (weavb) †g‡b Pwj| 

 

mvjvZ AvvqKvix AviI ej‡QÑ Avwg ïay Avcbvi Kv‡Q mvnvh¨ PvB| 
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KviY Avwg Rvwb †bZv, cxi, eyRyM© Kv‡iviB þgZv †bB, Avcbvi KvQ 

n‡Z †Rvi K‡i wKQy Avvq K‡i †Iqvi| ZvB cxi, eyRyM© ev Ab¨ 

KvD‡K bRi-†bqvR ev Ab¨fv‡e Nyl w‡q Lywk K‡i Zv w‡q Avcbvi 

KvQ n‡Z wKQy Avvq K‡i †bIqvi gZev‡ Avwg wek¦vm Kwi bv|  

 

Avjøvni wRÁvmv 

†ek Rvbjvg †Zvi cwiPq| GLb ej, ZyB Kx Pvm? 

 

mvjvZ Av`vqKvixi DËi 

رَْ  .اطَ المُْسْتقَِيمَْْاهِْدِناَ الصِّ
Avgv‡`i‡K (Rxeb cwiPvjbvi) ’̄vqx ( ’̄vqx I mwVK) c_wU c Ö`k©b 

Kiæb| 

e¨vL¨v : Avjøvni ZyB Kx Pvm cÖ‡kœi DË‡i mvjvZ AvvqKvix GKwUgvÎ 

welq †P‡q‡Q| Zv n‡jv ’̄vqx c_| jþYxq n‡jvÑ †h e¨w³ ’̄vqx c‡_i 

mÜvb Avjøvni Kv‡Q Pv‡‧Q Zvi c~‡e© ejv ev ¯̂xKvi Kiv K‡qKwU K_v 

n‡jvÑ 

 mKj cÖksmv Avjøvni Rb¨| 

 Avjøvn gnvwe‡k¦i ie| 

 Avjøvn †kl wePvi w‡bi gvwjK| 

 Pweßk NÈvi Rxe‡b †m ïay ZuviB AvBb †g‡b P‡j Ges ïay 

ZviB Kv‡Q mvnvh¨ Pvq| 

 

K_vmg~n n‡Z mn‡R †evSv hvqÑ mvjvZ AvvqKvix Kv‡di (bvw Í̄K), 

KwgDwb÷ ev ag©wbi‡cþZvevx bq| †m GKRb cvKv Cgvbvi 

gymwjg Ges Bmjvg‡KB †m Zvi Rxebe¨e ’̄v wnmv‡e †e‡Q wb‡q‡Q| 

Zvn‡j †Kb †mB e¨w³ Avjøvni Kx Pvm cÖ‡kœi DË‡i Ab¨ wKQy bv †P‡q 

’̄vqx c‡_i mÜvb PvBj? †ek wPøÍvi welq, ZvB bv? Avjøvni mv‡_ 

mvjvZ AvvqKvixi cieZ©x K‡_vcK_‡bi gva¨‡g e¨vcviUv 

cwi®‹vifv‡e †evSv hvq|  

 

Avjøvni wRÁvmv 

mvjvZ AvvqKvixi ’̄vqx c_ PvIqvi DË‡i Avjøvn e‡j‡QbÑ Av‧Qv 

ev›v! GZþ‡Yi K_vevZ©vq †Zv †evSv hvq ZyB Bmjv‡gi mwVK c‡_B 

AvwQm| wKø` GiciI ZyB Avgvi Kv‡Q ’̄vqx c‡_i mÜvb Pvw‧Qm| GB 

’̄vqx c_ ej‡Z ZyB Kx eySv‡Z Pvw‧Qm Ly‡j ej‡Zv? (Avjøvn ZvÔqvjv 
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gvby‡li g‡bi K_v Rv‡bb| ZvB Zuvi G ai‡bi cÖkœ Kivi KviY n‡jv 

gvbyl‡K †kLv‡bv)| 

 

mvjvZ Av`vqKvixi Reve 

اليِّْنَْ  .صِرَاطَ الذَِّينَْ أنَعْمَْتَ علَيَهِْمْ غيَِْْ المَْغضُْوْبِ علَيَهِْمْ وَلََ الضَّ
(†m c_), †h c‡_ Pjv e¨w³‡i Ici Avcwb (AZvrþwYKfv‡e) 

AbyMÖn el©Y K‡i‡Qb| bq (Zv‡`i c_) †h c‡_ Pjv e¨w³‡`i Ici 

(AZvrþwYKfv‡e Avcbvi) MRe c‡o‡Q
 

Ges bq (Zv‡`i c_I) hviv 

c_åó| 

 

e¨vL¨v : Avjøvn ’̄vqx c‡_i e¨vL¨v Rvb‡Z PvIqv‡Z mvjvZ AvvqKvix 

ej‡QÑ †n Avjøvn! mwVK c_ ej‡Z Avwg H c_ eySv‡Z Pvw‧Q, †h c‡_ 

P‡j c~e©eZ©xiv mdjKvg n‡q‡Qb Ges Awfkß ev c_åó nbwb| KviY, 

Avwg †Zv Bmjvg cvj‡bi e¨vcv‡i gymwjg‡i wewfbœ ‡j Dc‡j 

wef³ †LwQ| †hgbÑ 

 mybœx, kxqv| 

 Avnjym myb œvZ Iqvj RvgÕqvZ, Avn‡j nv`xm| 

 nvbvdx, kv‡dÕqx, nv¤ ^jx I gv‡jKx| 

 fviZxq Dcgnv‡k we‡klZ evsjv‡`‡ki †cÖþvc‡UÑ cxi, 

Ks‡MÖmx Djvgv, AvIqvgx Djvgv, RvZxqZvev`x Djvgv, 

Rvgvqv‡Z Bmjvgx, †bRv‡g Bmjvgx, †LjvdZ Av‡›`vjb, 

ZvejxM RvgvZ, Awj-AvIwjqv BZ¨vw`| 

 

cÖ‡Z¨K ‡ji Abymvix‡i †Pnviv I †ek-f~lvq Bmjv‡gi Abymvix e‡j 

g‡b nq| KvD‡K KvD‡K †Pnviv I †ekf~lv †‡L weivU Kv‡gj †jvK 

g‡b nq| Avevi K_vevZ©vq cÖ‡Z¨‡K vwe K‡ib ZvivB mwVK Bmjv‡gi 

c‡_ Av‡Qb| Ab¨iv c_åó| ZvB Avwg Kv‡i c_ AbymiY Ki‡ev G 

e¨vcv‡i fxlY Ø‡›Ø c‡o †MwQ| Avi ZvB c~‡e© hviv cyi¯‹ Z n‡q‡Q, 

Awfkß ev c_åó nqwb, Zv‡i c‡_i mÜvb Avwg Avcbvi Kv‡Q 

Pvw‧Q| 

 

Avjøvni DËi 

ev›v †Zvgiv G wec‡ co‡e GwU Avgvi Rvbv Av‡Q| G wec n‡Z 

D×v‡ii Rb¨B Avwg mvjv‡Z myiv dvwZnv covi ci KziAv‡bi Ab¨ 
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wKQy Ask cov eva¨Zvg~jK K‡i, KziAvb fyj‡Z bv cvivi e¨e ’̄v 

K‡iwQ| KviYÑ 

1. ’̄vqx Z_v ’̄vqxfv‡e mwVK c_ n‡‧Q KziAv‡bi c_| ZvB, 

hv‡i KziAv‡bi Ávb Av‡Q Zviv mn‡RB eyS‡Z cvi‡e †Kvb 

j mwVK c‡_ I †Kvb j fyj c‡_ Av‡Q| A_©vr Kv‡i 

AbymiY Kiv hv‡e I Kv‡i AbymiY Kiv hv‡e bv| 

2. Avi H KziAv‡b Avwg e‡j †i‡LwQ- 

  ... ... اتِبَّعُِوا ماَ أنُزِْلَ إلِيَكُْمْ مِنْ رَبِّكُمْ وَلََ تَتبَّعُِوا مِنْ دُوْنهِِ أوَْلِياَءَْ
†Zvgv‡i i‡ei cþ n‡Z †Zvgv‡i cÖwZ hv AeZxY© Kiv n‡q‡Q 

†Zvgiv Zv AbymiY K‡iv Ges Zuv‡K (Avjøvn‡K) Qvov Ab¨ 

Awffve‡Ki AbymiY K‡iv bv| ... ... ... 

(myiv AvÕivd/7 : 3) 

Avi ZvB‡Zv Avwg 5 Iqv³ mvjv‡Zi diR ivKvqv‡Zi cÖ_g yB 

ivKvqv‡Z myiv dvwZnvi ci Ab¨ †h‡Kv‡bv myivi 1wU e‡ov ev 3wU 

†Qv‡Uv AvqvZ cov eva¨Zvg~jK †i‡LwQ| †hb mvjvZ AvvqKvix 

†Kv‡bvfv‡e KziAv‡bi e³e¨ fy‡j †h‡Z bv cv‡i| 

 

## myiv dvwZnvi Ic‡i DwjøwLZ mvaviY I K‡_vcK_bg~jK e¨vL¨v 

Rvbvi Rvbvi ci GLb mn‡R ejv hvqÑ 

1. myiv dvwZnv n‡jv KziAv‡bi wkþvi mvims‡þc| 

2. myiv dvwZnvi gva¨‡g mvjv‡Zi evB‡i Aa¨qb K‡i cy‡iv 

KziAv‡bi wkþv (Bmjvgx k©b) m¤i‡Y ivLvi ZvwK Av‡Q| 

mvjvZ Av`vqKvix‡K cÖwZwb Kgc‡þ 17 evi (diR ivKvqvZ 

msL¨v) G ZvwK ïb‡Z nq| 

3. myiv dvwZnvi gh©v`v Ab¨ mKj myivi GKwÎZ gh©v`vi mgvb|  
 

 myiv dvwZnv cÖ_‡g bvwhj bv nIqv m‡Ë¡I Avjøvni AbygwZµ‡g 

im~j (m.) hLb KziAv‡bi myivmg~n web¨vm K‡i‡Qb ZLb myiv 

dvwZnv‡K cÖ_‡g G‡b‡Qb| GwUi KviY n‡jvÑ Avjøvn ZvÔAvjvi 

Rvbv wQj gymwjg RvwZ bvbv `j-Dc`‡j wef³ n‡q hv‡e Ges 

mvaviY gymwjgiv †Kvb `j mwVK c‡_ Av‡Q ev †Kvb `j‡K 

AbymiY Ki‡e †m e¨vcv‡i wm×vøÍ wb‡Z fxlY Amyweavq co‡e| 

ZvB, wZwb myiv dvwZnv‡K cÖ_‡g Avbvi gva¨‡g G Z_¨wU Rvwb‡q 

w`‡q‡Qb †hÑ †KvbwU mwVK Bmjv‡gi c_ Z_v †Kvb `j‡K 
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AbymiY Ki‡Z n‡e †m wel‡q mwVK wm×vøÍ wb‡Z n‡j e¨w³‡K 

myiv dvwZnvi ci cy‡iv KziAvb ey‡S c‡o Bmjv‡gi mwVK ÁvbvR©b 

Ki‡Z n‡e| AZtci †h `‡ji K_v-evZ©v I KvR-K‡g©i mv‡_ 

KziAv‡bi e³‡e¨i wgj cvIqv hv‡e †m `j mwVK Bmjv‡gi c‡_ 

Av‡Q e‡j ai‡Z n‡e Ges †m `j‡K AbymiY Ki‡Z n‡e| 

 ِْْحِيم حْمنِ الرَّ  myiv dvwZnvi Ask wK bv G wb‡q بِسْمِ الِله الرَّ

we‡klÁ‡i g‡a¨ wfbœgZ i‡q‡Q| AwaKvs‡ki g‡Z GwU myiv 

dvwZnvi Ask bq| Z‡e Ôwemwgjøvwni ingvwbi iwngÕ †h KziAv‡bi 

Ask Zv‡Z KviI wØgZ †bB| hviv Ôwemwgjøvwni ingvwbi iwngÕ-

†K myiv dvwZnvi Ask g‡b K‡ib bv, Zviv  ْصِرَاطَ الذَِّينَ أنَعْمَْتَ علَيَهِْم
اليِّنَْ  AskwU‡K 2wU AvqvZ a‡i‡Qb| Avi غيَِْْ المَْغضُْوبِ علَيَهِْمْ وَلََ الضَّ

hviv Ôwemwgjøvwni ingvwbi iwngÕ-†K myiv dvwZnvi Ask g‡b 

K‡ib, Zviv G AskwU‡K myiv dvwZnvi GKwU AvqvZ a‡i‡Qb| 
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myiv : 2 

Avj evKviv 

Miæ, gv`vbx, AvqvZ : 286, iæKz : 40 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avwjd jvg gxg
1

| 
1. A‡bK myivi ïiæ‡Z G ai‡bi AvqvZ (úiæ‡d gyKvËvqvZ) i‡q‡Q| 

myiv Av‡j Bgiv‡bi 7 bs Avqv‡Z G mKj Avqv‡Zi A_© I e¨vL¨v 

Kiv‡K g‡b eµZv _vKv †jvK‡i KvR ejv n‡q‡Q| A_©vr K‡Vvifv‡e 

wb‡la Kiv n‡q‡Q| 

2. (GwU) †mB wKZve
1

 hv‡Z †Kv‡bv m‡›n †bB|
2

 (GwU) GKwU 

c_wb‡©wkKv (Manual)3

, Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡i
4

 Rb¨| 

1. KziAvb n‡jv †mB cÖwZkÖæZ cwic~Y© wKZve †hwU Avmvi †NvlYv 

c~‡e©i mKj Avjøvni wKZv‡e Av‡Q|* 

* Zvdmx‡i nv°x-†Z Gi mg_©‡b e³e¨ i‡q‡Q, L. 1, c…. 29| 

2. e³e¨wUi gva¨‡g ywU welq Rvwb‡q †Iqv n‡q‡QÑ  

K. gvbyl mvaviYZ Common sense/AvK‡ji evB‡ii ev we‡ivax 

wel‡q m‡›‡n c‡o hvq| ZvB, e³e¨wUi gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv 

n‡q‡QÑ lô Bw›Öq w‡q Rvbv ev †evSv hvq (Bw›ÖqMÖvn¨ welq) Ggb 

wel‡q gvby‡li Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common 

sense/AvK‡ji ’̄vqxfv‡e evB‡ii/ we‡ivax †Kv‡bv welq KziAv‡b 

†bB (myiv Av‡j Bgivb/3 : 7)|  

L. KziAv‡b †Kv‡bv fyj Z_¨ †bB| A_©vr AZx‡Z wQj bv, eZ©gv‡b 

†bB Ges fwel¨‡ZI _vK‡e bv| KviYÑ GwUi cwieZ©b, cwiea©b I 

iwnZ nIqv †_‡K iþv I cÖwZ‡iva Kivi vwqZ¡ Avjøvn ZvÔAvjv 

wb‡RB wb‡q‡Qb (myiv wnRi/15 : 9)|  

3. RwUj h‡øi cwiPvjb c×wZ aviYKvix MvBW eB‡qi (Manual) 

g‡Zv gvbe Rxe‡bi Avjøvn cÖË MvBW MÖø’ KziAv‡b Av‡Q gvby‡li 

Rxe‡bi me (ag©, mvaviY Ávb, mvaviY weÁvb, we‡klvwqZ weÁvb, 

A_©bxwZ, mgvRbxwZ, ivRbxwZ, BwZnvm, f~‡Mvj, ciKvj BZ¨vw) 

cÖavb w‡Ki mKj †gŠwjK Z_¨| Avi H Z_¨¸‡jv Av‡Q we Í̄vwiZ, 

msw¶ß ev Bw½Z AvKv‡i| Avj KziAv‡b gvbe-Rxe‡bi GKwUgvÎ 
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A‡gŠwjK welq (Zvnv¾yZ mvjvZ) D‡jøL Av‡Q| GwU imyj (m.)-Gi 

Rb¨ AwZwi³ diR wQj e‡j ivLv n‡q‡Q|** 

** Gi mg_©‡b mvB‡q ZvbZ¡vfx (i.)-Gi e³e¨ i‡q‡Q, AvZ-Zvdmxiæj 

IqvmxZ, c…. 12| 

4. ÔZvKIqvÕ k‡ãi AvwfavwbK A‡bK A_© Av‡Q| wKø` KziAv‡bi 

…wó‡KvY †_‡K kãwUi m‡e©vËg A_© n‡e Avjøvn m‡PZbZv| Avi 

ÔgyËvKxÕ n‡jv Avjøvn m‡PZb e¨w³| wPwKrmv m‡PZb e¨w³ ej‡Z 

†evSvq whwb kixi-¯̂v ’̄¨ m§ùwK©Z Z_¨ Rv‡b I gv‡b| †Zgwb Avjøvn-

m‡PZb e¨w³ n‡jb †m e¨w³ whwb Avjøvni †Iqv ev Rvbv‡bv 

Z_¨/Ávb Rv‡bb I gv‡bb| H Áv‡bi g‡a¨ Av‡Q Avjøvni fv‡jvevmv, 

fq, mËv, ¸Yvewj, Av‡k, wb‡la, Dc‡k BZ¨vw m§ùwK©Z Z_¨| 

H Z_¨¸‡jvi A‡bK¸‡jv iæ‡ni RM‡Z wb‡Ri mvg‡b †i‡L cÖkœ I 

DËi Av`vb-cÖv‡bi gva¨‡g ¯̂xKv‡ivw³ wb‡q (AvÕivd/7 : 172, 

173) Ges c‡i wb‡R K¬vm wb‡q mKj iæn‡K (evKviv/2 : 31) Avjøvn 

Rvwb‡q w‡q‡Qb| AZtci H Ávbmg~n Drm AvKv‡i mKj gvbe 

å¥‡Yi †eÖB‡bi m§¦yL As‡k (Fore brain) ÔBjnvgÕ-Gi gva¨‡g w‡q 

w‡q‡Qb (Avk kvgm&/91 : 7, 8)| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ- 17 

 

Áv‡bi H DrmwU n‡jvÑ Common sense/AvKj/ 

ZvivK¡x/†evakw³/we‡eK/KvÐÁvb| ZvB, c…w_exi Common 

sense/AvKj-m§ùbœ mKj gvbyl Kg †ewk Avjøvn-m‡PZb| mvaviY 

ˆbwZKZvi welqmg~n‡K c…w_exi mKj gvbyl G DrmwUi wfwË‡ZB 

Rv‡b Ges Kg-†ewk gv‡b| Áv‡bi Ab¨ mKj Drm Z_v KziAvb, 

mybœvn, AwR©Z mvaviY Ávb, weÁvb (we‡kl Ávb), BwZnvm, f~‡Mvj 

BZ¨vw‡K e¨envi Ki‡Z n‡e Rb¤MZfv‡e cvIqv DrmwUi Áv‡bi gvb 

(Analytic/Processing power) I cwiwa‡K DrKwl©Z/e…w× Kivi 

Rb¨| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ- 18 

 

DvniY ¯̂i¥c ejv hvqÑ eZ©gvb hy‡Mi hvwøK Áv‡bi kw³ Kw§ùDUvi 

ˆZwi Kivi mgq GwU‡K eywbqvw` ÁvbfvÛvi (Memory), we‡kølY 

¶gZv (Analytic/Processing power) I Kg©bxwZ (Programme) 

w‡q †Iqv nq| Zvici AwZwi³ Ávb (RAM) †hvM Ki‡j 
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Kw§ùDUv‡ii kw³ †e‡o hvq| gnvb Avjøvn Zª¥c Common 

sense/AvKj/we‡eK bvgK Áv‡bi kw³/Drm‡K Rb¤MZ/ 

m…wóMZfv‡e w‡q‡Qb eywbqvw` ÁvbfvÛvi (Memory), we‡kølY ‣gZv 

(Analytic/Processing power) I Kg©bxwZ (Programme)| 

AwZwi³ Ávb †hvM Ki‡j ev Ki‡Z cvi‡j G kw³wUi þgZv †e‡o 

hvq| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ- 14 

3. hviv A…‡k¨ wek¦vm K‡i, Avi mvjvZ cÖwZôv K‡i Ges Avgiv 

Zv‡i †h wiwhK w‡qwQ Zv †_‡K e¨q K‡i|
1 

1. Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji 

gva¨‡g eywbqvw (Basic) gvÎvi Avjøvn-m‡PZb nIqv e¨w³‡i 

m‡PZbZvi gvb I cwiwa evov‡bvi K‡qKwU we‡kl wK n‡jvÑ A…‡k¨ 

wek¦vm Kiv, mvjvZ Kv‡qg Kiv (mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b 

wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z 

PvIqv wk‣v wb‡q †m wk‣v e¨w³ I mgvR-Rxe‡b cÖwZôv Kiv) Ges 

Avjøvn Zv‡`i †h wiwhK w`‡q‡Qb Zv †_‡K e¨q Kiv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 177, 143; gv‡qv/5 : 

6; RygÕqv/62 : 9; gvDb/107 : 4-6 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔmvjvZ 

†Kb AvR e¨_© n‡‧QÕ (M‡elYv wmwiR-3) bvgK eB| 

4. Avi hviv †Zvgvi Ici I †Zvgvi c~e©eZ©x‡i Ici hv AeZxY© Kiv 

n‡q‡Q Zv wek¦vm K‡i Ges AvwLiv‡Zi cÖwZ hviv …p wek¦vm iv‡L|
1 

1. Avjøvn-m‡PZbZvi gvÎv I cwiwa evov‡bvi AviI ywU we‡kl w`K 

n‡jv gynv¤§v` (m.)-Gi Ici AeZxY© nIqv wKZve gnvMÖø’ Avj 

KziAvb I c~e©eZ©x‡`i Ici AeZxY© nIqv wKZv‡e wek¦vm Kiv Ges 

AvwLiv‡Zi cÖwZ …p wek¦vm ivLv| 
5. ZvivB Zv‡i i‡ei KvQ †_‡K Avmv mwVK c‡_i Ici i‡q‡Q| 

Avi ZvivB mdj| 

6. wbðqhviv (G welq¸‡jv) A¯̂xKvi K‡i, Zzwg Zv‡i mZK© K‡iv 

ev bv-B K‡iv, Zv‡i Rb¨ mgvb, (Avjøvni AZvr¶wYK B‧Qvq) Zviv 

Cgvb Avb‡e bv|
1 

1. KviY n‡jvÑ KziAvb, mybœvn, weÁvb, mvaviY I ˆeÁvwbK mZ¨ 

DvniY, mvaviY I HwZnvwmK mZ¨ NUbv Ges Kvwnwb we‡ivax wPøÍv-
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fvebv, K_v ejv I KvR Kivi Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj Ggb AewgZ n‡q hvq †h, cÖK wZ †_‡K Zviv mwVK 

wkþv wb‡Z cv‡i bv| ZvB, Zv‡i c‡‣ Cgvb Avbv m§¢e n‡e bv| 
7. (AZvr‣wYKfv‡e) Avjøvn Zv‡`i gb I Kv‡b †gvni †g‡i w`‡q‡Qb 

Ges Zv‡`i †Pv‡Li Ici i‡q‡Q AveiY
1

| Avi Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q 

K‡Vvi kvw Í̄| 
1. KziAvb, mybœvn, weÁvb, mvaviY I ˆeÁvwbK mZ¨ DvniY, mvaviY 

I HwZnvwmK mZ¨ NUbv Ges Kvwnwb we‡ivax Z_v fyj wPøÍv-fvebv, 

K_v ejv I KvR Kivi Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zv‡`i 

gb Z_v g‡b _vKv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm (Common 

sense/we‡eK) AewgZ n‡Z n‡Z †mwU‡Z †gvni †j‡M †M‡Q 

(Kw§ùDUv‡ii fvlvq †mwU Hang n‡q †M‡Q)| G Kvi‡Y m…wóZË¡ 

Abyhvqx Zviv mwVK/mZ¨/Bmjvg m§¦Z welq Kv‡b †kvbvi ciI 

eyS‡Z cv‡i bv| Avevi mwVK/mZ¨/Bmjvg m§¦Z welq †Pv‡L 

†Lv/†‡L covi ciI eyS‡Z cv‡i bv| d‡j Zviv Bmjvg AbymiY 

Ki‡Z cv‡i bv| ZvB, Zv‡i †fvM Ki‡Z n‡e K‡Vvi kvw Í̄| AvqvZwU 

†_‡K Rvbv hvqÑ Common sense/we‡eK gnvb Avjøvni †Iqv 

AZxe ¸iæZ¡c~Y© wbqvgZ| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Avk& kvgm/91 : 7-10; Avbdvj/8 

: 22 I 29; BDbym/10 : 100; g~jK/67 : 10; Avj AvbÕAvg/6 : 

111; nv¾/22 : 46 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔBmjvgx 

Rxeb weav‡b Common sense-Gi ¸iæZ¡ KZUyKz Ges †KbÕ 

(M‡elYv wmwiR-6) bv‡gi eB| 
iæKz : 2 

8. Avi gvby‡li gv‡S Ggb wKQy †jvK Av‡Q hviv e‡jÑ Avgiv Avjøvn 

I ciKv‡ji cÖwZ Cgvb G‡bwQ A_P Zviv gyÔwgb bq| 

9. Zviv Avjøvn I hviv Cgvb G‡b‡Q Zv‡i mv‡_ cÖZviYv K‡i, Avm‡j 

Zviv wb‡R‡i mv‡_B cÖZviYv K‡i wKø` Zviv Zv eyS‡Z cv‡i bv|  
10. Zv‡i g‡b (K¡je) i‡q‡Q †ivM| AZtci Avjøvn 

(AZvrþwYKfv‡e) †m †ivM AviI evwo‡q †b|
1

 Avi wg_¨v ejvi 

Kvi‡Y Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q høYvvqK kvw Í̄| 
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1. Avjøvni ˆZwi g‡bi †ivM †e‡o hvIqvi †cÖvMÖvg (cÖvK wZK 

AvBb/weavb) Abyhvqx †bwZevPK wPøÍv, K_v I KvR Kivi Kvi‡Y †m 

†ivM AviI †e‡o †M‡Q| 
11. Avi hLb Zv‡i ejv nq †Zvgiv c…w_ex‡Z wek…․Ljv m…wó K‡iv bv, 

Zviv e‡jÑ wbðq Avgiv kvwøÍ ’̄vcbKvix| 

12. cÖK Zc‡‣ ZvivB wek…․Ljv m…wóKvix wKø` Zviv Zv Dcjwä K‡i bv|  
13. Avi hLb Zv‡i ejv nqÑ †jv‡Kiv †hfv‡e Cgvb G‡b‡Q 

†ZvgivI †mfv‡e Cgvb Av‡bv, ZLb Zviv e‡jÑ Avgiv wK Cgvb 

Avb‡ev wb‡e©va‡i
1

 g‡Zv? (Avjøvn e‡jbÑ) cÖK Zc‡‣ IivB wb‡e©va, 

wKø` Zviv Zv Rv‡b bv| 
1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv 

e¨w³| 
14. Avi Zviv hLb gyÔwgb‡i mv‡_ wgwjZ nq ZLb e‡jÑ Avgiv 

Cgvb G‡bwQ, Avevi hLb wbR©‡b Zv‡i kqZvb‡i (eÜy‡i) mv‡_ 

wgwjZ nq ZLb e‡jÑ wbðq Avgiv †Zvgv‡i mv‡_B AvwQ, Avgiv 

†Kej (I‡i mv‡_) DcnvmKvix| 

15. AvjøvnI Zv‡i (gybvwdK‡i) mv‡_ Dcnvm K‡ib Ges Zv‡i 

wZwb AeKvk †b wb‡R‡i Aeva¨Zvi g‡a¨ w‡knviv n‡q Ny‡i 

†eov‡bvi Rb¨| 

16. IivB mwVK c‡_i wewbg‡q fyjc_ µq K‡i‡Q, wKø` Zv‡i 

e¨emv jvfRbK nqwb Ges Zviv mwVK c_cÖvß bq| 
17. Zv‡i DvniY Ggb †h, GK e¨w³ Av¸b R¡vjv‡jv; AZtci hLb 

Av¸b Zvi Pvicvk Av‡jvwKZ Ki‡jv (ZLb AZvr‣wYKfv‡e) Avjøvn 

Zvi Av‡jv †K‡o wb‡jb Ges Zv‡K Ggb GK AÜKv‡i †Q‡o w‡jb 

†hLv‡b †m wKQyB †L‡Z cvq bv|
1
 

1. Zv‡i DvniY Ggb †hÑ GK e¨w³ Áv‡bi Av‡jv R¡vjv‡jv Ges 

hLb †m Av‡jv Zvi Pvicvk Av‡jvwKZ Ki‡jv ZLb B‧Qv I †Póv bv 

_vKvq Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †m H Áv‡bi Av‡jvi 

Kj¨vY †_‡K ewÂZ n‡jv Ges Ggb GK Áv‡bi AÜKv‡i P‡j †Mj 

†hLv‡b †m mZ¨/mwVK welq †‡L ev ï‡b eyS‡Z cv‡i bv| 
18. (Zviv Kvh©Z) ewai, †evev I AÜ| ZvB Zviv wd‡i Avm‡e bv|

1 
1. ZvB, Zviv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx mwVK c‡_ wd‡i Avm‡e bv| 



myiv 2 : Avj evKviv                                                                cviv : 1 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  78 

 

19. A_ev (Zv‡i DvniY) AvKvk †_‡K gyljav‡i ewl©Z nIqv e…wói 

g‡Zv, hv‡Z i‡q‡Q †Nvi AÜKvi, eRªcvZ aßwb I wez¨r-PgK| 

eRªcv‡Zi kã ï‡b Zviv g…Zz¨i f‡q Zv‡i Kv‡b AvOyj Gu‡U †q| 

Avi Avjøvn Awek¦vmx‡i wN‡i †i‡L‡Qb| 
20. we`y¨r-PgK †hb GLbB Zv‡i …wókw³ wQwb‡q †b‡e| hLbB Zv 

Zv‡i‡K Av‡jvwKZ K‡i ZLb Gi gva¨‡g Zviv c_ P‡j Ges hLb 

Zv‡i Ici AÜKvi †b‡g Av‡m ZLb Zviv vuwo‡q hvq| Z‡e Avjøvn 

hw (ZvrþwYKfv‡e) B‧Qv K‡ib Z‡e Aek¨B Zv‡i kÖeY I 

…wókw³ †K‡o wb‡Z cv‡ib| wbðq Avjøvn mKj wel‡q me©kw³gvb| 
iæKz : 3 

21. †n gvbyl! †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei (Dcvmbvg~jK) Bev`vZ cvjb 

K‡iv
1

| whwb †Zvgv‡i m…wó K‡i‡Qb Ges m…wó K‡i‡Qb †Zvgv‡i 

c~e©eZ©x‡i, hv‡Z †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb n‡Z cv‡iv
2

| 
1. †n gvbyl! †Zvgv‡i i‡ei vm‡Z¡i kZ©c~iY K‡i Dcvmbvg~jK 

BevvZ¸‡jv (mvjvZ, hvKvZ, wmqvg, nv¾ BZ¨vw) cvjb K‡iv| 

(vm‡Z¡i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv, AvqvZ bs-5)| 

2. BevvZmg~nmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡Z cv‡iv|  

22. whwb †Zvgv‡i Rb¨ c…w_ex‡K weQvbv I AvKvk‡K Qv evwb‡q‡Qb 

Ges (AZvrþwYKfv‡e) AvKvk †_‡K cvwb (e…wó) el©Y K‡ib, 

AZtci (AZvrþwYKfv‡e) Gi mvnv‡h¨ †Zvgv‡i Rb¨ wiwhK ¯̂i¥c 

wewfbœ dj-djvw` Drcbœ K‡ib|
1

 ZvB †R‡b-ey‡S †Zvgiv KvD‡K 

Avjøvni mgK¶ evwbI bv| 
1. whwb †Zvgv‡i Rb¨ c…w_ex‡K weQvbv I AvKvk‡K Qv evwb‡q‡Qb 

Ges hvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx, AvKvk †_‡K cvwb ewl©Z nq, 

AZtci Gi mvnv‡h¨ †Zvgv‡i Rb¨ wiwhK ¯̂i¥c wewfbœ dj-djvw` 

Drcbœ nq| 
23. Avi †Zvgv‡i hw Zv‡Z m‡›n nq hv Avwg Avgvi ev›vi cÖwZ 

bvwhj K‡iwQ, Zvn‡j †Zvgiv Abyi¥c GKwU (myiv cÖYqb K‡i) Av‡bv 

Ges †Zvgiv Wv‡Kv Avjøvn Qvov †Zvgv‡`i mn‡hvMx‡`i, hw` †Zvgiv 

mZ¨ev`x n‡q _v‡Kv| 
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24. Z‡e hw †Zvgiv (Zv) Ki‡Z bv cv‡iv, Avi KLbB †Zvgiv Zv 

Ki‡Z cvi‡e bv, myZivs †Zvgiv fq K‡iv †mB Av¸b‡K hvi R¡vjvwb 

n‡e gvbyl I cv_i| hv cÖ Í̄yZ K‡i ivLv n‡q‡Q Kvwdi‡i Rb¨| 
25. Avi (†n bex), Zzwg mymsev vI hviv Cgvb G‡b‡Q Ges mrKvR 

K‡i‡Q
1

 (GB e‡j †h,) wbðq Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q Ggb me RvbœvZ hvi 

Zj‡k w‡q Sibvaviv cÖevwnZ n‡e| hLbB †Kv‡bv dj Zv‡i †L‡Z 

†Iqv n‡e Zviv e‡j DV‡e G ai‡bi dj c~‡e©I Avgv‡i †Iqv 

n‡Zv| e Í̄yZ Zv‡i‡K mv…k¨c~Y© (wKø` wfbœ ¯̂v‡i) dj †Iqv n‡e| 

†mLv‡b Zv‡i Rb¨ _vK‡e cweÎ RywoMY| Avi Zviv †mLv‡b wPiKvj 

_vK‡e| 
1. Avj KziAv‡bi AmsL¨ ’̄v‡b Cgvb Avbv Ges mrKvR Kiv Z_v 

Avgj Kiv welq ywU‡K Avjvvfv‡e D‡jøL Kiv n‡q‡Q| ZvB, 

Cgv‡bi msÁvi g‡a¨ Avgj AøÍf©y³ n‡e bv| Cgvb n‡jv g‡bi 

wek¦vm| Avi Avgj/KvR n‡jv g‡b Cgvb _vKvi cÖgvY| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Av‡j Bgivb/3 : 103; 

AvbKveyZ/29 : 2; evKviv/2 : 178, 183; RygÕqv/62 : 9; 

Avmi/103 : 3 BZ¨vw` | 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔCgvb, 

gyÕwgb, gymwjg I Kvwdi cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-

14) bvgK eBwU| 

26. wbðq Avjøvn j¾v‡eva K‡ib bvÑ gkv ev Zvi †P‡q ÿz`ª cÖvYxi 

D`vniY w`‡Z|
1

 hviv Cgvb G‡b‡Q Zviv Rv‡b †h, wbðq GwU Zv‡`i 

i‡ei KvQ †_‡K Avmv mZ¨|
2

 Avi hviv Kvwdi Zviv e‡jÑ G ai‡bi 

DvniY w‡q Avjøvn Kx Pvb?
3

 (AZvrÿwYKfv‡e) wZwb G w‡q 

A‡bK‡K c_åó K‡ib Avevi A‡bK‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ 

K‡ib|
4

 Avi (AZvrÿwYKfv‡e) wZwb G w‡q ¸bvnMvi Qvov Ab¨ 

KvD‡K c_åó K‡ib bv|
5 

1. KziAvb ev Bmjvg Rvbv, †evSv ev e¨vL¨v Kivi Rb¨ þzª cÖvYxi 

Dvni‡Yi mvnvh¨ wb‡Z KviI we›ygvÎ j¾v Kiv DwPZ bq| Ab¨ 

K_vq KziAvb ev Bmjvg Rvbv, †evSv ev e¨vL¨v Kivi Rb¨ mKj‡K 

cÖvwYweÁv‡bi gva¨‡g Rb¤MZfv‡e cvIqv (eywbqvw/wfwË) Áv‡bi Drm 

AvKj/Common sense/we‡eK‡K DrKwl©Z Ki‡Z n‡e| 

2. hviv Cgvb G‡b‡Q Zviv wbwðZfv‡e †R‡b wb‡e †hÑ cÖvwYweÁv‡b 

Av‡Q KziAvb Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Avjøvn I 
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KziAv‡bi e³‡e¨i cÖwZ Cgvb …p Kivi Rb¨ Zv‡i m…wó I jvjb-

cvjbKZ©vi KvQ †_‡K Avmv wbf©yj ˆeÁvwbK wkþv| 

 

jþYxq welq n‡jvÑ KziAvb m§ù‡K© myiv evKvivi 2bs Avqv‡Z ejv 

n‡q‡Q ÔG‡Z (KziAv‡b) †Kv‡bv m‡›n †bBÕ Ges myiv evKvivi 175 bs 

Avqv‡Z ejv n‡q‡Q ÔKziAvb mZ¨ wg_¨vi cv_©K¨KvixÕ| Avi G 

AvqvZvs‡k cÖvwYweÁv‡bi mZ¨ DvniY‡K ejv n‡q‡Q ÔAvjøvni KvQ 

†_‡K Avmv mZ¨ (wbf©yj) wkþvÕ| G e³e¨ †_‡K AwZ mn‡R †evSv 

hvqÑ KziAvb e¨vL¨v Kiv Z_v †evSvi Rb¨ cÖvwYweÁv‡bi mZ¨ 

DvniY‡K gnvb Avjøvn Acwimxg ¸iæZ¡ w‡q‡Qb| 

3. hviv cÖvwYweÁv‡bi ˆeÁvwbK wkþv‡K DwjøwLZ Kv‡R e¨envi 

Kiv‡K Zy‧Q g‡b K‡i Zviv Kvwdi e¨w³|ْ 
4. KziAvb Rvbv/†evSv/e¨vL¨v Ki‡Z cÖvwYweÁv‡bi ˆeÁvwbK wkþv‡K 

Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx e¨envi bv Kivi Kvi‡Y A‡b‡K 

c_åó nq| Ab¨K_vq hviv cÖvwYweÁv‡bi ˆeÁvwbK Ávb w‡q eywbqvw` 

Áv‡bi Drm AvKj/Common sense/ we‡eK‡K DrKwl©Z K‡iwb 

Zviv KziAvb ev Bmjvg mwVKfv‡e Rvb‡Z, eyS‡Z ev e¨vL¨v Ki‡Z 

cvi‡e bv| 

 

Ab¨w‡K KziAvb Rvbv/†evSv/e¨vL¨v Ki‡Z cÖvwYweÁv‡bi ˆeÁvwbK 

wkþv‡K Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx e¨envi Kivi Kvi‡Y A‡b‡K 

mwVK c_ cvq| Ab¨K_vq hviv cÖvwYweÁv‡bi ˆeÁvwbK Ávb w‡q 

eywbqvw Áv‡bi Drm AvKj/Common sense/we‡eK‡K DrKwl©Z 

K‡i‡Q Zviv KziAvb ev Bmjvg mwVKfv‡e Rvb‡Z, eyS‡Z ev e¨vL¨v 

Ki‡Z cvi‡e| 

5. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx cÖvwYweÁv‡bi mZ¨ D`vniY e¨envi 

K‡i KziAvb eyS‡Z bv †c‡i c_åó nq ïay ¸bvnMvi e¨w³iv| A_©vr 

†m e¨w³iv hviv cÖvwYweÁvb bv wk‡L ¸bvnMvi n‡q‡Q|  

 

## cy‡iv AvqvZwU‡Z (myiv Avj evKviv/2 : 26) KziAvb †evSv ev 

e¨vL¨v Kivi e¨vcv‡i cÖvwYweÁv‡bi Dvni‡Yi (Ávb) Kj¨vY I ¸iæZ¡ 

hZ e¨vcK I Mfxifv‡e Rvbv‡bv n‡q‡Q Ab¨ †Kv‡bv m…wói Dvni‡Yi 

e¨vcv‡i †ZgbwU nqwb| Gi KviY n‡jvÑ gvbylI GKwU cÖvYx| Avi 

KziAv‡bi mKj Av‡jvPbv gvbyl‡K †K›ª K‡i| ZvB, Ab¨ m…wói 

Dvni‡Yi Zyjbvq cÖvwYweÁv‡bi DvniY (hvi g‡a¨ gvbe 
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kvixiweÁvbI AøÍf©y³) KziAvb Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv I †evSv‡bi 

Rb¨ me‡P‡q †ewk Kvh©Ki| 

cwic~iK Z_¨ aviYKvix AvqvZÑ myiv evKviv/2 : 26; Avj 

Kvnvd/18 : 54;  BeÖvnxg/14 : 24, 25; û`/11 : 120; BDmyd/12 : 

105; hygvi/39 : 27 BZ¨vw` Ges myiv wbmv/4 : 82; evKviv/2: 176; 

nv-wgg-Avm mvR`v/41 : 3, 53; `yLvb/44 : 58; K¡vgvi/44 : 17; 

Avk& kvgm/91 : 7-10; AvjvK/96 : 1-5 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKziAv‡bi 

A_© I e¨vL¨v Rvbv-†evSvi mnvqK welq wn‡m‡e e¨vKiY, Abyev, 

D`vniY, AvKj I mvabvi ¸iæZ¡Õ (M‡elYv wmwiR-34) Ges 

ÔKziAv‡bi A_© I e¨vL¨v (Zvdmxi) Kivi cÖK Z bxwZgvjvÕ (M‡elYv 

wmwiR-26) bv‡gi eBwU| | 

27. hviv Avjøvni mv‡_ A½xKvi
1

 Kivi ci Zv f½ K‡i Ges Avjøvn 

†hme m¤úK©
2

 hy³ ivLvi wb‡ ©̀k w`‡q‡Qb Zv wQbœ K‡i Ges c…w_ex‡Z 

wek…․Ljv m…wó K‡i| ZvivB ‣wZMÖ Í̄‡i AøÍf©y³| 
1. iæ‡ni RM‡Z Kiv A½xKvi, myiv AvÕivd/7 : 172 I 173|* 

2. AvZ¥xqZvi m¤úK©|  

* Gi mg_©‡b AvmAv nvIwg (i.)-Gi e³e¨ i‡q‡Q, AvBmviæZ 

Zvdvmxi, c…. 34| 

28. †Zvgiv Kxfv‡e Avjøvn‡K A¯̂xKvi K‡iv A_P †Zvgiv wQ‡j 

cÖvYnxb, AZtci wZwb †Zvgv‡`i Rxeb `vb K‡i‡Qb? Gici 

(AZvrÿwYKfv‡e) wZwb †Zvgv‡i g…Z z¨ NUv‡eb, Zvici †Zvgv‡`i 

Rxeb `vb Ki‡eb, AZtci Zvui Kv‡Q †Zvgv‡`i wd‡i †h‡Z n‡e|
1 

1. Gici Zvui ˆZwi g…Zz¨i †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Zvgv‡i g…Zz¨ 

NU‡e, Zvici †Zvgiv Avevi RxweZ n‡e, AZtci Zvui Kv‡Q 

†Zvgv‡i wd‡i †h‡Z n‡e| 

29. wZwbB †Zvgv‡i Rb¨
1

 c…w_exi mewKQy m…wó K‡i‡Qb, Zvici 

AvKv‡ki w‡K g‡bvwb‡ek Ki‡jb Ges Zv‡K mvZ AvKv‡k web¨ Í̄ 

Ki‡jb| Avi wZwb me©wel‡q wbLyuZ Ávb iv‡Lb| 

1. Kj¨v‡Yi Rb¨| 
iæKz : 4 

30. Avi hLb †Zvgvi ie †d‡ikZv‡i ej‡jbÑ wbðq Avwg 

c…w_ex‡Z GK Lwjdv (cÖwZwbwa) cvVv‡Z hvw‧Q| Zviv ej‡jvÑ Avcwb 

wK c…w_ex‡Z Ggb KvD‡K cvVv‡Z hv‡‧Qb †h †mLv‡b wek…․Ljv m…wó 
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Ki‡e Ges i³cvZ NUv‡e? A_P AvgivB Avcbvi cÖksmvmn cweÎZv 

I Avcbvi gwngv †NvlYv KiwQ| wZwb ej‡jbÑ wbðq Avwg (†m 

wel‡q) AwaK Rvwb hv †Zvgiv Rv‡bv bv
1

| 
1. Ôwbðq Avwg †m wel‡q AwaK Rvwb hv †Zvgiv Rv‡bv bvÕ e³e¨wUi 

gva¨‡g gnvb Avjøvn Rvwb‡q w‡q‡Qb †hÑ †d‡ikZvMY †h ywU K_v 

e‡j‡Q Zvi †Kv‡bvwUi Rb¨ wZwb c…w_ex‡Z gvbyl cvVv‡Z Pv‡‧Qb bv| 

A_©vr wek…․Ljv m…wó I i³cvZ NUv‡bv Z_v Ab¨vq KvR Ges Avjøvni 

cÖksmv, cweÎZv I  gwngv Z_v Dcvmbvg~jK KvR Kiv gnvb Avjøvni 

c…w_ex‡Z gvbyl †cÖi‡Yi D‡Ïk¨ bq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv †Qvqv/38 : 27; Av‡j Bgivb/3 : 

190, 191; evKviv/2 : 30, 143, 182; Av‡j Bgivb/3 : 110; Avk& 

kvgm&/91 : 7-10; nv¾/22 : 37; hvwiqvZ/51 : 56; AvbÕAvg/6 : 

165 BZ¨vw` |  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coyb- KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôgvbyl m…wói 

D‡Ïk¨ I cv‡_q cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨Õ (M‡elYv wmwiR-1) 

bv‡gi eBwU| 
31. AZtci wZwb Avg‡K mKj Bmg

1

 †kLv‡jb, Zvici †m¸‡jv 

†d‡ikZv‡i Kv‡Q Dc¯’vcb Ki‡jb, AZtci ej‡jbÑ †Zvgiv 

Avgv‡K H mKj Bmg m§ù‡K© e‡jv hw †Zvgiv w ’̄iwPË (Constant)2

 

n‡q _v‡Kv| 
1. Avjøvn ZvÔqvjv Av`g (Av.) Z_v gvbe-RvwZ‡K iæ‡ni RM‡Z K¬vm 

wb‡q ÔmKj BmgÕ wkwL‡qwQ‡jb| AZtci †d‡ikZv‡i K¬v‡m †m¸‡jv 

m§ù‡K© Zv‡i wRÁvmv K‡iwQ‡jb|  

 

hw` ejv nq Avjøvn ZvÔqvjv gvbe-RvwZ‡K iæ‡ni RM‡Z K¬vm wb‡q 

ÔmKj BmgÕ †kLv‡bvi gva¨‡g mKj wKQyi bvg wkwL‡qwQ‡jb, Zvn‡j 

cÖkœ Av‡mÑ kvnx iev‡i K¬vm wb‡q gvbeRvwZ‡K †e¸b, KPy, Avjy, 

U‡g‡Uv, Miæ, Mvav, QvMj, †fov, iwng, Kwig BZ¨vw bvg †kLv‡bv 

Avjøvni gh©vvi mv‡_ gvbvq wK bv Ges Zv‡Z gvby‡li jvf Kx? 

 

cÖK Z welq n‡jvÑ Aviex fvlvq bvg (Noun) I ¸Y 

(Adjective/wmdvZ), me©bvg I wµqv-we‡klY ÔBmgÕ-Gi AøÍf©y³| 

ZvB, gnvb Avjøvn kvnx iev‡i K¬vm wb‡q Avg Z_v gvbe-RvwZ‡K 

bvgevPK Bmg bq, mKj ¸YevPK Bmg wk‡L‡qwQ‡jb| H ¸YevPK 
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Bmg¸‡jv n‡jvÑ mZ¨ ejv fv‡jv, wg_¨v ejv cvc, gvby‡li DcKvi 

Kiv fv‡jv, Pywi Kiv Aciva, Nyl LvIqv cvc, gvbyl‡K K_v ev Kv‡R 

Kó †Iqv Ab¨vq, vb Kiv fv‡jv, IR‡b Kg †Iqv Aciva 

BZ¨vw`|* chv©‡jvPbv Ki‡j †Lv hvqÑ G¸‡jv n‡jv gvbeRxe‡bi 

b¨vq-Ab¨vq, gvbevwaKvi, ev›vi nK ai‡bi welq| G welq¸‡jv 

gvbyl AvKj/Common sense/we‡eK w‡q eyS‡Z cv‡i| KviY, 

cieZ©x‡Z Avjøvn ZvÔqvjv ÔBjnvgÕ bvgK e¨e ’̄vi gva¨‡g gv‡qi †c‡U 

_vKv Ae ’̄vq mKj å¥‡Yi †eªB‡b welq¸‡jv w‡q w‡q‡Qb (myiv Avk 

kvgm/91 : 7, 8)|** 

* Gi mg_©‡b gynv§¦v mvB‡q ZvbZ¡vfx (i.) I AvQ-QvÕjvex (i.)-Gi 

e³e¨ i‡q‡Q, h_vµ‡gÑ AvZ-Zvdmxiæj IqvmxZ, c…. 56; Avj-

RvIqvwniæj nvmmvb dx Zvdmxwij KziAvb, L. 1, c…. 18| 

** Gi mg_©‡b gynv§¦v mvB‡q ZvbZ¡vfx (i.), Avb-wbkvcyix (i.), 

RvjvjyÏxb gnjøx (i.) I RvjvjyÏxb myq~Zx (i.)-Gi e³e¨ i‡q‡Q, 

h_vµ‡gÑ AvZ-Zvdmxiæj IqvmxZ, c…. 56; Avj-IqvRxR dx Zvdmxwij 

weZvwej AvRxR, c…. 10; Zvdmx‡i RvjvjvBb, L. 1, c…. 38| 

2. †d‡ikZviv w ’̄iwPË (Constant)| A_©vr †d‡ikZv‡i †Kv‡bv wKQz 

ejv  ev Kivi ¯̂vaxb þgZv †bB| 

32. Zviv ej‡jv, c~Z-cweÎ (wbf©yj) Avcbvi gnvb mËv, Avcwb 

Avgv‡i hv wkwL‡q‡Qb Zv Qvov Avgv‡i Avi †Kv‡bv Ávb †bB| 

wbðq Avcwb gnvÁvbx I gnvcÖÁvgq| 
33. wZwb ej‡jb, †n Avg! Zzwg Zv‡i‡K Bmg¸‡jv e‡j vI| 

hLb †m (Avg) Zv‡i‡K Bmg¸‡jv e‡j w‡jv, ZLb wZwb ej‡jbÑ 

Avwg wK †Zvgv‡i ewjwb †h, AvKvkmg~n I c…w_exi A…k¨ welq 

m§ù‡K© Avwg AwaK Rvwb Ges hv wKQy †Zvgiv cÖKvk K‡iv I †Mvcb 

K‡iv ZvI Avwg  (†Zvgv‡i †P‡q) AwaK Rvwb| 
34. Avi hLb Avgiv †d‡ikZv‡i ejjvg, †Zvgiv Avg‡K wmRv 

(m§¦vb) K‡iv, ZLb Bewjm Qvov mevB wmRv (m§¦vb) Ki‡jv| †m 

(Bewjm) AnsKvi Ki‡jv I Agvb¨ Ki‡jv| Avi (dj¯̂i¥c) †m 

Kvwdi‡i AøÍf©y³ n‡q †Mj| 
35. Avi Avgiv ejjvg, †n Avg! Zzwg I †Zvgvi x Rvbœv‡Z emevm̄ 

K‡iv Ges †mLv‡b hv †Zvgv‡i gb Pvq Zv Z wßmnKv‡i LvI| Z‡e G 

MvQwUi Kv‡QI †h‡qv bv, Zvn‡j †Zvgiv Rvwjg‡i AøÍf©y³ n‡q hv‡e|  
36. AZtci kqZvb (Z_¨mø‡vm K‡i) Zvi Dfq‡K õwjZ Ki‡jv 
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Ges Zviv †h Ae ’̄v‡b
1

 wQj †mLvb †_‡K Zv‡i‡K mwi‡q w‡Z m‣g 

n‡jv| Avi Avgiv ejjvgÑ †Zvgiv (Avg, nvIqv I Bewjm) †b‡g 

hvI, †Zvgiv G‡K Ac‡ii kÎæ| Avi c…w_ex‡Z GKwU wbw©ó mgq 

ch©øÍ †Zvgv‡i (Avg I nvIqv) Rb¨ i‡q‡Q Avevm I †fv‡Mi 

mvgMÖx| 

1. †h Ae ’̄v‡b ej‡Z Áv‡bi †h Ae ’̄v‡b eySv‡bv n‡q‡Q| A_©vr wbwl× 

MvQwUi wel‡q gnvb Avjøvni e‡j †Iqv Áv‡bi Ae ’̄vb Z_v wbwl× 

MvQwUi Kv‡QI bv hvIqv| 
37. Zvici Avg Zvi i‡ei KvQ †_‡K (‣gv cÖv_©bvi) K‡qKwU 

evK¨ wkþvjvf Ki‡jv (Ges Zvi gva¨‡g ZvIev Ki‡jv), ZLb wZwb 

Zvi ZvIev Keyj Ki‡jb, wbðq wZwb ZvIev KeyjKvix I cig `qvjy|  
38. Avgiv ejjvg, †Zvgiv mevB GLvb (RvbœvZ) †_‡K †b‡g hvI| 

Gici hLb Avgvi KvQ †_‡K †Zvgv‡i Kv‡Q (Rxeb cwiPvjbvi) 

c_wb‡©wkKv (Manual)1

 hv‡e, ZLb hviv Avgvi †mB c_wb‡©wkKv 

AbymiY Ki‡e
2

, Zv‡i †Kv‡bv fq _vK‡e bv Ges Zv‡i ywðøÍvI 

_vK‡e bv| 
1. c_wb‡©wkKv (Manual) n‡jv †m cyw¯ÍKv/MÖø’ hv‡Z cwiPvjbv 

c×wZi mKj †gŠwjK welq _v‡K| 

2. ey‡S co‡e Ges †m Abyhvqx Rxeb cwiPvjbv Ki‡e|  

39. Avi hviv A¯̂xKvi I Avgv‡i AvqvZmg~n‡K wg_¨v cÖwZcbœ 

Ki‡e
1

 Zviv n‡e Av¸‡bi Awaevmx, †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| 
1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wk‣v‡K 

K_v I Kv‡Ri gva¨‡g A¯̂xKvi I wg_¨v cÖwZcbœ Ki‡e| 
iæKz : 5 

40. †n ebx BmivCj
1

! Avgvi †m wbqvg‡Zi K_v ¯¦iY K‡iv hv Avwg 

†Zvgv‡i vb K‡iwQ Ges c~Y© K‡iv Avgvi m‡½ Kiv †Zvgv‡i 

A½xKvi
2

, AvwgI †Zvgv‡i m‡½ Kiv Avgvi A½xKvi c~Y© Ki‡ev, 

Avi †Zvgiv †Kej Avgv‡KB fq K‡iv| 
1. BqvKze Av.-Gi eskai‡K ebx BmivCj ejv nq| 

2. iæ‡ni RM‡Z Kiv A½xKvi (myiv AvÔivd/7 : 172 I 173)| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvmgvbx 

MÖ‡ø’ Dcw ’̄Z gvbeZvwe‡ivax Mfxi loh‡øi Z_¨aviYKvix RxewøÍKvÕ 

(M‡elYv wmwiR-39) eBwU| 
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41. Avi †Zvgiv Cgvb Av‡bv Zv‡Z
1

 hv Avwg AeZxY© K‡iwQ †Zvgv‡i 

Kv‡Q _vKv wKZv‡ei mZ¨vqbKvixi¥‡c Ges †ZvgivB Gi cÖ_g 

A¯̂xKviKvix n‡qv bv| Avi Avgvi Avqv‡Zi wewbg‡q mvgvb¨ wKQy µq 

K‡iv bv|
2

 Avi †Zvgiv †Kej Avgv‡KB fq K‡iv| 
1. GLv‡b Avj KziAvb‡K eySv‡bv n‡q‡Q|

*
 

2. Avi Avgvi wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wk‣v‡K †Qv‡Uv-Lv‡Uv IR‡ii Kvi‡Y Agvb¨ K‡iv bv| 

* Gi mg_©‡b mvB‡q ZvbZ¡vfx (i.)-Gi e³e¨ i‡q‡Q, AvZ-Zvdmxiæj 

IqvmxZ, L. 1, c…. 67| 
42. Avi †Zvgiv mZ¨‡K wg_¨v w‡q †X‡Kv bv Ges †R‡b-ï‡b mZ¨‡K 

†Mvcb K‡iv bv| 
43. †Zvgiv mvjvZ cÖwZôv K‡iv

1

 I hvKvZ cÖvb K‡iv Ges 

iæKzKvix‡i mv‡_ iæKz K‡iv|
2 

1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wk‣v wb‡q †m wk‣v e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡iv| 

    (AwaK Rvbvi Rb¨ †Lyb G myivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v) 

2.  RvgÔqv‡Z mvjvZ Avvq K‡iv| 

 44. †Zvgiv wK gvbyl‡K mrKv‡Ri Av‡k vI Avi wb‡R‡i K_v 

fy‡j hvI? A_P †Zvgiv (Avjøvni) wKZve cvV K‡i _v‡Kv?
1

 Z‡e wK 

†Zvgiv AvKj‡K e¨envi K‡iv bv?
2 

1. †h Avjøvni wKZve †Zvgiv cvV K‡iv Zv‡Z Ggb K_v wK †jLv Av‡Q 

†hÑ gvbyl‡K †h mrKv‡Ri Av‡k †‡e Zv wb‡R‡i Kiv jvM‡e bv| 

2. Z‡e wK †Zvgiv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K KziAvb Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, 

Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi K‡iv bv? 
45. Avi †Zvgiv ˆah© I mvjv‡Zi gva¨‡g mvnvh¨ cÖv_©bv K‡iv, Avi 

wbðq GwU Avjøvnfxiæ †jv‡Kiv Qvov Ab¨‡`i Kv‡Q KwVb| 
46. hviv g‡b K‡i, Zv‡i i‡ei mv‡_ Aek¨B Zv‡i mv‣vZ n‡e 

Ges Zvui w‡KB Zv‡i‡K wd‡i †h‡Z n‡e| 
47. †n ebx BmivCj! Avgvi †mB AbyMÖ‡ni K_v ¯¦iY K‡iv hv Avwg 

†Zvgv‡i vb K‡iwQjvg Ges GI †h Avwg RMrmg~‡ni (wewfbœ 

gvbe‡Mvôxi) Ici †Zvgv‡i †kÖôZ¡ vb K‡iwQjvg| 
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iæKz : 6 
48. Avi †Zvgiv †mB w‡bi e¨vcv‡i m‡PZb nI; †h wb †KD Kv‡iv 

†Kv‡bv DcKv‡i Avm‡e bv, Kv‡iv KvQ †_‡K †Kv‡bv mycvwik MÖnY Kiv 

n‡e bv
1

, Kv‡iv KvQ †_‡K †Kv‡bv wewbgq MÖnY Kiv n‡e bv Ges 

Zv‡i †Kv‡bv cÖKvi mvnvh¨I Kiv n‡e bv| 
1. Avgvi wba©viY Kiv Ges KziAvb I mybœvni gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv 

bxwZgvjv AbymiY Qvov Kv‡iv KvQ †_‡K mycvwik/kvdvqvZ MÖnY Kiv 

n‡e bv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 4, 31; bvRg/53 : 31 I 

32; k~iv/42 : 36 I 37; Sygvi/39 : 19; evKviv/2 : 80, 81 I 

275; gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; wR¦b/72 : 21 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôkvdvqv‡Zi 

gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK?Õ (M‡elYv wmwiR-16) 

bv‡gi eBwU| 
49. Avi hLb Avgiv wdivD‡bi esk †_‡K †Zvgv‡i gyw³ 

w‡qwQjvg, Zviv †Zvgv‡i Ici RNb¨ wbh©vZb Pvjv‡Zv, Zviv 

†Zvgv‡i cyÎ møÍvb‡i RevB Ki‡Zv Ges †Zvgv‡i Kb¨v møÍvb‡i 

RxweZ ivL‡Zv; Avi GwU †Zvgv‡i i‡ei c‣ †_‡K †Zvgv‡i Rb¨ 

GKwU weivU cix¶v wQj| 
50. Avi hLb Avgiv mvMi‡K †Zvgv‡i Rb¨ wef³ K‡iwQjvg Ges 

†Zvgv‡i D×vi K‡iwQjvg Ges wdivD‡bi †jvK‡i Wywe‡q 

w‡qwQjvg, Avi †Zvgiv (Zv) †LwQ‡j| 
51. Avi hLb Avgiv gymvi mv‡_ Pwjøk iv‡Zi Rb¨ wbav©wiZ 

K‡iwQjvg, AZtci Zvi c Ö ’̄v‡bi ci †Zvgiv evQyi‡K (Dcvm¨ 

wn‡m‡e) MÖnY K‡iwQ‡j, Avi (Avm‡j) †Zvgiv wQ‡j Rvwjg|  
52. GiciI Avgiv †Zvgv‡i þgv K‡i w‡qwQjvg, hv‡Z †Zvgiv 

K ZÁZv cÖKvk K‡iv|
1 

1. hv‡Z †Zvgiv Avgvi G þgvi Kj¨vY ey‡S K ZÁZv cÖKvk K‡iv| 
53. Avi hLb Avgiv gymv‡K wKZve (ZvIivZ) I dziKvb

1

 w‡qwQjvg 

hv‡Z †Zvgiv mwVK c_ cvI| 
1. mZ¨ I wg_¨v cv_©K¨ Kivi MÖø’| 
54. Avi hLb gymv (wd‡i G‡m) wb‡Ri RvwZ‡K ej‡jvÑ †n Avgvi 

m§cÖvq! †Zvgiv evQyi‡K (Dcvm¨i¥‡c) MÖnY K‡i wb‡R‡i Ici 
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Ryjyg K‡i‡Qv, Kv‡RB †Zvgiv †Zvgv‡i mÖóvi Kv‡Q ZvIev K‡iv Ges 

wb‡R‡i (KzgøYvvbKvix) bdm‡K nZ¨v K‡iv| †Zvgv‡i mÖóvi 

Kv‡Q GUvB †Zvgv‡i Rb¨ DËg| AZtci wZwb †Zvgv‡i ZvIev 

Keyj K‡ib| wbðq wZwb ZvIev KeyjKvix I cig qvjy| 
55. Avi hLb †Zvgiv e‡jwQ‡jÑ †n gymv! Avgiv Avjøvn‡K cÖKv‡k¨ 

bv †`Lv ch©øÍ KL‡bv †Zvgv‡K wek¦vm Ki‡ev bv, d‡j eRªcvZ 

†Zvgv‡i cvKovI Ki‡jv Ges †Zvgiv †Kej ZvwK‡q †L‡j| 
56. AZtci †Zvgv‡i g…Zz¨i ci Avgiv †Zvgv‡i‡K cybR©xweZ Kwi, 

hv‡Z †Zvgiv K ZÁZv cÖKvk K‡iv|
1 

1. AZtci g…Zz¨i ci wKQy mgq g…Z Ae ’̄vq †i‡L Avgiv †Zvgv‡i 

cybR©xweZ Kwi, hv‡Z †Zvgiv G AbyMÖn †‡L Avgvi K ZÁZv cÖKvk 

K‡iv| 

57. Avi Avgiv †Zvgv‡i Ici †gNgvjvi Qvqv vb Kwi Ges 

†Zvgv‡i Rb¨ gvbœv I mvjIqv AeZxY© Kwi| (Avi ewj) †h cweÎ 

(þwZKi bq) Lv¨ Avgiv †Zvgv‡i w‡qwQ Zv †_‡K LvI| Avi 

(evQz‡ii Dcvmbv K‡i) Zviv Avgv‡i Ici Ryjyg K‡iwb eis 

wb‡R‡i IciB Ryjyg K‡iwQj|
1 

1. Avi evQyi‡K Dcvm¨ K‡i Z_v wkiK K‡i Zviv Avjøvn‡K bq wb‡R‡i 

Ici Ryjyg K‡i‡Q| KviY, wki‡Ki eú gvivZ¤K AKj¨vY Av‡Q| 
58. Avi hLb Avgiv e‡jwQjvgÑ †Zvgiv GB Rbc‡ cÖ‡ek K‡iv 

Ges †mLv‡b hv B‧Qv †Zvgiv Zv ¯̂v‧Q‡›¨ LvI, Z‡e (Rbc‡i) 

cÖ‡ekØvi w‡q wmRvebZ n‡q cÖ‡ek K‡iv Ges †Zvgiv e‡jvÑ 

ÔwnËvZzbÕ (gvd PvB), (Zvn‡j) Avgiv †Zvgv‡i Acivamg~n gvd 

K‡i †‡ev| Avi kxNÖB Avgiv mrKg©kxj‡i cÖwZ (AbyMÖn) e…w× Ki‡ev| 
59. AZtci hviv Ryjyg K‡iwQj Zviv (G‡K) Ggb K_v w‡q cwieZ©b 

Ki‡jv hv Zv‡i ejv nqwb, ZvB hviv Ryjyg K‡iwQj Zv‡i Ici 

Avgiv AvKvk †_‡K kvw Í̄ el©Y K‡iwQjvg Zv‡i cvcvPv‡ii Kvi‡Y| 
iæKz : 7 

60. Avi hLb gymv Zvi RvwZi Rb¨ cvwb cÖv_©bv Ki‡jv, ZLb Avgiv 

ejjvgÑ †Zvgvi jvwV w‡q cv_iwUi Ici AvNvZ K‡iv| AZtci Zv 

†_‡K ev‡ivwU SY©v DrmvwiZ n‡jv| cÖ‡Z¨K †MvÎB Zv‡i cvwb cv‡bi 

’̄vb †R‡b wb‡jv| (ejv n‡jv) Avjøvn c Ö`Ë wiwhK LvI I cvb K‡iv 

Ges AcKg© K‡i c…w_ex‡Z wek…․Ljv m…wóKvix n‡qv bv| 
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61. Avi hLb †Zvgiv e‡jwQ‡jÑ †n gymv! Avgiv GKB iKg Lv‡¨i 

Ici ˆah© ai‡Z cvi‡ev bv, ZvB †Zvgvi i‡ei Kv‡Q †vqv K‡iv wZwb 

†hb Avgv‡i Rb¨ kvK-mewR, kkv, imyb, Wvj, †cuqvR BZ¨vw 

f~wgRvZ Lv¨km¨ Drcbœ K‡i †b| †m (gymv) ej‡jvÑ †Zvgiv wK 

DrK ó e Í̄yi cwie‡Z© wbK ó e Í̄y wb‡Z PvI? (Zvn‡j) †Zvgiv †Kv‡bv 

bM‡i cÖ‡ek K‡iv, (†mLv‡b) wbðq †Zvgv‡i Rb¨ Zv Av‡Q hv 

†Zvgiv †P‡q‡Qv| Ae‡k‡l Zv‡i Ici jvÃbv I vwiª¨ AvcwZZ 

n‡jv Ges Zviv Avjøvni †µv‡ai cvÎ n‡jv| GUv G Rb¨†h, Zviv 

Avjøvni AvqvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡Zv
1

 Ges Ab¨vqfv‡e bexMY‡K nZ¨v 

Ki‡Zv| GUv G Kvi‡Y †h, Zviv Agvb¨ K‡iwQj Ges Zviv mxgvj․Nb 

Ki‡Zv| 
1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wk‣v‡K 

A¯̂xKvi Ki‡Zv| 
iæKz : 8 

62. wbðq hviv Cgvb G‡b‡Q
1

 Ges hviv Búw, wLÖóvb I mv‡eqxÑ 

Zv‡i g‡a¨ †h e¨w³B Avjøvn I AvwLiv‡Zi cÖwZ (h_vh_) Cgvb 

Av‡b Ges mrKvR K‡i Zv‡`i Rb¨ cyi¯‹vi i‡q‡Q Zv‡`i i‡ei KvQ 

†_‡K| Avi Zv‡i †Kv‡bv fq †bB Ges Zv‡i ywðøÍvMÖ Í̄ nIqviI 

KviY †bB| 
1. KziAvb I †kl bexi cÖwZ Z_v gymwjg|

*
 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Av‡j-Bgivb/3 : 110, 113 I 

199; dvZn/48 : 24 I 25; ebx-BmivBj/17 : 15; AvbÕAvg/6 : 

165; evKviv/2 : 173 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAgymwjg 

cwiev‡i gyÕwgb I RvbœvZx e¨w³ Av‡Q wK bv?Õ (M‡elYv wmwiR-23) 

bv‡gi eBwU| 

* Gi mg_©‡b Beb Rvixi (i.)-Gi e³e¨ i‡q‡Q, RvwgDj evqvb dx ZvÕexwjj 

KyiAvb, L. 2, c…. 143| 

63. Avi hLb Avgiv †Zvgv‡i cÖwZkÖæwZ wb‡qwQjvg Ges Zzi 

cvnvo‡K †Zvgv‡i Ici D‡Ëvjb K‡iwQjvg (I e‡jwQjvg) Avgiv hv 

wjvg Zv k³ K‡i aviY K‡iv Ges Zv‡Z hv Av‡Q Zv †Zvgiv ¯¦iY 

iv‡Lv, hv‡Z †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb n‡Z cv‡iv
1

| 
1. hv‡Z †Zvgiv Avgvi †Iqv †m wKZv‡ei ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 
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Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡Z cv‡iv| 
64. GiciI †Zvgiv gyL wdwi‡q wb‡j| AZtci hw †Zvgv‡i Ici 

Avjøvni AbyMÖn I `qv bv _vK‡Zv Z‡e Aek¨B †Zvgiv ¶wZMÖ Í̄ n‡q 

co‡Z| 
65. Avi Aek¨B †Zvgiv Zv‡i‡K †R‡b‡Qv, hviv †Zvgv‡i g‡a¨ 

kwbev‡ii wel‡q mxgvj․Nb K‡iwQj, AZtci Avgiv Zv‡i‡K 

e‡jwQjvgÑ †Zvgiv N…wYZ evbi n‡q hvI| 
66. AZtci Avgiv G‡K mgKvjxb I cieZ©x †jvK‡i Rb¨ wk‣Yxq 

welq Ges Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡`i Rb¨ wk¶Yxq welq evwb‡qwQ
1

| 
1. Avjøvn-m‡PZb e¨w³MY G NUbv n‡Z wk‣v wb‡q Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K AviI DrKwl©Z Ki‡Z cv‡i| 
67. Avi hLb gymv Zvi RvwZ‡K (ebx BmivCj) ej‡jvÑ Avjøvn 

†Zvgv‡`i GKwU Miæ RevB Kivi wb‡ ©̀k w`‡‧Qb| Zviv ej‡jvÑ Zzwg 

Avgv‡i mv‡_ VvÆv Ki‡Qv? †m (gymv) ej‡jvÑ Avwg Rvwnj‡i
1

 

AøÍf©y³ nIqv †_‡K Avjøvni Kv‡Q AvkÖq cÖv_©bv KiwQ| 
1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv 

m¤úª`vq| 
68. Zviv ej‡jv, †Zvgvi i‡ei Kv‡Q Av‡eb K‡iv †hb wZwb 

Avgv‡i Rb¨ ¯ùó K‡i †b †mwU (MiæwU) Kx ai‡bi? †m (gymv) 

ej‡jvÑ wZwb e‡j‡Qb, †mwU Aek¨B Ggb hv e…× bq Ges G‡Kev‡i 

†QvÆ evQyiI bq| eis †mwU n‡e gvSvwi eq‡mi| AZGe †Zvgv‡i hv 

wb‡©k †Iqv n‡q‡Q ZvB K‡iv| 
69. Zviv ej‡jvÑ †Zvgvi i‡ei Kv‡Q Av‡eb K‡iv †hb wZwb 

Avgv‡i Rb¨ ¯ùó K‡i †b Zvi is Kx? gymv ej‡jvÑ wZwb e‡j‡Qb, 

MiæwU Aek¨B njy is‡qi n‡Z n‡e| Zvi is Ggb D¾¡j n‡e hv 

k©K‡i Avb› †‡e| 
70. Zviv (Avevi) ej‡jvÑ †Zvgvi i‡ei Kv‡Q Avgv‡i Rb¨ Av‡eb 

K‡iv †hb wZwb Avgv‡i Rb¨ ¯ùó K‡i †b MiæwU Kx ai‡bi? me 

MiæB Avgv‡i Kv‡Q GKB iKg (mv…k¨c~Y©) g‡b nq| Avi Avjøvn 
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PvB‡j wbðq Avgiv mwVK c_ cv‡ev (mwVK MiæwU Lyu‡R cv‡ev)| 
71. (gymv) ej‡jvÑ wZwb ej‡Qb, †mwU Ggb GKwU Miæ hv Rwg Pvl I 

†L‡Zi †mP Kv‡R e¨eûZ nqwb| hv‡Z †Kv‡bv LyuZ †bB Ggb my¯’ 

mej| Zviv ej‡jv, GLb Zzwg mwVK Z_¨ wb‡q G‡mQ| AZtci Zviv 

†mwU RevB Ki‡jv hwI Zviv Zv Av‡Š Ki‡Z Pvw‧Qj bv
1

| 
1. KviY, H ai‡bi Miæ Zv‡i Dcvm¨ wQj| 

iæKz : 9 
72. Avi hLb †Zvgiv GK e¨w³‡K nZ¨v K‡iwQ‡j, AZtci G‡K 

A‡b¨i weiæ‡× (nZ¨vi) Awf‡hvM G‡bwQ‡j| A_P †Zvgiv hv †Mvcb 

K‡iv Avjøvn Zv c ÖKvkKvix| 
73. ZLb Avgiv ejjvgÑ wbn‡Zi jvk‡K Zvi (Miæi) GKwU Ask 

w‡q AvNvZ K‡iv (Avi AvNvZ Kivi ci e¨w³wU Rxeb wd‡i 

†c‡jv)| Gfv‡e Avjøvn g…Z‡`i RxweZ K‡ib Ges †Zvgv‡`i‡K Zvui 

wb`k©b †`Lvb hv‡Z †Zvgiv Common sense/AvKj‡K e¨envi 

Ki‡Z cv‡iv
1

| 
1. hv‡Z †Zvgiv Gi wk¶vi wfwË‡Z †Zvgv‡`i Rb¥MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i KziAvb 

Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kivmn Ab¨vb¨ 

Kv‡R e¨envi Ki‡Z cv‡iv| 
74. GiciI †Zvgv‡i gb KwVb n‡q †Mj, cv_‡ii g‡Zv A_ev ZviI 

†P‡q KwVb|
1

 Avi wbðq Ggb wKQy cv_i Av‡Q hv †_‡K bnimg~n 

cÖej‡e‡M cÖevwnZ nq| Avi Aek¨B Zvi g‡a¨ Ggb wKQy (cv_i) 

Av‡Q hv †d‡U hvq Ges Zv †_‡K cvwb †ei nq| Avevi Aek¨B Zvi 

g‡a¨ wKQy (cv_i) Av‡Q hv Avjøvni f‡q L‡m c‡o| Avi †Zvgiv hv 

wKQy K‡iv †m m§ù‡K© Avjøvn †eLei bb| 
1. GiciI Bmjvg Z_v mZ¨ we‡ivax wPøÍv-fvebv I K‡g©i Kvi‡Y 

†Zvgv‡i gb Z_v g‡b _vKv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ 

Common sense/AvKj AewgZ n‡Z n‡Z mZ¨ †evSv I MÖnY 

Kivi e¨vcv‡i cv_i ev ZviI †P‡q KwVb (Kw§ùDUv‡ii fvlvq 

Hang) n‡q †Mj| 

75. †Zvgiv wK Avkv K‡iv †h, Zviv †Zvgv‡i K_vq Cgvb Avb‡e? 

A_P Zv‡i GKj Avjøvni evYx †kvbv Ges †mwU Common 

sense/we‡eK wm× Rvbvi ciI Zv weK Z K‡i| 
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76. hLb Zviv Cgvbvi e¨w³‡i mv‡_ mv‣vr K‡i ZLb e‡jÑ 

Avgiv Cgvb G‡bwQ, Avevi hLb Zviv ci¯ù‡ii mv‡_ wbR©‡b wgwjZ 

nq ZLb e‡j, †Zvgiv wK Zv‡i Ggb me K_v e‡j w‧Q hv Avjøvn 

†Zvgv‡i Kv‡Q cÖKvk K‡i‡Qb, hv‡Z Giv †Zvgv‡i i‡ei Kv‡Q 

†Zvgv‡i weiæ‡× †mwU hyw³-cÖgvY wn‡m‡e †ck Ki‡Z cv‡i? †Zvgiv 

wK Common sense/we‡eK e¨envi K‡iv bv
1

? 
1. †Zvgiv wK Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q, 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K e¨envi 

K‡iv bv? 
77. Zviv wK Rv‡b bv †hÑ hv wKQy Zviv †Mvcb iv‡L Ges hv wKQy 

cÖKvk K‡i meB wbðq Avjøvn Rv‡bb? 
78. Avi Zv‡i g‡a¨ Ggb wKQy wbi‣i †jvK Av‡Q hv‡i (Avjøvni) 

wKZv‡ei †Kv‡bv Ávb †bB, Av‡Q ïay wg_¨v Avkv Ges Zviv †Kej 

Abygvb K‡i _v‡K| 
79. AZtci Zv‡i Rb¨ aßsm Awbevh© hviv mvgvb¨ wKQy µ‡qi Rb¨ 

(†Qv‡Uv IR‡ii Rb¨) wbR nv‡Z wKZve iPbv K‡i Avi e‡jÑ GUv 

Avjøvni c‣†_‡K G‡m‡Q| AZGe Zviv wb‡Ri nv‡Z hv iPbv K‡i‡Q 

†m Kvi‡Y Zv‡`i Rb¨ aßsm Ges Zviv hv DcvR©b K‡i †m Kvi‡YI 

Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q `y‡f©vM| 
80. Avi Zviv e‡j, Rvnvbœv‡gi Av¸b Avgv‡i KL‡bv ¯ùk© Ki‡e 

bv, MYbv‡hvM¨ K‡qKwU wb Qvov| e‡jvÑ †Zvgiv wK Avjøvni KvQ 

†_‡K Ggb †Kv‡bv cÖwZkÖæwZ wb‡q‡Qv? A_P Avjøvn KL‡bv Zvi 

cÖwZkÖæwZ f½ K‡ib bv| bvwK †Zvgiv Avjøvn m¯ù‡K© Ggb K_v 

ej‡Qv, †h wel‡q †Zvgv‡`i (mwVK) Ávb †bB?
1 

1. AvqvZwUi gva¨‡g ¯ùófv‡e Rvwb‡q †Iqv n‡q‡QÑ wKQy wb/Kvj 

Rvnvbœv‡g †_‡K †ein‡q G‡m AbøÍKv‡ji Rb¨ Rvbœv‡Z hvIqv ai‡bi 

†Kv‡bv K_v Avjøvn e‡jbwb| GwU mwVK K_v bq| gvby‡li evbv‡bv fzj 

K_v| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g…Zz¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) bv‡gi eBwU| 
81. e Í̄yZ hviv ¸bvn K‡i Ges Zv‡i (e‡ov/Kexiv) ¸bvn w‡q 

Rwo‡q _v‡K Zviv Rvnvbœvgx n‡e| Zviv wPiKvj †mLv‡b _vK‡e|
1 
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1. hviv g…Zz¨i hyw³msMZ mgq c~‡e© ZvIevi gva¨‡g gvd Kwi‡q bv 

wb‡q e‡ov ¸bvn‡ewóZ n‡q g…Zz¨eiY K‡i Zv‡i wPiKvj Rvnvbœv‡g 

_vK‡Z n‡e| g…Zz¨i hyw³msMZ mg‡qi c~e© mgq n‡jv Ggb mgq hLb 

e¨w³i ¸bvn/Aciva Kivi Ávb-eyw× I kw³ _v‡K| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 17, 18, 31, 92 I 93; 

evKviv/2 : 80, 81, 275; †mvqv/39 : 19 I 20; wR¦b/72 : 22 I 

23 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g…Zz¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) bv‡gi eBwU| 
82. Avi hviv Cgvb Av‡b Ges mrKvR K‡i Zviv Rvbœv‡Zi Awaevmx 

n‡e| †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| 
iæKz : 10 

83. Avi hLb Avgiv ebx BmivCj‡i KvQ †_‡K A½xKvi wb‡qwQjvg 

†hÑ Zviv Avjøvn Qvov Avi Kv‡iv Bev`Z Ki‡e bv
1

, wcZv-gvZv, 

AvZ¥xq-¯̂Rb, BqvwZg I wgmwKb‡`i mv‡_ fv‡jv e¨envi Ki‡e Ges 

gvby‡li mv‡_ my›`ifv‡e K_v ej‡e, mvjvZ cÖwZôv Ki‡e
2

, hvKvZ 

cÖ`vb Ki‡e| wKø` mvgvb¨ K‡qKRb Qvov †Zvgiv mevB †m A½xKvi 

f½ Ki‡j Ges GL‡bv †f‡½ P‡j‡Qv| 
1. Avjøvn Qvov Ab¨ Kv‡iv vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv 

Ki‡e bv| G e¨vcv‡i we Í̄vwiZ †Lyb myiv dvwZnv 4 bs AvqvZ| 

2. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wk‣v wb‡q †m wk‣v e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv Ki‡e| 

84. Avevi hLb Avgiv †Zvgv‡i †_‡K A½xKvi wb‡qwQjvg †h, †Zvgiv 

ci¯ùi i³cvZ Ki‡e bv Ges G‡K Ab¨‡K M…n †_‡K D‡‧Q Ki‡e 

bv, ZLb †Zvgiv A½xKvi K‡iwQ‡j Ges †Zvgiv wb‡RivB Zvi mv‣x|  
85. Gici †Zvgiv wb‡R‡i nZ¨v K‡i‡Qv, †Zvgv‡i GKj‡K 

Zv‡i Ni-evwo †_‡K D‡‧Q K‡i‡Qv, Zv‡i weiæ‡× Ab¨vq I 

evovevwo Ki‡Z G‡K Ab¨‡K mn‡hvwMZv K‡i‡Qv| Avi Zviv hy×e›x 

n‡q †Zvgv‡i Kv‡Q G‡j †Zvgiv gyw³cY Avvq K‡i‡Qv, A_P 

Zv‡i Ni †_‡K D‡‧Q KivB †Zvgv‡i Rb¨ nvivg wQj| Zvn‡j wK 

†Zvgiv wKZv‡ei wKQy As‡ki Ici Cgvb (Ávb+wek¦vm) Avb‡Qv Ges 
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Ab¨ Ask‡K A¯̂xKvi Ki‡Qv?
1

 AZtci †Zvgv‡i g‡a¨ hviv G ai‡bi 

KvR K‡i Zv‡i cÖwZvb ywbqvi Rxe‡b jvÃbv Qvov Avi wKQyB n‡e 

bv| Avi wKqvg‡Zi wb Zv‡i me‡P‡q KwVb kvw Í̄‡Z wb‡‣c Kiv 

n‡e|
2

 Avi †Zvgv‡i K ZKg© m§ù‡K© Avjøvn Dvmxb (¸iæZ¡ Kg 

†Iqv mËv) bb| 
1. AvqvZwU Avn‡j wKZve‡i mvg‡b †i‡L ejv n‡jI Gi wkþv 

me©Rbxb| ZvB, AvqvZwUi G  As‡k cÖkœ Kivi gva¨‡g KziAv‡bi wKQy 

As‡ki Ici Cgvb Avbv Avi wKQz As‡ki Ici Cgvb bv Avbv‡K 

(A¯̂xKvi Kiv) wb‡la Kiv n‡q‡Q| Cgvb n‡jvÑ Ávb+wek^vm| ZvB G 

As‡k KziAv‡bi wKQy As‡ki ÁvbvR©b I wek^vm Kiv Ges wKQy As‡ki 

ÁvbvR©b I wek^vm bv Kiv‡K wb‡la Kiv n‡q‡Q| Avj KziAv‡b gvbe 

Rxe‡bi e‡ov wK¸‡jvi mKj †gŠwjK welq DwjøwLZ Av‡Q Z_¨wU 

Avjøvn Rvwb‡q w‡q‡Qb myiv AvbÔqv‡gi 38, myiv wbmvi 82 Ges myiv 

gv‡qvi 3bs Avqv‡Zi gva¨‡g| ZvB AvqvZwUi G As‡kÑ gnvb 

Avjøvn gvbe Rxe‡bi e‡ov wKmg~‡ni †gŠwjK Áv‡bi wKQz †kLv Ges 

wKQz bv †kLv‡K wb‡la K‡i‡Qb| gvbe Rxe‡bi e‡ov wK¸‡jv n‡jvÑ 

ag©, fvlv, mvaviY Ávb, mvaviY weÁvb, wPwKrmv weÁvb, Rxe 

weÁvb, cÖ‡KŠkj weÁvb, Dw™¢ weÁvb, gnvKvk weÁvb, A_© weÁvb, 

mgvR weÁvb, ivó«weÁvb, mgi weÁvb, f~-weÁvb, I BwZnvm| 

2. G As‡ki gva¨‡g gvbe Rxe‡bi e‡ov wKmg~‡ni †gŠwjK Áv‡bi 

wKQz †kLv Ges wKQz bv †kLv e¨w³MY m§ù‡K© ywU K_v ¯ùófv‡e 

Rvwb‡q †Iqv n‡q‡QÑ K. Zviv ywbqvi Rxe‡b ïay jvÃbv †fvM 

Ki‡e| L. ciKvjxb Rxe‡b me‡P‡q KwVb kvw Í̄ †fvM Ki‡e| 
86. IivB Zviv hviv AvwLiv‡Zi wewbg‡q ywbqvi Rxeb wK‡b 

wb‡q‡Q|
1

 ZvB, Zv‡i kvw Í̄ Kgv‡bv n‡e bv Ges Zv‡i †Kv‡bv 

mvnvh¨I Kiv n‡e bv|
2
 

1. G  As‡k gvbe Rxe‡bi e‡ov wKmg~‡ni †gŠwjK Áv‡bi wKQz †kLv 

Ges wKQz bv †kLv e¨w³MY‡K ywbqvvi e¨w³ ejv n‡q‡Q| 

2. G As‡k gva¨‡g gvbe Rxe‡bi e‡ov wKmg~‡ni †gŠwjK Áv‡bi 

wKQz †kLv Ges wKQz bv †kLv e¨w³M‡Yi Rvnvbœv‡g ’̄vqxfv‡e _vKvi 

welqwU wbwðZ Kiv n‡q‡Q| 
iæKz : 11 

87. Avi Aek¨B Avgiv gymv‡K wKZve w‡qwQjvg Ges Zvici 
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ch©vqµ‡g im~jMY‡K cvwV‡qwQjvg| Avgiv Cmv Be‡b gvwiqvg‡K ¯ùó 

cÖgvY w‡qwQjvg Ges cweÎ iæ‡ni gva¨‡g Zv‡K mvnvh¨ K‡iwQjvg| 

Z‡e Ggb bq wK †h hLbB †Kv‡bv im~j †Zvgv‡i cÖe…wËi Kvgbv-

we‡ivax †Kv‡bv welq wb‡q †Zvgv‡i Kv‡Q G‡m‡Q ZLbB †Zvgiv 

AnsKvi K‡i‡Qv Ges (im~jM‡Yi) GKj‡K †Zvgiv wg_¨vevx 

e‡j‡Qv Ges Aci GKj‡K nZ¨v K‡i‡Qv| 
88. Avi Zviv e‡jÑ Avgv‡i gb Av‧QvwZ (ZvB †Zvgvi K_v eywS 

bv)| eis Zv‡i Kzdixi Kvi‡Y Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡`i 

Awfkvc w`‡q‡Qb, ZvB Zv‡`i AímsL¨K †jvKB Cgvb G‡b _v‡K|
1

 

1. eis Zv‡i Kzdix ai‡bi Avg‡ji Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zv‡i gb Z_v g‡b _vKv Common 

sense/AvKj AewgZ n‡q mZ¨ eySvi þgZv nvwi‡q †d‡j‡Q| ZvB 

Zv‡`i AímsL¨K †jvKB Cgvb G‡b‡Q| 
89. Avi hLb Zv‡i Kv‡Q Avjøvni c‣†_‡K Ggb GK wKZve (Avj 

KziAvb) G‡jv hv Zv‡`i Kv‡Q we`¨gvb wKZv‡ei mZ¨vqbKvix, A_P 

BwZc~‡e© Zviv (Gi mvnv‡h¨) Kvwdi‡`i weiæ‡× weRq Kvgbv Ki‡Zv| 

AZtci Zv‡`i †Pbv wKZvewU
1

 hLb Zv‡`i Kv‡Q G‡jv ZLb Zviv Zv 

cÖZ¨vL¨vb Ki‡jv| AZGe, (Gme) cÖZ¨vL¨vbKvix‡i Ici Avjøvni 

Awfkvc| 
1. †Pbv wKZve ej‡Z gnvMÖø’ Avj KziAvb‡K †evSv‡bv n‡q‡Q| KviYÑ 

Avj KziAvb Avmvi †NvlYv c~‡e©i mKj Avmgvwb wKZv‡e wQj| 

90. †h wRwbm Zviv wb‡R‡i wewbg‡q µq K‡i‡Q Zv KZB bv wbK ó, 

(†mwU n‡‧Q) Avjøvn hv bvwhj K‡i‡Qb Zv Cl©vi ekeZ©x n‡q A¯̂xKvi 

Kiv, KviYÑ Avjøvni wbR B‧Qvq Zvui ev›`v‡`i g‡a¨ GKR‡bi Ici 

AbyMÖn bvwhj Kiv
1

| Kv‡RB Zviv Dch©ycwi MRe †W‡K G‡b‡Q| Avi 

Kvwdi‡i Rb¨ i‡q‡Q AcgvbKi kvw Í̄| 

1. †h wRwbm Zviv wb‡R‡i wewbg‡q µq K‡i‡Q Zv KZB bv wbK ó| 

†mwU n‡jvÑ Avjøvni bvwhj Kiv KziAvb Cl©vi ekeZ©x n‡q A¯̂xKvi 

Kiv| G A¯̂xKvi Kivi KviY n‡jvÑ Avjøvni wbR B‧Qvq Zvui ev›`v‡`i 

g‡a¨ GKR‡bi Ici Inx bvwhj Kiv, hv Zv‡i cQ› nqwb| 
91. Avi hLb Zv‡i ejv nq, Avjøvn hv AeZxY © K‡i‡Qb Zvi Ici 

Cgvb Av‡bv, Zviv e‡jÑ Avgiv †Kej Avgv‡`i Ici hv AeZxY© 

n‡q‡Q Zvi Ici Cgvb Avwb Ges †mwU Qvov meB cÖZ¨vLvb Kwi, A_P 



myiv 2 : Avj evKviv                                                                cviv : 1 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  95 

 

Zv mZ¨, (Ges Zv) Zv‡i Kv‡Q we¨gvb wKZv‡ei mZ¨vqbKvix| 

e‡jv, hw †Zvgiv gyÕwgb n‡q _v‡Kv Zvn‡j BwZc~‡e© Avjøvni bex‡`i 

†Kb nZ¨v K‡i‡Qv? 
92. Avi Aek¨B †Zvgv‡i Kv‡Q gymv ¯ùó cÖgvYvw wb‡q G‡mwQj, 

ZviciI †Zvgiv evQyi‡K (Dcvm¨i¥‡c) MÖnY K‡iwQ‡j Ges †Zvgiv 

wQ‡j Rvwjg| 
93. Avi hLb Avgiv †Zvgv‡i KvQ †_‡K A½xKvi MÖnY K‡iwQjvg 

Ges Z~i (ce©Z)-†K †Zvgv‡i Ici D‡Ëvjb K‡iwQjvg (Ges 

e‡jwQjvg)Ñ hv Avgiv †Zvgv‡i w‡qwQ Zv k³ K‡i aviY K‡iv Ges 

kÖeY K‡iv| Zviv e‡jwQjÑ Avgiv ïbjvg Ges Agvb¨ Kijvg| 

Ab¨w‡K Kzdixi Kvi‡Y Zv‡i g‡b evQyicÖxwZ wmwÂZ n‡qwQj| 

e‡jv, hw †Zvgiv Cgv‡bi (vwevi) n‡q _v‡Kv, Z‡e †Zvgv‡i 

(vweK Z) Cgvb †h wel‡qi wb‡©k †q, Zv KZB bv wbK ó!  
94. e‡jv, hw Avjøvni Kv‡Q AvwLiv‡Zi evm ’̄vb Ab¨†jvK ev` w`‡q 

we‡klfv‡e †Zvgv‡i Rb¨B nq, Z‡e †Zvgiv g…Zz¨ Kvgbv K‡iv, hw 

†Zvgiv mZ¨evx n‡q _v‡Kv| 
95. wKø` Zviv KL‡bv Zv Kvgbv Ki‡e bv, nv‡Zi KvgvBÑ hv Zviv 

Av‡M cvwV‡q‡Q Zvi Kvi‡Y| Avi Avjøvn Rvwjg‡`i wel‡q fv‡jv 

K‡iB Rv‡bb| 
96. Avi wbðq Zzwg Zv‡i‡K mKj gvbyl GgbwK gykwiK‡i †P‡q 

Rxe‡bi cÖwZ †ewk AvMÖnx †L‡Z cv‡e| Zv‡i cÖ‡Z¨‡KB AvKv․þv K‡i 

hw Zv‡K nvRvi eQi Avqy †Iqv n‡Zv! A_P xN©vqy Zv‡K kvw Í̄ †_‡K 

~‡i ivL‡Z cvi‡e bv| Avi Avjøvn Zv‡i K ZKg © m¤ú ~Y©i¥‡c †`L‡Qb| 
iæKz : 12 

97. e‡jv, †h e¨w³ wReivC‡ji mv‡_ kÎæZv K‡i (Zvi †R‡b ivLv 

DwPZ) Aek¨B wReivCj Avjøvni ûKz‡g GwU (KziAvb) †Zvgvi g‡b 

AeZxY© K‡i‡Q, (GwU) c~e©eZ©x wKZve¸‡jvi mZ¨vqbKvix Ges 

gyÕwgb‡`i Rb¨ c_-wb‡ ©̀kbv I mymsev` ¯̂i¥c| 
98. †h e¨w³ Avjøvn, Zvi †d‡ikZvMY, Zvi im~jMY, wReivCj I 

gxKvC‡ji cÖwZ kÎæZv K‡i, Avjøvn †mB Kvwdi‡`i kÎæ| 
99. Avi Aek¨B Avgiv †Zvgvi cÖwZ ¯ùófv‡e cÖgvwYZ AvqvZmg~n 

(KziAvb) AeZxY© K‡iwQ| ¸bvnMvi †jv‡Kiv Qvov †KD Zv Awek¦vm 

K‡i bv| 
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100. GwU wK (mZ¨) bq †h, hLbB Zviv †Kv‡bv A½xKvi K‡i‡Q 

ZLbB Zv‡i †Kv‡bv GKj Zv f½ K‡i‡Q? eis Zv‡i AwaKvskB 

Cgvb Av‡bwb| 
101. Avi hLb Zv‡i Kv‡Q Avjøvni c‣†_‡K (Ggb GK) im~j 

G‡jv, †h Zv‡`i Kv‡Q we`¨gvb wKZv‡ei mZ¨vqbKvix, ZLb Avn‡j 

wKZv‡ei GKwU `j Avjøvni wKZve‡K Ggbfv‡e wcQ‡b Qyu‡o †d‡j 

w`‡jv, †hb Zviv wKQyB Rv‡b bv| 
102. Avi kqZv‡biv

1

 myjvBgv‡bi ivRZ¡Kv‡j hv cvV Ki‡Zv, Zviv 

(Avn‡j wKZveiv) Zv AbymiY Ki‡Zv| myjvBgvb Agvb¨ K‡iwb Z‡e 

Agvb¨ K‡i‡Q kqZvbiv, Zviv †jvK‡i Rvy wk‣v w‡Zv, Avi 

e¨vwej‡b yB †d‡ikZv nvi¥Z I gvi¥‡Zi Ici hv AeZxY© n‡qwQj 

(DnvI)| A_P Zviv (†d‡ikZvØq) hLbB wk‣v w‡Zv ZLbB 

ej‡Zv, Avgiv wbQK GKwU cix‣v gvÎ| myZivs Zzwg Kzdix‡Z wjß 

n‡qv bv| Zvici Zviv Zv‡i yRb †_‡K Ggb wKQy wkL‡Zv hv w‡q 

Zviv ¯̂vgx- xi g‡a¨ we‡‧Q̄ NUv‡Zv| Z‡e Avjøvni (AZvr¶wYK) 

AbygwZ Qvov Gi gva¨‡g Zviv †Kv‡bv ¶wZ Ki‡Z cvi‡Zv bv|
2

 Avi 

Zviv Ggb wKQy wkL‡Zv hv Zv‡i ‣wZ Ki‡Zv wKø̀ †Kv‡bv DcKvi 

Ki‡Zv bv| Avi Zviv Aek¨B Rvb‡Zv †hÑ †h e¨w³ Zv (Rvywe¨v) 

µq K‡i Zvi Rb¨ AvwLiv‡Z †Kv‡bv Ask †bB| Avi Zviv wb‡R‡i 

wewbg‡q hv µq K‡i Zv KZB bv g›, hw Zviv Rvb‡Zv! 

1. GLv‡b kqZvb ej‡Z yóz wRb‡i‡K eySv‡bv n‡q‡Q| 

2. Avjøvni ˆZwi Rvy w‡q þwZ nIqvi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY Kiv 

Qvov Rv`yi gva¨‡g Zviv †Kv‡bv ¶wZ Ki‡Z cvi‡Zv bv| 
103. Avi hw Zviv Cgvb Avb‡Zv Ges Avjøvn-m‡PZb n‡Zv Zvn‡j 

Avjøvni Kv‡Q †_‡K Aek¨B DËg cÖwZ`vb (jvf Ki‡Zv)|
1

 (nvq!) 

hw Zviv (G K_v) Rvb‡Zv!  
1. Avi hw` Zviv Avjøvni wKZve, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk¶vi wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I 

AvgjKvix n‡Zv Zvn‡j Avjøvni KvQ †_‡K Aek¨B DËg cÖwZ`vb 

jvf Ki‡Zv| 
iæKz : 13 

104. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! (Avjøvni im~j‡K) ÔivBbvÕ
1

 e‡jv bv, 
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eis ÔDbhyibvÕ
2

 e‡jv Ges kÖeY K‡iv| Avi Agvb¨Kvix‡i Rb¨ 

i‡q‡Q KwVb kvw Í̄
3

| 
1. GKUy weK Z K‡i ej‡j wneÖy fvlvq Gi A_© nqÑ †kvb, ZzB ewai 

n‡q hv| Avi GKwU we‡kl kãg~j †_‡K kãwU e¨envi Ki‡j Gi A_© 

vuovq †evKv, Avnv§¦K BZ¨vw| 

2. Avgv‡i cÖwZ bRi wb| 

3. IRi Qvov ev cÖvq bv _vKv gvÎvi IRi Ae ’̄vq Av‡k/wb‡la 

Agvb¨Kvix gyÔwgb‡i Rb¨ i‡q‡Q KwVb kvw Í̄| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKvivi/2 : 183, k~iv/42 : 40 I 

41, gv‡qv/5 : 3, bvnj/16 : 106, wbmv/4 : 97 I 98 BZ¨vw |  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ô¸bvn 

msÁv I †kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-22) 

bv‡gi eBwU| 
105. Avn‡j wKZve‡i g‡a¨ hviv Kzdix K‡i‡Q (Zviv) Ges 

gykwiKiv Pvq bv †h, †Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K †Zvgv‡i cÖwZ 

Kj¨vYg~jK †Kv‡bv wKQz AeZxY© †nvK| A_P Avjøvn 

(AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv Zvui AbyM Ö‡ni Rb¨ wbw`©ó K‡ib|
1

 Avi 

Avjøvn gnv AbyMÖnkxj| 
1. Avjøvni ˆZwi AbyM Ön cvIqvi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb AbymiY K‡i 

†h Kg©cÖ‡Póv Pvjvq Zvi cÖwZ Avjøvni AbyM Ön AeZxY© nq| 
106. Avgiv †h AvqvZB iwnZ Kwi wKsev fywj‡q †B †m RvqMvq Zvi 

†P‡q fv‡jv A_ev Zvi Abyi¥c AvqvZ wb‡q Avwm|
1

 Zzwg wK Rv‡bv bv 

†h, Avjøvn mKj wel‡q me©kw³gvb?  
1. Avgiv c~‡e©i wKZv‡ei †h AvqvZB iwnZ Kwi wKsev fywj‡q †B, 

wKZv‡ei c‡ii ms¯‹i‡Y †m RvqMvq Zvi †P‡q fv‡jv A_ev Zvi 

Abyi¥c AvqvZ wb‡q Avwm| AvqvZwUi G e¨vL¨v n‡Z mn‡R †evSv 

hvqÑ G AvqvZ bvwmL-gvbmy‡Li (KziAv‡bi AvqvZ iwnZKiY Z‡Ë¡i) 

`wjj bq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv ivÕ`/13 : 38 I 39; wnRi/15 : 

9; Kvnvd/18 : 2 I 27; nv¾/22 : 52; evB‡q¨bvn/98 : 1-3; 

Kxqvgvn/75 : 16 I 17; wbmv/4 : 82; nv°vn/69 : 44-47 BZ¨vw` |  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvj 

KziAv‡b wkþv iwnZ (gvbmyL) nIqv AvqvZ Av‡QÕ K_vwU wK mwVK?Õ 

(M‡elYv wmwiR-31) bv‡gi eBwU| 
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107. Zzwg wK Rv‡bv bv, AvKvkmg~n I c…w_exi ivRZ¡ GKgvÎ 

Avjøvni? Avi Avjøvn Qvov †Zvgv‡`i Ab¨ †Kv‡bv AwffveK I 

mvnvh¨Kvix †bB| 
108. Zvn‡j †Zvgiv wK †Zvgv‡i im~j‡K †m ai‡bi cÖkœ Ki‡Z PvI, 

†hgb cÖkœ BwZc~‡e© gymv‡K Kiv n‡qwQj? A_P †h e¨w³ Kzdix w‡q 

Cgvb ej K‡i †bq, †m wbwðZfv‡e mij c_ nvivq| 
109. Avn‡j wKZv‡ei AwaKvsk †jvK Zv‡i Kv‡Q mZ¨ my¯ùó 

nIqvi c‡iI wb‡R‡i wnsmvZ¤K g‡bve…wËi Kvi‡Y GUv Pvq †hÑ hw 

Cgvb Avbvi ci Zviv †Zvgv‡i‡K Kzdixi w‡K wdwi‡q wb‡Z 

cvi‡Zv| Zv m‡Ë¡I †Zvgiv ‣gv K‡iv Ges Gwo‡q P‡jv, hZ‣Y bv 

Avjøvn (G e¨vcv‡i) Zvui wm×vøÍ†`b| wbðq Avjøvn mKj wel‡q 

me©kw³gvb| 
110. Avi †Zvgiv mvjvZ Kv‡qg K‡iv

1

 Ges hvKvZ Avvq K‡iv| Avi 

wb‡R‡i Rb¨ †h mrKvR †Zvgiv (ciKv‡ji D‡Ï‡k¨) Av‡M cvwV‡q 

†‡e Zv meB Avjøvni Kv‡Q gRyZ cv‡e| wbðq †Zvgiv hv wKQy K‡iv 

meB Avjøvni …wó‡Z i‡q‡Q| 

1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wk‣v wb‡q †m wk‣v e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡iv| 

(we Í̄vwiZ Rvbvi Rb¨ myiv evKvivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb) 
111. Avi Zviv e‡j, †Kv‡bv e¨w³ KL‡bv Rvbœv‡Z cÖ‡ek Ki‡e bv hw 

bv †m Búw A_ev wLÖóvb nq| G¸‡jv Zv‡i (wg_¨v) AvKv․þv| 

e‡jv, †Zvgv‡i cÖgvY Av‡bv hw †Zvgiv mZ¨evx nI| 
112. n¨vu, †h e¨w³ wb‡Ri mËv‡K Avjøvni AvbyM‡Z¨ †mvc ©̀ Ki‡e 

Ges mrKg©kxj n‡e, Zvi Rb¨ Zvi i‡ei Kv‡Q cÖwZvb i‡q‡Q| Avi 

Zv‡i †Kv‡bv fq I wPøÍvi KviY †bB| 
iæKz : 14 

113. Avi Búwiv e‡j, wLÖóvbiv †Kv‡bv wKQzi Ici †bB| wLÖóvbiv 

e‡j, Búwiv †Kv‡bv wKQzi Ici †bB| A_P Zviv mevB wKZve cvV 

K‡i| Gfv‡e hviv Rv‡b bv Zviv Zv‡i (Búx I wLÖóvb‡i) Abyi¥c 

K_v e‡j| AZtci Avjøvn Zv‡i gv‡S wKqvg‡Zi wb †mB welq 

dqmvjv K‡i †‡eb †h wel‡q Zviv gZwe‡iva K‡i| 
114. Avi Zvi †P‡q e‡ov Rvwjg (AZ¨vPvix/¸bvnMvi) Avi †K, †h 
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Avjøvni N‡i Zvui bvg ¯§iY (whK&i) Ki‡Z evav †`q Ges †m¸‡jv 

aßsm Kivi c Ö‡Póv Pvjvq?
1

 wbf©‡q †mLv‡b (gmwR`mg~‡n) cÖ‡ek Kiv 

Zv‡i Rb¨ m½Z bq| Zv‡i Rb¨ G ywbqvq i‡q‡Q jvÃbv Ges 

AvwLiv‡Z i‡q‡Q K‡Vvi kvw Í̄|  

1. Avjøvni N‡i Avjøvni whK&i Kivi me‡P‡q e‡ov welq n‡jvÑ 

wZjvIqvZ Kiv Z_v ZvwË¡K Ges Abyôvb Kiv Z_v e¨venvwiKfv‡e 

KziAv‡bi wkþv ¯¦iY ivLv| ZvB, Avjøvni N‡i Zvui whK&i Ki‡Z evav 

†`q Ges †m¸‡jv aßsm Kivi c Ö‡Póvi g~j welq n‡jv KziAvb Rvbv I 

m¤iY ivLvi Ac~e© e¨e ’̄v n‡Z gvbyl‡K ~‡i ivLv| G Kvi‡Y H ai‡bi 

gvbyl‡i AvqvZwU‡Z me‡P‡q e‡ov ¸bvnMvi ejv n‡q‡Q| 

115. Avi c~e© I cwðg meB Avjøvni| AZGe †Zvgiv †hw`‡K gyL wdiv‡e 

†mw`‡KB Avjøvni Aw Í̄Z¡ weivRgvb| wbðq Avjøvn me©e¨vcx, me©Ávbx| 
116. Avi Zviv e‡j, Avjøvn møÍvb MÖnY K‡i‡Qb| (e‡jv) wZwb (G 

ai‡bi welq †_‡K) gy³| Avm‡j c…w_ex I AvKvkgÐjxi mg Í̄ wRwbm 

ZvuiB| mewKQyB Zvui Av‡`‡ki AbyMZ| 
117. wZwb AvKvkmg~n I c…w_exi mÖóv| Avi wZwb hLb †Kv‡bv wel‡qi 

wm×vøÍ †bb †m m§ù‡K© ïay e‡jb, ÔnIÕ, AZtci Zv n‡q hvq| 
118. Avi hviv Rv‡b bv Zviv e‡j, Avjøvn Avgv‡`i mv‡_ K_v e‡jb 

bv †Kb? A_ev Avgv‡`i Kv‡Q †Kv‡bv AvqvZ (gyÕwhRv) Av‡m bv †Kb? 

Zv‡`i c~e©eZ©x †jv‡Kiv Abyi¥c K_v ej‡Zv| Zv‡`i gvbwmKZv 

Awfbœ| Avgiv …pwek ¦vmx n‡Z PvIqv m¤cÖ`v‡qi Rb¨ wkþvMÖn‡Yi 

welqmg~n my¯úó K‡i w`‡qwQ|   
119. wbðq Avgiv †Zvgv‡K mymsevvZv I mZK©Kvix wn‡m‡e mZ¨mn 

cvwV‡qwQ| Avi Rvnvbœv‡gi Awaevmx‡i m§ù‡K© †Zvgv‡K wRÁvmv Kiv 

n‡e bv|    
120. Avi Bûw`-wLÖóvbiv †Zvgvi cÖwZ KLbB mø`ó n‡e bv, hZ‣Y bv 

Zzwg Zv‡i Avk© (ag©) AbymiY K‡iv| e‡jv, Avjøvni c_wb‡ ©̀wkKvB 

cÖK Z c_wb‡©wkKv| Avi †Zvgvi Kv‡Q †h Ávb G‡m‡Q Zvic‡iI hw 

Zzwg Zv‡i †Lqvj-Lywki AbymiY K‡iv Zvn‡j Avjøvni kvw Í̄ †_‡K 

i¶v Kivi g‡Zv †Zvgvi †Kv‡bv AwffveK I mvnvh¨Kvix _vK‡e bv| 
121. Avgiv hv‡i wKZve w‡qwQ (Zv‡i g‡a¨) hviv wZjvIqv‡Zi 

nK Avvq K‡i Zv wZjvIqvZ K‡i ZvivB ïay Zv‡Z Cgvb iv‡L| Avi 

hviv Zv Agvb¨ K‡i ZvivB ‣wZMÖ Í̄
1

| 
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1. Avjøvni wKZve KziAvb wZjvIqv‡Zi cÖavb 4wU nK n‡jvÑ 1. mwVK 

cVb c×wZ‡Z cov, 2. A_© eySv, 3. Avgj Kiv, 4. Aci‡K 

Rvbv‡bv| ZvB, AvqvZwUi e³e¨ n‡jvÑ G 4wU nK c~iY K‡i hviv 

KziAvb wZjvIqvZ K‡i Zviv KziAvb‡K wek^vm K‡i| Avi †h G 4wU 

n‡Ki GKwUI Agvb¨ K‡i KziAvb wZjvIqvZ Ki‡e †m þwZMÖ ’̄ Z_v 

¸bvnMvi n‡e| Avi †m ¸bvni gvÎv wbf©i Ki‡e IR‡ii gvÎvi Ici| 

A_©vr B‧QvK Zfv‡e (IRi Qvov) A_©Qvov ev bv ey‡S KziAvb co‡j 

Kzdixi ¸bvn n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv gynv¤§v`/47 : 24; RygÕqv/62 : 5; 

Z¡-nv/20 : 113, 114; wbmv/4 : 43 BZ¨vw` Ges myiv evKviv/2 : 

183; k~iv/42 : 40 I 41; gv‡qv/5 : 3; bvnj/16 : 106; wbmv/4 : 

97 I 98 BZ¨vw` | 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ 

ÔB‧QvK Zfv‡e bv ey‡S KziAvb cov ¸bvn bv mIqve?Õ (M‡elYv 

wmwiR-7) bv‡gi eBwU GesÔ¸bvn msÁv I †kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv I 

mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-22) bv‡gi eBwU| 
iæKz : 15 

122. †n ebx BmivCj! Avwg †Zvgv‡i‡K †h AbyMÖn vb K‡iwQjvg 

Ges wek¦evmxi Ici †Zvgv‡i †h †kÖôZ¡ w‡qwQjvg Zv ¯¦iY K‡iv| 
123. Avi †Zvgiv †mB wb‡K fq K‡iv, †h wb †KD Kv‡iv †Kv‡bv 

DcKv‡i Avm‡e bv, Kv‡iv †_‡K †Kv‡bv wewbgq MÖnY Kiv n‡e bv, 

Avi Kv‡iv †Kv‡bv mycvwik DcKv‡i Avm‡e bv Ges Zv‡i †Kv‡bv 

cÖKvi mvnvh¨I Kiv n‡e bv| 
124. Avi hLb BeÖvnxg‡K Zuvi ie K‡qKwU K_v (wb‡©k) w‡q 

cix‣v Ki‡jb Ges H mKj cix‣vq †m DËxY© n‡jv| (ZLb) wZwb 

ej‡jb, Avwg †Zvgv‡K gvbeRvwZi †bZv evbv‡ev| †m (BeÖvnxg) 

ej‡jv, Avi Avgvi møÍvb‡i ga¨ n‡ZI? wZwb ej‡jbÑ Avgvi G 

A½xKvi Rvwjg‡i Rb¨ cÖ‡hvR¨ n‡e bv| 
125. Avi hLb Avgiv GB Ni‡K (Kvev‡K) gvbe-RvwZi wgjb‡K›Ö 

I wbivcËvi ’̄vb evwb‡qwQjvg Ges (e‡jwQjvg) BeÖvnx‡gi vuovevi 

’̄vb‡K (gvKv‡g BeÖvnxg) †Zvgiv mvjv‡Zi ’̄vb wn‡m‡e MÖnY K‡iv| 

Avi BeÖvnxg I BmgvCj‡K wb‡©k w‡qwQjvg †hÑ †Zvgiv yR‡b 

Avgvi Ni‡K ZvIqvdKvix, B‡ZKvdKvix I iæKz-wmR`vKvix‡i Rb¨ 
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cwi®‹vi-cwi‧Qbœ (cweÎ) ivL‡e| 
126. Avi hLb BeÖvnxg e‡jwQjÑ †n Avgvi ie! GB kni‡K wbivc 

kn‡i cwiYZ Kiæb Ges Gi Awaevmx‡i ga¨ †_‡K hviv Avjøvn I 

ciKv‡j wek¦vm Ki‡e Zv‡`i djdjvw` †_‡K wiwhK `vb Kiæb| wZwb 

(Avjøvn) ej‡jbÑ Avi †h Zv‡Z Awek¦vm Ki‡e Aí wKQyw`‡bi †fvM¨ 

mvgMÖx Zv‡KI vb Ki‡ev, Zvici Zv‡K Av¸‡bi kvw Í̄‡Z wb‡‣c 

Ki‡ev| Avi Zv KZB bv wbK ó MøÍe¨ ’̄j! 
127. Avi BeÖvnxg I BmgvCj hLb GB N‡ii wfwË wbg©vY K‡iwQj 

(ZLb Zviv †vqv K‡iwQj), †n Avgv‡i ie! Avgv‡i †_‡K (G 

KvR) Keyj K‡i wbb| wbðq Avcwb me©‡kÖvZv I me©Ávbx|   
128. †n Avgv‡i ie! Avi Avcwb Avgv‡i yRb‡K Avcbvi Kv‡Q 

AvZ¤mgc©YKvix (gymwjg) I Avgv‡i esk †_‡K Avcbvi Kv‡Q 

AvZ¤mgc©YKvix (gymwjg) GKwU D§¦Z evbvb Ges Avgv‡i Bevv‡Zi 

wbqg-Kvbyb †wL‡q wb Ges Avgv‡i ZvIev Keyj Kiæb| wbðq 

Avcwb AZxe ZvIev KeyjKvix I cig `qvjy| 
129. †n Avgv‡i ie! Zv‡i ga¨ †_‡K Zv‡i Kv‡Q GKRb im~j 

cvVvbÑ whwb Zv‡i‡K Avcbvi AvqvZ cvV K‡i ïbv‡e, wKZve Ges 

cÖÁv wk‣v †‡e Ges Zv‡i cwiï× Ki‡e|
1

 wbðq Avcwb 

gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb|1. AvqvZwUi G Ask Z_v cÖ_g As‡k 

†hvM¨ gvbyl MV‡bi Rb¨ imyj gynv§¦v (m.) †h 4wU KvR Ki‡Zb Zv 

D‡jøL Kiv n‡q‡Q| imyj (m.)-Gi DwjøwLZ 4wU Kv‡Ri K_v Avj 

KziAv‡bi AviI 3wU ’̄v‡b (evKviv/2 : 151, Av‡j Bgiv‡bi/3 : 

164; RygyÔqv/62 : 2) gnvb Avjøvn, ¸iæ‡Z¡i µg Abymv‡i D‡jøL 

K‡i‡Qb| e¨vL¨vi Rb¨ †LybÑ myiv Av‡j Bgiv‡bi 164 bs AvqvZ| 

iæKz : 16 
130. Avi †h wb‡R‡K wbe©yw×Zvq

1

 Av‧Qbœ K‡i †d‡j‡Q, †m Qvov Avi 

†K BeÖvnx‡gi Avk© (ag©) †_‡K gyL wdwi‡q †bq? Avi wbðq ywbqv‡Z 

Avgiv Zv‡K g‡bvbxZ K‡iwQjvg| Avi wbðqB AvwLiv‡Z †m 

mrKg©kxj‡i g‡a¨ MY¨ n‡e| 

1. †h wb‡R‡K Common sense/AvKj bv e¨envi Kivi bxwZ‡Z 

Av‧Qbœ K‡i †d‡j‡Q| 
131. hLb Zvi ie Zv‡K e‡jwQjÑ Ôgymwjg nIÕ (AvZ¤mgc©Y K‡iv)| 

(ZLb) †m ej‡jv, Avwg RMZmg~‡ni i‡ei cÖwZ gymwjg 
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(AvZ¤mgc©YKvix) n‡q †Mjvg| 
132. Avi BeÖvnxg Zvi møÍvb‡i IUvi (H wgjøv‡Zi) e¨vcv‡i AwmqZ 

K‡iwQj Ges BqvKzeI (GKB Dc‡k w‡qwQj), (Zviv e‡jwQj), †n 

Avgvi møÍv‡biv! Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ GB Rxeb-e¨e ’̄v‡K g‡bvbxZ 

K‡i‡Qb| myZivs †Zvgiv gymwjg bv n‡q g…Z z¨eiY K‡iv bv|
1 

 

1. myZivs †Zvgiv gymwjg e‡j MY¨ nIqv gv‡bi Ávbx I AvgjKvix bv 

n‡q g…Zz¨eiY K‡iv bv| 
133. †Zvgiv wK ZLb Dcw ’̄Z wQ‡j, hLb BqvKz‡ei Kv‡Q g…Zz¨ 

Dcw ’̄Z n‡qwQj? hLb †m Zvi møÍvb‡i ej‡jvÑ Avgvi (g…Zz¨i) ci 

†Zvgiv Kvi BevZ Ki‡e?
1

 Zviv ej‡jv, Avgiv †m Awfbœ Bjvni 

BevZ Ki‡ev whwb Avcbvi Bjvn, Avcbvi c~e©cyiæl BeÖvnxg, 

BmgvCj Ges Bmnv‡KiI Bjvn Ges Avgiv Zvui Kv‡Q 

AvZ¥mgc©YKvix| 

1. Kvi vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Ki‡e? vm‡Z¦i k‡Z©i 

Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 4| 
134. Zviv GK RvwZ (GKB Av‡k©i Abymvix) hviv AZxZ n‡q 

†M‡Q| Zviv hv wKQy DcvR©b K‡i‡Q Zv Zv‡i Rb¨B, Avi †Zvgiv hv 

DcvR©b Ki‡Qv Zv †Zvgv‡i Rb¨| Avi Zv‡i K ZKg© m§ù‡K© 

†Zvgv‡i wRÁvmv Kiv n‡e bv| 
135. Avi Zviv e‡j, Búw ev wLÖóvb n‡q hvI Zvn‡j mwVK c_ 

cv‡e| e‡jv, eis GKgvÎ BeÖvnx‡gi Avk©B (ag©) mwVK| Avi 

BeÖvnxg gykwiK‡i AøÍf©y³ wQj bv|   
136. (†n gymwjgMY) †Zvgiv e‡jv, Avgiv Cgvb G‡bwQ Avjøvni 

cÖwZ, hv Avgv‡`i cÖwZ AeZxY© n‡q‡Q Zvi cÖwZ, hv BeÖvnxg, 

BmgvCj, BmnvK, BqvKze Ges BqvKz‡ei møÍvb‡i cÖwZ AeZxY© 

n‡qwQj Zvi cÖwZ Ges hv gymv, Cmv, I Ab¨vb¨ bex‡i‡K Zvu‡i 

i‡ei c‣ †_‡K †Iqv n‡qwQj Zvi cÖwZ| Zvu‡i Kv‡ivi g‡a¨ Avgiv 

†Kv‡bv cv_©K¨ Kwi bv
1

| Avi Avgiv ZvuiB Kv‡Q AvZ¤mgc©YKvix| 

1. Zvuiv bex-imyj nIqv Ges Zvu‡i kwiq‡Zi wbfz©jZv I 

Kj¨vYgwqZvi …wó‡KvY †_‡K cv_©K¨ Kwi bv| 
137. AZGe, †Zvgiv †hgb Cgvb G‡b‡Qv Zviv hw wVK †Zgwbfv‡e 

Cgvb Av‡b Zvn‡j Zviv mwVK c_ cv‡e| Avi hw Zviv gyL wdwi‡q 

†bq Zvn‡j Zviv †Kej we‡ivwaZvq wjß i‡q‡Q| Kv‡RB Zv‡i 

gyKv‡ejvq Avjøvn-B h‡_ó| Avi wZwb mewKQy †kv‡bb I Rv‡bb| 
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138. (e‡jvÑ Avgiv aviY K‡iwQ) Avjøvni is|
1

 Avi Avjøvni i‡Oi 

†P‡q Ab¨ Kvi is †ewk my›i? Avi Avgiv ZvuiB BevvZKvix
2

|   
1. KziAv‡bi ÁvbvR©b Ges †m Abyhvqx Rxeb cwiPvjbvi ¸Y| 

2. ZvuiB vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbvKvix| vm‡Z¦i 

k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs AvqvZ|  
139. e‡jv, †Zvgiv wK Avjøvni e¨vcv‡i Avgv‡`i mv‡_ weZK© Ki‡Qv? 

A_P wZwbB Avgv‡`i ie Ges †Zvgv‡`iI ie| Avgv‡`i Kg© (K‡g©i 

cÖwZdj) Avgv‡`i Rb¨ Avi †Zvgv‡`i Kg© (K‡g©i cÖwZdj) 

†Zvgv‡`i Rb¨ Ges Avgiv Zvui cÖwZ GKwbô| 
140. A_ev †Zvgiv wK GK_v ej‡Qv †h, BeÖvnxg, BmgvCj, BqvKze I 

BqvKz‡ei møÍv‡biv Búw A_ev wLÖóvb wQj? e‡jvÑ †Zvgiv wK AwaK 

Rv‡bv? bv Avjøvn AwaK Rv‡bb? Avi Zvi †P‡q e‡ov Rvwjg 

(AZ¨vPvix/¸bvnMvi) †K n‡Z cv‡i †h Avjøvni c‣†_‡K Zvi Kv‡Q 

we`¨gvb mv¶¨ (KziAv‡bi Rvbv †Kv‡bv Z_¨) †Mvcb K‡i?
1

 Avi 

†Zvgiv hv K‡iv †m e¨vcv‡i Avjøvn Dvmxb (†e-†Lqvj) bb|  

1. G e³‡e¨i gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv n‡q‡Q KziAv‡bi Ávb bv _vKv 

me‡P‡q e‡ov ¸bvn| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv jyKgvb/31 : 13; AvbÕAvg/6 : 50 

I 144; AvbKveyZ/29 : 68; ZvIev/9 : 39; bvnj/16 : 98; 

wbmv/4 : 17, 18 I 48; dziKvb/25 : 63-73 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôme‡P‡q 

e‡ov ¸bvn wkiK Kiv bv KziAv‡bi Ávb bv _vKv?Õ (M‡elYv wmwiR-

28) bv‡gi eBwU| 
141. Zviv Ggb GK RvwZ wQj hviv AZxZ n‡q wM‡q‡Q| Zviv hv 

DcvR©b K‡iwQj Zv Zv‡i Rb¨ Ges †Zvgiv hv DcvR©b Ki‡e Zv 

†Zvgv‡i Rb¨| Zv‡i Kv‡Ri e¨vcv‡i †Zvgv‡i wRÁvmv Kiv n‡e bv| 
cviv-2 

iæKz : 17 

142. AwP‡iB wb‡e©va †jv‡Kiv
1

 ej‡eÑ Zviv †h wKejvi (evqZzj 

gyKvÏvm) w‡K wQj Zv †_‡K Zv‡i gyL (g°vi Kvevi w‡K) wdwi‡q 

w‡jv Kx‡m? e‡jvÑ c~e© I cwðg Avjøvni| wZwb (AZvrþwYKfv‡e) 

hv‡K B‧Qv ’̄vqx mwVK c_ c Ö`k©b K‡ib|
2 
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1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv 

†jv‡Kiv| 

2. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx †h †Póv K‡i †m Rxeb 

cwiPvjbvi ’̄vqx c_ cvq ( ’̄vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv 

AvqvZ bs 5)| 
143. Avi Ggwbfv‡e Avgiv †Zvgv‡i GKwU ga¨cø’x RvwZ‡Z cwiYZ 

K‡iwQ, hv‡Z †Zvgiv gvbeRvwZi Rb¨ mv‣x (DvniY) n‡Z cv‡iv 

Ges im~j n‡eb †Zvgv‡i Rb¨ mv‣x (DvniY)| Zzwg †h wKejvi 

w‡K wQ‡j Zv‡K wKejv wba©viY K‡iwQjvg ïay GUv Rvbvi Rb¨ †h, 

†K im~‡ji AbymiY K‡i Avi †K wcQ‡bi (c~e©ve ’̄vq) w‡K wd‡i 

hvq
1

| hwI GwU wQj AZ¨øÍ KwVb welq Zv‡i Qvov hv‡i Avjøvn 

(AZvrÿwYKfv‡e) c_ cÖ`k©b K‡i‡Qb
2

| Avjøvn †Zvgv‡`i Cgvb‡K 

KLbI (Zvr¶wYKfv‡e) bó Ki‡eb bv| wbðqB Avjøvn gvby‡li Rb¨ 

AZ¨øÍ mnvbyf~wZkxj I cig `qvjy| 

1. G K_v n‡Z Rvbv hvqÑ wKejv cwieZ©‡bi Av‡k †Iqvi D‡Ïk¨ 

Z_v mvjv‡Zi Abyôv‡bi GKwU D‡Ïk¨ n‡jv, Av‡k gvbvi gvbwmKZv 

ˆZwi Kiv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 143, 177; gv‡q`v/5 : 

6; RygÕqv/62 : 9;  gvDb/107 : 4-6BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔmvjvZ 

†Kb AvR e¨_© n‡‧QÕ(M‡elYv wmwiR-3) bv‡gi eBwU| 

2. hwI GwU wQj KwVb welq, hviv Avjøvni ˆZwi mwVK c_ cvIqvi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Póv Kivi d‡j c_ †c‡q‡Q Zv‡i Qvov 

Ab¨‡i Rb¨| 
144. (†n bex) Zzwg †h evi evi AvKv‡ki w‡K gyLgÐj Zzj‡Qv Avwg 

wbðq Zv †‡LwQ| ZvB, Avwg Aek¨B †mB wKejvi w‡K †Zvgvi gyL 

wdwi‡q ww‧Q hv Zzwg cQ› K‡iv| AZGe, Zzwg gmwRyj nviv‡gi 

w‡K †Zvgvi gyL wdivI| Avi (†n gyÕwgbMY!) †ZvgivI †hLv‡bB 

_v‡Kv gmwRyj nviv‡gi w‡K †Zvgv‡i gyL wdivI| Avi hv‡i 

wnvqv‡Zi evYx (wKZve) †Iqv n‡qwQj Zviv Aek¨B Rv‡b GwU 

(wKejv cwieZ©‡bi wb‡©k) Zv‡i i‡ei c‣ †_‡K AvMZ mZ¨| Avi 

Avjøvn Zv‡i K ZKg © m§ù‡K© Dvmxb (†e-Lei) bb|  
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145. hw Zzwg Avn‡j wKZve‡i Kv‡Q me AvqvZ (gyÕwhRv) wb‡q 

Av‡mv, ZeyI Zviv †Zvgvi wKejvi AbymiY Ki‡e bv| Avi ZzwgI 

Zv‡i wKejvi Abymvix n‡e bv| Avevi Zv‡i †KDI Ab¨ Kv‡iv 

wKejvi Abymvix n‡e bv| †Zvgvi Kv‡Q †h Ávb G‡m‡Q Zvi ciI hw 

Zzwg Zv‡i †Lqvj-Lywki Abymvix nI, (Z‡e) wbðq Zzwg Rvwjg‡i 

AøÍf©y³ n‡e| 
146. hv‡i‡K Avgiv wKZve w‡qwQ Zviv GwU (†Kejv cwieZ©‡bi 

welqwU) Ggbfv‡e †P‡b †hfv‡e Zv‡i wb‡R‡i møÍvb‡i †P‡b| A_P 

Zv‡i ga¨ †_‡K GKwU j Aek¨B †R‡b-ey‡S mZ¨‡K †Mvcb Ki‡Q| 
147. G mZ¨ (wKejv cwieZ©b) †Zvgvi i‡ei c‣ †_‡K (AvMZ)| 

Kv‡RB Zzwg KL‡bv m‡›n †cvlYKvix‡i AøÍf©y³ n‡qv bv|  
iæKz : 18 

148. Avi cÖ‡Z¨‡Ki GKwU wK (wKejv) Av‡Q, †m Zvi w‡KB Zvi 

†Pnviv wdivq, AZGe †Zvgiv Kj¨vYKi Kv‡R cÖwZ‡hvwMZv K‡iv| 

†hLv‡bB †Zvgiv _v‡Kv Avjøvn †Zvgv‡`i mKj‡K (wePv‡ii wb) 

Dcw ’̄Z Ki‡eb| wbðq Avjøvn mKj wel‡q me©kw³gvb|  

149. Avi Zzwg †hLvb †_‡KB †ei nI †Zvgvi gyL (mvjv‡Zi mgq) 

gmwRyj nviv‡gi w‡K wdivI| Avi wbðq GwU (wKejv cwieZ©b) 

†Zvgvi i‡ei c‣ †_‡K (AvMZ) mZ¨| Avi †Zvgiv hv K‡iv Avjøvn 

†m m§ù‡K© Dvmxb (†e-Lei) bb|  
150. Zzwg ( ’̄vqx ev A ’̄vqx Avevm) †hLvb †_‡KB †ei nI †Zvgvi gyL 

(mvjv‡Zi mgq) gmwRyj nviv‡gi w‡K wdivI| Avi †Zvgiv 

†hLv‡bB _v‡Kv †Zvgv‡i gyL (mvjv‡Zi mgq) H w‡K wdiv‡e hv‡Z 

†Zvgv‡i weiæ‡× (we‡ivax) gvbyl‡i †Kv‡bv hyw³-cÖgvY bv _v‡K| 

Z‡e Zv‡i g‡a¨ hviv Rvwjg Zv‡i K_v wfbœ| AZGe, †Zvgiv 

Zv‡i‡K fq K‡iv bv eis Avgv‡KB fq K‡iv| Avi (GwU GRb¨) 

hv‡Z Avwg †Zvgv‡i Ici Avgvi AbyMÖn c~Y© Ki‡Z cvwi Ges †Zvgiv 

hv‡Z mwVK c_ cvI| 
151. †hgb Avgiv †Zvgv‡i gv‡S †Zvgv‡i ga¨ †_‡K GKRb im~j 

cvwV‡qwQ, †h †Zvgv‡i Kv‡Q Avgvi AvqvZ cvV K‡i ïbvq, 

†Zvgv‡i‡K cwiï× K‡i, †Zvgv‡i‡K wKZve I cÖÁv wk‣v †q
1

 

Ges †Zvgv‡i‡K (Ggb welq) wk‣v †q hv †Zvgiv c~‡e© 

(Rb¤MZfv‡e) Rvb‡Z bv
2

| 
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1. AvqvZwUi G Ask Z_v cÖ_g As‡k †hvM¨ gvbyl MV‡bi Rb¨ imyj 

gynv§¦v (m.) †h 4wU KvR Ki‡Zb Zv D‡jøL Kiv n‡q‡Q| imyj (m.)-

Gi DwjøwLZ 4wU Kv‡Ri K_v Avj KziAv‡bi AviI 3wU ’̄v‡b 

(evKviv/2 : 129; Av‡j Bgiv‡bi/3 : 164; RygyÔqv/62 : 2) gnvb 

Avjøvn, ¸iæ‡Z¡i µg Abymv‡i D‡jøL K‡i‡Qb| e¨vL¨vi Rb¨ †LybÑ 

myiv Av‡j Bgiv‡bi 164 bs AvqvZ| 

2. imyj (m.) gvbyl‡K Ggb welqI wkwL‡q‡Qb hv gvbyl Rb¥MZfv‡e 

Rv‡b bv| A_©vr Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj w‡q eyS‡Z cv‡i bv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvÔjvK/96 : 5| 
152. myZivs †Zvgiv Avgv‡K ¯¦iY K‡iv, AvwgI †Zvgv‡i ¯¦i‡Y 

ivL‡ev Ges Avgvi K ZÁZv cÖKvk K‡iv AK ZÁ n‡qv bv
1

|  

1. myZivs †Zvgiv DwjøwLZ 4wU welq g‡b ivLv I cvjb Kivi gva¨‡g 

Avgv‡K ¯¦iY iv‡Lv, AvwgI cÖwZvb †Iqvi gva¨‡g †Zvgv‡i ¯¦i‡Y 

ivL‡ev Ges DwjøwLZ 4wU wel‡qi Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbvi ci K_v 

I Kv‡Ri gva¨‡g Avgvi K ZÁZv cÖKvkKvix nI| AK ZÁ n‡qv bv| 
iæKz : 19 

153. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! ˆah© I mvjv‡Zi gva¨‡g mvnvh¨ cÖv_©bv 

K‡iv| wbðq Avjøvn ˆah ©kxj‡`i mv‡_ _v‡Kb| 
154. Avi hviv Avjøvni c‡_ wbnZ nq Zv‡`i‡K †Zvgiv g…Z e‡jv 

bv| eis Zviv RxweZ wKø` †Zvgiv Dcjwä Ki‡Z cv‡iv bv|   

155. Avi wbðq Avgiv †Zvgv‡i cix‣v Ki‡ev wKQyUv fq-fxwZ I 

¶yavi gva¨‡g Ges Rxeb, m§ù I dmjvwi ‣q-‣wZi gva¨‡g | 

Avi ˆah©kxj‡i mymsev vI| 
156. hviv wec‡i m§¦yLxb n‡j e‡jÑ wbðq Avgiv Avjøvni Rb¨ Ges 

wbðq ZvuiB Kv‡Q Avgiv wd‡i hv‡ev| 
157. Zv‡i Ici i‡q‡Q Zv‡i i‡ei c‣ †_‡K Acvi KiæYv I 

`qv| Avi ZvivB mwVK c_cÖvß| 
158. wbðq mvdv I gviIqv Avjøvni wb`k©bmg~‡ni AøÍf©y³| Kv‡RB 

†h e¨w³ (Avjøvni) N‡ii nv¾ ev Dgiv K‡i Zvi Rb¨ GB `yB 

cvnv‡o cÖ`w¶Y (mvC) Kiv‡Z †Kv‡bv †`vl †bB| Avi †h †¯̂‧Qvq 

†Kv‡bv Kj¨v‡Yi KvR Ki‡e wbðq Avjøvn (Zv‡K h_vh_) ¯̂xK wZ 

(cyi¯‹vi) †‡eb Ges (wZwb mKj wel‡q) cwic~Y© Ávb iv‡Lb|  
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159. wbðq Avgiv gvby‡li Rb¨ †h mKj ¯ùófv‡e cÖgvwYZ welqvw 

I c_wb‡©kbv AeZxY© K‡iwQ, wKZv‡e (KziAv‡b) Zvi ¯ùó eY©bv 

_vKvi ciI hviv Zv †Mvcb K‡i, Zv‡i Ici Avjøvn Awfkvc el ©Y 

K‡ib Ges mKj Awfkvc el©YKvixI Zv‡i Ici Awfkvc el©Y K‡i|  

160. Z‡e hviv ZvIev K‡i Ges (wb‡R‡i) ms‡kvab K‡i †bq Avi 

(hv †Mvcb K‡iwQj Zv) my¯ùófv‡e cÖKvk K‡i, Avwg Zv‡i ZvIev 

Keyj Ki‡ev| Avi Avwg AZxe ZvIev KeyjKvix I cig qvjy|   

161. wbðq hviv Kzdix K‡i‡Q Ges Kzdix Ae ’̄vq g…Zz¨eiY K‡i‡Q 

Zv‡i Ici Avjøvn, †d‡ikZvMY I mKj gvby‡li Awfkvc
1

|   

1. hviv AvqvZ †Mvcb Kivmn †h‡Kv‡bv wel‡q Kzdix ai‡bi Kexiv 

¸bvn K‡i Ges ZvIev bv K‡i g…Zz¨eiY K‡i Zv‡i Ici Avjøvn, 

†d‡ikZvMY I mKj gvby‡li Awfkvc ejer _v‡K| 
162. Zviv wPiKvj Zv‡Z (Rvnvbœv‡g) _vK‡e| Zv‡i kvw Í̄ n«vm Kiv 

n‡e bv Ges Zv‡i cÖwZ †Kv‡bv (K cv) …wóI †Iqv n‡e bv| 
iæKz : 20 

163. Avi †Zvgv‡i BjvnB GKgvÎ Bjvn| †mB cig KiæYvgq I 

Amxg `qvjy Avjøvn Qvov Avi †Kv‡bv Bjvn †bB|  

164. wbðq AvKvk I c…w_exi m…wó, ivZ I w‡bi AveZ©b, gvby‡li 

DcKvix mvgMÖx wb‡q mvM‡i Pjgvb †bŠhvb, Avjøvn AvKvk †_‡K †h 

e…wó el©Y K‡ib, AZtci Zv w‡q RxweZ Kiv g…Zf~wg‡Z hv Drcv`b 

K‡ib Zv, IUvi mvnv‡h¨ c…w_ex‡Z we Í̄ Z nIqv mKj cÖKvi mcÖvY 

m…wó, evqy cÖevn Ges AvKvk I c…w_exi gvSLv‡b wbqwøZ †gNgvjvi 

g‡a¨ Aek¨B wbk©b i‡q‡Q AvKj e¨enviKvix m§cÖv‡qi Rb¨
1

| 
1. AvqvZwU‡Z DwjøwLZ wel‡q ˆeÁvwbK I mvaviY wk‣v Av‡Q 

Rb¤MZfv‡e AwR©Z Áv‡bi Drm Common sense/we‡eK 

e¨enviKvix m§cÖv‡qi Rb¨ Zv‡i H Drm‡K DrKwl©Z K‡i KziAvb 

Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨ 

Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
165. Avi gvby‡li g‡a¨ Ggb wKQy †jvK Av‡Q hviv Avjøvn‡K ev` 

w`‡q Ab¨ KvD‡K  Zvui mgK¶ wn‡m‡e MÖnY K‡i (Ges) Avjøvn‡K 

fv‡jvevmvi Abyi¥c Zv‡`i‡K fv‡jvev‡m| Avi hviv Cgvb G‡b‡Q 

Zviv Avjøvni cÖwZ fv‡jvevmvq my…p| Avi hviv Ryjyg K‡i‡Q Zviv hw 

†L‡Z †c‡Zv,  kvw Í̄ (†fvM Kivi mgq) hv Zviv †L‡Z cv‡e, †hÑ 
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mg¯Í ¶gZv Avjøvni| Avi GI (†`L‡Z cv‡e) †h, Avjøvn K‡Vvi 

kvw Í̀̄ vZv| 

166. (wKqvg‡Zi wb Gi¥c Ae ’̄v n‡e) †h (ywbqvq) hv‡i AbymiY 

Kiv n‡q‡Q Zviv Zv‡i Abymvix‡i mv‡_ m§ùK© wQbœ Ki‡e wKø̀ (Zv 

m‡Ë¡I) Zviv kvw Í̄ †L‡Z cv‡e (†fvM Ki‡e) Ges Zv‡i mv‡_ 

( ỳwbqvi) mKj Dcvq-DcKi‡Yi m§ùK© wQbœ n‡q hv‡e|  

167. Avi hviv AbymiY K‡iwQj Zviv ej‡e, hw Avgv‡i Avi 

GKevi (ywbqv‡Z †divi) my‡hvM n‡Zv, Zvn‡j Avgiv Aek¨B Zv‡i 

mv‡_ m§ùK© wQbœ KiZvg †hfv‡e Zviv (AvR) Avgv‡i mv‡_ m§ùK© 

wQbœ Ki‡Q| Gfv‡eB Avjøvn Zv‡i K ZKg © Zv‡`i‡K †`Lv‡eb hv 

Zv‡`i Av‡‣‡ci KviY n‡e| Avi Zviv (KL‡bv) Av¸b †_‡K †ei 

n‡Z cvi‡e bv|  

iæKz : 21 
168. †n gvbyl! c…w_ex‡Z hZ Lv¨ Av‡Q Zvi ga¨Kvi †h¸‡jv nvjvj

1

 

(I) cweÎ
2

 †m¸‡jv LvI| Avi (G e¨vcv‡i) kqZv‡bi c_ AbymiY 

K‡iv bv| wbðq †m †Zvgv‡i cÖKvk¨ kÎæ| 
1. Kj¨vY †ewk AKj¨vY Kg _vKv welq| 

2. ÿwZKi Z_v cPv, AwZwi³ digvwjb hy³ BZ¨vw` bq| 

169. wbðq †m (kqZvb) †Zvgv‡i Ab¨vq I Akøxj KvR Kivi 

wb‡ ©̀k †`q Ges Avjøvn m¤^‡Ü Ggb K_v ej‡Z e‡j hv m§ù‡K© 

†Zvgv‡`i (wbf©yj) Ávb †bB| 

170. Avi hLb Zv‡i‡K ejv nq, Avjøvn hv AeZxY © K‡i‡Qb Zv 

AbymiY K‡iv|  Zviv e‡j, (bv) eis Avgv‡`i c~e©-cyiæl‡`i †h ixwZ-

bxwZi Ici †c‡qwQ Avgiv ZviB AbymiY Ki‡ev| Zv‡`i c~e©-cyiæ‡liv 

Common sense/AvKj w`‡q wKQz welq eyS‡Z bv cvivi Kvi‡Y 

mwVK c_ bv †c‡q _vK‡jI (wK Zviv Zv‡i AbymiY Ki‡e)?
1 

1. mf¨Zvi Áv‡bi ye©jZvi Rb¨ Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj DrKwl©Z bv nIqvq ev Ab¨ †Kv‡bv Kvi‡Y 

Zv‡i c~e©-cyiæliv Avjøvni wKZv‡ei wKQz welq mwVKfv‡e eyS‡Z bv 

cvivi `iæb mwVK c_ bv †c‡q _vK‡jI wK Zviv Zv‡`i AbymiY Ki‡e? 

171. Avi hviv Kzdix K‡i, Zv‡i DvniY †m e¨w³‡i g‡Zv hviv 

Ggb wKQy‡K Wv‡K †h †Kej nvuK-Wv‡Ki AvIqvR Qvov Avi wKQyB 

ïb‡Z cvq bv| Zviv ewai, †evev I AÜ (n‡q †M‡Q), G Kvi‡Y †h 
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Zviv Common sense/AvKj‡K Kv‡R jvMvq bv
1

| 
1. hviv Kzdix K‡i, fyj wPøÍv-fvebv I AvPi‡Yi Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zv‡`i Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj Ae`wgZ n‡Z n‡Z A‡K‡Rv 

(Kw¤ùDUv‡ii fvlvq Zv Hang) n‡q hvq| G Kvi‡Y Zv‡i H 

Áv‡bi DrmwU †Kv‡bv wKQy Rvbv/eySvi e¨vcv‡i Avi Kv‡R Av‡m bv| 

ZvB, Kvh©Z Zviv ewai, †evev I AÜ n‡q hvq|  

172. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! Avgiv †Zvgv‡i‡K †h Lv¨ w‡qwQ Zvi 

g‡a¨ †h¸‡jv cweÎ
1

 Zv LvI Ges Avjøvni K ZÁZv cÖKvk K‡iv
2

, hw` 

†Zvgiv ïay ZviB `vmZ¡Kvix n‡q _v‡Kv
2

| 
1. ÿwZKi Z_v cPv, AwZwi³ digvwjb hy³ BZ¨vw` bq| 

2. Avjøvni †Iqv Lv‡`¨i DcKvwiZv †R‡b/Dcjwä K‡i Avjøvni 

K ZÁZv cÖKvk K‡iv| 

3. hw †Zvgiv ïay Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb 

cwiPvjbvKvix n‡q _v‡Kv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ©Ñ 4, 6 ev 

8wU| kZ ©¸‡jvi Rb¨†`Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 

173. wbðq †Zvgv‡i Rb¨ nvivg
1

 Kiv n‡q‡Q g…Z (Rxe), (cÖevwnZ) 

i³, ïK‡ii †MvkZ Ges hv Avjøvn Qvov Ab¨ Kv‡iv bv‡g DrmM© Kiv 

n‡q‡Q| Z‡e †h we‡ Ö̀vnx I mxgvj․NbKvix bv n‡q (Zv †L‡Z) eva¨ 

n‡e Zvi †Kv‡bv ¸bvn †bB|
2

 wbðq Avjøvn AwZ ¶gvkxj I cig `qvjy| 
1. AKj¨vY †ewk I Kj¨vY Kg _vKv e¯̀ ev welq| 

2. AvqvZvsk †_‡K Rvbv hvqÑ wbwl× KvR Kivi ci ¸bvn nIqv ev 

bv nIqvi e¨vcv‡i IRi (eva¨-evaKZv) I Aby‡kvPbv ywU kZ©| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Av‡j Bgivb/3 : 28; k~iv/42 : 40 

I 41; gv‡qv/5 : 3; bvnj/16 : 106; wbmv/4 : 97 I 98 BZ¨vw |  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ô¸bvn 

msÁv I †kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-22) 

bv‡gi eBwU| 

174. wbðq Avjøvn wKZv‡e hv bvwhj K‡i‡Qb, Zv hviv †Mvcb K‡i 

Ges wewbg‡q mvgvb¨ wKQy µq K‡i (jvf K‡i)
1

, Zviv Zv‡`i †cU 

Av¸b wfbœ Ab¨ wKQy w`‡q f‡i bv, Avjøvn wKqvg‡Zi w`b Zv‡`i m‡½ 

K_v ej‡eb bv Ges Zv‡i cweÎI Ki‡eb bv
2

| Avi Zv‡i Rb¨ 

i‡q‡Q KwVb kvw Í̄|  
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1. †Qv‡Uv IR‡ii Kvi‡Y †Mvcb K‡i| 

2. Zv‡i †Qv‡UvLv‡Uv ¸bvnI gvd Ki‡eb bv| 
175. Zviv mwVK c‡_i wewbg‡q åvøÍc_ Ges ‣gvi wewbg‡q kvw Í̄ µq 

K‡i‡Q| AZGe Av¸‡bi (kvw Í̄i) e¨vcv‡i Giv KZB bv mvnmx! 

176. GUv G Rb¨ †h, Avjøvn mZ¨ Z_¨mn G wKZve (Avj KziAvb) 

AeZxY© K‡i‡Qb| Avi wbðq hviv wKZvewUi g‡a¨ (ci¯úi) 

we‡ivwaZv (Avwe®‹vi) K‡i‡Q
1

 Zviv Aek¨B †R‡`i ekeZ©x n‡q (mZ¨ 

n‡Z) A‡bK `~‡i P‡j wM‡q‡Q
2

| 

1. Avj KziAv‡b ci¯ùi we‡ivax e³e¨ Z_v bvwmL-gvbmyL Avwe®‹vi K‡i‡Q|  

2. bvwmL-gvbmyL AmZ¨/wg_¨v| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2: 26, 176; nv-wgg-Avm 

mvR`v/41 : 3, 53; `yLvb/44 : 58; K¡vgvi/54 : 17; Avk& kvgm/91 

: 7-10; AvjvK/96 : 1-5 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvj 

KziAv‡b wkþv iwnZ (gvbmyL) nIqv AvqvZ Av‡QÕ K_vwU wK mwVK?Õ 

(M‡elYv wmwiR-31) bvgK eBwU| 

iæKz : 22 
177. (mvjv‡Z) gyL c~e© A_ev cwðg w‡K wdiv‡bv‡Z †Kv‡bv †bKx 

(Kj¨vY/mvIqve) †bB|
1

 e Í̄yZ †bKx AR©bKvix n‡jv †mÑ †h Avjøvn, 

AvwLiv‡Zi wb, †d‡i Í̄vMY, (Avmgvwb) wKZve I bex‡i cÖwZ Cgvb 

Av‡b Ges Avjøvni fv‡jvevmvq wbR ab-m¤ú` AvZ¥xq-¯̂Rb, 

BqvZxg, wgmwKb, gymvwdi, mvnvh¨cÖv_©x I AvUKv‡bv Nvo gyw³i Rb¨ 

`vb K‡i
2

, Avi mvjvZ cÖwZôv K‡i
3

, hvKvZ †`q, A½xKvi Ki‡j Zv 

c~Y© K‡i| wec`-Avc`, Afve-AbUb I hy‡×i mg‡q ˆah©aviY K‡i| 

ZvivB mZ¨evx| Avi ZvivB n‡jv (h_vh_) Avjøvn-m‡PZb e¨w³|   
1. mvjv‡Zi ïay Abyôvb Kivq †Kv‡bv †bKx †bB| A_©vr †h mKj 

Bevv‡Z mKj‡K GKB ai‡bi Abyôvb Kiv jv‡M †m me Bevv‡Zi 

ïay Abyôvb Kivq †Kv‡bv †bKx †bB| 

2. †h †Kv‡bv ai‡bi vm‡Z¡i k…․Lj| 

3. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wk‣v wb‡q †m wk‣v e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvbKveyZ/29 : 45; evKviv/2 : 
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143; gv‡qv/5 : 6; RygÕqv/62 : 9; gvDb/107 : 4-6 BZ¨vw` |  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔmvjvZ 

†Kb AvR e¨_© n‡‧QÕ (M‡elYv wmwiR-3) bv‡gi eBwU| 

178. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i Rb¨ nZ¨vi †‣‡Î wKmv‡mi 

weavb wewae× (diR) Kiv n‡jv| ¯̂vaxb e¨w³i e‡j ¯̂vaxb e¨w³, 

µxZv‡mi e‡j µxZvm Ges bvixi e‡j bvix| Z‡e Zvi (wbnZ 

e¨w³i) fvB‡qi c‣ †_‡K (DËivwaKvix‡i c‣ †_‡K) hw wKQy 

gvd Kiv nq Z‡e b¨vqmsMZfv‡e Zv AbymiY Ki‡Z n‡e Ges 

fv‡jvfv‡e Zv‡K Zv cwi‡kva Ki‡Z n‡e| GUv †Zvgv‡i i‡ei c‣ 

†_‡K (Ð) nªvm I AbyMÖn| GiciI †h mxgvj․Nb K‡i Zvi Rb¨ 

i‡q‡Q høYvvqK kvw Í̄|    

179. Avi wKmv‡mi g‡a¨ †Zvgv‡i Avqy i‡q‡Q
1

 †n Djyj 

AvjeveMY!
2

 hv‡Z †Zvgiv Avjøvn m‡PZb n‡Z cv‡iv
3

| 
1. wKmv‡mi g‡a¨ †Zvgv‡i Avqy m§ùwK©Z wk‣v i‡q‡Q| wKmv‡mi 

weavb Pvjy n‡j Ab¨vq nZ¨v K‡g hv‡e| Gi d‡j †Zvgv‡i Mo Avqy 

†e‡o hv‡e| A_©vr Avqy ev‡o I K‡g Ges GwU wbf©i K‡i Avqyi 

AbyNU‡Ki Ici| wKmvm Avqyi GKwU AbyNUK| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑmyiv evKviv/2 : 179; AvbÕAvg/6 : 2; 

dvwZi/35 : 11; nv¾/22 : 5; Av‡j-Bgivb/3 : 145BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôg…Zz¨i mgq 

I KviY c~e©wba©vwiZÕ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK Z e¨vL¨v (M‡elYv wmwiR-

27) bv‡gi eBwU| 

2. †n! cÖK Z gymwjg weÁvbxMY (†LybÑ myiv Av‡j Bgivb/3 : 190 

I 191 bs AvqvZ)| 

3. AvqvZwUi Avqy welqK wk‣vi gva¨‡g Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi 

Drm Common sense/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i Rxeb 

cwiPvjbvKvix n‡Z cv‡iv| 
180. †Zvgv‡i Kv‡iv g…Zz¨ Dcw ’̄Z n‡j †m hw ab-m§ù †i‡L hvq, 

Z‡e wcZv-gvZv I Kv‡Qi AvZ¤xq‡i Rb¨ b¨vqm½Zfv‡e AwmqvZ 

K‡i hvIqv †Zvgv‡i Rb¨ wewae× (dih) Kiv n‡jv| GUv Avjøvn-

m‡PZb e¨w³‡`i Rb¨ GKwU Aek¨ cvjbxq KZ©e¨| 

181. AZtci †KD hw †kvbvi ci Zv (AwmqvZ) cwieZ©b K‡i, Z‡e 

†Kej cwieZ©bKvixivB ¸bvnMvi n‡e| wbðq Avjøvn mewKQy †kv‡bb 
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I Rv‡bb|   

182. Z‡e †h e¨w³ AwmqvZKvixi c‣ †_‡K (B‧QvK Z ev 

Awb‧QvK Z) c‣cvwZZ¡ ev Ab¨v‡qi Avk¼v K‡i, AZtci Zv‡i 

g‡a¨ gxgvsmv K‡i †q, Zvi †Kv‡bv ¸bvn n‡e bv| wbðq Avjøvn AwZ 

¶gvkxj I cig `qvjy| 

iæKz : 23 
183. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i Ici wmqvg diR Kiv n‡jv 

†hgb Zv diR Kiv n‡qwQj †Zvgv‡i c~e©eZ©x‡i Ici, hv‡Z †Zvgiv 

(we‡kl ai‡bi) Avjøvn-m‡PZb gvbyl n‡Z cv‡iv|
1

 

1. hv‡Z wmqv‡gi Abyôv‡bi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi 

Drm Common sense/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i GK we‡kl ai‡bi 

Ávbx I AvgjKvix n‡Z cv‡iv| A_©vr Ggb gvbyl n‡Z cv‡ivÑ hviv 

†c‡Ui ‣yavmn Ab¨vb¨ ˆRweK Pvwnv _vK‡jI KziAvb hv wb‡la 

K‡i‡Q Zv n‡Z c ÖKvk¨ I †Mvc‡b `~‡i _vK‡e| 
184. (GB wmqvg cvjb) wbw©ó K‡qK wb| Z‡e †Zvgv‡i †KD 

Amy ’̄ A_ev md‡i _vK‡j †m Ab¨ wb¸‡jv‡Z GB msL¨v c~Y© Ki‡e| 

Avi hv‡i Rb¨ Zv (wmqvg) cvjb Kiv AZ¨øÍ KóKi
1

, Zviv (cÖwZ 

mI‡gi Rb¨) GKRb wgmwKb‡K Lvevi cÖvb Ki‡e (wdwqv)| Z‡e 

†h e¨w³ ¯̂Ztü~Z©fv‡e (Kó mn¨ K‡i) Kj¨vYKi KvR K‡i Zv Zvi 

Rb¨B Kj¨vYKi nq| Avi wmqvg cvjb KivB †Zvgv‡i Rb¨ (A‡bK) 

Kj¨vYKi hw †Zvgiv Rvb‡Z|
2 

1. AwZ gvÎvq KvwqK cwikÖg K‡i RxweKv AR©bKvix (wi•vPvjK, 

†VjvMvox PvjK, †‣ZgRyi BZ¨vw) Ges eq‡mi fv‡i bz¨â e¨w³MY| 

2. wmqv‡gi mvaviY I ˆeÁvwbK, kvixwiK I ˆbwZK A‡bK Kj¨vY 

Av‡Q| gvbyl Zvi me Rv‡b bv| wb hZ AwZevwnZ n‡‧Q ZZ GwU 

Rvbv hv‡‧Q| wmqv‡gi me©‡kl Rvb‡Z cviv Kj¨vY n‡jv 

Autophagia| Rvcv‡bi GK wPwKrmK 2017 mv‡j GwU Avwe®‹vi 

K‡i †bv‡ej cyi¯‹vi cvb|      

185. ighvb (n‡jv †m) gvm, †h gv‡m KziAvb AeZxY© Kiv n‡q‡Q| 

(KziAvb) gvbeRvwZi Rb¨ GKwU c_wb‡©wkKv (Manual)1

, 

c_wb‡©wkKvi g‡a¨ GwU ¯ùófv‡e cÖgvwYZ
2

 Ges mZ¨-wg_¨vi g‡a¨ 

cv_©K¨Kvix
3

| Kv‡RB †Zvgv‡i g‡a¨ †h e¨w³ G gvm (ïiæi) mv‣¨ 

cv‡e †m †hb wmqvg cvjb K‡i| Avi †KD Amy ’̄ n‡j ev md‡i _vK‡j 
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†m †hb Ab¨ wb¸‡jv‡Z wmqv‡gi msL¨v c~Y© K‡i| Avjøvn †Zvgv‡`i 

Rb¨ mnR Ki‡Z Pvb Ges KwVb Ki‡Z Pvb bv| Avi (G AbyMÖn) G 

Rb¨ †hb †Zvgiv (wmqv‡gi) msL¨v c~Y© Ki‡Z cv‡iv, Avjøvn †Zvgv‡`i 

c_wb‡ ©̀wkKv †Iqvq Zvi †kÖôZ¡ †NvlYv Ki‡Z cv‡iv Ges †Zvgiv 

K ZÁZv cÖKvk Ki‡Z cv‡iv|
4 

1. KziAvb gvbe-Rxe‡bi me e‡ov w‡Ki mKj †gŠwjK welq 

aviYKvix GKwU c_wb‡©wkKv| 

2. c_wb‡©wkKvi g‡a¨ KziAvb me©vwaK ¯ùó I cÖgvwYZ| 

3. †h‡Kv‡bv ’̄vb/MÖ‡ø’ KziAv‡bi wecixZ K_v _vK‡j †mwU wg_¨v| †m 

MÖø’ nvxm, wdKn, Bmjvgx mvwnZ¨, weÁvb, A_©bxwZ, mgvRbxwZ 

BZ¨vw hvB †nvK bv †Kb|  

4. hv‡Z gvbyl KziAv‡bi gnË¡ I KziAv‡bi Z‡_¨i mvaviY I 

ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä K‡i/Rvb‡Z †c‡i K_v I Kv‡Ri gva¨‡g 

Avjøvni K ZÁZv cÖKvk Ki‡Z cv‡i| 

186. Avi Avgvi ev›viv hLb Avgvi m§ù‡K© †Zvgv‡K cÖkœ K‡i 

(ZLb e‡j vI) wbðq Avwg AwZ Kv‡Q| Avwg cÖkœKvixi cÖ‡kœi DËi 

†B hLb †m Avgv‡K cÖkœ K‡i
1

| myZivs ZvivI †hb Avgvi K_vq mvov 

†q
2

 I Avgvi Ici Cgvb Av‡b
3

| hv‡Z Zviv mwVK c‡_i mÜvb cvq
4

| 
1. Avjøvni Kv‡Q cÖkœ Ki‡j Zvi DËi cvIqvi gva¨‡g Ávb I wK 

wb‡©kbv cvIqv hvq| 

cwic~iK Z_¨Ñ myiv ïiv/42 : 52| 

2. gvbyl‡KI Avjøvni ejv e³e¨mg~‡ni wel‡q K_v I Kv‡Ri gva¨‡g 

mvov w‡Z n‡e| 

3. KziAv‡bi ÁvbvR©b I Zv wek^vm K‡i| 

4. Avjøvni Kv‡Q cÖkœ Kiv I Zvi DËi cvIqv, Avjøvni e³‡e¨i K_v 

I Kv‡Ri gva¨‡g DËi †Iqv, KziAv‡bi ÁvbvR©b Kiv I Zv wek̂vm 

KivÑ G mewKQzi wgwjZ d‡j gvbyl Rxeb cwiPvjbvi mwVK c‡_i 

mÜvb cv‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv ïiv/42 : 51, evKviv/2 : 186, 

Avbdvj/8 : 24, mvev/34 : 46 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z PvB‽j coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ 

ÔAvjøvni mv‡_ K_v e‡jÁvb I wKwb‡©kbv jvf Kivi c×wZÕ bv‡gi 

eBwU| (M‡elYv wmwiR-40) bv‡gi eBwU| 



myiv 2 : Avj evKviv                                            cviv : 2 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  114 

 

187. wmqvg cvj‡bi mgq iv‡Zi †ejv ‡x-wgjb †Zvgv̄i Rb¨ nvjvj 

Kiv n‡jv| Zviv †Zvgv‡i †cvkvK Ges †ZvgivI Zv‡i †cvkvK| 

Avjøvn Rvb‡Zb †Zvgiv wb‡R‡i mv‡_ †LqvbvZ KiwQ‡j, AZtci 

wZwb †Zvgv‡i ZIev Keyj Ki‡jb Ges †Zvgv‡i ‣gv Ki‡jb| 

myZivs GLb †Zvgiv x- wgjb K‡iv Ges Avjøvn (AZvr‣wYKfv‡e)̄ 

†Zvgv‡i Rb¨ hv (†h møÍvb) wba©viY K‡i †i‡L‡Qb Zv A‡ø^lY 

K‡iv|
1

 Avi cvbvnvi K‡iv hZ‣Y bv cÖfv‡Zi (dR‡ii) Kv‡jv †iLv 

†_‡K mvv †iLv my¯ùófv‡e cÖKvwkZ nq; Gici ivZ ch©øÍ wmqvg c~Y© 

K‡iv| Avi †Zvgiv gmwR‡ B‡ZKvdiZ Ae ’̄vq |x- wgjb K‡iv bv̄ 

G¸‡jv Avjøvni wba©vwiZ mxgv‡iLv, ZvB Gi av‡i Kv‡QI †h‡qv bv| 

Gfv‡e Avjøvn gvby‡li Rb¨ Zuvi AvqvZ my¯ùófv‡e eY©bv K‡ib, †hb 

Zviv mZK© n‡Z cv‡i|
2 

1. myZivs GLb †Zvgiv x- wgjb K‡iv Ges Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvḡ 

(cÖvK wZK AvBb/weavb)  Abyhvqx †Zvgv‡i Rb¨ †h møÍvb wba©vwiZ 

Av‡Q Zv A‡ø^lY K‡iv| 

2. †hb gvbyl AvqvZwUi ag©xq, ˆeÁvwbK I mvaviY wk‣vmn 

KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj/we‡eK‡K DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I 

AvgjKvix n‡Z cv‡i| 
188. Avi †Zvgiv G‡K A‡b¨i m§ù Aeafv‡e MÖvm K‡iv bv Ges 

†Zvgiv †R‡b-ï‡b Ab¨vqfv‡e gvby‡li m§ù‡i wKQy Ask MÖvm Kivi 

D‡Ï‡k¨ wePviK‡i Kv‡Q †Kv‡bv Awf‡hvM †ck K‡iv bv| 

iæKz : 24 
189. Zviv †Zvgv‡K beP›Ömg~n m§ù‡K© wRÁvmv K‡i| e‡j vI, GUv 

n‡‧Q gvby‡li Rb¨ (Pv›Ö gvmmg~‡ni ïiæi) mgq I nv‡¾i mgq 

wb‡©kK| Avi wcQb wK w‡q †Zvgv‡i N‡i cÖ‡ek Kivi g‡a¨ 

†Kv‡bv Kj¨vY †bB, wKø` †h (G wel‡q) mZK© nq Zvi Rb¨ Kj¨vY 

Av‡Q| myZivs †Zvgiv (mvg‡bi) iRv w‡q N‡i cÖ‡ek K‡iv| Avi 

Avjøvn-m‡PZb nI
1

 hv‡Z †Zvgiv mdj n‡Z cv‡iv| 
1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 
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mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
190. Avi †Zvgiv Avjøvni c‡_ Zv‡i mv‡_ hy× K‡iv hviv †Zvgv‡i 

weiæ‡× hy× K‡i Ges mxgvj․Nb K‡iv bv| wbðq Avjøvn 

mxgvj․NbKvix‡`i cQ›` K‡ib bv|  

191. Avi Zv‡i (†Zvgv‡i Ni †_‡K †ei K‡i †Iqv e¨w³‡i‡K) 

†hLv‡b cvI †mLv‡b nZ¨v K‡iv Ges Zv‡i †ei K‡i vI †hLvb †_‡K 

Zviv †Zvgv‡i †ei K‡i w‡qwQj| Avi wdZbv (AccÖPvi ev fyj 

Z_¨) nZ¨vi †P‡q A‡bK AwaK (‣wZKi)| Avi gmwRyj nviv‡gi 

Kv‡Q †Zvgiv Zv‡i mv‡_ hy× K‡iv bv hZ‣Y bv Zviv †Zvgv‡i 

mv‡_ hy× K‡i| wKø` Zviv hw †mLv‡b †Zvgv‡i weiæ‡× hy‡× wjß nq 

Zvn‡j †Zvgiv hy× K‡iv| Awek^vmx‡i cÖwZvb GgbB nq| 

192. wKø` hw Zviv weiZ nq, Zvn‡j wbðq Avjøvn ¶gvkxj I cig 

`qvjy| 
193. Avi †Zvgiv Zv‡i weiæ‡× hy× Ki‡Z _v‡Kv, hZ‣Y bv wdZbv 

(AccÖPvi, Ab¨vq, AZ¨vPvi, AwePvi BZ¨vw) wbg©~j n‡q hvq Ges 

Rxeb-e¨e ’̄v GKgvÎ Avjøvni Rb¨ wbw`©ó n‡q hvq
1

| AZtci hw` Zviv 

weiZ nq, Z‡e Rvwjg‡i Qvov Avi Kv‡iv cÖwZ kÎæZv Kiv hv‡e bv
2

| 
1. Rxeb-e¨e ’̄v wn‡m‡e GKgvÎ Bmjvgx Rxeb-e¨e ’̄v weRqx _v‡K| 

2. AZ¨vPvix Kvwdi Qvov Ab¨ Kv‡iv mv‡_ kÎæZv Kiv hv‡e bv| 

194. nvivg gv‡mi (hy‡×i) ejv nvivg gv‡m Ges nvivg welqmg~n 

(‣wZc~iY I ejvi wK †_‡K) mgvb mgvb (wKmvm)| AZGe 

(nvivg gv‡m) †KD †Zvgv‡i Ici mxgvj․Nb Ki‡j †ZvgivI 

GKBfv‡e Zvi Ici mxgvj․Nb K‡iv| Avi Avjøvn-m‡PZb nI
1

 Ges 

†R‡b †i‡Lv, wbðq Avjøvn Av‡Qb Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡`i mv‡_| 

1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
195. Avi Avjøvni c‡_ e¨q K‡iv Ges wb‡R‡`i nv‡Z wb‡R‡i‡K 

aßs‡mi c‡_ wb‡‣c K‡iv bv| Avi DbœZgv‡bi mrKg© K‡iv| wbðq 

Avjøvn DbœZgv‡bi mrKg©kxj‡`i fv‡jvev‡mb|  
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196. Avi Avjøvni (mø`wói) Rb¨ nv¾ I Dgiv c~Y© K‡iv| Avi hw` 

†Zvgiv (c‡_) evavMÖ Í̄ nI Zvn‡j Kzievbxi cï wn‡m‡e hv mnRjf¨ 

nq (Zv Kzievbx K‡iv)| Avi Kzievbxi cï wbw©ó ’̄v‡b bv †cŠuQv ch©øÍ 

wb‡R‡i gv_vgyÐb K‡iv bv| Z‡e †Zvgv‡i g‡a¨ †KD Amy ’̄ n‡j 

A_ev Zvi gv_vq †Kv‡bv Kó (†ivM) _vK‡j (gv_vgyÐb Ki‡e Ges) 

Zvi wdwqv n‡‧Q wmqvg cvjb Kiv ev mvvKv cÖvb Kiv A_ev 

Kzievbx Kiv| Zvici hw †Zvgiv wbivc n‡q (nv‡¾i Av‡M g°v 

†cŠu‡Q) hvI Zvn‡j †Zvgv‡i g‡a¨ †h nv¾ ch©øÍ Dgiv cvj‡bi 

gva¨‡g ZvgvËy Ki‡Z Pvq †m Kzievbxi cïi g‡a¨ hv mnRjf¨ nq 

(Zv Kzievbx Ki‡e)| Avi †h Zv (Kzievbxi cï) cv‡e bv †m nv‡¾i 

mgq wZb wb Ges (evox) wd‡i G‡m mvZ wb, GB cy‡iv k wb 

wmqvg cvjb Ki‡e| GwU Zv‡i Rb¨ hv‡i cwievi gmwRyj nviv‡gi 

Awaevmx bq| †Zvgiv Avjøvn‡K fq K‡iv Ges †R‡b †i‡Lv wbðq 

Avjøvn KwVb kvw Í̄`vZv| 

iæKz : 25 
197. nv‡¾i gvm¸‡jv mywbw©ó

1

| myZivs †h G gvm¸‡jv‡Z nv¾‡K 

wb‡Ri Ici diR K‡i wb‡q‡Q †m †hb nv‡¾i mg‡q (gvm¸‡jv‡Z) 

Akøxj KvR, cvcKvR I SMov-weev‡` wjß bv nq| Avi †Zvgiv †h 

fv‡jv KvRB K‡iv bv †Kb Avjøvn Zv Rv‡bb| Avi (nv¾ n‡Z 

Rxe‡bi) cv‡_q msMÖn K‡iv, AZtci Aek¨B (nv¾ n‡Z AwR©Z) 

m‡e©vËg cv‡_q n‡jv (we‡kl ai‡bi) Avjøvn-m‡PZbZv
2

| Avi Avgvi 

m§ù‡K© m‡PZb nI, †n Dwjj AvjeveMY!
3

| 
1. kvIqvj, whjK` I whjn¾|

*
 

2. nv¾ n‡Z AwR©Z m‡e©vËg cv‡_q n‡jv nv‡¾i Abyôvb I cwVZ 

welq n‡Z †bIqv wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i we‡kl ai‡bi Avjøvn-

m‡PZb e¨w³ nIqv| Zviv n‡e Ggb e¨w³ hviv kvixwiK I Avw_©K 

‣wZ D‡c‣v K‡i KziAvb hv wb‡la K‡i‡Q Zv n‡Z ~‡i _vK‡e| 

3. Avi †n cÖK Z gymwjg weÁvbxMY! AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ 

ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ 

DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K 

DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| (Djyj Avjev‡ei 
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msÁvi Rb¨ †Lyb myiv Av‡j Bgiv‡bi 190 I 191 bs AvqvZ)| 

*  Gi mg_©‡b Avãyjøvn Beb Aveßvm (iv.)-Gi e³e¨ i‡q‡Q, Zvbexiæj 

gvKvwem wgb Zvdmxwi Beb AveŸvm, L. 1, c…. 32| 
198. (n‡¾i mgq) †Zvgv‡i i‡ei AbyMÖn mÜvb Ki‡Z (e¨vemv-

evwYR¨ Ki‡Z) †vl †bB| †Zvgiv hLb AvivdvZ †_‡K wd‡i Av‡mv 

ZLb gvkAviæj nviv‡g (gyRvwjdv) Avjøvn‡K ¯§iY K‡iv| Avi 

Ggbfv‡e ¯§iY K‡iv †hgbfv‡e wZwb †Zvgv‡`i c_ †`wL‡q‡Qb
1

| 

hwI BwZc~‡e© †Zvgiv c_nviv wQ‡j
2

|  

1. Avjøvn †hfv‡e BevvZ K‡i AwZevwnZ Ki‡Z e‡j‡Qb †mfv‡e 

AwZevwnZ K‡iv| 

2. c~‡e© †Zvgv‡i gyRvwjdvi Avgj mwVK wQj bv| 
199. Zvici †jv‡Kiv †hLvb †_‡K wd‡i Av‡m †ZvgivI †mLvb †_‡K 

wd‡i G‡mv Ges Avjøvni Kv‡Q ¶gv cÖv_©bv K‡iv| wbðq wZwb AwZkq 

¶gvkxj I cig `qvjy| 
200. AZtci †Zvgiv hLb †Zvgv‡i nv‡¾i Abyôvbvw mgvß Ki‡e 

ZLb Avjøvn‡K ¯§iY K‡iv
1

, †hgb K‡i †Zvgiv †Zvgv‡`i wcZ  -

cyiæl‡`i ¯§iY K‡iv, eis Zvi †P‡q †ewk K‡i ¯¦iY K‡iv
2

| Avi 

gvby‡li g‡a¨ Ggb wKQy †jvKI Av‡Q hviv e‡j, †n Avgv‡i ie! 

Avgv‡i ywbqv‡ZB vI| G ai‡bi †jv‡Ki Rb¨ AvwLiv‡Z †Kv‡bv 

Ask †bB| 
1. nv‡¾i wkþvi wfwË‡Z Rxeb cwiPvjbv Kivi gva¨‡g Avjøvn‡K 

¯¦iY K‡iv| 

2. AÜKvi hy‡M wgbv gqv‡b GKÎ n‡q KweZv, †jvKMuv_v BZ¨vwi 

gva¨‡g c~e© cyiæl‡i †kŠh©-exh© eY©bv Kivi cÖ_v Pvjy wQj| 
201. Avevi Zv‡i †KD e‡j, †n Avgv‡i ie! Avgv‡i ywbqv I 

AvwLiv‡Z Kj¨vY vb Kiæb Ges Av¸‡bi kvw¯Í †_‡K Avgv‡i i‣v Kiæb| 
202. Zv‡i Rb¨ wb‡R‡i DcvR©b Abyhvqx (DfqwU‡Z) Ask 

i‡q‡Q| Avi Avjøvn ªæZ wnmve M ÖnYKvix| 
203. Avi †Zvgiv MYbv‡hvM¨ K‡qKwU w‡b Avjøvn‡K ¯§iY K‡iv

1

| 

hw` †KD ZvovZvwo K‡i ỳw`‡b
2

 P‡j hvq Zv‡Z Zvi ¸bvn n‡e bv| 

Avi †KD wej¤^ Ki‡j
3

  ZviI ¸bvn n‡e bv| (GUv) Zvi Rb¨ †h 

(AwaKZi) m‡PZb| Avi †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb nI
4

 Ges †R‡b †i‡Lv 

†h, Aek¨B Zvui Kv‡Q †Zvgv‡`i (wn‡m‡ei Rb¨) GKwÎZ n‡Z n‡e| 
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1. wgbvq Ae ’̄vbKvjxb wb¸‡jv Avjøvn †hfv‡e BevvZ K‡i 

AwZevwnZ Ki‡Z e‡j‡Qb †mfv‡e AwZevwnZ K‡iv|

*
 

2. 12B wRjn¾ wgbv Z¨vM K‡i| 

3. 13B wRjn¾ wgbv Z¨vM K‡i| 

4. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 

* AwaKvsk gydvmwm‡ii g‡Z, Avivdv‡Zi wb, Kzievbxi wb I Zvi c‡ii 

wZb wb Avjøvn †hfv‡e BevvZ K‡i AwZevwnZ Ki‡Z e‡j‡Qb †mfv‡e 

AwZevwnZ K‡iv| Gi mg_©‡b Avãyjøvn Beb Aveßvm (iv.)-Gi e³e¨ 

i‡q‡Q, Zvbexiæj gvKvwem wgb Zvdmxwi Beb AveŸvm, L. 1, c…. 33| 

204. gvby‡li g‡a¨ Ggb †jvKI Av‡Q ywbqvi Rxe‡b hvi K_v 

†Zvgv‡K PgrK Z K‡i| Avi Zvi g‡bi wel‡q †m Avjøvn‡K mv¶x 

evbvq
1

| Avm‡j †m (†Zvgvi) cÖPÐ we‡ivax| 

1. †Mvcb iv‡L| 
205. Avi hLb †m (†Zvgvi) KvQ †_‡K wd‡i hvq, ZLb †m c…w_ex‡Z 

wek…․Ljv m…wó Ki‡Z Ges km¨‡‣Î I cÖvwYKzj aßsm Kivi cÖ‡Póv 

Pvjvq| Avi Avjøvn wek…․Ljv cQ›` K‡ib bv|  

206. Avi hLb Zv‡K ejv nqÑ Avjøvn‡K fq K‡iv ZLb Zvi 

AvZ¤m§¦vb Zv‡K ¸bvn Ki‡Z cÖ‡ivwPZ K‡i, Zvi Rb¨ RvnvbœvgB 

h‡_ó| Avi Aek¨B †mwU wbK óZg Avevm|   

207. Avi gvby‡li gv‡S Ggb †jvKI Av‡Q †h Avjøvni mø`wó jv‡f 

wb‡R‡K wewµ (DrmM©) K‡i| Avi Avjøvn Gme ev›`vi cÖwZ AZ¨øÍ 

mnvbyf~wZkxj|   

208. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv cwic~Y©fv‡e Bmjv‡g cÖ‡ek K‡iv
1

 

Ges kqZv‡bi c_ AbymiY K‡iv bv| wbðq †m †Zvgv‡i ¯ùó kÎæ| 

1. Bmjvg cwic~Y©fv‡e AbymiY K‡iv| 
209. AZtci †Zvgv‡i Kv‡Q my¯ùó cÖgvYmg~n Avmvi c‡iI hw 

†Zvgv‡i cõjb N‡U Zvn‡j †R‡b †i‡Lv Avjøvn gnvc ÖZvckvjx I 

gnvcÖÁvevb|  

210. Z‡e wK Zviv
1

 GB A‡c‣vq i‡q‡Q †h, †g‡Ni Avovj †_‡K 
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Avjøvn I †d‡ikZvMY Zv‡`i mvg‡b AvMgb Ki‡eb Ges welqwU 

(mKj welq) dqmvjv n‡q hv‡e? Avi mg Í̄ welq Avjøvni w`‡KB 

wdwi‡q †bIqv n‡e? 

1. Gme Dc‡k I †nvqv‡Zi ciI mwVK c‡_ wd‡i bv Avmv e¨w³MY| 
iæKz : 26 

211. ebx BmivCj‡K wRÁvmv K‡iv, K‡Zv ¯ùófv‡e cÖgvwYZ wk‣Yxq 

welq Avgiv Zv‡i vb K‡iwQ| Avi hvi Kv‡Q Avjøvni wbqvgZ 

(wk¶v) Avmvi ci †m Zv‡K cwieZ©b K‡i †d‡j, (Zvi †R‡b ivLv 

DwPZ) Avjøvn AZ¨øÍ KwVb kvw Í̀̄ vZv| 

212. Kvwdi‡i Rb¨ ywbqv‡K g‡bvgy Ki K‡i mvRv‡bv n‡q‡Q Ges 

G ai‡bi †jv‡Kiv gyÕwgb‡i weª¥c K‡i| wKø` wKqvg‡Zi wb Avjøvn-

m‡PZb e¨w³ivB Zv‡`i †P‡q DbœZ gh©v`vq Avmxb n‡e|
1

 Avi Avjøvn 

(AZvr¶wYKfv‡e) hv‡K Pvb †ewnmve wiwhK `vb K‡ib|
2 

1. wKqvg‡Zi w`b Avjøvni wKZve, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³ivB DbœZ gh©vvq Avmxb n‡e| 

2. Avjøvni ˆZwi †e-wnmve wiwhK cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi Kvi‡Y e¨w³ gvbyl †e-wnmve wiwhK cvq| 

213. gvbyl GK D§¦Z (ag©fy³) wQj| AZtci (gZcv_©K¨ m…wó n‡j) 

Avjøvn bexMY‡K cvVv‡jb mymsev``vZv I mZK©Kvix wn‡m‡e Ges 

Zvu‡`i mv‡_ mZ¨mn wKZve AeZxY© Ki‡jb †hb Zviv gvby‡li gv‡S 

we`¨gvb gZcv_©K¨ wel‡q dqmvjv Ki‡Z cv‡i| e Í̄yZ wKZv‡ei 

e¨vcv‡i †KD gZ‡f K‡iwb ïay Zviv Qvov hv‡i‡K Zv †Iqv 

n‡qwQj, (†mwUI Zviv K‡iwQj) cwi®‹vi wb‡©k G‡m hvIqvi ci 

wb‡R‡i cvi¯ùwiK †RekZ| AZtci hviv Cgvb G‡bwQj, Avjøvn 

wbR (AZvr¶wYK) B‧Qvq †m m‡Z¨i e¨vcv‡i Zv‡`i mwVK c_ cÖ`k©b 

K‡i‡Qb †h e¨vcv‡i Zviv gZwe‡iva K‡iwQj
1

| Avi Avjøvn 

(AZvr¶wYKfv‡e) hv‡K Pvb ’̄vqx c‡_ cwiPvwjZ K‡ib|
2 

1. AZtci hviv Cgvb G‡bwQj Avjøvni ˆZwi m‡Z¨i e¨vcv‡i mwVK 

c_ cvIqvi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv AbymiY K‡i Kg©cÖ‡Póvi d‡j Zviv †m 

wel‡q mwVK c_ Lyu‡R †c‡qwQj, †h e¨vcv‡i Zviv gZwe‡iva K‡iwQj| 
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2. Avjøvni ˆZwi ’̄vqx c_ cvIqvi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx †Póv-

mvabv Kiv e¨w³ Rxeb cwiPvjbvi ’̄vqx c_ cvq| ( ’̄vqx c‡_i msÁvi 

Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5)| 
214. †Zvgiv wK aviYv K‡i‡Qv †h, †Zvgiv (Ggwb‡ZB) Rvbœv‡Z 

cÖ‡ek Ki‡e? A_P †Zvgv‡i Ici †Zvgv‡i c~e©eZ©x‡i Abyi¥c 

DvniY (Ae ’̄v) GLbI Av‡mwb| Zv‡i Ici †b‡g G‡mwQj wec I 

Kó Ges Zviv Ggbfv‡e cÖKw§ùZ n‡qwQj †h ¯^qs im~j Ges Zvui mv‡_ 

_vKv gyÕwgbMY e‡j D‡VwQjÑ Avjøvni mvnvh¨ KLb Avm‡e? (ZLb 

Zv‡`i ejv n‡qwQj) †R‡b †i‡Lv, wbðq Avjøvni mvnvh¨ AwZ wbK‡U| 
215. †jv‡Kiv †Zvgv‡K wRÁvmv K‡iÑ Zviv Kx e¨q Ki‡e? e‡jv, hv 

wKQy DËg Zv †Zvgiv e¨q Ki‡e| Avi Zv (†m e¨q) n‡e wcZv-gvZv, 

AvZ¥xq-¯̂Rb, BqvwZg-wgmwKb I gymvwdi‡i Rb¨| Avi †Zvgiv †h 

DËg KvR K‡iv Avjøvn Zv fv‡jvfv‡e Rv‡bb|  
216. †Zvgv‡i Ici hy× diR Kiv n‡q‡Q A_P Zv †Zvgv‡i Kv‡Q 

AcQ›bxq| Avi n‡Z cv‡i †Kv‡bv wRwbm †Zvgv‡i Kv‡Q AcQ›bxq 

A_P Zv †Zvgv‡i Rb¨ fv‡jv| Avevi n‡Z cv‡i †Kv‡bv wRwbm 

†Zvgiv cQ› K‡iv A_P Zv †Zvgv‡i Rb¨ g›| e Í̄yZ Avjøvn Rv‡bb 

(†KvbwU fv‡jv), Avi †Zvgiv Rv‡bv bv|  

iæKz : 27 
217. Zviv †Zvgv‡K nvivg gv‡m hy× Kiv m§ù‡K© wRÁvmv K‡i| e‡jv, 

H gv‡m hy× Kiv e‡ov cvc| Avi Avjøvni c_ †_‡K †jvK‡`i weiZ 

ivLv, Zvi mv‡_ Kzdix Kiv, gmwR‡` nviv‡gi c‡_ evav †Iqv Ges 

Gi Awaevmx‡`i †mLvb †_‡K †ei K‡i †Iqv Avjøvni Kv‡Q AwaK 

e‡ov cvc| Avi wdZbv (AccÖPvi ev fyj Z_¨) nZ¨vi †P‡qI 

¸iæZi| Zv‡i c‡‣ m§¢e n‡j Zviv †Zvgv‡i Øxb †_‡K 

†Zvgv‡i‡K wdwi‡q bv †bIqv ch©øÍ hy× Kiv †_‡K ‣vøÍ n‡e bv| 

†Zvgv‡i g‡a¨ hviv wb‡R‡i Øxb †_‡K wd‡i vuov‡e Ges Kvwdi 

Ae ’̄vq gviv hv‡e, ywbqvq I AvwLiv‡Z Zv‡i mg¯Í Kg©KvÐ wedj 

n‡q hv‡e| GB mg Í̄ †jv‡KivB Rvnvbœv‡gi Awaevmx, Zv‡Z Zviv 

wPiKvj _vK‡e| 

218. wbðq hviv Cgvb G‡b‡Q Ges wnRiZ K‡i‡Q I Avjøvni c‡_ 

wRnv` K‡i‡Q Zviv Avjøvni AbyMÖn cÖZ¨vkx| Avi Avjøvn AwZkq 

¶gvkxj I cig `qvjy|   
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219. Zviv †Zvgv‡K g I Ryqv m§ù‡K© wRÁvmv K‡i| e‡jv, G ywUi 

g‡a¨ i‡q‡Q A‡bK ‣wZ I gvby‡li Rb¨ wKQy DcKvwiZv Ges Zv‡i 

‣wZ A‡bK †ewk, DcKvwiZvi †P‡q| Avi Zviv †Zvgv‡K AviI 

wRÁvmv K‡i, Zviv Kx e¨q Ki‡e? e‡j `vI, (cÖ‡qvR‡bi) AwZwi³ 

hv _v‡K| Gfv‡e Avjøvn AvqvZ‡K †Zvgv‡`i Kv‡Q ¯úó K‡i Zz‡j 

a‡ib hv‡Z †Zvgiv M‡elYv Ki‡Z cv‡iv
1

|  

1. Gfv‡e Avjøvn KziAv‡bi Avqv‡Zi gva¨‡g GKwU wel‡qi g~j Z_¨, 

mvaviY fvlvq †Zvgv‡i Kv‡Q ¯ùó K‡i Zz‡j a‡ib hv‡Z †Zvgiv 

M‡elYv K‡i H wRwb‡mi mKj Kj¨vYKi I ‣wZKi wK DNvUb Kiv 

Ges Zv cÖPvi Kivi gva¨‡g gvbe mf¨Zvi Kj¨vY mvab Ki‡Z cv‡iv| 
220. ywbqv I AvwLivZ m§ù‡K©| Avi Zviv †Zvgv‡K BqvwZg‡i 

m§ù‡K© wRÁvmv K‡i| e‡jv, Zv‡i Rb¨ mye¨e ’̄v Kiv DËg| Avi 

†Zvgiv hw Zv‡i mv‡_ †hŠ_fv‡e _v‡Kv Zvn‡j (g‡b Ki‡e) Zviv 

†Zvgv‡i fvB| e Í̄yZ AwbóKvixi wecix‡Z Kj¨vYKvix †K Zv Avjøvn 

Rv‡bb| Avjøvn hw (ZvrþwYKfv‡e) PvB‡Zb Z‡e Aek¨B †Zvgv‡`i 

K‡ó †dj‡Z cvi‡Zb| wbðq Avjøvn gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb|   

221. Avi gykwiK bvix‡i we‡q K‡iv bv hZ‣Y bv Zviv Cgvb 

Av‡b| gyÕwgb vmx gykwiK (¯̂vaxb) bvixi †P‡q DËg hwI Zviv 

†Zvgv‡i gy  K‡i| Avi gykwiK cyiæl‡i mv‡_ (†Zvgv‡i bvix‡i) 

KLbI we‡q w‡qv bv hZ‣Y bv Zviv Cgvb Av‡b| gymwjg vm 

(¯^vaxb) gykwiK cyiæl A‡c‣v DËg hwI Zviv †Zvgv‡i gy  K‡i| 

Zviv WvK‡Q Av¸‡biw‡K| Avi Avjøvn †¯̂‧Qvq †Zvgv‡`i WvK‡Qb 

RvbœvZ I ¶gv Kivi w`‡K| Avi wZwb gvby‡li Rb¨ Zvui AvqvZmg~n
1

 

my¯úófv‡e eY©bv K‡ib †hb Zviv wk¶v MÖnY Ki‡Z cv‡i| 

1. KziAv‡bi Avqv‡Z _vKv ag©xq, mvaviY I ˆeÁvwbK welqmg~n| 
iæKz : 28 

222. Zviv †Zvgv‡K (gwnjv‡i) gvwmK m§ù‡K© wRÁvmv K‡i| e‡jv, 

†mwU GKwU KóKi (I AïwPKi) Ae ’̄v| ZvB gvwm‡Ki mgq (wgj‡bi 

e¨vcv‡i) ‡x̄i †_‡K ~‡i _v‡Kv| Avi Zviv cwi‧Qbœ bv nIqv ch©øÍ 

Zv‡i Kv‡Q †h‡qv bv| Zvici hLb Zviv cwi‧Qbœ n‡q hvq ZLb 

Zv‡i Kv‡Q hvI †hfv‡e Avjøvn †Zvgv‡`i wb‡ ©̀k w`‡q‡Qb| wbðq 

Avjøvn ZvIevKvix‡`i fv‡jvev‡mb Ges wZwb fv‡jvev‡mb cwi®‹vi-

cwi‧QbœZv Aej¤^bKvix‡`i| 
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223. †Zvgv‡i ‡xiv †Zvgv̄i cÖRbb‡‣Î, ZvB †Zvgiv hLb B‧Qv 

†Zvgv‡i cÖRbb‡‣‡Î Mgb K‡iv| Avi wb‡R‡i Rb¨ (mrKg©) Av‡M 

cvVvI (mÂq K‡iv)| Avi Avjøvn-m‡PZb nI
1

 Ges †R‡b †i‡Lv, 

GKw`b †Zvgv‡`i Aek¨B Zvui mv‡_ mv¶vr Ki‡Z n‡e| Avi (†n 

bex) gyÕwgb‡`i ïf msev` `vI| 
1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
224. Avi †Zvgiv Avjøvn‡K kc‡_i welq evwbI bv (kc_ K‡iv bv)Ñ 

mrKvR Ki‡ev bv, Avjøvn-m‡PZbZv Aej§^b Ki‡ev bv Ges gvby‡li 

weev gxgvsmv K‡i †‡ev bv e‡j| Avi Avjøvn me©‡kÖvZv I me©Ávbx| 
225. †Zvgv‡i A_©nxb (¯̂fveMZ, gyÖv‡vl ev Awb‧QvK Z) Km‡gi 

Rb¨ Avjøvn †Zvgv‡`i cvKovI Ki‡eb bv| wKø̀ wZwb †Zvgv‡`i cvKovI 

Ki‡eb †m (Km‡gi) Kvi‡Y hv †Zvgv‡i gb AR©b K‡i‡Q (†Zvgiv 

gb †_‡K e‡j‡Qv)| Avjøvn AwZkq ¶gvkxj I cig mnbkxj| 
226. hviv Zv‡i ‡x̄i mv‡_ ÔBjvÕ (wgjb bv Kivi Kmg) K‡i 

Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q Pvi gv‡mi AeKvk| AZtci hw Zviv (G mg‡qi 

g‡a¨) wd‡i Av‡m Zvn‡j Avjøvn AZ¨øÍ ‣gvkxj I cig `qvjy|  

227. Avi hw Zviv Zvjv‡Ki msKí K‡i, Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

Avjøvn me©‡kÖvZv I me©Ávbx| 
228. ZvjvK cÖvßvMY wZbwU gvwmK ch©øÍ wb‡R‡i (we‡q †_‡K) 

weiZ ivL‡e| Avi Avjøvn Zv‡`i Mf©vk‡q hv wKQy m…wó K‡i‡Qb Zv‡K 

†Mvcb Kiv Zv‡`i Rb¨ ˆea bq, hw Zviv Avjøvn I AvwLiv‡Z wek¦vmx 

nq| Avi hw Zv‡i ¯̂vgxiv mg‡SvZvq AvMÖnx nq Zvn‡j Zviv GB 

AeKvk Kv‡j ‡x̄i wdwi‡q †bevi AwaKvix n‡e| Avi Zv‡i 

( ‡x̄i) b¨vqm½Z AwaKvi i‡q‡Q (¯̂vgx‡i Ici) †hgb Zv‡i 

(¯̂vgx‡i) AwaKvi i‡q‡Q Zv‡i ( ‡x̄i) Ici| Avi cyiæl‡i Rb¨ 

Zv‡i (bvix‡i) Ici GKwU gh©vv
1

 i‡q‡Q| Avjøvn n‡jb 

gnvcÖZvckvjx  I gnvcÖÁvevb| 

1. cyiælMY ZvjvK †Iqv ev wdwi‡q Avbvi e¨vcv‡i ¯̂vaxb wKø` 

bvixMY Zv bq| 
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iæKz : 29 
229. ZvjvK yevi| Zvici (nq) b¨vqm½Zfv‡e † x‡K †i‡L̄‡e 

A_ev fv‡jvfv‡e wevq K‡i †‡e| Avi Zv‡i hv wKQy w‡q‡Qv Zv 

†_‡K wKQy †diZ †bIqv †Zvgv‡i Rb¨ ˆea bq| wKø` Zviv (¯̂vgx- ¿̄x) 

hw` Avjøvni (wba©vwiZ) mxgv‡iLv eRvq ivL‡Z cvi‡e bv e‡j Avk¼v 

K‡i Zvn‡j wfbœ K_v| Z‡e †Zvgiv hw` Avk¼v K‡iv †h, Zviv 

Avjøvni mxgv‡iLv eRvq ivL‡Z cvi‡e bv Zvn‡j ¿̄x (¯̂vgx †_‡K 

Ae¨vnwZ †bIqvi Rb¨) wewbgq ¯̂i¥c hv cÖvb K‡i Zv‡Z Zv‡i 

†Kv‡bv †vl †bB| G¸‡jv Avjøvni (wba ©vwiZ) mxgv‡iLv, ZvB G¸‡jv 

j․Nb K‡iv bv| Avi hviv Avjøvni (wba©vwiZ) mxgv‡iLv j․Nb K‡i 

ZvivB Rvwjg|  

230. AZtci hw †m x‡K (Z̄ Zxq evi) ZvjvK †q, Zvn‡j †m x̄ 

Zvi Rb¨ Avi nvjvj n‡e bv †h ch©øÍ bv †m Ab¨ ¯̂vgxi mv‡_ weevn 

eÜ‡b Ave× nq| Z‡e hw wØZxq ¯̂vgx ZvjvK †q Zvn‡j Df‡qi 

Rb¨ ci¯ù‡ii w‡K wd‡i Avmvq †Kv‡bv ‣wZ †bB, hw Zviv Avjøvni 

(wba©vwiZ) mxgv‡iLv eRvq ivL‡Z cvi‡e e‡j g‡b K‡i| Avi G¸‡jv 

Avjøvni (wba©vwiZ) mxgv‡iLv| Avjøvn Ávbx m§cÖv‡qi
1

 Rb¨ G¸‡jv 

my¯ùófv‡e eY©bv K‡i‡Qb| 

1. Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvK‡ji h_vh_ 

e¨enviKvix m¤úª`vq| 
231. Avi hLb †Zvgiv ‡x̄i ZvjvK w‡q vI Ges Zviv Zv‡i 

BÏZ c~Y© nevi ch©v‡q †cŠu‡Q hvq, ZLb Zv‡i‡K fv‡jvfv‡e †i‡L 

vI A_ev fv‡jvfv‡e wevq K‡i vI| AZ¨vPv‡ii D‡Ï‡k¨ Kó 

†Iqvi Rb¨ Zv‡i‡K AvU‡K †i‡Lv bv| Avi †h e¨w³ Zv Ki‡e †m 

wb‡Ri Ici Ryjyg Ki‡e| Avjøvni AvqvZ‡K †Lj-Zvgvkvi welq g‡b 

K‡iv bv|
1

 Avi †Zvgv‡`i‡K †Iqv Avjøvni wbqvgZ Ges wZwb 

†Zvgv‡`i cÖwZ †h wKZve I wnKgvn
2

 AeZxY© K‡i‡Qb hvi gva¨‡g 

wZwb †Zvgv‡`i Dc‡`k †`b Zv ¯§iY K‡iv| Avi †Zvgiv Avjøvn-

m‡PZb nI
3

 Ges †R‡b †i‡Lv, Avjøvn me ©wel‡q Ávbx| 
1. KziAv‡bi Avqv‡Zi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wk‣v‡K †Lj-Zvgvkvi welq g‡b bv Kiv| 

2. wnKgvn (cÖÁv/weP‣YZv/AøÍ© wó) : Avjøvni wKZve, mybœvn, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges 
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HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji DrKwl©Z Abyaveb, 

e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ¶gZv| 

3. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
iæKz : 30 

232. Avi hLb †Zvgiv ‡x̄i ZvjvK w‡q vI Ges Zviv Zv‡i 

BÏZ c~Y© K‡i ZLb Zv‡i‡K wewa †gvZv‡eK cvi¯ùwiK m§¦wZµ‡g 

Zv‡i (c~‡e©i) ¯̂vgx‡i mv‡_ weevn eÜ‡b Ave× n‡Z evav w‡qv bv| 

G Dc‡k †Zvgv‡i g‡a¨ Zv‡K †Iqv n‡‧Q, †h Avjøvn I 

AvwLiv‡Zi cÖwZ Cgvb Av‡b| GUvB †Zvgv‡`i Rb¨ me©vwaK cwiï×Zv 

I cweÎZv (wbf©yj)| Avi Avjøvn Rv‡bb wKø` †Zvgiv Rv‡bv bv| 
233. Avi gv‡qiv Zv‡i møÍvb‡i cy‡iv yeQi yacvb Kiv‡e| 

(GUv) Zvi Rb¨ †h (wcZv) yacv‡bi mgqKvjc~Y© Ki‡Z Pvq| G 

Ae ’̄vq wewa-†gvZv‡eK (møÍv‡bi) gv‡qi fiY-†cvl‡Yi e¨e ’̄v Kiv 

møÍvb‡i wcZvi vwqZ¡| Kv‡ivi Ici Zvi mvg‡_ ©̈i †ewk †evSv 

Pvwc‡q †Iqv hv‡e bv| †Kv‡bv gv‡K Zvi møÍv‡bi Rb¨ Kó †Iqv 

hv‡e bv Ges †Kv‡bv wcZv‡KI| Iqvwi‡mi IciI Abyi¥c vwqZ¡| 

Z‡e hw Dfq c‣ cvi¯ùwiK m§¦wZ I civgk©µ‡g ya Qvov‡Z Pvq 

Zv‡Z Zv‡i †Kv‡bv †vl †bB| Avi hw †Zvgiv avÎx w‡q †Zvgv‡i 

møÍvb‡i yacvb Kiv‡Z PvI Zv‡ZI †Kv‡bv †vl †bB hLb †Zvgiv 

Zv‡i‡K b¨vqmsMZ cvwikÖwgK cÖvb Ki‡e| Avi †Zvgiv Avjøvn-

m‡PZb nI
1

 Ges †R‡b iv‡Lv, wbðq †Zvgv‡i K ZKg © Avjøvn 

Mfxifv‡e †`‡Lb|  

1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI Ges †R‡b iv‡Lv, wbðq 

†Zvgv‡i K ZKg© Avjøvn Mfxifv‡e †`‡Lb| 
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234. Avi †Zvgv‡i ga¨ †_‡K hviv g…Zz¨eiY K‡i Ges ‡x̄i RxweZ 

†i‡L hvq Zviv (Zv‡i  xMY) Pvi gvm̄k wb wb‡R‡i (weevn 

†_‡K) weiZ ivL‡e| Zvici hLb Zv‡i BÏZ c~Y© n‡q hvq ZLb 

wb‡R‡i e¨vcv‡i wewa †gvZv‡eK wm×vøÍ wb‡j †Zvgv‡i Ici Gi †Kv‡bv 

vwqZ¡ †bB| Avi †Zvgv‡i K ZKg© m§ù‡K© Avjøvn m¤ú~Y© AewnZ| 
235. Avi (BÏZKv‡j) †Zvgiv hw Bkviv Bw½‡Z Gme bvix‡K 

we‡qi cÖ Í̄ve vI A_ev wb‡R‡i g‡b †Mvcb iv‡Lv, Z‡e Zv‡Z 

†Zvgv‡i †vl †bB| Avjøvn Rv‡bb †Zvgiv kxNÖB Zv‡`i ¯§iY Ki‡e 

wKø` Zv‡`i mv‡_ b¨vqmsMZfv‡e K_v ejv Qvov †Kv‡bv †Mvcb 

cÖwZkÖæwZ‡Z Ave× n‡qv bv| Z‡e weevn eÜ‡bi wm×vøÍ ZZ‣Y Ki‡e 

bv hZ‣Y bv BÏZ c~Y© n‡q hvq| Avi †R‡b †i‡Lv, wbðq Avjøvn 

†Zvgv‡`i g‡b hv i‡q‡Q Zv Rv‡bb, AZGe Zv‡K fq K‡iv| AviI 

†R‡b †i‡Lv, Avjøvn AZ¨øÍ‣gvkxj I  cig ˆah ©kxj| 
iæKz : 31 

236. ‡x̄i ¯ùk© Kivi ev †gvni wba©viY Kivi Av‡MB hw †Zvgiv 

ZvjvK w‡q vI Zv‡Z †Zvgv‡i †vl †bB| G Ae ’̄vq Zv‡i‡K 

‣wZc~iY vI| m‧Qj e¨w³ Zvi mva¨gZ Ges Am‧Qj e¨w³ Zvi 

mva¨gZ (‣wZc~iY) cÖvb Ki‡e| GwU mrKg©kxj †jvK‡i KZ©e¨| 
237. Avi hw †gvni mve¨ Í̄ Kivi ci Zv‡i ¯ùk© Kivi c~‡e© †Zvgiv 

ZvjvK vI Zvn‡j mve¨ Í̄K Z †gvn‡ii A‡a©K (w‡q vI), Z‡e x̄ 

hw ‣gv K‡i †q A_ev weevn eÜb hvi AwaKv‡i †m (¯̂vgx) hw` 

AbyMÖn K‡i (cy‡ivUv) w‡q †q Z‡e Zv wfbœ K_v| Avi ‣gv K‡i 

†Iqv Avjøvn-m‡PZbZvi AwaKZi wbKUeZ©x KvR
1

| Avi †Zvgiv 

ci¯ù‡ii cÖwZ AbyMÖ‡ni welqwU fy‡j †h‡qv bv| wbðq Avjøvn 

†Zvgv‡i K ZKg © Mfxifv‡e †`L‡Qb|  

1. Avi ‣gv K‡i †Iqv Avjøvn-m‡PZbZv ¸‡Yi mv‡_ AwaK wg‡j| 
238. †Zvgiv hZœevb nI mvjvZmg~‡n

1

 Ges myôyfv‡e mvjvZ m§ùv‡bi
2

 

cÖwZ Ges Avjøvni (mø`wói) Rb¨ GKvøÍ webxZfv‡e `vuovI| 

1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wk‣v wb‡q †m wk‣v e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv Kiv| (we Í̄vwiZ Rvbvi Rb¨ myiv evKvivi 177 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb) 

2. G e³e¨wU e‡j †q mvjvZzj DmZv ej‡Z AvQi ev Ab¨ Iqv‡³i 
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mvjvZ eySv‡bv nqwb| eis myôyfv‡e mvjvZ Avvq Kivi K_v ejv n‡q‡Q| 
239. AZtci hw †Zvgiv (wec‡i) fq K‡iv Zvn‡j †nu‡U Pjv ev 

Av‡ivnx Ae ’̄vq (Kmi mvjvZ Avvq K‡iv)| Avi hLb wbivc n‡q 

hv‡e ZLb Avjøvn‡K ¯§iY K‡iv (mvjvZ Av`vq K‡iv) †hfv‡e wZwb 

†Zvgv‡`i wk¶v w`‡q‡Qb
1

, hv c~‡e© †Zvgiv Rvb‡Z bv
2

| 
1. cwic~iK Z‡_¨i Rb¨ †Lyb myiv wbmvi 101 bs AvqvZ| 

2. hv Rb¤MZfv‡e †Zvgv‡i Rvbv‡bv nqwb|  
240. Avi †Zvgv‡i ga¨ †_‡K hviv ‡x̄i †i‡L g…Zz¨eiY Ki‡e, 

Zviv Zv‡i ‡x̄i Ni †_‡K †ei K‡i bv w‡q GK eQ‡ii fiY 

†cvl‡Yi AwmqvZ K‡i hv‡e| Z‡e hw Zviv (wb‡RivB) †ei n‡q hvq 

Zvn‡j Zviv wb‡R‡i e¨vcv‡i wbqg †gvZv‡eK hvB KiæK bv †Kb 

Zvi †Kv‡bv vq †Zvgv‡i Ici eZ©v‡e bv| Avjøvn gnvc ÖZvckvjx I 

gnvcÖÁvevb| 
241. Avi ZvjvKcÖvßv bvix‡i Rb¨ _vK‡e wewa †gvZv‡eK fiY-

†cvlY| (GwU) Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡`i KZ©e¨
1

| 
1. Common sense/AvKj RvMÖZ _vKv e¨w³‡i (gyÔwgb) KZ©e¨| 
242. Gfv‡e Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ Zvui AvqvZmg~n ¯úófv‡e eY©bv 

K‡ib hv‡Z †Zvgiv Gi gva¨‡g †Zvgv‡`i AvKj‡K e¨envi Ki‡Z cv‡iv
1

| 
1. Gfv‡e Avjøvn KziAv‡bi AvqvZmg~n eY©bv K‡ib hv‡Z Gi ¯úó 

ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wk¶vi wfwË‡Z gvbyl Zv‡`i 

Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvKj‡K 

eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl ©Z K‡i KziAvb I myb œvn Rvbv, 

†evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kivmn Ab¨ Kv‡R e¨envi 

Ki‡Z cv‡i| 
iæKz : 32 

243. Zzwg wK Zv‡i (ebx BmivCj m§cÖvq) †‡Lvwb, hviv (hy‡×i 

wb‡©k Avmvi ci) g…Zz¨i f‡q wb‡R‡i Ni-evwo †Q‡o cvwj‡q 

wM‡qwQj, A_P Zviv wQj nvRvi-nvRvi? AZtci Avjøvn Zv‡`i 

ej‡jbÑ g‡i hvI| Gici wZwb (Zvr¶wYK B‧Qvq) Zv‡i RxweZ 

K‡iwQ‡jb| wbðq Avjøvn gvby‡li cÖwZ AbyMÖnkxj wKø` AwaKvsk 

gvbyl K ZÁZv cÖKvk K‡i bv|
1

 

1. AwaKvsk gvbyl Avjøvni AbyM Ö‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY 

Dcjwä K‡i/†R‡b, K_v I Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk (†kvKi 
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Av`vq) K‡i bv| (AwaKvsk gvbyl K ZÁZv cÖKvk K‡i bv ev 

AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbv QvovB ïay 

K_vi gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk  K‡i)| 
244. Avi †Zvgiv Avjøvni c‡_ hy× K‡iv Ges †R‡b †i‡Lv, Avjøvn 

me©‡kÖvZv I me©Ávbx|   
245. Ggb †K Av‡Q †h Avjøvn‡K KR© †‡e, ÔK‡R© nvmvbvÕ? Zvn‡j 

Avjøvn Zv eû¸Y (e…w×) K‡i †‡eb| Avi (wiwhK) AvjøvnB 

(AZvr¶wYKfv‡e) msKzwPZ I cÖk Í̄ K‡ib
1

 Ges ZviB w`‡K 

†Zvgv‡`i wd‡i †h‡Z n‡e| 

1. Avjøvni ˆZwi Kg ev †ewk cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi Kvi‡Y gvbyl wiwhK Kg I †ewk cvq| 
246. gymvi c‡i Zzwg wK ebx BmivCj cÖavb‡i †‡Lvwb hLb Zviv 

wb‡R‡i bex‡K e‡jwQjÑ Avgv‡i Rb¨ GKRb evkv cvwV‡q vI, 

Avgiv Avjøvni c‡_ hy× Ki‡ev? wZwb (bex) e‡jwQ‡jb, †Zvgv‡`i 

Ici hw` hy× diR Kiv nq Zvn‡j Ggb n‡e wK †h †Zvgiv hy× Ki‡e 

bv? Zviv e‡jwQj, Avgv‡i Kx (ARynvZ) Av‡Q †h Avgiv Avjøvni 

c‡_ hy× Ki‡ev bv A_P Avgiv weZvwoZ n‡qwQ wb‡R‡`i Ni-evwo I 

møÍvb-møÍwZ †_‡K? Ae‡k‡l hLb Zv‡`i Ici hy× diR Kiv n‡jv 

ZLb Zv‡`i ¯̂ímsL¨K †jvK Qvov mevB c…ôcÖ`k©b Ki‡jv| Avi 

Avjøvn Rvwjg‡`i m§ù‡K© fv‡jv K‡i Rv‡bb| 
247. Avi Zv‡i bex Zv‡i‡K e‡jwQj, wbðq Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ 

ZvjyZ‡K ev`kv g‡bvbxZ K‡i‡Qb| Zviv e‡jwQj, †m †Kgb K‡i 

Avgv‡`i Ici ivRZ¡ Kivi AwaKvi jvf Ki‡jv A_P Zvi Zzjbvq 

Avgiv ivRZ¡ jv‡fi AwaK †hvM¨ Ges Zv‡K ab-m§ù‡`i cÖvPyh©I 

†Iqv nqwb? †m (bex) e‡jwQjÑ Avjøvn †Zvgv‡`i Ici Zv‡KB 

g‡bvbxZ K‡i‡Qb Ges Ávb I ˆwnK wK w`‡q Zv‡K cÖvPyh© `vb 

K‡i‡Qb| Avi Avjøvn (AZvr¶wYKfv‡e) hv‡K B‧Qv ivRZ ¡ †`b
1

| 

Avi Avjøvn me©e¨vcx I me©wel‡q Ávb iv‡Lb| 
1. Avi Avjøvni ˆZwi ivRZ ¡ cvIqvi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb AbymiY 

K‡i Kg©cÖ‡Póvi d‡j e¨w³ gvbyl ivRZ¡ cvq|   
248. Avi Zv‡i (bex) Zv‡i‡K e‡jwQjÑ wbðq Zvi (Zvjy‡Zi) 

ivR‡Z¡i wbk©b n‡‧Q GB †h, †Zvgv‡i Kv‡Q †mB wm›yKwU Avm‡e 

hvi g‡a¨ i‡q‡Q †Zvgv‡i i‡ei c‣ †_‡K †Zvgv‡i Rb¨ cÖkvwøÍi 
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mvgMÖx Ges (Zv‡Z i‡q‡Q) gymvi cwievi I nviæ‡bi cwievi hv †i‡L 

†M‡Q Zvi AewkóUyKz, (Avi) hv enb K‡i Avb‡e †d‡i¯Íviv| wbðq G‡Z 

Aek¨B †Zvgv‡i Rb¨ wbk©b
1

 i‡q‡Q hw †Zvgiv gyÕwgb n‡q _v‡Kv| 

1. Avjøvn †cÖwiZ mvaviY I ˆeÁvwbK wk¶Yxq welq| 
iæKz : 33 

249. AZtci ZvjyZ hLb evwnbxmn †ei n‡jv ZLb ej‡jvÑ wbðq 

Avjøvn GKwU b`xi gva¨‡g †Zvgv‡`i cix¶v Ki‡eb, †h Zvi cvwb 

cvb Ki‡e †m Avgvi (`‡ji) AøÍf©y³ bq Ges †h Zvi ¯̂v` MÖnY Ki‡e 

bv †mB Avgvi (`‡ji) AøÍf©y³| Z‡e †KD hw` Zvi nvZ w`‡q GK 

AvRjv cvwb †bq Zv ¯̂Zø‡welq| wKø` Zv i ¯̂ímsL¨K †jvK Qvov 

mevB †mB bxi cvwb cvb Ki‡jv| AZtci †m (ZvjyZ) I Zvi mv_x 

gyÕwgbiv hLb bx AwZµg Ki‡jv ZLb Zv‡i (†KD †KD) ej‡jvÑ 

AvR RvjyZ I Zvi evwnbxi †gvKv‡ejv Kivi ‣gZv Avgv‡i †bB| 

(Z‡e) hviv G K_v g‡b Ki‡Zv †h, Zv‡i (GKwb) Avjøvni mv‡_ 

mv‣vr Ki‡Z n‡e Zviv ej‡jvÑ KZ †Qv‡Uv jB Avjøvni 

(AZvr¶wYK ev Zvr¶wYK) ûKz‡g e‡ov j‡K civwRZ K‡i‡Q
1

| Avi 

Avjøvn ˆah ©kxj‡`i mv‡_ i‡q‡Qb|  

1. KZ †Qv‡Uv jB Avjøvni ˆZwi civwRZ Kivi †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx Kg©cÖ‡Póv Pvwj‡q ev Avjøvni Zvr¶wYK úKz‡g e‡ov j‡K 

civwRZ K‡i‡Q| 
250. Avi hLb Zviv RvjyZ I Zvi evwnbxi †gvKv‡ejvi Rb¨ †ei 

n‡jv, Zviv ej‡jvÑ †n Avgv‡i ie! Avgv‡i ˆah© vb Kiæb, 

Avgv‡i …pc ivLyb Ges Kvwdi m§cÖv‡qi †gvKv‡ejvq Avgv‡i‡K 

mvnvh¨ Kiæb|   
251. Ae‡k‡l Avjøvni (AZvr‣wYK) úKz‡g Zviv Zv‡i‡K (RvjyZ 

evwnbx‡K) civwRZ Ki‡jv
1

 Ges vD RvjyZ‡K nZ¨v Ki‡jv| Avi 

Avjøvn Zv‡K ivRZ¡ I cÖÁv `vb Ki‡jb Ges hv wZwb PvB‡jb Zv‡K 

wk¶v w`‡jb| Avi (AZvr¶wYK ev Zvr¶wYK ûKz‡g) Avjøvn hw` 

gvbyl‡`i GKwU `j‡K Avi GKwU `j w`‡q gb bv Ki‡Zb Zvn‡j 

Aek¨B c…w_ex wech© Í̄ n‡Zv| wKø̀ Avjøvn wek ¦evmxi cÖwZ AbyMÖnkxj 

(ZvB wZwb GgbwU K‡ib)| 

1. Avjøvni ˆZwi civwRZ Kivi †cÖvMÖvg Abyhvqx hy× K‡i Zviv RvjyZ 

evwnbx‡K civwRZ Ki‡jv| 
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252. Gme Avjøvni AvqvZ
1

 hv Avgiv †Zvgvi Kv‡Q wbf©yjfv‡e 

Dc ’̄vcb KiwQ| Avi wbðqB Zzwg Aek¨B im~j‡`i AøÍf©y³| 
1. Gme Avjøvni Kv‡Q †_‡K Avmv HwZnvwmK, mvaviY I ˆeÁvwbK 

wk¶Yxq welq| 

cviv-3 

253. GB im~jMY, hv‡i GKRb‡K Ab¨R‡bi Ici Avgiv AwaK 

gh©vv I my‡hvM-myweav vb K‡iwQ| Zv‡i Kv‡iv mv‡_ Avjøvn K_v 

e‡j‡Qb Ges KvD‡K D‧P gh©v`vq Db œxZ K‡i‡Qb| Avi Avgiv Cmv 

Be‡b gvwiqvg‡K D¾¡j wb`k©b `vb K‡iwQ Ges iæûj Kz`ym 

(wReivCj)-Gi gva¨‡g Zv‡K mvnvh¨ K‡iwQ| Avi hw Avjøvn 

(Zvr¶wYKfv‡e) B‧Qv Ki‡Zb Z‡e Zv‡`i cieZ©xiv Zv‡`i Kv‡Q 

¯úó cÖgvYvw` Avmvi ciI cvi¯úwiK hy×-weMÖ‡n wjß n‡Zv bv
1

, wKø` 

Zviv ci¯úi gZwe‡iva Ki‡jv Ges Zv‡`i ga¨†_‡K †KD Cgvb 

Avb‡jv Avi †KD A¯̂xKvi Ki‡jv| Avi hw` Avjøvn (Zvr¶wYKfv‡e) 

PvB‡Zb Z‡e Zviv KL‡bv hy‡× wjß n‡Zv bv| Z‡e Avjøvn hv Pvb Zv 

Ki‡Z cv‡ib
2

| 
1. Avjøvn Zvr¶wYKfv‡e PvB‡j Zviv cvi¯úwiK hy×-weMÖ‡n, ci¯úi 

gZwe‡iva ev Cgvb A¯̂xKvi Ki‡Z cvi‡Zv bv| wKø` Zviv welq¸‡jv 

K‡i‡Q| GwU cÖgvY K‡i G¸‡jvmn AwaKvsk welq N‡U Avjøvni 

AZvrþwYK B‧Qv Z_v Avjøvni ˆZwi K‡i ivLv †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| 

2. Z‡e gnvb Avjøvn ZvrþwYKfv‡e hv B‧Qv Zv Kivi þgZv iv‡Lb| 
iæKz : 34 

254. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! Avgiv †Zvgv‡i †h wiwhK w‡qwQ Zv 

†_‡K e¨q K‡iv †m wb Avmvi Av‡M †h wb µq-weµq, eÜyZ¡ I 

mycvwik wKQyB _vK‡e bv| Avi Agvb¨Kvixiv Rvwjg
1

| 
1. IRi Qvov ev cÖvq bv _vKv gvÎvi IRi Ae¯’vq Av‡k/wb‡la Agvb¨Kvix 

gyÔwgbiv ZvIev bv K‡i g…Zy¨eiY Ki‡j Rvwjg e‡j MY¨ n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 183; k~iv/42 : 40 I 

41; gv‡qv/5 : 3; wbmv/4 : 97 I 98; bvnj/16 : 106 BZ¨vw |  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ô¸bvn 

msÁv I †kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-22) 

bv‡gi eBwU| 
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255. Avjøvn Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB, wZwb wPiÄxe I wPi ’̄vqx| Z› Ö̀v 

I wb`Öv Zuv‡K ¯úk© K‡i bv| AvKvk I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zv meB 

Zvui| †K Av‡Q †h Zvui AbygwZ Qvov Zvui Kv‡Q mycvwik Ki‡e? wZwb 

Rv‡bb gvby‡li mvg‡b Ges wcQ‡b hv Av‡Q| wZwb hZUyKz 

(AZvr‣wYKfv‡e) B‧Qv K‡ib Zv Qvov Zvui Áv‡bi wKQyB Zviv AvqË 

Ki‡Z cv‡i bv|
1

 Avi Zvui Kziwm (¶gZvi Mw`/e¨vcKZv) AvKvk I 

c…w_ex Ry‡o we Í̄ Z| Avi G ywUi i‣Yv‡e‣Y Zvu‡K K¬vøÍ K‡i bv| Avi 

wZwb myD‧P I mygnvb|  

1. Avjøvni ˆZwi ÁvbvR©‡bi †cÖvMÖvg/wewa-weavb Abyhvqx †Póv Kiv 

Qvov gvbyl Áv‡bi wKQyB AR©b Ki‡Z cv‡i bv|   
256. Øx‡b (Bmjvg MÖnY I wk‣vv‡b) †Rvi-Reiw¯Í †bB| Aek¨B 

mZ¨‡K (mwVK/wbf©yj) ¯ùó Kiv n‡q‡Q wg_¨v (fyj) †_‡K
1

| myZivs 

†h Zv¸Z‡K A¯̂xKvi K‡i Ges Avjøvni Ici Cgvb Av‡b, †m Ggb 

gReyZ iwk AvuK‡o aij hv KLbI wQb œ nevi bq| Avi Avjøvn me 

wKQy †kv‡bb I me wKQy Rv‡bb| 

1. mZ¨/wbf©yj Ávb n‡jv Bmjv‡gi g~j kw³| 
257. hviv Cgvb G‡b‡Q Avjøvn Zv‡`i AwffveK, wZwb 

(AZvr¶wYKfv‡e) Zv‡`i AÜKvimg~n †_‡K †ei K‡i Av‡jvi w`‡K 

wb‡q Av‡mb
1

| Avi hviv A¯̂xKvi K‡i Zv‡i AwffveK n‡‧Q Zv¸Z| 

Zviv (Zv¸Ziv) Zv‡i‡K Av‡jv †_‡K †ei K‡i AÜKvimg~‡ni w‡K 

wb‡q hvq| Zviv Av¸‡bi Awaevmx| Zviv †mLv‡b wPiKvj _vK‡e|  

1. Cgvb Avbv e¨w³iv Avjøvni ˆZwi AÜKvi †_‡K Av‡jvi w`‡K 

Avmvi †cÖvMÖvg Abyhvqx †Póv-mvabv Kivi d‡j AÜKvi †_‡K Av‡jvi 

w‡K †ei n‡q Av‡m| 
iæKz : 35 

258. Zzwg wK Zv‡K †‡Lvwb †h BeÖvnx‡gi mv‡_ Zvi i‡ei e¨vcv‡i 

weZK© K‡iwQj G Rb¨ †hÑ Avjøvn Zv‡K ivRZ¡ w`‡qwQ‡jb? hLb 

BeÖvnxg ej‡jv, whwb Rxeb I g…Z z¨ †b wZwbB Avgvi ie! †m ej‡jv, 

AvwgI Rxeb I g…Zz¨ vb Kwi| BeÖvnxg ej‡jvÑ wbðq Avjøvn c~e© w`K 

†_‡K m~h© Av‡bb (D`q NUvb), myZivs Zzwg cwðg w`K †_‡K wb‡q 

Av‡mv| ZLb †m Kvwdi nZf¤^ n‡q †Mj| Avjøvn (AZvr¶wYKfv‡e) 

Rvwjg m¤cÖ`vq‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡ib bv|
1

 

1. Avjøvni ˆZwi mwVK c‡_ cwiPvwjZ nIqvi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb 
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Abyhvqx †Póv bv Kivi Kvi‡Y Rvwjg m¤cÖ`vq mwVK c_ cvq bv| 
259. A_ev (Zzwg wK †‡Lvwb) Zvi …óvøÍ, †h Ggb GK Rbc 

AwZµg KiwQj hvi evox-Ni¸‡jv weaß Í̄ n‡q Dcyo n‡q c‡o wQj? 

†m ej‡jv, G g…Z Rbc‡K Avjøvn Kxfv‡e RxweZ Ki‡eb? AZtci 

Avjøvn Zv‡K GKk eQi ch ©øÍ g…Z Ae¯’vq †i‡L Avevi RxweZ Ki‡jb| 

wZwb (Avjøvn) ej‡jb, Zzwg KZ Kvj (Gfv‡e) AwZevwnZ K‡i‡Qv? 

†m ej‡jv, GK w`b ev GK w`‡bi wKQy Ask| wZwb (Avjøvn) ej‡jb, 

eis Zzwg GKk eQi AwZevwnZ K‡i‡Qv| GLb †Zvgvi Lvevi I 

cvbx‡qi w‡K j‣ K‡iv, Zv evwm nqwb| Avi †Zvgvi Mvavi w‡KI 

j‣ K‡iv (Zvi nvo¸‡jv Ly‡j †M‡Q)| Avi (G NUbv) G Rb¨ †h 

Avwg †Zvgv‡K gvby‡li Rb¨ GKwU wbk©b evbv‡Z PvB|
1

 Avi (Qwo‡q 

_vKv) G nvo¸‡jvi w‡K ZvwK‡q (†f‡e) †‡Lv Avwg Kxfv‡e G¸‡jv‡K 

Ry‡o †B Ges Zvi Ici gvs‡mi AveiY cwi‡q †B| Ae‡k‡l hLb 

Zvi Rb¨ (GB DvniY) ¯ùó n‡q DV‡jv ZLb †m ej‡jvÑ Avwg 

Rvb‡Z (I eyS‡Z) cvijvg †h, Avjøvn mKj wel‡q me©kw³gvb|  

1. Avi G NUbv G Rb¨ †h Avwg †Zvgv‡K gvby‡li Rb¨ GKwU mvaviY, 

ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wk‣Yxq welq evbv‡Z PvB| 
260. Avi hLb BeÖvnxg e‡jwQj, †n Avgvi ie! Avgv‡K †wL‡q wb 

Kxfv‡e Avcwb g…Z‡K cybR©xweZ K‡ib| Avjøvn ej‡jb, Zzwg wK 

wek¦vm K‡iv bv? †m ej‡jv, n¨vu (wek¦vm Kwi) Z‡e Avgvi g‡bi 

wek^vm‡K AviI …p Kivi Rb¨ (†L‡Z PvB)| wZwb ej‡jbÑ Zvn‡j 

Zzwg 4wU cvwL bvI Ges Zv‡i‡K †Zvgvi †cvl gvwb‡q bvI| Zvici 

Zv‡i (†K‡U †K‡U) GK GKwU Ask GK GKwU cvnv‡oi Ici †i‡L 

Av‡mv| Gici Zv‡i‡K Wv‡Kv| Zviv †Zvgvi Kv‡Q †Š‡o P‡j 

Avm‡e| Avi †R‡b †i‡Lv, Avjøvn AZ¨øÍ cÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb|  
iæKz : 36 

261. hviv wb‡R‡i ab-m¤ú` Avjøvni c‡_ e¨q K‡i Zv‡`i 

(e¨‡qi) m§ù‡K© DvniY
1

 n‡jv GKwU km¨exR hv mvZwU kxl Drcb œ 

K‡i, hvi c Ö‡Z¨KwU kx‡l _v‡K GKkZwU km¨`vbv| Gfv‡e Avjøvn 

(AZvr¶wYKfv‡e) hv‡K B‧Qv (m¤ú`) eú¸‡Y e…w× K‡i †`b|
2

 Avi 

Avjøvn me©e¨vcx I me©Ávbx|  

1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mvaviY I ˆeÁvwbK mZ¨ wk¶v| 

2. Gfv‡e Avjøvni ˆZwi m¤ú` eú¸‡Y e…w× cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb 
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Abyhvqx Kg©cÖ‡Póv Kivi Kvi‡Y gvby‡li m¤ú` eú¸‡Y e…w× cvq|   
262. hviv wb‡R‡i ab-m¤ú` Avjøvni c‡_ e¨q K‡i Ges e¨q Kivi 

ci †LvuUv †`q bv Ges KóI †`q bv, Zv‡i Rb¨ Zv‡i i‡ei Kv‡Q 

cÖwZ`vb i‡q‡Q| Avi Zv‡i †Kv‡bv fq †bB Ges Zviv ywðøÍvMÖ Í̄I 

n‡e bv| 
263. GKwU wgwó K_v ejv Ges ‣gv Ggb (e‡ov) v‡bi †P‡qI 

fv‡jv hvi c‡i Kó †Iqv nq| Avjøvn Hk ¦h©gq I cig mnbkxj|  
264. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv †LvuUv I Kó w‡q wb‡R‡i 

`vb-LqivZ‡K bó K‡iv bv, †m e¨w³i g‡Zv †h †jvK †Lv‡bvi Rb¨ 

Zvi ab-m§ù e¨q K‡i Ges Avjøvni Ici Cgvb iv‡L bv I 

AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i bv| Zvi (e¨q) m§ù‡K© D`vniY
1

 n‡jvÑ GKwU 

gm…Y cv_i hvi Ici gvwU R‡g Av‡Q| AZtci Zv‡Z cÖej e…wó 

co‡jv; d‡j mg Í̄ gvwU ay‡q wM‡q Zv (cwi®‹vi Ae ’̄vq) c‡o iB‡jv| 

Zviv hv DcvR©b K‡i‡Q Zvi wKQyB Zviv a‡i ivL‡Z m‣g n‡jv bv| 

Avjøvn (AZvr¶wYKfv‡e) Agvb¨Kvix‡i‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ 

K‡ib bv
2

|  

1. Avjøvni Kv‡Q †_‡K Avmv mvaviY Áv‡bi mZ¨ wk¶v| 

2. Avjøvni ˆZwi mwVK c_ cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Póv bv 

_vKvi Kvi‡Y, IRi Qvov ev cÖvq bv _vKv gvÎvi IRi Ae ’̄vq 

Av‡k/wb‡la Agvb¨Kvix gyÔwgbiv mwVK c‡_i mÜvb cvq bv| 
265. Avi hviv Avjøvni mø`wó AR ©‡bi j‡‣¨ I wb‡R‡`i Rxeb‡K 

cÖwZwôZ Kivi Rb¨ Zv‡`i m¤ú` e¨q K‡i Zv‡`i (e¨q) m§ù‡K© 

D`vniY
1

 n‡jvÑ †Kv‡bv D‧Pf~wg‡Z GKwU evMvb hv‡Z cÖej el©Y n‡jv, 

d‡j Zvi dmj wØ¸Y n‡jv| Avi  hw cÖej el©Y bv nq Z‡e nvjKv 

el©YB (h‡_ó)| Avi †Zvgv‡i K ZKg© Avjøvn fv‡jv K‡i †`‡Lb| 

1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wk¶v| 
266. †Zvgv‡i †KD wK cQ› Ki‡e †hÑ Zvi GKwU †LRyi I 

AvOy‡ii evMvb _vK‡e, hvi Zj‡k w‡q b-bx cÖevwnZ n‡e, G‡Z 

Zvi Rb¨ me iKg dj _vK‡e, Avi hLb †m wb‡R e…× n‡q hv‡e Ges 

Zvi møÍv‡biv _vK‡e ye©j ZLb Ggb cÖPÐ GK NywY©So Zv‡Z AvNvZ 

nvb‡e hv‡Z _vK‡e Av¸b, d‡j evMvbwU f¯¦xf~Z n‡q hv‡e| Gfv‡eB 

Avjøvn AvqvZmg~n †Zvgv‡`i mvg‡b eY©bv K‡ib, †hb †Zvgiv wPøÍv-

fvebv Ki‡Z cv‡iv|
1
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1. Gfv‡eB Avjøvn KziAv‡bi Avqv‡Zi gva¨‡g ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK 

I HwZnvwmK wk¶vmg~n †Zvgv‡`i mvg‡b eY©bv K‡ib, †hb †Zvgiv 

†m¸‡jv wb‡q mvaviY wPøÍv-fvebv I ˆeÁvwbK M‡elYv Ki‡Z cv‡iv| 
iæKz : 37 

267. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv wb‡Riv hv DcvR©b K‡i‡Qv Ges 

Rwg †_‡K Avgiv (AZvr‣wYKfv‡e) hv †Zvgv‡i Rb¨ Drcbœ K‡iwQ 

Zv †_‡K DrK ó Ask (Avjøvni c‡_) e¨q K‡iv|
1

 Avi Zv †_‡K wbK ó 

wRwbmwU (Avjøvni c‡_) e¨q Kivi B‧Qv K‡iv bv hLb †Zvgiv wb‡Riv 

Zv MÖnY Ki‡Z ivwR n‡e bv hw` bv †Zvgiv †PvL eÜ K‡i iv‡Lv| Avi 

†Zvgiv †R‡b †i‡Lv Avjøvn Hk¦h©gq I cÖkswmZ| 

1. †n gyÕwgbMY! †Zvgiv wb‡Riv hv DcvR©b K‡i‡Qv Ges Avgv‡i ˆZwi 

†cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx Kg©cÖ‡Póv Pvwj‡q †Zvgiv Rwg †_‡K 

hv Drcbœ K‡i‡Qv Zv †_‡K DrK ó Ask Avjøvni c‡_ e¨q K‡iv| 
268. kqZvb †Zvgv‡i wiÖZvi fq †Lvq Ges †Zvgv‡i 

AkøxjZvi wb‡ ©̀k †`q| Avi Avjøvn †Zvgv‡`i‡K Zvi c¶ †_‡K ¶gv 

I AbyMÖ‡ni cÖwZkÖæwZ †`b| Avjøvn me©e¨vcx I me©Ávbx|   
269. wZwb (AZvr‣wYKfv‡e) hv‡K B‧Qv wnKgvn (cÖÁv/ 

weP‣YZv/AøÍ© wó) vb K‡ib|
1

 Avi hv‡K (AZvr‣wYK-fv‡e) 

wnKgvn †Iqv nq Zv‡K AZxe Kj¨vYKi GKwU wRwbm †Iqv nq|
2

  

Avi Djyj AvjeveMY Qvov †KD (KziAvb n‡Z m‡ev©rK ó) wk‣v MÖnY 

Ki‡Z cv‡i bv|
3 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY K‡i †Póv Kivi d‡j e¨w³ 

gvbyl wnKgvn jvf K‡i| A_©vr Avjøvni wKZve, KziAvb, myb œvn, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb (mvaviY weÁvb, wPwKrmv weÁvb, 

cÖvwYweÁvb, A_© weÁvb, Mvn© ’̄¨ weÁvb, mgvR weÁvb, ivóª weÁvb, 

cÖ‡KŠkj weÁvb, f~-weÁvb, Rj weÁvb, cÖwZi¶v weÁvb, gnvKvk 

weÁvb, ciivóª weÁvb), ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji DrKwl©Z Abyaveb, 

e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ¶gZv AR©b K‡i| 

2. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx †Póv Kivi d‡j †h wnKgv jvf K‡i 

†m AZxe Kj¨vYKi GK wRwbm jvf K‡i (G Kj¨v‡Yi me‡P‡q 

e‡ovwU n‡jv Avj KziAvb mn‡R eyS‡Z I e¨vL¨v Ki‡Z cviv)| 
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3. Avi cÖK Z gymwjg weÁvbxMY Qvov †KD KziAvb n‡Z m‡ev©rK ó 

wk‣v jvf Ki‡Z cv‡i bv| (Djyj Avjev‡ei msÁvi Rb¨ †Lyb myiv 

Av‡j Bgiv‡bi 190 I 191 bs AvqvZ)| 

270. Avi †Zvgiv hv e¨q K‡iv wKsev hv gvbZ K‡iv Avjøvn Zv meB 

Rv‡bb| Avi Rvwjg‡`i †Kv‡bv mvnvh¨Kvix †bB|   
271. hw †Zvgiv cÖKv‡k¨ vb K‡iv Z‡e Zv fv‡jv| Avi hw †Mvc‡b 

Afvex‡i vb K‡iv Z‡e Zv †Zvgv‡i Rb¨ AwaK fv‡jv| Avi wZwb 

†Zvgv‡i ¸bvn †_‡K A‡bK ¸bvn wgwU‡q †‡eb| Avi Avjøvn 

†Zvgv‡i K ZKg © m§ù‡K© m¤ú~Y© AewnZ| 
272. Zv‡i (†Rvi K‡i) mwVK c‡_ cwiPvwjZ Kiv †Zvgvi vwqZ¡ 

bq| cÖK Zc‡‣ Avjøvn (AZvr¶wYKfv‡e) hv‡K B‧Qv Zv‡K mwVK 

c‡_ cwiPvwjZ K‡ib
1

| Avi †Zvgiv m§ù n‡Z hv (Avjøvni c‡_) 

e¨q K‡iv Zv †Zvgv‡`i wb‡R‡i Rb¨| Avi †Zvgiv †Kej Avjøvni 

mø`wó jv‡fi Rb¨ e¨q K‡iv| Avi †Zvgiv †h m¤ú` e¨q K‡iv Zvi 

cÖwZ`vb †Zvgv‡i‡K cy‡ivcywi †Iqv n‡e Ges †Zvgv‡`i cÖwZ Ryjyg 

Kiv n‡e bv|  

1. cÖK Zc‡‣ Avjøvni ˆZwi mwVK c_ cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

†h †Póv K‡i †m mwVK c_ cvq| 
273. (vb K‡iv) †mme Afvex‡i Rb¨ hviv Avjøvni c‡_ Ggbfv‡e 

Rwo‡q c‡o‡Q †h, c…w_ex‡Z (DcvR ©‡bi Rb¨) †Póv-mvabv Ki‡Z 

cv‡i bv| Zv‡`i AvZ¥gh©v`v‡eva †`‡L Rvwnj
1 

†jv‡Kiv Zv‡`i‡K 

m‧Qj e‡j g‡b K‡i| Zv‡i †Pnviv †‡LB Zzwg Zv‡i †fZ‡ii 

Ae ’̄v eyS‡Z cvi‡e| Zviv gvby‡li Kv‡Q KvKzwZ-wgbwZ K‡i (Avw_©K) 

mvnvh¨ Pvq bv| Avi (Gme †jv‡Ki Rb¨) †Zvgiv †h m§ù e¨q K‡iv 

†m e¨vcv‡i Avjøvn fv‡jvfv‡eB Rv‡bb| 

1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv e¨w³| 
iæKz : 38 

274. hviv Zv‡i ab-m§ù w‡b I iv‡Z, cÖKv‡k¨ I †Mvc‡b e¨q 

K‡i Zv‡i i‡ei Kv‡Q Zv‡i Rb¨ cÖwZvb i‡q‡Q| Zv‡i †Kv‡bv 

fq †bB Ges Zviv ywðøÍvMÖ Í̄I n‡e bv|   
275. hviv my Lvq Zv‡i Ðvqgvb Ae ’̄v n‡e †mB e¨w³i Ðvqgvb 

Ae ’̄vi g‡Zv hv‡K kqZvb Zvi ¯ùk© w‡q †gvnMÖ Í̄ K‡i w‡q‡Q| Zv 
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G Kvi‡Y †h, Zviv e‡j †ePv‡Kbv †Zv my‡i g‡ZvB| A_P Avjøvn 

†ePv‡Kbv‡K nvjvj K‡i‡Qb Ges my`‡K K‡i‡Qb nvivg| AZtci †h 

e¨w³i Kv‡Q Zvi i‡ei c‣†_‡K Dc‡k †cŠuQvi ci †m weiZ n‡q‡Q 

†m c~‡e© hv †L‡q‡Q Zv ZviB (welq), Z‡e Zvi welqwU Avjøvni Kv‡Q 

mgwc©Z| Avi hviv (wb‡ ©̀k cvIqvi ciI) cybive…wË K‡i‡Q Zviv 

Rvnvbœv‡gi Awaevmx| †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e|
1

 

1. AvqvZwU n‡Z Rvbv hvqÑ my nvivg Rvbvi ciI hviv my †bIqv 

Qv‡owb Zv‡i wPiKvj Rvnvbœv‡g _vK‡Z n‡e| A_©vr ciKv‡j 

Avgjbvgvq GKwU Kexiv ¸bvn _vK‡jI e¨w³‡K wPiKvj Rvnvbœv‡g 

_vK‡Z n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 17, 18, 31, 92, 93; 

evKviv/2 : 80, 81 I 175; Av‡j Bgivb/ 3 : 23 I 24; 

†mvqv`/39 : 19 I 20; wR¦b/72 : 22 I 23| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g …Zz¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) bvgK eBwU| 
276. Avjøvn my`‡K wbwðý K‡ib Ges `vb‡K ewa©Z K‡ib| Avi 

Avjøvn †Kv‡bv Kzdixi ¸bvn Kiv cvcx‡K cQ› K‡ib bv| 
277. wbðq hviv Cgvb Av‡b, mrKvR K‡i, mvjvZ cÖwZôv K‡i

1

 I 

hvKvZ †q, Zv‡i cÖwZvb Zv‡i cÖwZcvj‡Ki Kv‡Q i‡q‡Q| 

Zv‡i †Kv‡bv fq †bB Ges ywðøÍvMÖ Í̄ nIqviI KviY †bB| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wk‣v wb‡q †m wk‣v e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| 
278. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb nI

1

 Ges 

(†jvK‡`i Kv‡Q †Zvgv‡`i) †h my` Aewkó i‡q †M‡Q Zv cwiZ¨vM 

K‡iv, hw` †Zvgiv gyÕwgb n‡q _v‡Kv|  

1. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, 

gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY 

Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI|   
279. wKø` hw †Zvgiv Zv bv K‡iv (Z‡e †R‡b †i‡Lv), Avjøvn I Zvi 
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im~‡ji c‣†_‡K (†Zvgv‡`i weiæ‡×) hy‡×i †NvlYv i‡q‡Q| Avi hw` 

ZvIev K‡iv Z‡e †Zvgv‡`i g~jab †Zvgv‡`iB cÖvc¨| †Zvgiv (my‡i 

gva¨‡g) Ryjyg Ki‡e bv Ges †Zvgv‡`i cÖwZI Ryjyg Kiv n‡e bv|  

280. Avi hw †m (FYMÖnxZv) Am‧Qj nq Z‡e m‧QjZv jvf Kiv 

ch©øÍ Zv‡K AeKvk vI| Avi mvvKv K‡i †Iqv †Zvgv‡i Rb¨ 

Kj¨vYKi, hw †Zvgiv Rvb‡Z|  
281. Avi †Zvgiv †mB wb‡K fq K‡iv †h wb †Zvgv‡i‡K Avjøvni 

Kv‡Q wd‡i †h‡Z n‡e| AZtci c Ö‡Z¨K e¨w³‡K cy‡ivcywi †Iqv n‡e 

hv †m (ywbqv‡Z) AR©b K‡i‡Q Ges Zv‡i cÖwZ Ryjyg Kiv n‡e bv| 

iæKz : 39 
282. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! hLb †Kv‡bv wba©vwiZ mg‡qi Rb¨ 

†Zvgiv ci¯ù‡ii g‡a¨ F‡Yi †jb-‡b K‡iv ZLb Zv wj‡L †i‡Lv| 

Avi †Kv‡bv †jLK †hb b¨vqmsMZfv‡e †Zvgv‡i g‡a¨ wj‡L †q| 

Avi †Kv‡bv †jLK †hb wj‡L w‡Z A¯̂xKvi bv K‡i, †hi¥c Avjøvn 

Zv‡K (†jLv) wk¶v w`‡q‡Qb (†jLv †kLv‡Z A¯̂xKvi K‡ibwb)| 

AZGe †m †hb wj‡L †`q Ges hvi Ici `vq †m (FYMÖnxZv) †jLvi 

welq e‡j †`‡e| †m †hb Zvi ie Avjøvn‡K fq K‡i Ges Zv †_‡K 

wKQyB Kg bv K‡i| wKø` hvi Ici vq †m (FYMÖnxZv) hw eyw×nxb ev 

ye©j nq A_ev †jLvi welqe Í̄y e‡j w‡Z bv cv‡i Zvn‡j Zvi 

AwffveK (cÖwZwbwa) Bbmvd mnKv‡i †jLvi welqe Í̄y e‡j †‡e| 

Avi †Zvgv‡i ga¨ †_‡K yRb cyiæl e¨w³‡K mv‣x †i‡Lv| Avi hw 

yRb cyiæl bv cvIqv hvq Zvn‡j hv‡i mv‣x nIqvi e¨vcv‡i †Zvgiv 

m§¦Z Ggb GKRb cyiæl I yRb bvix mv‣x n‡e| hv‡Z GKRb fy‡j 

†M‡j Ab¨Rb ¯¦iY K‡i w‡Z cv‡i| Avi mv‣x‡i WvKv n‡j Zviv 

†hb (mv‣¨v‡b) A¯̂xK wZ bv Rvbvq| (F‡Yi cwigvY) †Qv‡Uv †nvK ev 

e‡ov †nvK mgqmxgvmn Zv wjL‡Z †Zvgiv Mwogwm K‡iv bv| GwU 

(GB c×wZ) Avjøvni Kv‡Q AwaKZi b¨vqmsMZ, mv¶¨ cÖwZôvi Rb¨ 

AwaKZi wbf©i‡hvM¨ I †Zvgv‡`i m‡›`n †cvlY bv Kivi AwaKZi 

Dc‡hvMx| Z‡e †h bM` e¨vemv †Zvgiv wb‡R‡`i g‡a¨ cwiPvjbv K‡i 

_v‡Kv †m¸‡jv bv †jLv‡Z †Kv‡bv †`vl †bB| Avi †Zvgiv hLb 

†jb‡`b K‡iv ZLb mv¶x †i‡Lv| Avi †Kv‡bv †jLK I mv‣x‡K 

‣wZMÖ Í̄ Kiv hv‡e bv| hw †Zvgiv (Zv‡i ‣wZMÖ Í̄) K‡iv Z‡e †mwU 

n‡e †Zvgv‡i cvcvPvi| Avi †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb nI|
1

 Avi Avjøvn 



myiv 2 : Avj evKviv                                           cviv : 3 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  137 

 

†Zvgv‡`i wk¶v`vb K‡ib Ges Avjøvn mKj wel‡q cwic~Y©Ávbx| 

1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 

283. Avi hw †Zvgiv md‡i _v‡Kv Ges (wjj †jLvi Rb¨) †Kv‡bv 

†jLK bv cvI Zvn‡j eÜKx e¯Íy n¯ÍMZ ivL‡e| hw †Zvgv‡i g‡a¨ †Kv‡bv 

e¨w³ Ab¨ Kv‡iv Kv‡Q AvgvbZ iv‡L, Z‡e hvi Kv‡Q AvgvbZ ivLv 

n‡q‡Q †m †hb Zv h_vh_fv‡e †diZ †q Ges Zvi ie Avjøvn‡K fq 

K‡i| Avi mv‣¨†Mvcb K‡iv bv| †h e¨w³ Zv †Mvcb K‡i wbðq Zvi 

gb cvcx| Avi Avjøvn †Zvgv‡i K ZKg © m§ù‡K© fv‡jv K‡i Rv‡bb|  

iæKz : 40 
284. AvKvkmg~‡n I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q meB Avjøvni| Avi 

†Zvgv‡`i g‡b hv Av‡Q Zv †Zvgiv cÖKvk K‡iv A_ev †Mvcb iv‡Lv 

Avjøvn †Zvgv‡`i KvQ †_‡K Zvi wnmve †b‡eb| AZtci wZwb 

(AZvr‣wYKfv‡e) hv‡K B‧Qv ‣gv K‡ib Ges (AZvr‣wYKfv‡e) 

hv‡K B‧Qv kvw Í̄ †b
1

| Avi Avjøvn mKj wel‡q me©kw³gvb|  

1. wbwl× KvR Kivi ci Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx †Póv 

Kivq †KD ¶gv cvq Ges †KD kvw Í̄ cvq| †m †cÖvMÖvg n‡jvÑ Kexiv 

¸bvn gvd nq ïaygvÎ g…Z z¨i hyw³msMZ mgq c~‡e© Kiv ZvIevi gva¨‡g| 

gvby‡li nK duvwK †Iqv Kexiv ¸bvn gvd nIqvi Rb¨, nK †diZ 

†Iqvi ci ZvIev Ki‡Z n‡e| Kexiv ¸bvn wfbœ Ab¨ ¸bvn (QMxiv, 

ga¨g) gvd nqÑ ZvIev, †bK Avgj, †vqv I kvdvqv‡Zi gva¨‡g| 
285. im~j Zvi i‡ei c‣ †_‡K Zvi Ici hv AeZxY© n‡q‡Q Zvi 

cÖwZ Cgvb G‡b‡Q Ges gyÕwgbivI| cÖ‡Z¨‡KB Avjøvn, †d‡ikZvMY, 

wKZvemg~n I im~jM‡Yi cÖwZ Cgvb G‡b‡Q| (Zviv e‡j) Avgiv 

(wek¦vm Kivi …wó‡KvY †_‡K) im~jM‡Yi g‡a¨ †Kv‡bv cv_©K¨ Kwi bv| 

Avi Zviv e‡j Avgiv ïbjvg Ges AvbyMZ¨ Kijvg
1

| †n Avgv‡i 

ie! Avgiv Avcbvi Kv‡Q ‣gv cÖv_©bv KiwQ, Avi AvcbviB w‡K 

(P~ovøÍ) MøÍe¨ ’̄j| 

1. ïbjvg I AvbyMZ¨ Kijvg K_vwU cÖ‡hvR¨ n‡e KziAv‡bi Aviex 

AvqvZ I imyj (m.)-Gi wbf©yj (mb I gZb mnxn) nvx‡mi †‣‡Î| 
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KziAv‡bi Avqv‡Zi Abyev ev Zvdmxi I cÖPwjZ mnxn nvx‡mi 

†‣‡Î bq| KviY, KziAv‡bi Aviex AvqvZ wbf©yj wKø` Abyev ev 

Zvdmx‡i fyj _vK‡Z cv‡i| Avi eZ©gvb nvxmkv‡ nv ̄xm‡K mnxn 

ejv nq eY©bv avivi (mb) wbf©yjZvi wfwË‡Z| e³e¨ wel‡qi (gZb) 

wbf©yjZvi wfwË‡Z bq| Avi KziAv‡bi Abyev I Zvdmxi Ges 

cÖPwjZ mnxn nvx‡m _vKv fyj cÖv_wgKfv‡e aivi Rb¨ Avjøvn 

ZvÔAvjv GKwU AcÖgvwYZ Drm/kw³ mKj gvbyl‡K Rb¥MZfv‡e w`‡q 

w`‡q‡Qb| †mwU n‡jv- Common sense/AvKj/we‡eK| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv ZvIev/9 : 31; Av‡j-Bgivb/3 : 

64; Avi-ingvb/55 : 11; ebx-BmivBj/17 : 36; Avk& kvgm/91 : 7 

I 8; Avbdvj/8 : 29 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAÜ 

AbymiY mK‡ji Rb¨ Kzdix ev wkiK bq wK?Õ (M‡elYv wmwiR-21) 

bv‡gi eBwU| 
286. Avjøvn KvD‡K Zvi mvg‡_¨©i AwZwi³ (†evSv) Pvwc‡q †b bv| 

†m (fv‡jv) hv AR©b K‡i‡Q Zv Zvi Ici Ges (g›) hv AR©b K‡i‡Q 

ZvI Zvi Ici (eZ©v‡e)| (im~j I gyÕwgbMY e‡j) †n Avgv‡i ie! 

Avgiv hw fyj Kwi Zvn‡j Avcwb Avgv‡i cvKovI Ki‡eb bv| †n 

Avgv‡i ie! Avgv‡i Ici Ggb †evSv Pvwc‡q †‡eb bv †hfv‡e 

Avcwb Avgv‡i c~e©eZ©x‡i Ici Pvwc‡q w‡qwQ‡jb| †n Avgv‡i 

ie! †h †evSv enb Kivi mvg_¨© Avgv‡i †bB Zv Avgv‡i Ici 

Pvwc‡q †‡eb bv| Avi Avgv‡i cvc‡gvPb Kiæb, Avgv‡i‡K ‣gv 

Kiæb Ges Avgv‡i cÖwZ AbyMÖn Kiæb| Avcwb Avgv‡i AwffveK, 

AZGe Kvwdi m§cÖv‡qi gyKv‡ejvq Avcwb Avgv‡i mvnvh¨ Kiæb|  

 

myiv : 3 

Av‽j Bgivb 

Bgiv‡bi eskai, gvvbx, AvqvZ : 200, iæKz : 20 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avwjd jvg gxg|
1 

1. we Í̄vwiZ Rvb‡Z myiv Avj-evKvivi 1 bs Avqv‡Zi Zvdmxi †Lyb| 
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2. Avjøvn Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB, wZwb wPiÄxe I wPi ’̄vqx| 
3. wZwb mZ¨mn †Zvgvi cÖwZ wKZvewU (Avj KziAvb) AeZxY© 

K‡i‡Qb, hv Gi c~‡e©i (wKZvemg~‡ni) mZ¨vqbKvix, Avi wZwb 

AeZxY© K‡i‡Qb ZvIivZ I BbRxj|  

4. BwZc~‡e© (AeZxY© nIqv H wKZve wQj) gvbeRvwZi Rb¨ c_wb‡©wkKv 

¯̂i¥c| Avi (GLb)  wZwb dziKvb (KziAvb) AeZxY© K‡i‡Qb| wbðq 

hviv Avjøvni AvqvZmg~n Awek¦vm K‡i Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q K‡Vvi 

kvw Í̄| Avi Avjøvn gnvcÖZvckvjx I cÖwZ‡kva MÖnYKvix| 
5. wbðq Avjøvni Kv‡Q AvKvk I c…w_exi †Kv‡bv wKQyB †Mvcb bq| 
6. wZwbB (AZvr‣wYKfv‡e) gvZ M‡f© †hfv‡e B‧Qv †Zvgv‡i AvK wZ 

MVb K‡ib|
1

 wZwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB, wZwb gnvcÖZvckvjx I 

gnvcÖÁvevb| 

1. Zvui ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx gvZ M‡f© †Zvgv‡i AvK wZ 

MwVZ nq| 
7. wZwbB †Zvgvi cÖwZ wKZvewU AeZxY© K‡i‡Qb, hvi g‡a¨ wKQy n‡jv 

ÔBw›ÖqMÖvn¨Õ
1

 AvqvZ, G¸‡jv wKZv‡ei gv (g~j), Avi Ab¨¸‡jv 

ÔAZxw›ÖqÕ
2

| AZtci hv‡i g‡b eµZv i‡q‡Q Zviv fyj †evSv-eywS 

Qov‡bv Ges (Ac) e¨vL¨vi D‡Ï‡k¨ AZxw›Öq¸‡jvi †cQ‡b †j‡M _v‡K 

†m¸‡jvi e¨vL¨v †ei Kivi Rb¨| A_P Avjøvn Qvov Ab¨ †KD Gi 

e¨vL¨v Rv‡b bv| Avi hviv Áv‡b myMfxi Zviv e‡jÑ Avgiv GwU wek¦vm 

Kwi, (KviY) G meB Avgv‡i i‡ei KvQ †_‡K Avmv|
3

 Avi Djyj 

AvjeveMY Qvov †KD (KziAvb †_‡K m‡ev©rK ó) wk‣vjvf K‡i bv
4

|  

1. lô Bw›Öq w‡q hv Rvbv I †evSv m§¢e| 

2. lô Bw›Ö‡qi Ávb ey‡Si evB‡i| 

3. hviv Áv‡b myMfxi Zviv e‡jÑ Avgiv ÔBw›ÖqMÖvn¨Õ I ÔAZxw›ÖqÕ 

Dfq AvqvZB wek¦vm Kwi| KviY, Dfq ai‡bi AvqvZB Avgv‡i 

i‡ei KvQ †_‡K G‡m‡Q| ZvB, †h‡nZy KziAv‡b AwaKvsk AvqvZ 

ÔBw›ÖqMÖvn¨Õ Z_v †hŠw³K †m‡nZy ÔAZxw›ÖqÕ AvqvZ, hvi msL¨v Lye 

Kg, ZvI †hŠw³K n‡e| 

4. Avi cÖK Z gymwjg weÁvbxMY Qvov †KD KziAvb †_‡K m‡ev©rK ó 

wk‣v jvf Ki‡Z cv‡i bv| (Djyj Avjev‡ei msÁvi Rb¨ †Lyb myiv 

Av‡j Bgiv‡bi 190 I 191 bs AvqvZ)| 
8. †n Avgv‡i ie! mwVK c_ cÖk©‡bi ci Avcwb Avgv‡i gb‡K 
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eµ K‡i †‡eb bv Ges Avcbvi KvQ †_‡K Avgv‡i AbyMÖn vb 

Kiæb| wbðq Avcwb gnvb `vZv| 
9. †n Avgv‡i ie! wbðq Avcwb gvbeRvwZ‡K GKwb mg‡eZ 

Ki‡eb G‡Z †Kv‡bv m‡›n †bB| wbðq Avjøvn c ÖwZkÖæwZi e¨wZµg 

K‡ib bv| 
iæKz : 2 

10. wbðq hviv Kzdix K‡i Avjøvni Kv‡Q Zv‡`i ab-m¤ú` I møÍvb-

møÍwZ †Kv‡bv Kv‡RB jvM‡e bv| Avi ZvivB n‡e Av¸‡bi BÜb| 
11. (Zv‡i Af¨vm) wdivDb m§cÖvq I Zv‡i c~e©eZ©x‡i Af¨v‡mi 

g‡Zv| ZvivI Avgv‡i AvqvZmg~n‡K (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v 

cÖwZcbœ K‡iwQj, d‡j Avjøvn Zv‡`i cv‡ci Rb¨ Zv‡`i‡K cvKovI 

K‡iwQ‡jb| Avi Avjøvn K‡Vvi kvw Í̄`vZv| 
12. hviv Kzdix K‡i Zv‡i e‡jvÑ †Zvgiv kxNÖB civwRZ n‡e Ges 

†Zvgv‡i GKwÎZ K‡i Rvnvbœv‡gi w‡K wb‡q hvIqv n‡e| Avi Zv 

KZB bv wbK ó Avevm ’̄j! 
13. wbðq ywU ‡ji (e‡i) ci¯ùi m§¦yLxb nIqvi g‡a¨ †Zvgv‡i 

Rb¨ wbk©b i‡q‡Q| GKj Avjøvni c‡_ hy× K‡iwQj Ges Ab¨`j 

wQj Kvwdi, Giv (Kvwdiiv) Zv‡`i‡K (Avjøvni c‡_ hy×Kvix‡`i) 

wb‡R‡`i †Pv‡L wØ¸Y †`LwQj| Avi Avjøvn (Zvr¶wYKfv‡e) hv‡K 

B‧Qv wbR mvnvh¨w‡q kw³kvjx K‡ib| wbðq G‡Z Aek¨B 

m~²…wóm§ùbœ †jvK‡i Rb¨ wk‣Yxq welq i‡q‡Q|
1

 

1. m…wóZË¡ Abyhvqx gvby‡li m§¦yL †eÖB‡b (Fore brain) Aew ’̄Z 

Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡j GKwU welq m§ù‡K© c~‡e© 

aviYv bv _vK‡j gvbyl welqwU †Pv‡L †L‡jI Zvi cÖK Z Ae ’̄v eyS‡Z 

cv‡i bv| ZvB, gvby‡li Common sense/AvKj hZ DrKwl©Z nq 

gvbyl ZZ m~² …wóm§ùbœ nq| Avi ZvB, AvqvZwU‡Z ejv n‡q‡QÑ 

e‡ii hy‡×i NUbvewj‡Z Common sense/AvKj DrKwl©Z nIqvi 

Kvi‡Y m~²…wó jvf Kiv e¨w³‡i Rb¨ Mfxi wk‣Yxq welq i‡q‡Q| 

14. gvby‡li Kv‡Q †kvfbxq Kiv n‡q‡Q (Zv‡i) AvKv․þvi mvgMÖx, 

bvix, møÍvbvw, Í̄ycxK Z ¯̂Y©-†iŠc¨, wPýhy³ †Nvov, Mevw cï Ges 

†‣Z Lvgv‡ii cÖwZ fv‡jvevmv| Gme ywbqvi Rxe‡bi †fvM¨ m§ù| 

Avi Avjøvni Kv‡Q i‡q‡Q DËg cÖZ¨veZ©b ’̄j| 
15. e‡jv, Avwg wK †Zvgv‡i Gi †P‡q DrK óZi †Kv‡bv wKQyi msev 



myiv 3 : Av‡j Bgivb                                           cviv : 3 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  141 

 

†‡ev? hviv Avjøvn-m‡PZbZv Aej¤̂b K‡i
1

, Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q Zv‡`i 

i‡ei Kv‡Q RvbœvZ, hvi Zj‡`‡k Sibvaviv cÖevwnZ| †mLv‡b Zviv 

wPiKvj _vK‡e, Avi Zv‡`i Rb¨ _vK‡e cweÎRywoMY Ges Avjøvni 

c‣†_‡K mø`wó| Avi Avjøvn Zvui ev›v‡i cÖwZ c~Y© …wó iv‡Lb| 
1. hviv KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK 

I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi 

wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nq| 
16. hviv e‡j, †n Avgv‡i ie! wbðq Avgiv Cgvb G‡bwQ, myZivs 

Avcwb Avgv‡i cvc ‣gv Kiæb Ges Avgv‡i Av¸‡bi kvw Í̄ †_‡K 

i¶v Kiæb| 
17. (Zviv) ˆah©kxj, mZ¨evx, AbyMZ I vbkxj Ges †kl iv‡Z 

¶gvcÖv_©bvKvix| 
18. Avjøvn mv¶¨ †`b †hÑ wbðq wZwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB, 

†d‡ikZvMY Ges cÖK Z ÁvbxMYI Abyi¥c mv‣¨ †b, wZwb b¨vq-

bxwZ‡Z cÖwZwôZ| wZwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB, wZwb gnvcÖZvckvjx 

I gnvcÖÁvevb| 
19. wbðq Bmjvg Avjøvni Kv‡Q GKgvÎ Rxeb-e¨e ’̄v| Avi hv‡`i 

wKZve †`Iqv n‡qwQj Zviv †Kej cvi¯úwiK we‡ØlekZ Zv‡i Kv‡Q 

Ávb Avmvi ciI gZvbK¨ m…wó K‡iwQj| Avi †h Avjøvni 

AvqvZmg~n
1

 A¯̂xKvi Ki‡e (Zvi †R‡b ivLv DwPZ †h) Avjøvn wbðq 

AwZ`ªæZ wnmve MÖnYKvix| 

1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wk¶vmg~n| 
20. hw Zviv †Zvgvi mv‡_ weZ‡K© wjß nq, Z‡e Zywg e‡jvÑ Avwg 

Avjøvni Kv‡Q AvZ¥mgc©Y K‡iwQ Ges Avgvi AbymvixMYI| Avi 

hv‡`i‡K wKZve †`Iqv n‡q‡Q Zv‡`i Ges wbi¶i‡`i
1

 e‡jvÑ †Zvgiv 

wK AvZ¥mgc©Y K‡i‡Qv? hw` Zviv AvZ¥mgc©Y K‡i Z‡e wbðq Zviv 

mwVK c_ cv‡e| Avi hw` Zviv gyL wdwi‡q †bq Z‡e †Zvgvi KZ©e¨ 

ïay (Avjøvni evYx) †cŠu‡Q †Iqv| Avi Avjøvn Zvui ev›`v‡`i cÖwZ c~Y© 

…wó iv‡Lb| 

1. wbiÿi Avie gykwiK| 
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iæKz : 3 
21. wbðq hviv Avjøvni AvqvZmg~n

1

 A¯̂xKvi K‡i, Ab¨vqfv‡e 

bex‡`i nZ¨v K‡i Ges gvby‡li gv‡S hviv b¨vqcivqYZvi Av‡`k †`q 

Zv‡`iI nZ¨v K‡i, Zywg Zv‡`i høYv`vqK kvw Í̄i msev` `vI| 

1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wk¶vmg~n| 
22. Gme †jv‡Ki Kvh©vewj ywbqv I AvwLiv‡Z wb÷j n‡e Ges Zv‡i 

†Kv‡bv mvnvh¨Kvix _vK‡e bv|  

23. Zywg wK Zv‡i †‡Lvwb hv‡i wKZv‡ei AvswkK Ávb
1

 cÖ`vb Kiv 

n‡qwQj? Zv‡i‡K hLb Avjøvni (cwic~Y ©) wKZv‡ei (Avj KziAvb) 

w‡K Avnevb Kiv nq wb‡R‡i gv‡S (we¨gvb weev) gxgvsmv Kivi 

Rb¨, ZLb Zv‡i GKj gyL wdwi‡q †bq Ges Zviv †m_vq w¯’i _v‡K| 
1. KziAvb wfbœ Avjøvn c Ö`Ë Ab¨ wKZv‡ei Ávb| Ab¨ wKZvemg~n 

Rxeb m¤úwK©Z cwic~Y© Ávbavix bq| 
24. GUv GRb¨ †hÑ Zviv e‡j, wbw©ó wKQywb Qvov Av¸b (Rvnvbœvg) 

Avgv‡i ¯ùk© Ki‡e bv|
1

 e Í̄yZ Zviv †h K_v evwb‡q wb‡q‡Q †mwU 

Zv‡i‡K wb‡R‡i Øxb m§ù‡K© †avuKvq †d‡j w‡q‡Q
2

| 

1. Ab¨ wKZveavix‡i ga¨Kvi hviv KziAv‡bi dvqmvjv n‡Z gyL 

wdwi‡q †bq Ges †m Ae ’̄vq w ’̄i _v‡K Zv‡i G AvPi‡Yi KviY 

n‡jvÑ Zviv g‡b K‡i Zv‡i wKZv‡ei AwZwi³ wKQy K_v KziAv‡b 

Av‡Q GwU mZ¨| wKø` Zv‡i wKZv‡e _vKv A‡bK K_vI KziAv‡b 

Av‡Q| ZvB, KziAv‡bi H AwZwi³ K_v¸‡jv bv gvbvi Kvi‡Y hw 

Zv‡i‡K Rvnvbœv‡g †h‡ZI nq Z‡e Zv n‡e Aí wKQyw‡bi Rb¨| 

2. KziAv‡bi dvqmvjv n‡Z gyL wdwi‡q †bq Ges †m Ae ’̄vq w ’̄i _vKv 

Avnwj wKZve‡i K_v‡K Zv‡i evbv‡bv K_v Ges GwU‡K Zv‡i Øxb 

Z_v Bmjvgx Rxeb-e¨e ’̄v m§ù‡K© fyj aviYv ejv n‡q‡Q| A_©vr mwVK 

K_v n‡jv Avjøvni wKZv‡ei Abymvix‡i hviv Rvnvbœv‡g hv‡e 

Zv‡i‡K †mLv‡b wPiKvj _vK‡Z n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 17, 18, 31, 92, 93; 

evKviv/2 : 80, 81, 175; Av‡j Bgivb/ 3 : 23, 24; †mvqv`/39 : 

19, 20; wR¦b/72 : 22 I 23 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g …Zy¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) bvgK eBwU| 
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25. AZGe, ZLb Kx Ae ’̄v n‡e hLb Avgiv Zv‡i Ggb GKwb 

GKwÎZ Ki‡ev †hwb m§ù‡K© †Kv‡bv m‡›n †bB| Avi cÖ‡Z¨K 

e¨w³‡K Zvi K ZK‡g©i cÖwZvb c~Y©fv‡e †Iqv n‡e Ges Zv‡i cÖwZ 

†Kv‡bv Ryjyg Kiv n‡e bv|  
26. e‡jv, ivR‡Z¡i gvwjK †n Avjøvn! (AZvr¶wYKfv‡e) Avcwb 

hv‡K B‧Qv ivóª¶gZv †b I hvi †_‡K B‧Qv ivóª‣gZv †K‡o †bb Ges 

hv‡K B‧Qv m§¦vwbZ K‡ib I hv‡K B‧Qv AcgvwbZ K‡ib|
1

 mg¯Í 

Kj¨vY AvcbviB nv‡Z| wbðq Avcwb mKj wel‡q me©kw³gvb| 
1. gnvb Avjøvni ˆZwi ivóª¶gZv cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi Kvi‡Y †KD ivóª‣gZv cvq I †KD ivóª‣gZv nvivq Ges 

†KD m§¦vb cvq Avevi †KD AcgvwbZ nq| 
27. (AZvr‣wYKfv‡e) AvcwbB ivZ‡K w‡bi g‡a¨ cÖ‡ek Kivb Ges 

wb‡K iv‡Zi g‡a¨ cÖ‡ek Kivb| Avi AvcwbB (AZvr‣wYKfv‡e) g…Z 

n‡Z Rxeb‡K †ei K‡ib Avevi RxweZ n‡Z g…Z‡K †ei K‡ib| Ab¨w‡K 

(AZvr‣wYKfv‡e) Avcwb hv‡K B‧Qv AcwiwgZ wiwhK vb K‡ib|
1 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx ivZ w‡bi g‡a¨ cÖ‡ek K‡i Ges 

wb iv‡Zi g‡a¨ cÖ‡ek K‡i, g…Z n‡Z Rxeb †ei nq Avevi 

RxweZ‡i g…Zy¨ nq| Avevi Avcbvi ˆZwi wecyj wiwRK cvIqvi 

†cÖvMÖvg Abyhvqx Kg©cÖ‡Póv Pvjv‡bvi Kvi‡Y †KD wecyj wiwRK cvq| 

28. gyÕwgbMY †hb gyÕwgb‡i cwie‡Z© Kvwdi‡i eÜy wn‡m‡e MÖnY bv 

K‡i|
1

 †h Zv Ki‡e Avjøvni mv‡_ Zvi †Kv‡bv (Cgv‡bi) m¤úK© 

_vK‡e bv, Z‡e Zv‡`i c‣†_‡K †Kv‡bv ‣wZi fq _vK‡j (evn¨Z) 

Hi¥c Ki‡j †vl †bB|
2

 Avi Avjøvn Zvui wb‡Ri (ˆZwi weavb) m¤^‡Ü 

†Zvgv‡`i mveavb Ki‡Qb| Avi Avjøvni w`‡KB (P~ovøÍ) MøÍe¨ ’̄j| 
1. cÖfvweZ n‡q hvIqvi g‡Zv eÜy| 

2. wbwl× KvR Kivi ci ¸bvn nIqv ev bv nIqvi e¨vcv‡i IRi 

(eva¨-evaKZv) GKwU kZ©| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 183; k~iv/42 : 40 I 

41; gv‡qv/5 : 3; bvnj/16 : 106; wbmv/4 : 97 I 98 BZ¨vw|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ô¸bvn 

msÁv I †kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-22) 

bv‡gi eBwU| 
29. e‡jv, †Zvgv‡i m‡i

1

 hv Av‡Q Zv hw †Zvgiv †Mvcb K‡iv 
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A_ev e¨³ K‡iv Avjøvn Zv Rv‡bb| Avi AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv 

wKQy Av‡Q ZvI Rv‡bb| Avi Avjøvn mKj wel‡q me©kw³gvb| 

1. m§¦yL †eÖB‡b (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b Aew ’̄Z g‡b| g‡b 

_v‡K Áv‡bi kw³ Common sense/AvKj| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8 I 18 

30. †hwb cÖ‡Z¨‡K hv wKQy fv‡jv KvR K‡i‡Q Zv wb‡Ri mvg‡b 

Dcw ’̄Z cv‡e Ges hv wKQy g› KvR K‡i‡Q (ZvI), ZLb †m Kvgbv 

Ki‡e hw Gme KvR I Zvi gv‡S my~i ~iZ¡ _vK‡Zv| Avjøvn Zvui 

wb‡Ri m§^‡Ü †Zvgv‡i mveavb K‡i‡Qb| Avi Avjøvn ev›`v‡`i cÖwZ 

AZ¨øÍ †mœnkxj| 
iæKz : 4 

31. e‡jv, †Zvgiv hw Avjøvn‡K fv‡jvev‡mv Z‡e Avgv‡K AbymiY 

K‡iv, (Zvn‡j) Avjøvn †Zvgv‡`i fv‡jvevm‡eb Ges †Zvgv‡`i 

Acivamg~n ¶gv Ki‡eb| Avi Avjøvn AZ¨øÍ ¶gvkxj I cig `qvjy| 
32. e‡jv, Avjøvn I imy‡ji AbyMZ nI| AZtci hw` Zviv gyL wdwi‡q 

†bq Z‡e (†R‡b †i‡Lv) Avjøvn Agvb¨Kvix‡`i cQ›` K‡ib bv| 
33. wbðq Avjøvn g‡bvbxZ K‡i‡Qb Av`g I b~n Ges Beivnxg I 

Bgiv‡bi eskai‡K mgMÖwe‡k ¦| 
34. Giv G‡K Ac‡ii eskai| Avi Avjøvn me©‡kÖvZv I me©Ávbx|  

35. hLb Bgiv‡bi x e‡jwQjÑ †n Avgvi ie! Avgvi M‡f© hv Av‡Q̄ 

Avwg Zv GKvøÍ Avcbvi R‡b¨ DrmM© Kijvg| myZivs Avcwb Avgvi 

KvQ †_‡K Zv‡K Keyj Kiæb| wbðq Avcwb me©‡kÖvZv I me©Ávbx | 
36. AZtci hLb †m Zv‡K (gvwiqvg‡K) cÖme Ki‡jv ZLb †m 

ej‡jvÑ †n Avgvi ie! wbðq Avwg Kb¨v møÍvb cÖme K‡iwQ| Avi †m 

hv cÖme K‡i‡Q Avjøvn †m m§ù‡K© AwaK AeMZ| Avi (Zvi Kvw․þZ) 

cyÎ møÍvb G Kb¨v møÍvbwUi g‡Zv bv| wbðq Avwg Zvi bvg †i‡LwQ 

gvwiqvg Ges wbðq Avwg weZvwoZ kqZvb n‡Z Zv‡K I Zvi 

eskai‡i Avcbvi AvkÖ‡q †mvc© KiwQ| 
37. AZtci Zvi ie Zv‡K (gvwiqvg‡K) DËgi¥‡c MÖnY Ki‡jb Ges 

Zv‡K DËgi¥‡c jvjb-cvjb Ki‡jb Ges hvKvwiqv Zvi ZË¡veav‡bi 

vwqZ¡ wb‡jv| hLbB hvKvwiqv wbw©ó K‡‣ Zvi mv‡_ mv‣vr Ki‡Z 

cÖ‡ek Ki‡Zv ZLbB Zvi Kv‡Q Lv¨mvgMÖx †L‡Z †cZ| †m ej‡Zv, 

†n gvwiqvg! Gme †Zvgvi Rb¨ †Kv_v †_‡K (Av‡m)? †m ej‡Zv, 
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Avjøvni KvQ †_‡K| wbðq Avjøvn (Zvr¶wYKfv‡e) hv‡K B‧Qv 

AcwiwgZ wiwhK `vb K‡ib (Ki‡Z cv‡ib)| 
38. †mLv‡bB hvKvwiqv Zvi i‡ei Kv‡Q cÖv_©bv Ki‡jv| †m ej‡jvÑ 

†n Avgvi ie! Avgv‡K Avcwb Avcbvi c‣ †_‡K GKwU †bK/c~Y¨evb 

møÍvb vb Kiæb| wbðq Avcwb cÖv_©bv kÖeYKvix|  

39. hLb †m †gniv‡e mvjv‡Z Ðvqgvb wQj, AZtci †d‡ikZv Zv‡K 

(hvKvwiqv‡K) †W‡K ej‡jvÑ Avjøvn Avcbv‡K BqvnBqvi mymsev` 

w`‡‧Qb| †m n‡e Avjøvni c¶ n‡Z Avmv evYxi mZ¨vqbKvix, †bZv, 

mshgx Ges mrKg©kxj‡i ga¨ †_‡K GKRb bex| 
40. †m ej‡jvÑ †n Avgvi ie! Avgvi cyÎ n‡e Kxfv‡e Ges wbðq 

Avwg eva©‡K¨ †cuŠ‡Q †MwQ Avi Avgvi x eÜ¨v! wZwb ej‡jb, Gfv‡eB̄ 

Avjøvn (Zvr¶wYKfv‡e) hv B‧Qv Zv K‡ib (Ki‡Z cv‡ib)| 
41. †m ej‡jv, †n Avgvi ie! Avgv‡K GKwU wbk©b wb|

1

 wZwb 

(Avjøvn) ej‡jbÑ †Zvgvi wb`k©b GB †h, Zywg wZb w`b Bkviv Qvov 

gvby‡li mv‡_ K_v ej‡e bv| Avi †Zvgvi i‡ei AwaK whK&i
2

 Ki‡e 

Ges mÜ¨vq I mKv‡j Zvui Zvmexn †NvlYv Ki‡e| 
1. Avcbvi (Avjøvni) Zid †_‡K GKwU Avgj|  

2. †Zvgvi ie †cÖwiZ wKZv‡ei Av‡k, wb‡la, Dc‡k I Z_¨ AwaK 

¯¦iY I AbymiY Ki‡e| 
iæKz : 5 

42. Avi hLb †d‡ikZviv e‡jwQjÑ †n gvwiqvg! wbðq Avjøvn 

†Zvgv‡K g‡bvbxZ K‡i‡Qb I †Zvgv‡K cweÎ K‡i‡Qb Ges we‡k¦i 

bvix‡i g‡a¨ †Zvgv‡K evQvB K‡i‡Qb| 
43. †n gvwiqvg! †Zvgvi i‡ei AbyMZ nI, wmRv K‡iv Ges 

iæKzKvix‡i mv‡_ iæKz K‡iv| 
44. GUv A…k¨ wel‡qi msev hv Avgiv †Zvgvi cÖwZ Inx K‡iwQ| Avi 

Zywg Zv‡i Kv‡Q wQ‡j bv hLb Zviv Zv‡i Kjgmg~n wb‡‣c K‡iwQj 

(GwU wba©vi‡Yi Rb¨ †h) †K gvwiqv‡gi ZË¡veavb Ki‡e| Avi ZLbI 

Zywg Zv‡i Kv‡Q wQ‡j bv hLb Zviv ci¯ùi evvbyev K‡iwQj| 
45. hLb †d‡ikZvMY ej‡jvÑ †n gvwiqvg! wbðq Avjøvn †Zvgv‡K 

Zvui c‣†_‡K GKwU ÔKvwjgvÕ-Gi (GKwU møÍv‡bi) mymsev` w`‡‧Qb, 

Zvi bvg Ôgvmxn Cmv Be‡b gvwiqvgÕ Ges †m n‡e ywbqv I AvwLiv‡Z 

m§¦vwbZ I ˆbKU¨cÖvß‡i Ab¨Zg| 
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46. Avi †m †vjbvq _vKv Ae ’̄vq I cwiYZ eq‡m gvby‡li mv‡_ K_v 

ej‡e Ges †m n‡e mrKg©kxj‡i GKRb| 
47. †m (gvwiqvg) ej‡jvÑ †n Avgvi ie! Avgvi møÍvb n‡e Kxfv‡e? 

Avgv‡K †Zv †Kv‡bv cyiæl ¯ùk© K‡iwb? wZwb ej‡jbÑ Gfv‡eB Avjøvn 

(Zvr¶wYK) B‧Qvq hv Pvb m…wó K‡ib| wZwb hLb †Kv‡bv wel‡q 

wm×vøÍ MÖnY K‡ib ZLb ïay e‡jb ÔnIÕ, AZtci Zv n‡q hvq| 
48. Avi wZwb Zv‡K (Cmv‡K) wk‣v †‡eb wKZve, wnKgvn

1

, 

ZvIivZ I BwÄj| 
1. wnKgv (cÖÁv/weP‣YZv/AøÍ…©wó) : Avjøvni wKZve, myb œvn, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk¶vi wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji DrKwl ©Z Abyaveb, e¨vL¨v-

we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ¶gZv| 
49. Avi (Zv‡K wbhy³ Ki‡eb) ebx BmivC‡ji Rb¨ imyj| (†m 

ej‡e), Avwg †Zvgv‡i Rb¨ †Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K AvqvZ 

(gyÕwhRv) wb‡q G‡mwQ| Avwg †Zvgv‡i Rb¨ KvvgvwU w‡q cvwLi 

g‡Zv GKwU AvK wZ MVb Ki‡ev, AZtci Zv‡Z dzu †‡ev, d‡j 

Avjøvni (Zvr‣wYK) B‧Qvq Zv cvwL n‡q hv‡e| Avi Avwg Avjøvni 

(Zvr¶wYK) B‧Qvq, Rb¥vÜ I Kzô e¨vwaM Ö Í̄‡K wbivgq Ki‡ev, g…Z‡K 

RxweZ Ki‡ev Ges †Zvgiv hv Avnvi K‡iv I †Zvgv‡`i N‡i hv gRyZ 

iv‡Lv Zv †Zvgv‡`i e‡j †`‡ev| G‡Z †Zvgv‡`i Rb¨ wb`k©b
1

 i‡q‡Q 

hw` †Zvgiv gyÕwgb nI| 

1. Avjøvn †cÖwiZ mvaviY I ˆeÁvwbK mZ¨ wk¶v| 
50. Avi (Avwg G‡mwQ) Avgvi mvg‡b we¨gvb ZvIiv‡Zi 

mZ¨vqbKvixi¥‡c Ges †Zvgv‡i R‡b¨ wKQy wRwbm nvjvj Ki‡Z hv 

†Zvgv‡i Rb¨ nvivg wQj Ges Avwg †Zvgv‡i i‡ei c‣ †_‡K 

†Zvgv‡i Kv‡Q GKwU wbk©b wb‡q G‡mwQ| myZivs †Zvgiv Avjøvn 

m‡PZb nI Ges Avgvi AvbyMZ¨ K‡iv| 
51. wbðq Avjøvn Avgvi ie Ges †Zvgv‡`iI ie, myZivs †Zvgiv Zvui 

`vmZ¡
1

 K‡iv| GUv ’̄vqx
2

 c_| 

1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxe‡bi cÖwZwU KvR K‡iv| 

`vm‡Z¡i kZ© †LybÑ myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 

2. ’̄vqx c‡_i msÁv †LybÑ myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 
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52. AZtci hLb Cmv Zv‡i Kzdix g‡bvfve Dcjwä Ki‡Z cvij 

ZLb †m ej‡jvÑ Avjøvni w‡K Avnevb Kivi wel‡q Kviv Avgvi 

mvnvh¨Kvix? nvIqvixMY ej‡jvÑ AvgivB Avjøvni mvnvh¨Kvix, Avgiv 

Avjøvni cÖwZ Cgvb G‡bwQ Ges Avcwb mv¶x _vKzb †h, Avgiv gymwjg| 
53. †n Avgv‡i ie! Avgiv Cgvb G‡bwQ Avcwb hv AeZxY© K‡i‡Qb 

Zv‡Z Ges Avgiv AbymiY K‡iwQ imy‡ji, myZivs Avgv‡i‡K 

mv‣¨vbKvix‡i mv‡_ ZvwjKvfy³ Kiæb| 
54. Avi Zviv PµvøÍ K‡iwQj| AvjøvnI †KŠkj K‡iwQ‡jb| Avi 

Avjøvn n‡‧Qb m‡e©vËg †KŠkjx| 
iæKz : 6 

55. hLb Avjøvn ej‡jbÑ †n Cmv, wbðq Avwg †Zvgv‡K IdvZ †`‡ev 

Ges Avgvi Kv‡Q †Zvgv‡K Zy‡j †be, Kvwdi‡`i †_‡K †Zvgv‡K gy³ 

Ki‡ev Ges †Zvgv‡K hviv AbymiY K‡i‡Q (nvIqvixMY) Zv‡i (gh©vv) 

wKqvgZ ch©øÍ Kvwdi‡i Ic‡i _vKvi e¨e ’̄v Ki‡ev| Gici Avgvi 

Kv‡QB †Zvgv‡i cÖZ¨veZ©b Ki‡Z n‡e, AZtci †h wel‡q †Zvgiv 

gZcv_©K¨ Ki‡Z Avwg †Zvgv‡i g‡a¨ Zvi dqmvjv K‡i †‡ev| 
56. AZtci hviv Kzdix K‡i‡Q Avwg Zv‡i ywbqv I AvwLiv‡Z 

K‡Vvi kvw Í̄ cÖvb Ki‡ev Ges Zv‡i †Kv‡bv mvnvh¨Kvix _vK‡e bv| 
57. Avi hviv Cgvb G‡b‡Q Ges mrKvR K‡i‡Q wZwb Zv‡i cÖwZvb 

cy‡ivcywi cÖvb Ki‡eb| Avi Avjøvn Rvwjg‡`i cQ›` K‡ib bv| 
58. hv Avwg †Zvgvi Kv‡Q wZjvIqvZ KiwQ Zv (KziAv‡bi) AvqvZ I 

cÖÁvg‡qi wk‣v †_‡KB KiwQ| 
59. wbðq Avjøvni Kv‡Q Cmv m§ù‡K© D`vniY

1

 n‡jv Av`g m§ù‡K© 

D`vni‡Yi g‡Zv| wZwb Zv‡K gvwU †_‡K m…wó K‡iwQ‡jb AZtci 

Zv‡K e‡jwQ‡jb ÔnIÕ, ZLbB †m n‡q †Mj| 

1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mvaviY I ˆeÁvwbK mZ¨ wk¶v| 
60. (GwU) †Zvgvi i‡ei KvQ †_‡K AvMZ mZ¨ K_v, myZivs Zywg 

m‡›n †cvlYKvix‡i AøÍf©y³ n‡qv bv| 
61. AZGe †Zvgvi Kv‡Q Ávb (wKZve) Avmvi ciI †h e¨w³ G 

wel‡q †Zvgvi mv‡_ weZK© K‡i, Zv‡K e‡jvÑ Av‡mv Avgiv Avnevb 

Kwi Avgv‡i møÍvb‡i I †Zvgv‡i møÍvb‡i, Avgv‡i bvix‡i I 

†Zvgv‡i bvix‡i Ges Avgv‡i wb‡R‡i I †Zvgv‡i wb‡R‡i| 

Zvici Avgiv webxZ cÖv_©bv Kwi, wg_¨vevx‡i Ici Avjøvni 
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Awfkvc ewl©Z †nvK| 
62. wbðq GUv mZ¨ NUbv| Avi Avjøvn Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB| Avi 

wbðq Avjøvn gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb| 
63. ZviciI hw Zviv gyL wdwi‡q †bq Z‡e wbðq Avjøvn wek…․Ljv 

m…wóKvix‡`i m¤^‡Ü fv‡jv K‡i Rv‡bb| 
iæKz : 7 

64. Zywg e‡jv, †n Avn‡j wKZve! G‡mv Ggb GK K_vi w‡K hv 

Avgv‡i I †Zvgv‡i gv‡S Awfbœ, (Zv n‡jv) Avgiv Avjøvn Qvov 

Kv‡iv `vmZ¡
1

 bv Kwi, †Kv‡bv wKQy‡KB Zvui kwiK bv Kwi Ges 

Avjøvn‡K Qvov Avgv‡`i GKRb †hb Ab¨Rb‡K ie wn‡m‡e MÖnY bv 

Kwi
2

| AZtci hw` Zviv gyL wdwi‡q †bq Z‡e e‡jv, †Zvgiv mv¶x 

_v‡Kv †h, wbðq Avgiv gymwjg| 

1. Avjøvni `vm‡Z¡i k‡Z©i cwie‡Z© Ab¨ Kv‡iv `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i 

Rxe‡bi †Kv‡bv KvR bv Kwi| vm‡Z¡i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv 

dvwZnvi AvqvZ bs 5| 

2. Avjøvni e³e¨ Qvov Ab¨ K‡iv e³e¨‡K hvPvB Qvov MÖnY bv Kwi| 
65. †n Avn‡j wKZveMY! Beivnxg m§^‡Ü †Zvgiv †Kb weZK© K‡iv 

A_P ZvIivZ I BwÃj †Zv Zvi (A‡bK) c‡i AeZxY© n‡qwQj? 

†Zvgiv wK AvKj‡K Kv‡R jvMvI bv?
1

 

1. †Zvgiv wK Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/we‡eK‡K KziAvb I mybœvn Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb 

Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi K‡iv bv? 
66. †ZvgivB †mme †jvK hviv (c~‡e©) Ggb wel‡q weZK© K‡i‡Qv †h 

wel‡q †Zvgv‡i wKQy Ávb wQj| wKø` †h wel‡q †Zvgv‡i †Kv‡bv Ávb 

†bB †m wel‡q (GLb) †Kb weZK© Ki‡Qv? Avjøvn Rv‡bb Avi †Zvgiv 

Rv‡bv bv| 
67. Beivnxg Bqvúx wQj bv Ges wLÖóvbI wQj bv, eis †m wQj GKwbô 

AvZ¤mgc©YKvix (gymwjg)| Avi †m gykwiK‡i AøÍf©y³ wQj bv| 
68. wbðq gvby‡li g‡a¨ ZvivB BeÖvnx‡gi NwbôZg hviv Zvu‡K 

AbymiY K‡i‡Q Ges GB bex I gyÕwgbMYI (Zvi NwbôZg)| Avi 

AvjøvnB gyÕwgb‡`i AwffveK| 
69. Avi Avn‡j wKZv‡ei GKj Pvq †hb Zviv †Zvgv‡i wec_Mvgx 

Ki‡Z cv‡i A_P Zviv wb‡R‡i Qvov Avi KvD‡K wec_Mvgx Ki‡Z 
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cvi‡e bv, wKø` Zviv Zv Dcjwä K‡i bv| 
70. †n Avn‡j wKZve! †Zvgiv †Kb Avjøvni AvqvZ‡K

1

 A¯̂xKvi 

K‡iv? A_P †ZvgivB Zvi mv¶¨ enb Ki‡Qv| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wk‣vmg~n| 
71. †n Avn‡j wKZve! †Zvgiv †Kb mZ¨‡K wg_¨vi mv‡_ wgwkÖZ K‡iv 

Ges †R‡b-ï‡b mZ¨ †Mvcb K‡iv? 
iæKz : 8 

72. Avn‡j wKZv‡ei GKj (Ab¨ j‡K) ej‡jvÑ gyÕwgb‡i cÖwZ hv 

AeZxY© n‡q‡Q †Zvgiv w‡bi cÖ_g fv‡M Zv wek¦vm K‡iv Ges w‡bi †kl 

fv‡M Zv A¯^xKvi K‡iv, nq‡Zv Zviv (Zv‡i Øxb †_‡K) wd‡i Avm‡e| 
73. (Zviv AviI e‡j) Avi †h e¨w³ †Zvgv‡i Øx‡bi AbymiY K‡i 

Zv‡K Qvov Avi KvD‡K †Zvgiv wek¦vm K‡iv bv| (†n bex) e‡jv, 

Avjøvni wb‡ ©̀wkZ c_B GKgvÎ (mwVK) c_| (Zviv AviI e‡j, 

†Zvgiv GwUI wek¦vm K‡iv bv †h) †Zvgv‡`i hv (wKZve) †`Iqv n‡q‡Q 

Abyi¥c KvD‡K †Iqv n‡e| Ab¨_vq Zviv (gymwjgiv) †Zvgv‡i i‡ei 

Kv‡Q †Zvgv‡i weiæ‡× hyw³ Dc¯’vcb Ki‡e| (†n bex) e‡jv, wbðq 

gh©v`v
1

 AvjøvniB nv‡Z| wZwb hv‡K B‧Qv Zv cÖ`vb K‡ib| Avjøvn 

me©e¨vcx I gnvÁvbx| 
1. GLv‡b KvD‡K beyIqvZ †Iqv ev Kv‡iv Ici wKZve bvwhj 

nIqv‡K gh©vv ejv n‡q‡Q|* 

*Gi mg_©‡b wknveyÏxb Avj~mx (i.)-Gi e³e¨ i‡q‡Q, iƒûj gvAvbx dx 

Zvdmxwij KziAvwbj AvRxg Iqvm mveqxj gvQvbx, L. 3, c…. 94| 
74. wZwb wb‡Ri AbyMÖn

1

 cÖv‡bi Rb¨ hv‡K B‧Qv K‡ib wba©vwiZ K‡i 

†bb| Avjøvn gnvAbyM Önkxj| 

1. GLv‡b wKZve bvwhj Kiv‡K eySv‡bv n‡q‡Q| 
75. Avi Avn‡j wKZv‡ei g‡a¨ Ggb (†jvK) i‡q‡Q hvi Kv‡Q hw 

Zywg wecyj (m§ù) AvgvbZ iv‡Lv †m Zv †Zvgv‡K †diZ †‡e| 

Avevi Ggb †jvKI Av‡Q hvi Kv‡Q hw Zywg GKwU wbviI AvgvbZ 

iv‡Lv Z‡e Zvi wcQ‡b †j‡M bv _vK‡j †m Zv †Zvgv‡K †diZ †‡e 

bv| GUv G Kvi‡Y †h, Zviv e‡jÑ wbi‣i‡i
1

 (m§ù †diZ 

†Iqvi) e¨vcv‡i Avgv‡i †Kv‡bv eva¨evaKZv †bB Ges Zviv †R‡b 

ey‡S Avjøvn m§ù‡K© wg_¨v e‡j| 

1. wbiÿi A-Bû`x|   
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76. n¨vu, (†mB mwVK c‡_) †h Zvi A½xKvi
1

 c~Y© K‡i Ges Avjøvn-

m‡PZb
2

 nq, wbðq Avjøvn fv‡jvev‡mb Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡`i|  

1. iæ‡ni RM‡Z Kiv A½xKvi (myiv AvÔivd/7 : 172 I 173)| 

2. †mB mwVK c‡_ †h Zvi A½xKvi c~Y© K‡i Ges Avjøvni wKZve, 

mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ 

DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K 

eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I 

AvgjKvix nq| 
77. wbðq hviv Avjøvni mv‡_ K Z c ÖwZkÖæwZ

1

 Ges wb‡R‡`i kc‡_i 

wewbg‡q mvgvb¨ wKQy µq K‡i AvwLiv‡Z Zv‡`i †Kv‡bv Ask †bB
2

, 

wKqvg‡Zi wb Avjøvn Zv‡`i mv‡_ K_v ej‡eb bv, Zv‡`i w`‡K 

ZvKv‡eb bv Ges Zv‡`i cwiï×
3

 Ki‡eb bv | Avi Zv‡`i Rb¨ 

i‡q‡Q høYv`vqK kvw Í̄| 
1. iæ‡ni RM‡Z Kiv cÖwZkÖæwZ| 

2. †Qv‡Uv IRi Z_v mvgvb¨ ‣wZ Gov‡bvi Rb¨ cÖwZkÖæwZ Ges kc_ 

f½ K‡i| 

3. †Qv‡UvLv‡Uv ¸bvnI gvd Kiv n‡e bv| 
78. Avi wbðq Zv‡i g‡a¨ GKj †jvK Av‡Q hviv wRnßv

1

 w‡q 

wKZve cwieZ©b K‡i hv‡Z †Zvgiv †mUv‡K Avjøvni wKZv‡ei Ask 

g‡b K‡iv A_P Zv wKZv‡ei Ask bq| Avi Zviv e‡j, Zv Avjøvni 

c¶ †_‡K A_P Zv Avjøvni c¶ †_‡K bq| Avi Zviv †R‡b-ï‡b 

Avjøvn m§ù‡K© wg_¨v e‡j| 

1. evbv‡bv K_vi gva¨‡g| 
79. †Kv‡bv gvby‡li Rb¨ GUv m§¢e bq

1

 †h, Avjøvn Zv‡K Zvui wKZve, 

wnKgvn
2

 I beyIqvZ `vb Ki‡eb, Gici †m gvbyl‡K ej‡eÑ †Zvgiv 

Avjøvni cwie‡Z© Avgvi ev›`v n‡q hvI| eis (†m ej‡e) †Zvgiv 

AvjøvnIqvjv (ießvbx) n‡q hvI| (GwU †Zvgiv Rv‡bv) KviY †Zvgiv 

wKZve wk‣v w‡q _v‡Kv Ges wb‡RivI Aa¨qb K‡i _v‡Kv|  

1. KviY, H ai‡bi KvR Ki‡j Avjøvn Zv‡K nZ¨v Ki‡Zb| 

2. wnKgvn (cÖÁv/weP‣YZv/AøÍ…©wó) : KziAvb, mybœvn, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv 
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Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji DrKwl©Z Abyaveb, e¨vL¨v-

we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ¶gZv| 
80. Avi †m †d‡ikZv I bex‡i‡KI ie wn‡m‡e MÖnY Ki‡Z 

†Zvgv‡i wb‡©k †‡e bv| †m wK †Zvgv‡i‡K gymwjg nIqvi ci 

Kzdixi wb‡©k †‡e? 
iæKz : 9 

81. Avi hLb Avjøvn (i¥‡ni RM‡Z) bex‡`i KvQ †_‡K A½xKvi 

wb‡qwQ‡jbÑ Avwg †Zvgv‡`i wKZve I wnKgvn n‡Z `vb KiwQ
1

, 

AZtci †Zvgv‡`i Kv‡Q hv Av‡Q Zvi mZ¨vqbKvix i¥‡c imyj Avm‡e, 

ZLb †Zvgiv (Ges †Zvgv‡`i Abymvixiv) Zvui cÖwZ Aek¨B Cgvb Avb‡e 

Ges Zv‡K Aek¨B mvnvh¨ Ki‡e| wZwb (Avjøvn) ej‡jbÑ †Zvgiv wK 

¯̂xKvi Ki‡j Ges G m§ù‡K© Avgvi A½xKvi †Zvgiv wK MÖnY Ki‡j? 

Zviv (bexMY) ej‡jvÑ Avgiv ¯̂xKvi Kijvg| wZwb ej‡jbÑ Z‡e 

†Zvgiv mv¶x _v‡Kv Ges AvwgI †Zvgv‡`i mv‡_ mv¶x iBjvg| 

1. Avjøvni Kv‡Q wKZve I wnKgvni g~j Kwc Av‡Q| ’̄vb, Kvj I cvÎ 

†f‡ bex-imyjM‡Yi cÖwZ wKQy Ask bvwhj nq| 
82. GiciI hviv gyL wdwi‡q †b‡e ZvivB dvwmK (cvcvPvix)| 
83. Zviv wK Avjøvni Øx‡bi cwie‡Z© (Ab¨†Kv‡bv Øxb) mÜvb Ki‡Q? 

A_P AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z we`¨gvb (meB) B‧Qvq ev Awb‧Qvq Zvui 

Kv‡Q AvZ¤mgc©Y Ki‡Q Ges Zvui w‡KB Zv‡i wd‡i †h‡Z n‡e| 
84. e‡jvÑ Avgiv Avjøvni c ÖwZ Ges Avgv‡`i cÖwZ hv AeZxY© Kiv 

n‡q‡Q Zvi cÖwZ Ges Beivnxg, BmgvCj, BmnvK, BqvKze I Zvi 

eskai‡`i cÖwZ hv AeZxY© Kiv n‡q‡Q Zvi cÖwZ Ges gymv, Cmv I 

Ab¨vb¨ bexMY‡K Zv‡i i‡ei c‣ †_‡K hv †Iqv n‡q‡Q Zvi cÖwZ 

Cgvb G‡bwQ| Avgiv Zv‡i Kv‡ivi g‡a¨ †Kv‡bv cv_©K¨ Kwi bv
1

| 

Avi Avgiv ZvuiB Kv‡Q AvZ¤mgc©YKvix| 

1. wek¦vm Kivi …wó‡KvY †_‡K| 
85. Avi †h e¨w³ Bmjvg Qvov Ab¨ †Kv‡bv Øxb MÖnY Ki‡Z Pvq Zvi 

KvQ †_‡K †mUv KLbI MÖnY Kiv n‡e bv| Avi †m AvwLiv‡Z 

‣wZMÖ Í̄‡i AøÍf©y³ n‡e| 
86. Avjøvn Kxfv‡e †m m¤cÖ`vq‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb hviv 

Cgvb Avbv, imyj‡K mZ¨ e‡j mv¶¨ `vb Ges Zv‡`i Kv‡Q my¯úó 

cÖgvYmg~n Avmvi ci Agvb¨ K‡i? Avi Avjøvn (AZvr¶wYKfv‡e) 
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Rvwjg m¤cÖ`vq‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡ib bv|
1

 

1. hviv Rvwjg (AZ¨vPvix) Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zviv 

mwVK c_ cvq bv| 
87. ZvivB †mme †jvK hv‡i cÖwZvb n‡‧Q, Zv‡i Ici Avjøvn, 

†d‡ikZvMY Ges mg Í̄ gvbe-RvwZi Awfkvc| 
88. Zviv †mLv‡b (Rvnvbœv‡g) wPiKvj _vK‡e| Zv‡i kvw Í̄ Kgv‡bv 

n‡e bv Ges Zv‡i cÖwZ †Kv‡bv mybRi †Iqv n‡e bv| 
89. Zviv Qvov hviv G ai‡bi KvR Kivi ci ZvIev K‡i Ges wb‡R‡i 

ms‡kvab K‡i †bq| wbðq Avjøvn AZ¨øÍ ‣gvkxj I cig `qvjy| 

90. wbðq hviv Cgvb Avbvi ci (B‧QvK Zfv‡e) Agvb¨ K‡i AZtci 

(H) Agvb¨ Kivi gvÎv AviI evwo‡q †q Zv‡i ZvIev KLbI Keyj 

n‡e bv| Avi ZvivB c_åó| 
91. wbðq hviv Kzdix K‡i Ges Kvwdi Ae ’̄vq g…Zz¨eiY K‡i, c…w_ex 

fiv ¯̂Y© w‡q (kvw Í̄ †_‡K evuPvi Rb¨) gyw³cY †Iqv n‡jI Zv‡i 

Kv‡iv KvQ †_‡K Zv KL‡bv MÖnY Kiv n‡e bv| ZvivB Hme †jvK, hv‡i 

Rb¨ i‡q‡Q høYvvqK kvw Í̄ Ges Zv‡i †Kv‡bv mvnvh¨Kvix †bB| 
cviv-4 

iæKz : 10 

92. †Zvgiv hv cQ› K‡iv Zv †_‡K (Avjøvni iv Í̄vq) LiP bv Kiv 

ch©øÍ †Zvgiv KL‡bv Kj¨vY jvf Ki‡Z cvi‡e bv| Avi †Zvgiv hv wKQy 

vb K‡iv wbðq Avjøvn †m m¤^‡Ü fv‡jvfv‡e Rv‡bb| 

93. ebx BmivC‡ji Rb¨ me LveviB nvjvj wQj ïay ZvIivZ AeZxY© 

nIqvi c~‡e© BmivCj (Z_v BqvK‥e Av.) hv wb‡Ri Rb¨ nvivg K‡i 

wb‡qwQj Zv Qvov| e‡jvÑ Zvn‡j ZvIivZ wb‡q G‡mv AZtci Zv cvV 

K‡iv, hw †Zvgiv mZ¨evx n‡q _v‡Kv| 
94. GiciI hviv Avjøvn m§ù‡K© wg_¨v iPbv K‡i ZvivB Rvwjg|  

95. e‡jv, Avjøvn mZ¨ e‡j‡Qb| myZivs †Zvgiv GKwbôfv‡e BeÖvnx‡gi 

Av`k© AbymiY K‡iv Ges wZwb gykwiK‡`i AøÍf©y³ wQ‡jb bv| 
96. wbðq gvbeRvwZi Rb¨ ’̄vwcZ me©cÖ_g Ni ev°vq (g°vq) 

Aew ’̄Z, †hwU eiKZgq I wek¦evmxi Rb¨ c_wb‡©wkKv| 
97. †mLv‡b A‡bK ¯ùó wbk©b i‡q‡QÑ (†hgb) gvKv‡g Beivnxg| 

Avi Zv‡Z (g°vq) †h cÖ‡ek K‡i †m wbivc| Avi gvby‡li g‡a¨ hvi 
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†mLv‡b hvIqvi mvg_¨© Av‡Q Avjøvni D‡Ï‡k¨ H N‡ii nv¾
1

 Kiv Zvi 

Ici Aek¨ KZ©e¨| Avi †h e¨w³ Zv Agvb¨ Ki‡e (Zvi †R‡b ivLv 

DwPZ) Avjøvn Aek¨B wek¦evmxi gyLv‡c¶x bb| 
1. Ni‡K mvg‡b †i‡L nv‡¾i Kvh©vewj m§ùbœ Kiv| 
98. e‡jv, †n Avn‡j wKZve! †Zvgiv Avjøvni AvqvZ‡K

1 

†Kb 

A¯̂xKvi K‡iv? A_P Avjøvn †Zvgv‡i K ZK‡g©i mv¶x| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wk‣vmg~n| 
99. e‡jv, †n Avn‡j wKZve! †h e¨w³ Cgvb G‡b‡Q Zv‡K †Kb 

Avjøvni c_ n‡Z weiZ ivL‡Qv, Zv‡Z (Zvi Cgvb Avbv‡Z) eµZv 

AbymÜvb K‡iv A_P †Zvgiv (Zvi) mv¶¨enb Ki‡Qv
1

? Avi †Zvgv‡`i 

K ZKg © m§ù‡K© Avjøvn D`vmxb (¸iæZ¡ Kg †Iqv mËv) bb| 

1. Zv‡i mwVK c‡_ _vKvi e¨vcv‡i †Zvgv‡i wKZv‡eB D‡jøL Av‡Q| 
100. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! hv‡i wKZve †Iqv n‡q‡Q †Zvgiv hw 

Zv‡i †Kv‡bv we‡kl ‡ji AvbyMZ¨ K‡iv Z‡e Zviv Cgvb Avbvi ci 

†Zvgv‡i‡K Avevi Kvwdi Ae ’̄vq wdwi‡q †b‡e|  

101. Avi Kxfv‡e †Zvgiv Kzdix Ki‡Qv? A_P Avjøvni AvqvZmg~n
1 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †ZjvIqvZ Kiv nq Ges Zvui imyj †Zvgv‡i gv‡S 

i‡q‡Qb| †h e¨w³ Avjøvn‡K …pfv‡e AvuK‡o ai‡e †m Aek¨B ’̄vqx 

c‡_ cwiPvwjZ n‡e|
2

 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wk‣vmg~n| 

2. †h e¨w³ KziAvb‡K …pfv‡e AvuK‡o ai‡e †m Aek¨B ’̄vqx c_ 

†c‡q hv‡e ( ’̄vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5)| 
iæKz : 11 

102. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv h_vh_ gv‡bi Avjøvn-m‡PZb 

nI
1

 Ges †Zvgiv gymwjg bv n‡q g…Z z¨eiY K‡iv bv|
2 

1. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI|  

2. gymwjg e‡j MY¨ nIqv gv‡bi Avjøvn-m‡PZb bv n‡q g…Z z¨eiY 

K‡iv bv| 

103. Avi †Zvgiv mK‡j wg‡j Avjøvni i¾y‡K (Bmjvg‡K) …pfv‡e 
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AvuK‡o a‡iv Ges †Zvgiv wef³ n‡qv bv| Avi †Zvgv‡`i cÖwZ 

Avjøvni (ZLbKvi) AbyM Ö‡ni K_v ¯§iY K‡iv hLb †Zvgiv ci¯úi 

kÎæ wQ‡j, AZtci (AZvr¶wYKfv‡e) wZwb †Zvgv‡`i g‡b m¤cÖxwZ 

m…wó Ki‡jb d‡j Zvui AbyM Ö‡n †Zvgiv ci¯úi fvB n‡q hvI Ges 

†Zvgiv wQ‡j GK Av¸‡bi M‡Z©i cv‡o, AZtci wZwb 

(AZvr‣wYKfv‡e) Zv †_‡K †Zvgv‡i i‣v K‡ib|
1

 Gfv‡e Avjøvn 

†Zvgv‡`i Rb¨ Zvi AvqvZmg~n
2 

¯úófv‡e eY©bv K‡ib hv‡Z †Zvgiv 

mwVK c_ †c‡Z cv‡iv|  

1. AZtci Avjøvni ˆZwi g‡b m§ùªwZ m…wó nIqvi †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx Pjvi Kvi‡Y †Zvgv‡i g‡b m§ùªwZ m…wó nq, d‡j †Zvgiv 

ci¯ùi fvB n‡q hvI| Avi †Zvgiv wQ‡j GKwU Av¸‡bi M‡Z©i cv‡o, 

AZtci Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx †Póv Kivi d‡j †Zvgiv Zv †_‡K 

i¶v cvI| 

2. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wk‣vmg~n| 
104. Avi †Zvgv‡i g‡a¨ Ggb GKwU j _vKv DwPZ hviv (gvbyl‡K) 

Kj¨vYg~jK Kv‡Ri w‡K Avnevb Ki‡e; Avi Rvbv Kv‡Ri Av‡k 

Ki‡e I A¯̂xKvi Kiv KvR wb‡la Ki‡e
1

| Avi ZvivB mdj| 

1. e¨vL¨vi Rb¨ †Lyb G myivi 110 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
105. Avi †Zvgiv Zv‡i g‡Zv n‡qv bv hviv Zv‡i Kv‡Q ¯ùó 

cÖgvYmg~n Avmvi ciI wef³ n‡q‡Q Ges gZcv_©K¨ K‡i‡Q| Avi 

Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q KwVb kvw Í̄| 

106. †mwb (wePv‡ii wb) wKQy gyL D¾¡j n‡e Ges wKQy gyL n‡e 

gwjb| AZtci hv‡i gyL gwjb n‡e, (Zv‡i‡K ejv n‡e) †Zvgiv 

wK Cgvb Avbvi ci Agvb¨ K‡iwQ‡j?
1

 AZtci †Zvgiv hv Agvb¨
2

 

Ki‡Z Zvi Rb¨ kvw Í̄ †fvM K‡iv| 

1. Avjøvni wKZv‡ei Av‡k I wb‡la| 

2. B‧QvK Zfv‡e ev cÖvq bv _vKv gvÎvi IRi Ae ’̄vq Avjøvni 

wKZv‡ei Av‡k/wb‡la Agvb¨ Kiv| 
107. Avi hv‡i gyL D¾¡j n‡e Zviv Avjøvni AbyM Ö‡n (Rvbœv‡Z) 

_vK‡e, †mLv‡b Zviv wPiKvj Ae ’̄vb Ki‡e| 

108. G¸‡jv Avjøvni AvqvZ
1

 hv Avwg †Zvgvi Kv‡Q Dc ’̄vcb KiwQ| 

Avi Avjøvn m…wó RM‡Zi cÖwZ Ryjyg Ki‡Z Pvb bv| 

1.KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wk‣v| 
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109. Avi AvKvkmg~‡n hv wKQy Av‡Q Ges c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q 

meB Avjøvni| Avi me wKQy‡K Avjøvni Kv‡Q wd‡i †h‡Z n‡e| 
iæKz : 12 

110. †Zvgiv m‡e©vËg D§¦Z
1

, †Zvgv‡i D™¢e NUv‡bv n‡q‡Q gvby‡li 

Kj¨vY Kivi Rb¨, †Zvgiv Rvbv welq ev Í̄evqb Ki‡e
2

 Ges A¯̂xKvi 

Kiv welq cÖwZ‡iva Ki‡e
3

 Ges Avjøvni cÖwZ Cgvb ivL‡e
4

| Avi Avnwj 

wKZveMY hw` Cgvb Avb‡Zv Z‡e Zv Zv‡`i Rb¨ Kj¨vYKi n‡Zv| 

Zv‡`i g‡a¨ wKQy Av‡Q gyÕwgb
5

 Z‡e Zv‡`i AwaKvskB dvwmK|  
1. myiv AvbÕAv‡gi 38 bs Avqv‡Z mKj RvwZMZ m…wó‡K D§¦Z ejv 

n‡q‡Q| Zv‡i g‡a¨ gvbyl RvwZ m‡ev©Ëg D§¦Z| 

2. gvby‡li Rvbv welq n‡jvÑ Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ 

Common sense/AvK‡ji Rvbv Z_v mvq †Iqv welq| G¸‡jv 

n‡jv, gvbe Rxe‡bi b¨vq-Ab¨vq wefv‡Mi b¨vq KvR¸‡jv|  

3. gvby‡li A¯̂xKvi Kiv welq n‡jvÑ Common sense/AvK‡ji 

mvq bv †Iqv welq| G¸‡jv n‡jv, gvbe Rxe‡bi b¨vq-Ab¨vq 

wefv‡Mi Ab¨vq KvR¸‡jv|  

4. Avjøvni cÖwZ Cgvb ivLv K_vwUi me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© e¨vL¨v n‡jvÑ 

KziAvb‡K mZ¨ I Am‡Z¨i g‡a¨ cv_©K¨Kvix wKZve wn‡m‡e wek¦vm Kiv| 

ZvB, AvqvZwU‽ZÑ 

cÖ_‽g ejv n‽q‽Q : gvbe-RvwZ m‡e©vËg RvwZMZ m…wó (Avkivdzj 

gvLjyKvZ)| 

Gici ejv n‽q‽Q : gvbe-RvwZ‡K D™¢e Z_v m…wó Kiv n‡q‡Q gvby‡li 

Kj¨vY Kivi Rb¨ (gvbyl gvby‡li Rb¨)|  

AZtci ‼m Kj¨vY Kivi c×wZUv e‽j ‼`Iqv n‽q‽Q : †mwU n‡jvÑ 

Rb¤MZfv‡e Rvbv b¨vq KvR¸‡jv ev Í̄evqb Kiv Ges Ab¨vq KvR¸‡jv 

n‡Z ~‡i _vKv ev cÖwZ‡iva Kiv|  

H KvR Kivi mgq Avjøvni cÖwZ Cgvb ivL‽e K_vwUi e¨vL¨v n‽jvÑ 

Rb¤MZfv‡e Rvbv b¨vq KvR¸‡jv ev Í̄evqb Kiv Ges Ab¨vq KvR¸‡jv 

n‡Z ~‡i _vKv ev cÖwZ‡iva Kivi mgq KziAvb‡K mZ¨ I Am‡Z¨i 

g‡a¨ cv_©K¨Kvix wKZve wn‡m‡e wek¦vm ivL‡Z n‡e| Gi KviY n‡jv- 

Common sense/AvKj cwi‡ek, wk‣v BZ¨vw w‡q cwieZ©b n‡q 

†h‡Z cv‡i| ZvB, Common sense-Gi mvq †Iqv ev bv †Iqv 

KvR¸‡jv cvjb Kivi Av‡M †m¸‡jvi wbf©yjZvi welqwU KziAv‡bi 
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Av‡jv‡K hvPvB K‡i wbwðZ n‡Z n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv †Qvqv/38 : 27; Av‡j Bgivb/3 : 

190, 191; hvwiqvZ/51 : 56; AvbÕAvg/6 : 165 Ges evKviv/2 : 

30 Gi cÖ_g Ask BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coyb- KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôgvbyl m…wói 

D‡Ïk¨ I cv‡_q cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨Õ (M‡elYv wmwiR-1) 

bv‡gi eBwU| 

5. e³e¨wUi gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv n‡q‡QÑ Agymwjg cwiev‡i wKQz 

†Mvcb gyÔwgb e¨w³ Av‡Q| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Av‡j-Bgivb/3 : 113, 114 I 

199; dvZn/48 : 24 I 25; ebx-BmivBj/17 : 15; AvbÕAvg/6 : 

165; evKviv/2 : 173BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAgymwjg 

cwiev‡i gyÕwgb I RvbœvZx e¨w³ Av‡Q wK bv?Õ (M‡elYv wmwiR-23) 

bv‡gi eBwU| 
111. wKQy Kó †Iqv Qvov Zviv †Zvgv‡i †Kv‡bv ‣wZ Ki‡Z cvi‡e 

bv| Avi hw Zviv †Zvgv‡i mv‡_ hy× K‡i Z‡e Zviv c…ôcÖk©b 

Ki‡e| ZLb Zviv mvnvh¨cÖvß n‡e bv| 
112. Avjøvni iwk I gvby‡li iwk Qvov

1

 Zviv †hLv‡bB Ae ’̄vb K‡i‡Q 

†mLv‡bB jvwÃZ n‡q‡Q Ges Zviv Avjøvni †µv‡a c‡o‡Q I nxbZvMÖ Í̄ 

n‡q‡Q| GUv GRb¨†h Zviv Avjøvni AvqvZmg~n
2

 A¯̂xKvi Ki‡Zv Ges 

Ab¨vqfv‡e bexMY‡K nZ¨v Ki‡Zv| GUv GRb¨ †h, Zviv Aeva¨ 

n‡qwQj Ges mxgvj․Nb K‡iwQj| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weav‡b _vKv wbivcËv cvIqvi c×wZ AbymiY 

K‡i wbivcËv cvIqv Qvov| 

2. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wk¶vmg~n| 

113. Zviv mK‡j mgvb bq| Avn‡j wKZv‡ei g‡a¨ GKwU j 

(Cgv‡bi Ici) cÖwZwôZ, Zviv iv‡Zi †ejvq Avjøvni AvqvZmg~n 

†ZjvIqvZ K‡i Ges wmR`v K‡i|
1

 

1. Avnwj wKZveiv mK‡j mgvb bq| Zv‡i g‡a¨ GKwU j Cgv‡bi 

Ici cÖwZwôZ| Zviv †Mvc‡b KziAvb †ZjvIqvZ K‡i Ges Bkvivq 

wmRvi gva¨‡g mvjvZ Avvq K‡i| 
114. Zviv  Avjøvn I AvwLiv‡Z Cgvb iv‡L, Rvbv Kv‡Ri Av‡`k 
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†`q, A¯̂xKvi Kiv KvR wb‡la K‡i
1

 Ges Kj¨vYKi Kv‡R 

cÖwZ‡hvwMZv K‡i| Avi Zviv mrKg©kxj‡`i AøÍf©y³| 

1. e¨vL¨vi Rb¨ †Lyb G myivi 110 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 

115. Avi Zviv Kj¨vYKi †h KvRB KiæK Zv A¯̂xKvi (cÖwZvb †_‡K 

ewÂZ) Kiv n‡e bv| Avi Avjøvn fv‡jvfv‡e Lei iv‡Lb Avjøvn-

m‡PZb e¨w³‡`i m§ù‡K©|
1

 

1. Avjøvn Mfxifv‡e Lei iv‡Lb KziAvb, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk¶vi wfwË‡Z, Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi 

Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z 

DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqv e¨w³‡i m§ù‡K©| 
116. wbðq hviv Kzdix

1

 K‡i‡Q Zv‡i ab-m§ù I møÍvb-møÍwZ 

Avjøvni Kv‡Q †Kv‡bv Kv‡R Avm‡e bv| Zviv Rvnvb œv‡gi Awaevmx| 

Avi †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| 

1. KziAv‡bi Av‡k I wb‡la‡K K_v I Kv‡Ri gva¨‡g A¯^xKvi K‡i‡Q| 
117. G ywbqvi Rxe‡b Zviv hv e¨q K‡i Zvi e¨vcv‡i DvniY

1

 n‡jvÑ 

GK wngkxZj evqy hv AvNvZ †n‡b bó K‡i †q Ggb m§cÖv‡qi 

km¨‡‣Z hviv wb‡R‡i cÖwZ Ryjyg K‡i‡Q| Avi Avjøvn Zv‡`i cÖwZ 

†Kv‡bv Ryjyg K‡ibwb| eis ZvivB wb‡R‡`i cÖwZ Ryjyg K‡i| 

1. Avjøvn KvQ †_‡K Avmv mZ¨ K_v| 
118. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv wb‡R‡i‡K Qvov Ab¨ KvD‡K 

AøÍi½ (cÖfvweZ nIqvi g‡Zv) eÜyi¥‡c MÖnY K‡iv bv| (Ab¨_vq) 

Zviv †Zvgv‡i me©bvk Ki‡Z ÎæwU Ki‡e bv| hv †Zvgv‡i ytL-Kó 

†q Zv Zviv Kvgbv K‡i| Zv‡i gy‡L we‡Øl cÖKvk †c‡q‡Q Ges 

Zv‡i m‡i
1

 hv †Mvcb K‡i Zv AviI ¸iæZi| Avgiv †Zvgv‡i Rb¨ 

AvqvZmg~n ¯ùófv‡e eY©bv KiwQ hv‡Z †Zvgv‡i Common 

sense/†evakw³‡K e¨envi Ki‡Z cv‡iv|
2 

1. m§¦yL †eÖB‡b (Fore brain) _vKv gb| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-17 I 18 

2. Avgiv †Zvgv‡i Rb¨ KziAv‡bi AvqvZmg~n ¯ùófv‡e eY©bv KiwQ 

hv‡Z †Zvgiv AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 
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Common sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡Z cv‡iv| 

119. †Zvgiv †Zv Zv‡i fv‡jvev‡mv wKø` Zviv †Zvgv‡i fv‡jvev‡m 

bv, Avi †Zvgiv me Avmgvwb wKZve‡K wek¦vm K‡iv| Aciw‡K Zviv 

hLb †Zvgv‡i mv‡_ mv‣vr K‡i ZLb e‡jÑ Avgiv Cgvb G‡bwQ wKø` 

Zviv hLb wbR©‡b wgwjZ nq ZLb †Zvgv‡i cÖwZ Av‡µv‡k wb‡R‡i 

AvOy‡ji AMÖfvM vuZ w‡q KvU‡Z _v‡K| e‡jvÑ †Zvgv‡i Av‡µv‡k 

†ZvgivB g‡iv| wbðq Avjøvn m‡i
1

 _vKv welq fv‡jv K‡iB Rv‡bb| 

1. m§¦yL †eÖB‡b (Fore brain) _vKv g‡b| 
120. †Zvgv‡i hw †Kv‡bv g½j nq Zv Zv‡i‡K Kó †q| Avi 

†Zvgv‡i Ici Ag½j AvcwZZ n‡j Zviv Zv‡Z Avbw›Z nq| Avi 

†Zvgiv hw ˆah©kxj I Avjøvn-m‡PZb
1

 nI Z‡e Zv‡`i lohø 

†Zvgv‡`i †Kv‡bv ¶wZ Ki‡Z cvi‡e bv| wbðq Avjøvn Zv‡i K ZKg© 

cwi‡eób K‡i Av‡Qb| 
1. †Zvgiv hw ˆah©kxj Ges KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY, HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI Z‡e Zv‡`i lohø 

†Zvgv‡`i †Kv‡bv ¶wZ Ki‡Z cvi‡e bv| 
iæKz : 13 

121. Avi (¯¦iY K‡iv) hLb Zywg †Zvgvi cwiev‡ii KvQ †_‡K Lye 

†fv‡i †ei n‡q hy‡×i Rb¨ (Iú hy×) gyÕwgbMY‡K NvuwU‡Z web¨ Í̄ 

KiwQ‡j| Avi Avjøvn me©‡kÖvZv I me©Á| 
122. hLb †Zvgv‡i yB ‡ji (Avbmvi‡i yB j) mvnm nvivevi 

Dcµg n‡qwQj A_P Avjøvn Df‡qi AwffveK wQ‡jb| ZvB Avjøvni 

IciB gyÕwgb‡`i fimv Kiv DwPZ| 
123. Avi Aek¨B e‡ii hy‡× Avjøvn †Zvgv‡`i‡K mvnvh¨ K‡iwQ‡jb 

hLb †Zvgiv kw³nxb wQ‡j| myZivs †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb
1

 nI, hv‡Z 

†Zvgiv K ZÁZv cÖKvk Ki‡Z cv‡iv|      
1. myZivs †Zvgiv AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 
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cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| hv‡Z 

†Zvgiv K Z Avg‡ji ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbvi 

ci K_v I Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk Ki‡Z cv‡iv| 

124. hLb Zywg gyÕwgbMY‡K e‡jwQ‡j, GUv wK †Zvgv‡i Rb¨ h‡_ó 

bq †h, †Zvgv‡i ie wZb nvRvi †d‡ikZv AeZi‡Yi gva¨‡g 

†Zvgv‡i‡K mvnvh¨ Ki‡eb? 
125. Aek¨B, hw †Zvgiv ˆah©aviY K‡iv I Avjøvn-m‡PZb nI

1

 Ges 

Zviv Gi †P‡q ª̀æZMwZ‡Z †Zvgv‡i Ici (AvµgY Ki‡Z) Av‡m, Z‡e 

Avjøvn cvuP nvRvi wPwýZ†d‡ikZv w‡q †Zvgv‡`i mvnvh¨ Ki‡eb| 
1. †Zvgiv hw ˆah©kxj Ges KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY, HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI|  
126. Avi Avjøvn GwU Ki‡eb ïay †Zvgv‡i mymsev †Iqv Ges G 

w‡q †Zvgv‡i gb‡K cÖkvøÍ Kivi Rb¨| Avi (cÖK Z) mvnvh¨ ïay 

gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvgq Avjøvni KvQ †_‡KB Av‡m| 
127. (Avi mvnvh¨wU GRb¨I Ki‡eb) hv‡Z wZwb Kvwdi‡i GK Ask‡K 

wbwðý A_ev jvwÃZ Ki‡Z cv‡ib, d‡j Zviv e¨_© n‡q wd‡i hvq| 
128. wZwb Zv‡i ‣gv Ki‡eb bv kvw Í̄ †‡eb, †m wel‡q †Zvgvi 

Kivi wKQyB †bB, †h‡nZy Zviv Rvwjg| 
129. Avi AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q meB Avjøvni| wZwb 

(AZvr¶wYKfv‡e) hv‡K B‧Qv ¶gv K‡ib Ges hv‡K B‧Qv kvw Í̄ †`b|
1

 

Avjøvn AZ¨øÍ‣gvkxj I cig `qvjy| 
1.  wbwl× KvR Kivi ci Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi Kvi‡Y †KD ‣gv cvq Ges †KD kvw Í̄ cvq| (‣gv cvIqvi 

†cÖvMÖv‡gi Rb¨ †Lyb myiv evKviv AvqvZ bs 284-Gi Zvdmxi)| 
iæKz : 14 

130. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Pµe…w× nv‡i my †L‡qv bv| Avi 

Avjøvn-m‡PZb nI
1

 hv‡Z †Zvgiv mdj n‡Z cv‡iv|  

1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 
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mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI hv‡Z †Zvgiv mdj n‡Z cv‡iv| 

131. Avi †Zvgiv †m Av¸b‡K fq K‡iv hv Agvb¨Kvix‡i
1

 Rb¨ cÖ Í̄yZ 

ivLv n‡q‡Q| 

1. IRi Qvov ev cÖvq bv _vKv gvÎvi IRi Ae ’̄vq Av‡k/wb‡la 

Agvb¨Kvix gyÔwgb| 
132. Avi †Zvgiv Avjøvn I imy‡ji AvbyMZ¨ K‡iv, Avkv Kiv hvq 

†Zvgiv AbyMÖncÖvß n‡e| 
133. Avi †Zvgiv ªZ AMÖmi nI †Zvgv‡i i‡ei ‣gvi w‡K Ges 

†mB Rvbœv‡Zi w‡K hvi we Í̄ wZ AvKvkmg~n I c…w_ex Ry‡o | hv cÖ Í̄yZ 

ivLv n‡q‡Q Avjøvn-m‡PZb
1

 e¨w³‡`i Rb¨|  

1. hv cÖ Í̄yZ ivLv n‡q‡Q KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³‡i Rb¨| 
134. hviv m‧Qj I Am‧Qj Ae¯’vq e¨q K‡i Ges hviv ivM wbqøYKvix 

Ges gvby‡li cÖwZ ‣gvkxj| Avjøvn mrKg ©kxj‡`i fv‡jvev‡mb| 
135. Avi hviv †Kv‡bv Akøxj KvR K‡i †dj‡j A_ev wb‡R‡`i cÖwZ 

Ryjyg Ki‡j Avjøvn‡K whK&i
1

 K‡i Ges wb‡R‡`i cv‡ci Rb¨¶gv 

cÖv_©bv K‡i| Avi Avjøvn Qvov †K cvc ¶gv Ki‡e? Avi Zviv hv (†h 

Ab¨vq) K‡i †d‡j, †R‡b-ï‡b Zvi cybive…wË K‡i bv| 

1. H wel‡q KziAv‡bi Av‡k, wb‡la, Dc‡k I Z_¨ ¯¦iY K‡i| 
136. GivB Zviv, hv‡i cyi¯‹vi n‡‧Q Zv‡i i‡ei c‣ †_‡K ‣gv 

Ges RvbœvZ hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ| †mLv‡b Zviv wPiKvj 

_vK‡e| Avi mrKg©kxj‡i cyi¯‹vi KZB bv DËg! 
137. †Zvgv‡i c~‡e© eú mybœvZ ev Í̄evwqZ n‡q‡Q|

1

 myZivs †Zvgiv 

c…w_ex ågY K‡iv Ges wg_¨v cÖwZcbœKvix‡i cwiYvg †Kgb n‡qwQj 

Zv †‡Lv| 
1. †Zvgv‡i c~‡e© Avjøvni kvw Í̄ †Iqvi †cÖvMÖvg/bxwZ Abyhvqx eû kvw¯Í 

cÖ`vb Kiv n‡q‡Q| 
138. GwU (KziAvb) gvbe RvwZi Rb¨ ¯ùófv‡e cÖgvwYZ eY©bv 
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(aviYKvix MÖø’) Ges c_wb‡©wkKv I Dc‡k Avjøvn-m‡PZb
1

 

e¨w³‡`i Rb¨| 
1. hv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj 

KvR K‡i Zviv mevB Kg-†ewk Avjøvn-m‡PZb| ZvB, AvqvZwU 

Abyhvqx KziAvb c…w_exi mKj gvby‡li Rb¨|  
139. †Zvgiv ye©j n‡qv bv Ges ywðøÍvMÖ Í̄I n‡qv bv, †ZvgivB weRqx 

n‡e hw †Zvgiv gyÕwgb nI| 
140. hw †Zvgv‡i AvNvZ †j‡M _v‡K Z‡e Abyi¥c AvNvZ †Zv †m 

(cÖwZc‣) m§cÖv‡qiI †j‡MwQj| Avi (AZvr‣wYKfv‡e) Avgiv 

gvby‡li g‡a¨ G wb¸wji AveZ©b NUvB hv‡Z hviv Cgvb G‡b‡Q 

Zv‡i‡K Avjøvn Rvb‡Z cv‡ib Ges †Zvgv‡`i ga¨†_‡K wKQy †jvK‡K 

knx` i¥‡c MÖnY Ki‡Z cv‡ib|
1

 Avjøvn Rvwjg‡`i cQ›` K‡ib bv| 
1. Avi Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZ Abyhvqx gvby‡li g‡a¨ G 

wb¸‡jvi AveZ©b NU‡Z _v‡K hv‡Z hviv Cgvb G‡b‡Q Zv‡i‡K 

Avjøvn Rvb‡Z cv‡ib Ges gvby‡li ga¨ †_‡K wKQy †jvK‡K knx` i¥‡c 

MÖnY Ki‡Z cv‡ib|   
141. Avi hv‡Z hviv Cgvb G‡b‡Q Avjøvn Zv‡`i cwiï× Ki‡Z cv‡ib 

Ges Kvwdi‡`i‡K wbwðý Ki‡Z cv‡ib| 
142. †Zvgiv wK g‡b K‡i‡Qv †h, †Zvgiv (Ggwb‡Z) Rvbœv‡Z cÖ‡ek 

Ki‡e? A_P Avjøvn GL‡bv Rvb‡Z cv‡ibwb Kviv me©vZ¥K cÖ‡Póv 

K‡i‡Q Ges Kviv ˆah©kxj?
1 

1. †Zvgiv wK g‡b K‡i‡Qv †h, †Zvgiv Ggwb‡Z Rvbœv‡Z hv‡e? A_P 

Avjøvn GL‡bv ev Í̄e Kv‡Ri gva¨‡g Rvb‡Z cv‡ibwb Kviv Bmjvgx 

mgvR cÖwZôvi c‡_ me©vZ¥K cÖ‡Póv Ki‡Q Ges Kviv ˆah©kxj| 

143. Avi Aek¨B †Zvgiv g…Zz¨i (kvnvv‡Zi) gy‡LvgywL nIqvi c~‡e© 

Zv Kvgbv Ki‡Z| Avi †Zvgiv †Zv GLb ev Í̄e …wó‡Z Zv †L‡j| 
iæKz : 15 

144. gynv§¦v GKRb imyj Qvov Ab¨ wKQy bq| Zvi c~‡e©i imyjMY 

MZ n‡q‡Q
1

| myZivs †m hw gviv hvq A_ev wbnZ nq Z‡e wK †Zvgiv 

†Zvgv‡i wcQ‡bi w‡K (c~e©ve ’̄vq) wd‡i hv‡e?
2

 Avi †h Zvi wcQ‡bi 

w‡K wd‡i hv‡e †m Avjøvni †KvbB ¶wZ Ki‡Z cvi‡e bv| Avi 

Avjøvn kxNÖB (cÖK Z) K ZÁZv cÖKvkKvix‡i cyi¯‹vi †‡eb
3

| 
1. c~‡e©i mKj imyj g…Zz¨i gva¨‡g ywbqv †_‡K ’̄vqxfv‡e P‡j wM‡q‡Qb| 
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2. myZivs c~‡e©i imyjM‡Yi †ejvq cÖ‡hvR¨ nIqv Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †m hw` (gynv¤§v` m.) gviv hvq A_ev wbnZ nq 

Z‡e wK †Zvgiv †Zvgv‡`i c~e©ve ’̄vq wd‡i hv‡e? 

3. Avjøvn kxNÖB KziAvb, myb œvn, Common sense/AvKj Ges 

Ab¨vb¨ AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY †c‡q/Rvb‡Z †c‡i K_v 

I Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvkKvix‡i cyi¯‹vi †‡eb| 
145. Avi Avjøvni (AZvr¶wYK) AbygwZ Qvov Kv‡iv g…Z z¨ n‡Z cv‡i 

bv, g…Z z¨i AeavwiZ †gqv wjwLZ Av‡Q (D¤§yj wKZv‡e)|
1 

†h cvw_©e 

cyi¯‹vi Pvq Avgiv (AZvr‣wYKfv‡e) Zv‡K Zv †_‡K †B, Avi †h 

cvi‡jŠwKK cyi¯‹vi Pvq Avgiv (AZvr‣wYKfv‡e) Zv‡KI Zv †_‡K 

†B|
2

 Avi kxNÖB Avwg (cÖK Z) K ZÁZv cÖKvkKvix‡i‡K cyi¯‹ Z 

Ki‡ev|
3

 

1. Avi Avjøvni ˆZwi g…Z z¨i †cÖvMÖv‡g _vKv AbyNUKmg~‡ni h_vh_ 

wgjb nIqv Qvov Kv‡iv g…Zz¨ nq bv| g…Zz¨i AeavwiZ †gqv 

we Í̄vwiZfv‡e jvI‡n gvndz‡R _vKv g~j wKZve (D§¦yj wKZv‡e) 

wjwce× Av‡Q| 

2. †h cvw_©e cyi¯‹vi Pvq Ges Avgv‡i ˆZwi Zv cvIqvi †cÖvMÖvg 

Abyhvqx KvR K‡i †m cvw_©e cyi¯‹vi cvq| Avi  †h cvi‡jŠwKK 

cyi¯‹vi Pvq Ges Avgv‡i ˆZwi Zv cvIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx KvR K‡i 

†m cvi‡jŠwKK cyi¯‹vi cvq| 

3. Avi kxNÖB Avwg KziAvb, mybœvn, Common sense/AvKj Ges 

Ab¨ AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY †c‡q/Rvb‡Z †c‡i K_v I 

Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvkKvix‡i cyi¯‹vi we| 
146. Avi (AZx‡Z) KZ bex hy× K‡i‡Q, Zv‡i mv‡_ eú 

AvjøvnIqvjv †jvK wQj| AZtci Avjøvni c‡_ Zv‡`i Ici hv 

(wec`-Avc`) AvcwZZ n‡qwQj Zv‡Z Zviv nxbej nqwb ev `ye©j 

nqwb Ges bwZ¯̂xKviI K‡iwb| Avi Avjøvn ˆah ©kxj‡`i fv‡jvev‡mb| 
147. Avi GK_v Qvov Zv‡i Avi †Kv‡bv K_v wQj bv, †n Avgv‡i 

ie! Avgv‡i cvcmg~n Ges Kv‡Ri e¨vcv‡i Avgv‡i mxgvj․Nb‡K 

Avcwb ‣gv Kiæb, Avgv‡i‡K …pc ivLyb Ges Kvwdi m§cÖv‡qi 

weiæ‡× Avgv‡i mvnvh¨ Kiæb| 
148. AZtci Avjøvn Zv‡`i‡K `ywbqvi cyi¯‹vi Ges AvwLiv‡Zi DËg 

cyi¯‹vi vb Ki‡jb| Avi Avjøvn mrKg ©civqY‡`i fv‡jvev‡mb| 
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iæKz : 16 
149. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv, hviv Kzdix Ki‡Q hw †Zvgiv Zv‡i 

AvbyMZ¨ K‡iv Zvn‡j Zviv †Zvgv‡i cðv‡Z (c~e©ve ’̄vq) wdwi‡q wb‡q 

hv‡e, ZLb †Zvgiv ‣wZMÖ Í̄ n‡q co‡e| 
150. eis AvjøvnB †Zvgv‡i AwffveK| Avi wZwbB †Zvgv‡i 

m‡e©vËg mvnvh¨Kvix| 
151. hviv Kzdix K‡i‡Q Zv‡i g‡b kxNÖB Avgiv fxwZi mÂvi 

Ki‡ev, KviY Zviv Avjøvni mv‡_ kwiK K‡i‡Q hvi c‡‣ (Avjøvn) 

†Kv‡bv cÖgvY AeZxY© K‡ibwb| Avi Zv‡`i Avevm n‡jv Av¸b| Avi 

KZB bv wbK ó Rvwjg‡`i Avevm! 
152. Avjøvn †Zvgv‡`i mv‡_ Zvui (mvnv‡h¨i) cÖwZkÖæwZ c~Y© K‡iwQ‡jb 

hLb †Zvgiv (Iú‡`i hy‡× cÖ_gw`‡K) Avjøvni (AZvr¶wYK) 

AbygwZµ‡g Zv‡`i‡K civ Í̄ Kivi †Póv Pvjvw‧Q‡j|
1

 (G Ae ’̄v 

PjwQj) †h ch©øÍ bv †Zvgiv `ye©jZv †`Lv‡j Ges (imy‡ji †Iqv) 

wb‡ ©̀k m¤^‡Ü gZcv_©K¨ Ki‡j Ges †Zvgiv hv fv‡jvev‡mv Zv 

(MwbgZ) †Lvi ci †Zvgiv Aeva¨ n‡j| †Zvgv‡i †KD ywbqv 

Pvw‧Q‡jv Ges †KD Pvw‧Q‡jv AvwLivZ| ZLb wZwb †Zvgv‡i cix‣v 

Kivi Rb¨ Zv‡i (†gvKvwejvq) †Zvgv‡i‡K †cQ‡b †d‡j w‡jb| 

GZ&m‡Ë¡I wZwb †Zvgv‡i ‣gv K‡i w‡jb| Avi Avjøvn gyÕwgb‡i 

cÖwZ AbyMÖnkxj|  

1. Avjøvn †Zvgv‡`i mv‡_ Zvui mvnv‡h¨i cÖwZkÖæwZ c~Y© K‡iwQ‡jb hLb 

†Zvgiv Iú‡`i hy‡× cÖ_g w`‡K Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg (cÖvK wZK 

AvBb/weavb) AbymiY K‡i Zv‡`i‡K civ Í̄ Kivi †Póv Pvjvw‧Q‡j| 

153. (H hy‡×) hLb †Zvgiv (wech©q †‡L cvjv‡bvi Rb¨) Ic‡ii 

w‡K (cvnv‡o) Av‡ivnY KiwQ‡j Ges †Zvgiv Kv‡iv cÖwZ wcQ‡b 

wd‡i ZvKvw‧Q‡j bv A_P imyj †Zvgv‡i wcQb wK †_‡K Avnevb 

KiwQ‡jb, d‡j (G Ab¨vq AvPi‡Yi Kvi‡Y) Avjøvn †Zvgv‡i yt‡Li 

ci ytL w‡jb hv‡Z †Zvgiv hv nvwi‡qQ (wbwðZ weRq) Ges 

†Zvgv‡i Ici †h wec AvcwZZ n‡q‡Q (nZvnZ nIqv) †m e¨vcv‡i 

gg©vnZ bv n‡q (wk‣v bvI)| †Zvgv‡i K ZKg© m§ù‡K© Avjøvn 

fv‡jvfv‡eB AeMZ| 

154. AZtci yt‡Li ci wZwb †Zvgv‡i cÖwZ Z›Övi¥c cÖkvwøÍ AeZxY© 

Ki‡jb hv †Zvgv‡i GKj‡K (gyÕwgb‡i) Av‧Qbœ K‡iwQj| Avi 
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GKwU `j (gybvwdKiv) wb‡R‡i DwØMœ K‡iwQj Avjøvn m¤^‡Ü AmZ¨ 

aviYv K‡i, (hv wQj) Rvwnwj hy‡Mi aviYv|
1

  Zviv e‡j, G wel‡q 

(hy‡×†ei nIqvi wel‡q) Avgv‡`i wKQy (GLwZqvi) Av‡Q wK? e‡j 

`vI, wbðq mg Í̄ welq AvjøvniB GLwZqv‡i| Zviv Zv‡`i wb‡R‡`i 

g‡a¨ (Ggb wKQy) †Mvcb iv‡L hv †Zvgvi Kv‡Q cÖKvk K‡i bv| Zviv 

e‡j, G (hy‡×i) e¨vcv‡i Avgv‡i †Kv‡bv GLwZqvi _vK‡j Avgiv 

GLv‡b wbnZ nZvg bv| e‡jv, †Zvgiv hw wbR N‡iI _vK‡Z (Ges) 

hy‡×i ’̄v‡bi w‡K (wb‡R‡i wm×v‡øÍ) †ei n‡q Avm‡Z ZeyI Zv‡i 

wbnZ nIqv AeavwiZ wQj|
2

 GUv GRb¨ †h Avjøvn †Zvgv‡i m§¦yL 

†eÖB‡b (m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡b) hv Av‡Q Zv cix‣v Ki‡Z cv‡ib Ges 

†Zvgv‡i g‡b hv Av‡Q Zv cwiï× Ki‡Z cv‡ib| Avi m§¦yL †eÖB‡b 

(_vKv g‡b) hv Av‡Q Avjøvn †m m§ù‡K© fv‡jvfv‡e Lei iv‡Lb| 
1. hv wQj Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ 

bv w‡q Rxeb cwiPvjbv Kiv hy‡Mi aviYv| 

2. †Zvgiv hw wbR N‡iI _vK‡Z Ges hy‡×i ’̄v‡bi w‡K wb‡R‡i 

wm×v‡øÍ †ei n‡q Avm‡Z ZeyI hy× m§ùwK©Z Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx hv‡i wbnZ nIqv AeavwiZ Zviv wbnZ n‡Zv| 
155. wbðq yj ci¯ùi m§¦yLxb nIqvi wb (Iú hy‡×) †Zvgv‡i 

g‡a¨ hviv c…ôcÖk©b K‡iwQj, Zv‡i wKQy K‡g©i e¨vcv‡i kqZvb 

Zv‡i cõjb NwU‡qwQj| Avi Aek¨B Avjøvn Zv‡`i ¶gv K‡i 

w`‡q‡Qb| wbðq Avjøvn AZ¨øÍ ‣gvkxj I cig mnbkxj| 
iæKz : 17 

156. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Zv‡i g‡Zv n‡qv bv hviv Kzdix 

K‡i‡Q Ges Zv‡i fvB‡qiv hLb c…w_ex‡Z ågY K‡i A_ev hy×iZ 

_v‡K ZLb Zv‡i m§ù‡K© e‡j, Zviv hw Avgv‡i Kv‡Q _vK‡Zv, 

Zvn‡j Zviv gi‡Zv bv Ges wbnZ n‡Zv bv| GUv (G ai‡bi aviYv) 

Zv‡`i g‡b Avjøvn AbyZv‡c cwiYZ K‡ib| AvjøvnB 

(AZvr¶wYKfv‡e) Rxeb (Avqy) `vb K‡ib I g…Zz¨ NUvb|
1

 †Zvgiv hv 

K‡iv Avjøvn Zv †`‡Lb| 
1. Avjøvni ˆZwi Avqy cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY K‡i Pjvi Kvi‡Y 

gvbyl Avqy cvq Ges Avjøvni ˆZwi g…Z z¨ nIqvi †cÖvMÖvg AbymiY K‡i 

Pjvi Kvi‡Y gvby‡li g…Z z¨ N‡U| 
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cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 179;  AvbÕAvg/6 : 2; 

dvwZi/35 : 11; nv¾/22 : 5; Av‡j-Bgivb/3 : 145 BZ¨vw` |  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôg…Zz¨i mgq 

I KviY c~e©wba©vwiZÕ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK Z e¨vL¨vÕ (M‡elYv wmwiR-

27) bv‡gi eBwU| 
157. Avi †Zvgiv hw Avjøvni c‡_ wbnZ nI A_ev g…Z z¨eiY K‡iv, 

Zvn‡j Aek¨B Avjøvni c¶ †_‡K (†Zvgv‡`i Rb¨) i‡q‡Q ¶gv I 

AbyMÖn, hv Zv‡`i mKj mÂ‡qi †P‡q DËg| 
158. Avi †Zvgv‡i g…Zz¨ n‡j A_ev †Zvgiv wbnZ n‡j Aek¨B 

Avjøvni Kv‡Q †Zvgv‡`i‡K GKwÎZ Kiv n‡e| 
159. Avi Avjøvni `qvq Zywg Zv‡`i cÖwZ †Kvgj gb n‡qwQ‡j| hw` 

Zywg i¥p I KwVb g‡bi n‡Z Z‡e Zviv †Zvgvi Pvicvk †_‡K m‡i 

co‡Zv| myZivs Zywg Zv‡i‡K gvd K‡i vI, Zv‡i Rb¨ ‣gv 

cÖv_©bv K‡iv Ges Kv‡R-K‡g© Zv‡i mv‡_ civgk© K‡iv| AZtci 

(civg‡k©i wfwË‡Z) hLb Zywg wm×v‡øÍ †cŠuQvI ZLb Avjøvni Ici 

fimv K‡iv| wbðq Avjøvn (Zvui Ici) fimvKvix‡i fv‡jvev‡mb| 
160. Avjøvn hw` †Zvgv‡`i mvnvh¨ K‡ib Zvn‡j †Zvgv‡`i Ici 

weRqx nIqvi g‡Zv †KD _vK‡e bv| Avi wZwb hw` †Zvgv‡`i 

cwiZ¨vM K‡ib, Zvn‡j wZwb Qvov †Zvgv‡`i mvnvh¨ Kivi g‡Zv †K 

Av‡Q? Avi Avjøvni IciB gyÕwgb‡`i fimv Kiv DwPZ| 
161. Avi †Kv‡bv wKQy AvZ¤mvr Kiv bexi c‡‣ Am§¢e| †h e¨w³ wKQy 

AvZ¤mvr Ki‡e, †m  AvZ¤mvr Kiv wRwbm wb‡q wKqvg‡Zi wb Dcw ’̄Z 

n‡e| AZtci cÖ‡Z¨K‡K c~Y© gvÎvq †Iqv n‡e hv †m AR©b K‡i‡Q 

Ges Zv‡i cÖwZ †Kv‡bv Ryjyg Kiv n‡e bv| 
162. Z‡e wK †h Avjøvni mø`wói (c_) AbymiY K‡i †m Zvi g‡Zv †h 

Avjøvni Amøẁó †W‡K Av‡b Ges hvi Avevm Rvnvb œvg? Avi Zv KZB 

bv wbK ó ’̄vb! 
163. Avjøvni Kv‡Q Giv wfbœ wfbœ gh©v`vi| Avi Zviv hv K‡i Avjøvn 

Zv fv‡jv K‡iB †`‡Lb| 
164. Avjøvn gyÕwgb‡`i cÖwZ Aek¨B AbyMÖn K‡i‡Qb hLb wZwb Zv‡`i 

wb‡R‡`i ga¨†_‡K Zv‡i Kv‡Q GKRb imyj †cÖiY K‡i‡Qb, †h Zvui 

AvqvZmg~n Zv‡i Kv‡Q cvV K‡i, Zv‡i cwiï× K‡i, Zv‡i‡K 

wKZve I wnKgZ †kLvq
1

 hwI Zviv Gi c~‡e© ¯ùófv‡e c_åó wQj|  
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1. AvqvZwU‡Z †hvM¨ gvbyl MV‡bi Rb¨ imyj gynv§¦v (m.) †h 4wU 

KvR Ki‡Zb Zv D‡jøL Kiv n‡q‡Q| imyj (m.)-Gi DwjøwLZ 4wU 

Kv‡Ri K_v Avj KziAv‡bi AviI 3wU ’̄v‡b (myiv evKviv/2 : 129 I 

151; RygyÔqv/62 : 2) gnvb Avjøvn, ¸iæ‡Z¡i µg Abymv‡i D‡jøL 

K‡i‡Qb| 

KvR 4wU n‡jvÑ 

K. KziAv‡bi AvqvZ cvV K‡i ïbv‡bv : Gi gva¨‡g mvnvev‡qwKivg 

KziAv‡bi AwaKvsk e³e¨ mvaviYfv‡e †R‡b I ey‡S †dj‡Zb| 

KviY, Zvuiv wQ‡jb Avie| 

L. cwiï× Kiv : GwU‡Z KziAvb I mybœvni wfwË‡Z imyj (m.) 

mvnvexM‡Yi Rxeb MVb Ki‡Zb| 

M. wKZve wkþv w‡Zb : G Kv‡Ri gva¨‡g, Aí †h KwU ’̄v‡b 

mvnvev‡qwKivgMY KziAv‡bi e³e¨ eyS‡Z cvi‡Zb bv †mwU Zvu‡i‡K 

e¨vL¨v K‡i eywS‡q w‡Zb| 

N. wnKgvn (cÖÁv/weP‣YZv/AøÍ…©wó) Z_v wnKgvn jvf Kivi c×wZ 

†kLv‡Zb| 

wnKgvi msÁv : Avjøvni wKZve, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ 

Common sense/AvK‡ji Abyaveb, e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-

dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ¶gZv DrKwl©Z Kivi c×wZ| 

ch©v‽jvPbv Ki‽j ‼`Lv hvqÑ L, M I N avivi welq¸‡jvi µg 

cwieZ©b n‡q‡Q| wKø` K avivi welqwU (KziAv‡bi mvaviY Ávb 

†kLv‡bv) mKj ’̄v‡b 1 bs Ae ’̄v‡b i‡q‡Q| G †_‡K Rvbv I eySv 

hvqÑ Avj KziAv‡bi mvaviY ÁvbvR©b Kiv mKj gyÔwg‡bi 1bs Z_v 

me‡P‡q e‡ov diR ev †bKxi KvR| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔgyÔwg‡bi GK 

b§^i KvR I kqZv‡bi GK b§^i KvRÕ (M‡elYv wmwiR-4) bv‡gi eBwU| 
165. G wK e¨vcvi, hLb (Iú‡) †Zvgv‡i Ici wec G‡jv hwI 

†Zvgiv (e‡i) Zvi wØ¸Y (wec kÎæ‡i Rb¨) NwU‡qwQ‡j, †Zvgiv 

ej‡jÑ GUv Kxfv‡e G‡jv? e‡j vI, GUv
1

 †Zvgv‡i wb‡R‡i 

†_‡KB G‡m‡Q| wbðq Avjøvn mewKQyi Ici me ©kw³gvb| 
1. e‡j vIÑ Iú hy‡× wech©q N‡UwQj †Zvgv‡i wb‡R‡i Rb¨| hy× 
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gqvbwUi †cQ‡bi wMwic_ cvnviv †Iqvi imy‡ji wb‡©k Agvb¨ 

Kivi Kvi‡Y| 
166. yB j ci¯ù‡ii m§¦yLxb nIqvi wb (Iú hy‡×) †Zvgv‡i 

Ici †h wec n‡qwQj Zv Avjøvni (AZvr¶wYK) ûKz‡gB n‡qwQj 

Ges GwU N‡UwQj (cÖK Z) gyÕwgb‡i †R‡b †bIqvi Rb¨|
1 

1. Iú hy‡× †Zvgv‡i Ici †h wec n‡qwQj Zv Avjøvni ˆZwi hy‡×i 

†cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx n‡qwQj| Avi GwU N‡UwQj cÖK Z 

gyÕwgb‡`i wkÿv †Iqvi Rb¨| 
167. Ges gybvwdK‡i †R‡b †bIqvi Rb¨| Avi Zv‡i ejv 

n‡qwQjÑ †Zvgiv G‡mv Avjøvni c‡_ hy× K‡iv A_ev cÖwZ‡iva K‡iv| 

Zviv e‡jwQjÑ Avgiv hw hy× (n‡e e‡j) RvbZvg Zvn‡j wbðq 

†Zvgv‡i AbymiY KiZvg| †mwb Zviv Cgv‡bi hZUv wbKUeZ©x wQj 

Zvi †P‡q †ewk wbKUeZ©x wQj Kzdixi| hv Zv‡i g‡b †bB Zv Zviv gy‡L 

e‡j| Avi Zviv hv †Mvcb iv‡L Avjøvn Zv me‡P‡q fv‡jv Rv‡bb| 
168. hviv N‡i e‡m iB‡jv Ges Zv‡i fvB‡i m§^‡Ü ej‡jvÑ hw 

Zviv Avgv‡i K_v g‡Zv Pj‡Zv Zvn‡j Zviv wbnZ n‡Zv bv| 

Zv‡i‡K e‡jv, hw †Zvgiv mZ¨evx n‡q _v‡Kv Zvn‡j †Zvgv‡i 

wb‡R‡i KvQ †_‡K g…Zz¨‡K ~‡i mwi‡q vI| 
169. Avi hviv Avjøvni c‡_ wbnZ n‡q‡Q Zv‡`i‡K †Zvgiv g…Z g‡b 

K‡iv bv| eis Zviv RxweZ (Ges) Zv‡i i‡ei KvQ †_‡K Zv‡i‡K 

wiwhK †Iqv nq| 
170. Avjøvn wbR AbyM Ö‡n Zv‡`i‡K hv w`‡q‡Qb Zv‡Z Zviv Avbw›`Z| 

Avi †cQ‡bi hviv GL‡bv Zv‡`i mv‡_ wgwjZ nqwb (knx` nqwb), 

Zv‡`i e¨vcv‡i GRb¨ Avb›` cÖKvk K‡i †h, Zv‡`i †Kv‡bv fq †bB 

Ges Zv‡`i ỳwðøÍvMÖ Í̄ nIqvi KviY †bB|  

171. Avjøvni wbqvgZ I AbyM Ö‡ni Rb¨ Zviv Avb›` cÖKvk K‡i, Avi 

wbðq Avjøvn (cÖK Z) gyÕwgb‡`i Kg©dj bó K‡ib bv| 
iæKz : 18 

172. hviv (†h mKj gyÕwgb) AvnZ nIqvi c‡iI Avjøvn I imy‡ji 

Wv‡K mvov w`‡q‡Q, Zv‡`i g‡a¨ hviv mrKvR K‡i‡Q Ges Avjøvn-

m‡PZb
1

 n‡q‡Q, Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q gnvcyi¯‹vi| 
1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 
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mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZ-fv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡q‡Q Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q 

gnvcyi¯‹vi| 
173. hv‡i‡K †jv‡Kiv ej‡jvÑ †Zvgv‡i weiæ‡× †jvK Rgv‡qZ 

n‡q‡Q myZivs †Zvgiv Zv‡i‡K fq K‡iv, ZLb GUv Zv‡i Cgvb 

e…w× Ki‡jv| Avi Zviv ej‡jv, AvjøvnB Avgv‡`i Rb¨ h‡_ó Ges 

wZwbB m‡e©vËg ZË¡veavqK| 
174. Zvici Zviv Avjøvni wbqvgZ I AbyMÖnmn (hy× †_‡K) wd‡i 

G‡jv, †Kv‡bv ‣wZB Zv‡i‡K ¯ùk© K‡iwb| Avi Zviv Avjøvni 

mø`wói (c_) AbymiY K‡iwQj| Avi Avjøvn gnvAbyMÖnkxj| 
175. wbðq HwU kqZvb wfbœ Avi †KD bq, †h (†Zvgv‡i‡K) Zvi 

eÜy‡i fq †Lvq| myZivs †Zvgiv Zv‡i‡K fq K‡iv bv, Avgv‡KB 

fq K‡iv, hw †Zvgiv gyÕwgb nI| 
176. Avi hviv Kzdixi w‡K ªæZ avweZ nq Zv‡i AvPiY †hb 

†Zvgv‡K ytL bv †q| Zviv KL‡bv Avjøvni †Kv‡bv ¶wZ Ki‡Z 

cvi‡e bv| Avjøvn AvwLiv‡Z Zv‡`i †Kv‡bv Ask †Iqvi B‧Qv iv‡Lb 

bv| Avi Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q KwVb kvw Í̄| 
177. wbðq hviv Cgv‡bi wewbg‡q Kzdix µq K‡i‡Q Zviv KL‡bv 

Avjøvni †Kv‡bv ¶wZ Ki‡Z cvi‡e bv| Avi Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q 

høYv`vqK kvw Í̄| 
178. Avi hviv Am¦xKvi K‡i‡Q Zviv †hb wKQy‡ZB g‡b bv K‡i †h, 

Avgiv Zv‡i g½‡ji Rb¨ AeKvk †B| wbðq Avgiv AeKvk w‡q _vwK 

hv‡Z Zv‡i cvc e…w× cvq| Avi Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q jvÃbvvqK kvw¯Í| 
179. g›‡K (gybvwdK‡i) fv‡jv (gyÕwgb‡i) †_‡K c…_K bv Kiv 

ch©øÍ †Zvgiv †h (Ae ’̄vi) Ici i‡q‡Qv Avjøvn gyÕwgb‡`i Zvi Ici 

†Q‡o w`‡Z cv‡ib bv| Avi Mv‡q‡ei e¨vcv‡i †Zvgv‡`i AewnZ Kiv 

Avjøvni bxwZ bq, Z‡e (Mv‡qe Rvbv‡bvi Rb¨) Avjøvn Zvi imyjM‡Yi 

g‡a¨ (Zvr‣wYKfv‡e) hv‡K B‧Qv g‡bvbxZ K‡ib| myZivs †Zvgiv 

Avjøvn I Zvui imyjM‡Yi Ici Cgvb Av‡bv| Avi hw` †Zvgiv Cgvb 

Av‡bv I Avjøvn-m‡PZb nI Zvn‡j †Zvgv‡`i Rb¨ i‡q‡Q 

gnvcyi¯‹vi|
1

 

1. Cgvb n‡jv Ávb+wek^vm| ZvB, AvqvZwU‡Z ejv n‡q‡QÑ †Zvgiv 
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hw cy‡iv KziAv‡bi ÁvbvR©b I Zv wek^vm Kivi gva¨‡g Common 

sense/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi m‡PZb n‡Z I 

Avgj/KvR Ki‡Z cv‡iv, Zvn‡j †Zvgv‡i Rb¨ i‡q‡Q gnvcyi¯‹vi| 
180. Avi Avjøvn wbR AbyM Ö‡n Zv‡`i hv w`‡q‡Qb †m e¨vcv‡i hviv 

K cYZv K‡i Zviv †hb wKQy‡ZB g‡b bv K‡i †h, †mUv (K cYZvi 

gva¨‡g AwR©Z wRwbm) Zv‡`i Rb¨ Kj¨vYKi| eis †mUv Zv‡`i Rb¨ 

AKj¨vYKi| Zviv hv wb‡q K cYZv K‡i‡Q wKqvg‡Zi w`b †mUvB 

Zv‡`i Mjvq †ewo n‡e| Avi AvKvkmg~n I c…w_exi ¯^Z¡vwaKvi GKgvÎ 

AvjøvniB| Avi †Zvgiv hv K‡iv Avjøvn Zv we‡klfv‡e AewnZ| 
iæKz : 19 

181. Zv‡i K_v Avjøvn Aek¨B ï‡b‡Qb hviv e‡jÑ Avjøvn Aek¨B 

AfveMÖ Í̄ Ges Avgiv Afvegy³| Zviv hv e‡j‡Q Zv Ges bex‡`i 

Ab¨vqfv‡e nZ¨v Kivi welqwU Avgiv kxNÖB wj‡L ivL‡ev| Avi 

ej‡ev, †Zvgiv nbhø|Yv †fvM K‡iv 
182. GUv †Zvgv‡i wb‡R‡i DcvwR©Z Ges wbðq Avjøvn ev›`v‡`i 

cÖwZ RyjygKvix bb| 
183. hviv e‡jÑ Avjøvn Avgv‡`i cÖwZkÖæwZ w`‡q‡Qb †h, Avgiv †hb 

†Kv‡bv imy‡ji cÖwZ wek¦vm ’̄vcb bv Kwi hZ¶Y ch©øÍ wZwb Avgv‡i 

Kv‡Q Ggb Kzievbx Dc¯’vcb bv Ki‡eb hv Av¸b G‡m MÖvm Ki‡e| 

e‡jvÑ Av‡M A‡bK imyj ¯ùó cÖgvYvwmn Ges †Zvgiv hv ej‡Qv Zvmn 

†Zvgv‡i Kv‡Q G‡m‡Q, Z‡e †Kb Zv‡i‡K nZ¨v K‡iwQ‡j, hw †Zvgiv 

(Cgvb Avbvi Rb¨ GB kZ© †ck Kivi e¨vcv‡i) mZ¨evx nI? 
184. AZtci hw Zviv †Zvgv‡K wg_¨vevx e‡j Z‡e †Zvgvi c~‡e©I 

imyjMY‡K wg_¨vevx ejv n‡qwQj| hviv ¯ùó cÖgvYvw, hveyimg~n 

(wjwLZ wb‡©kvewj) Ges xwßgvb wKZvemn G‡mwQj| 
185. cÖ‡Z¨K cÖvYxB g…Zz¨i ¯̂v MÖnY Ki‡e| Avi wbðq wKqvg‡Zi 

wb †Zvgv‡i cÖwZvb cy‡ivcywi †Iqv n‡e| AZtci hv‡K Av¸b 

†_‡K ~‡i ivLv n‡e Ges Rvbœv‡Z cÖ‡ek Kiv‡bv n‡e †m Aek¨B mdj 

n‡e| Avi cvw_©e Rxeb cÖZviYvi mvgMÖx Qvov wKQyB bq| 
186. wbðq †Zvgv‡i‡K cix‣v Kiv n‡e †Zvgv‡i m§ù I Rxe‡bi 

gva¨‡g| Avi wbðq †Zvgv‡i c~‡e© hv‡i‡K wKZve †Iqv n‡qwQj 

Zv‡i KvQ †_‡K I gykwiK‡i KvQ †_‡K †Zvgiv A‡bK høYvvqK 

K_v ïb‡e| Avi hw †Zvgiv ˆah©aviY K‡iv Ges Avjøvn-m‡PZb
1

 nI 
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Z‡e wbðq Zv n‡e …pmsK‡íi KvR|  

1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI Z‡e wbðq Zv n‡e 

…pmsK‡íi KvR| 

187. Avi hLb Avjøvn cÖwZkÖæwZ wb‡qwQ‡jb Zv‡i KvQ †_‡K hv‡i 

wKZve †Iqv n‡qwQj †hÑ Aek¨B †Zvgiv gvby‡li Kv‡Q Zv 

(wKZv‡ei welq) ¯ùófv‡e cÖKvk Ki‡e Ges Zv †Mvcb Ki‡e bv| 

wKø` G‡K Zviv Zv‡i wcQ‡b wb‡‣c Ki‡jv (AMÖvn¨ Ki‡jv) Ges 

wewbg‡q mvgvb¨ wKQy µq Ki‡jv (MÖnY Ki‡jv)| myZivs hv Zviv µq 

Ki‡jv Zv KZB bv wbK ó! 
188. hviv (wb‡Riv) hv K‡i‡Q Zv‡Z Avb› cÖKvk K‡i Ges hv 

wb‡Riv K‡iwb Ggb Kv‡Ri Rb¨ cÖkswmZ n‡Z fv‡jvev‡m Zywg KL‡bv 

g‡b K‡iv bv †h, Zviv kvw Í̄ †_‡K cvi †c‡q hv‡e| Avi Zv‡i Rb¨ 

i‡q‡Q høYvvqK kvw Í̄| 
189. Avi AvKvkmg~n I c…w_exi ivRZ¡ AvjøvniB| Avi Avjøvn mKj 

wKQyi Ici me©kw³gvb|  

iæKz : 20 
190. wbðq AvKvkmg~n I c…w_exi m…wóZË¡ Ges wb-ivwÎi AveZ©‡bi 

g‡a¨ Dwjj Avjeve‡i
1

 Rb¨ wk‣Yxq welq i‡q‡Q| 

1. Djyj Avjeve KziAv‡bi GKwU cwifvlv| Gi msÁv c‡ii Avqv‡Z 

¯úó K‡i e‡j †Iqv n‡q‡Q| 
191. hviv (Djyj AvjeveMY) vuwo‡q, e‡m I kq‡b Avjøvni whK&i 

K‡i Ges AvKvkmg~n I c…w_exi m…wóZË¡ wb‡q wPøÍv-M‡elYv K‡i
1

, 

(Avi e‡j) †n Avgv‡`i ie! Avcwb G‡K (wek¦mg~‡ni †Kv‡bv wKQy) 

webv D‡Ï‡k¨ m…wó K‡ibwb
2

, Avcwb cweÎ (gy³)
3

, AZGe Av¸‡bi 

kvw Í̄ †_‡K Avcwb Avgv‡`i i¶v Kiæb|
4 

1. Djyj AvjeveM‡Yi ˆewkó¨Ñ K. vuwo‡q, e‡m I kq‡b Avjøvni 

whK&i Kiv Z_v me©e ’̄vq  KziAv‡bi Av‡`k, wb‡la, Dc‡`k I 

Z_¨¯§iY I AbymiY Kiv| A_©vr cÖK Z gymwjg| L. AvKvkmg~n I 

c…w_exi m…wóZË¡ wb‡q wPøÍv-M‡elYv Kiv| A_©vr weÁvbx| ZvB, Djyj 
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Avjev‡ei msÁv n‡jvÑ cÖK Z gymwjg weÁvbx| 

2. wek¦mg~‡ni cÖwZwU m…wói †cQ‡b Avjøvni GKwU mywbw ©ó D‡Ïk¨ Av‡Q| 

3. webv D‡Ï‡k¨ †Kv‡bv wKQy m…wó ev cÖYqb Kivi ÎæwU †_‡K gnvb 

Avjøvn gy³| 

4. D‡Ïk¨nxbfv‡e Avjøvn RMrmg~‡ni †Kv‡bv wKQy m…wó ev c ÖYqb 

K‡i‡Qb Ggb aviYv Kiv Ges †m aviYv Abyhvqx Rxeb cwiPvjbv 

Kivi dj ¯̂i¥c Av¸‡bi kvw Í̄ †_‡K Avcwb Avgv‡i i‣v Kiæb|    
192. †n Avgv‡i ie! Avcwb hv‡K Av¸‡b wb‡‣c Ki‡jb Zv‡K Aek¨B 

Avcwb AcgvwbZ Ki‡jb| Avi Rvwjg‡i †Kv‡bv mvnvh¨Kvix †bB| 
193. †n Avgv‡i ie! wbðq Avgiv GKRb AvnevbKvix‡K Cgv‡bi 

w‡K Avnevb Ki‡Z ï‡bwQ, (GB e‡j) †hÑ †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei 

cÖwZ Cgvb Av‡bv| AZtci (Zvui Avnev‡b mvov w‡q) Avgiv Cgvb 

G‡bwQ| †n Avgv‡i ie! Avcwb Avgv‡i cvcmg~n ‣gv Kiæb, 

Avgv‡i g›KvR¸‡jv ~ixf~Z Kiæb Ges Avgv‡i‡K 

mrKg©civqY‡i mv‡_ g…Zz¨vb Kiæb| 
194. †n Avgv‡i ie! Avcbvi imyjM‡Yi gva¨‡g Avgv‡i hv †Iqvi 

cÖwZkÖæwZ w‡q‡Qb Zv Avgv‡i vb Kiæb Ges wKqvg‡Zi wb 

Avgv‡i AcgvwbZ Ki‡eb bv| wbðq Avcwb cÖwZkÖæwZi e¨wZµg 

K‡ib bv| 
195. AZtci Zv‡i ie Zv‡i Wv‡K mvov w‡jb (Ges ej‡jb) 

Avwg †Zvgv‡i mrKg©kxj †Kv‡bv bi A_ev bvixi KvR‡K webó Kwi 

bv| †Zvgiv G‡K Ac‡ii Ask| myZivs hviv wnRiZ K‡i‡Q, wbR Ni 

†_‡K DrLvZ n‡q‡Q Ges Avgvi c‡_ wbh©vwZZ n‡q‡Q Ges hy× 

K‡i‡Q I wbnZ n‡q‡Q Avwg Zv‡i cvc KvR¸‡jv Aek¨B ~ixf~Z 

Ki‡ev Ges Aek¨B Zv‡i‡K cÖ‡ek Kiv‡ev Rvbœv‡Z, hvi Zj‡‡k 

Sibvaviv cÖevwnZ| (GUv) Avjøvni c‣†_‡K cyi¯‹vi| Avi AvjøvniB 

Kv‡Q i‡q‡Q DËg cyi¯‹vi| 
196. hviv Kzdix K‡i‡Q, †‡k Zv‡i (Aeva) wePiY †hb wKQy‡ZB 

†Zvgv‡K weåvøÍ bv K‡i| 
197. GwU ¯̂íKvjxb †fvMgvÎ, AZtci Rvnvbœvg Zv‡i Avevm| Avi 

Zv KZB bv wbK ó Avevm ’̄j! 

198. wKø` hviv Zv‡i ie m§ù‡K© m‡PZb
1

 Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q 

RvbœvZ, hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ, †mLv‡b Zviv wPiKvj 
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_vK‡e, Avjøvni c‣†_‡K AvwZ‡_qZv wn‡m‡e| Avi Avjøvni Kv‡Q 

mr †jvK‡`i Rb¨ AwZ DËg wRwbm i‡q‡Q| 
1. hviv KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK 

I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi 

wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i DbœZ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix| 
199. Avi wbðq Avn‡j wKZve‡i g‡a¨ Ggb wKQy †jvK Av‡Q hviv 

Aek¨B Cgvb G‡b‡Q Avjøvni c ÖwZ, †Zvgv‡i Ici hv bvwhj n‡q‡Q 

(KziAvb) Zvi cÖwZ, Zv‡i Ici hv bvwhj n‡q‡Q Zvi cÖwZ, Avjøvni 

(Av‡`k cvj‡bi) cÖwZ wbôvevb (Ges) Avjøvni Avqv‡Zi wewbg‡q 

mvgvb¨ wKQy µq K‡i bv|
1

 Gme †jvK‡`i Rb¨ Zv‡`i i‡ei Kv‡Q 

i‡q‡Q cyi¯‹vi|
2

 wbðq Avjøvn `ªæZ wnmve MÖnYKvix|
3

 

1. †Qv‡Uv IR‡ii Kvi‡Y KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I 

HwZnvwmK wk‣v‡K Agvb¨ K‡i bv| 

2. Avnwj wKZveM‡Yi RvbœvZ cvIqvi Rb¨ AvqvZwU‡Z Dcw ’̄Z 

kZ©¸‡jv n‡jvÑ 1. Avjøvni c ÖwZ Cgvb _vKv| G wek¦v‡mi cÖavb `ywU 

w`K n‡jvÑ Avjøvn Z_v m…wóKZ ©v GKRb Av‡Qb Ges Avjøvni mËvi 

mv‡_ †Kvb kixK †bB (evev, gv, ¿̄x, †Q‡j, †g‡q BZ¨vw` †bB) Z_¨ 

`ywU wek¦vm Kiv| 2. KziAv‡bi cÖwZ Cgvb _vKv| A_©vr KziAvb 

gvby‡li Rxeb cwiPjbvi Rb¨ Avjøvn ZvÔAvjvi †cÖwiZ c_wb‡ ©̀wkKvi 

(wKZve) me ©‡kl ms¯‹iY GwU wek¦vm Kiv| 3. Zv‡`i Ici bvwhj 

nIqv wKZv‡ei cÖwZ Cgvb _vKv| A_©vr Zv‡i Ici bvwhj nIqv 

wKZvewUI Avjøvni wKZve Z‡e Zv wKZv‡ei c~‡e©i ms¯‹iY G Z_¨wU 

wek¦vm Kiv| 4. Avjøvni Av‡`k cvj‡b wbôvevb nIqv| A_©vr Avjøvn 

†cÖwiZ wKZv‡ei †kl ms¯‹iY Avj KziAv‡bi Av‡`k cvj‡b wbôvevb 

n‡Z n‡e| 5. †Qv‡Uv IR‡ii Kvi‡Y KziAv‡bi Av‡k‡K Agvb¨ bv 

Kiv| A_©vr †Qv‡Uv IR‡ii Kvi‡Y KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK 

I HwZnvwmK wk‣v‡K Agvb¨ Kiv hv‡e bv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ Av‡j-Bgivb/3 : 110, 113, 114 I 

115; dvZn/48 : 24 I 25; ebx-BmivBj/17 : 15; AvbÕAvg/6 : 

165; evKviv/2 : 62 I 173 BZ¨vw` |  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAgymwjg 
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cwiev‡i gyÕwgb I RvbœvZx e¨w³ Av‡Q wK bv?Õ (M‡elYv wmwiR-23) 

bv‡gi eBwU| 

3. Avg‡ji wn‡me c×wZ Rvbvi Rb¨ †Lyb myiv gyÕwgbyb/23, AvqvZ 

bs 102 I 103| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔmvIqve I 

¸bvn gvcvi c×wZ cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-18) 

bv‡gi eBwU| 
200. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv ˆah©aviY K‡iv, ˆa‡h©i 

cÖwZ‡hvwMZv K‡iv Ges cÖwZi‣vq wb‡qvwRZ _v‡Kv Ges †Zvgiv 

Avjøvn-m‡PZb
1

 nI hv‡Z †Zvgiv mdj n‡Z cv‡iv| 
1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI hv‡Z †Zvgiv mdj n‡Z cv‡iv| 

 

myiv : 4 

Avb wbmv 

bvix, gv`vbx, AvqvZ : 176, iæKz : 24 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †n gvbyl! †Zvgiv m‡PZb nI †Zvgv‡i ie m§ù‡K©
1

| whwb 

†Zvgv‡i GKRb gvbyl n‡Z m…wó K‡i‡Qb| Avi Zv n‡Z Zvi Rywo 

m…wó K‡i‡Qb Ges Zv‡i yRb n‡Z Qwo‡q w‡q‡Qb eú bi-bvix| 

Avi †Zvgiv m‡PZb nI Avjøvn m§ù‡K© hvi (†`vnvB †Iqvi) gva¨‡g 

†Zvgiv G‡K Ac‡ii KvQ †_‡K (nK) vwe K‡iv Ges AvZ¥xqZvi eÜb 

m§ù‡K© mZK© _v‡Kv| wbðq Avjøvn †Zvgv‡`i Ici Zxÿè …wó iv‡Lb| 
1. †n gvbyl! †Zvgiv KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
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2. Avi BqvZxg‡i‡K Zv‡i (cÖvc¨) ab-m¤ú` cÖvb K‡iv Ges 

fv‡jv wRwbm‡K g› wRwbm w‡q ej K‡iv bv| Avi †Zvgv‡i 

m§ù‡i mv‡_ Zv‡i m§ù †L‡q †d‡jv bv| wbðq Zv gnvcvc| 
3. Avi †Zvgiv hw Avk¼v K‡iv †h, BqvZxg‡i cÖwZ mywePvi Ki‡Z 

cvi‡e bv
1

 Zvn‡j (Ab¨) bvix‡i g‡a¨ †Zvgv‡i cQ› g‡Zv yB, 

wZb A_ev Pvi Rb‡K we‡q K‡i bvI| wKø̀ hw Avk¼v K‡iv †h 

mywePvi Ki‡Z cvi‡e bv, Z‡e GKRb‡K (we‡q K‡iv) A_ev Wvb 

nv‡Zi gva¨‡g †Zvgv‡i AwaKvifz³ nIqv (hy×ew›) bvix‡i| GUvB 

AwePvi †_‡K evuPvi Rb¨ AwaKZi mwVK KvR| 

1. wb‡R‡i AwffveK‡Z¡ _vKv BqvZxg‡i we‡q K‡i Zv‡i cÖwZ 

mywePvi Ki‡Z cvi‡e bv| 
4. Avi †Zvgiv ‡x̄i‡K †gvnivbv w‡q vI ¯̂ZtcÖe…Ë n‡q| Zviv hw 

Lywk n‡q Zv †_‡K wKQy Ask †Q‡o †q Z‡e †Zvgiv Zv ¯̂v‧Q‡›¨ MÖnY 

Ki‡Z cv‡iv| 
5. Avi †Zvgv‡i m§ù hv Avjøvn †Zvgv‡`i Rxeb avi‡Yi DcKiY 

evwb‡q‡Qb, Zv Common sense/AvKjnxb †jvK‡`i nv‡Z Ac©Y 

K‡iv bv, Z‡e Zv †_‡K Zv‡i fiY-†cvl‡Yi e¨e ’̄v Ki‡e I 

†cvkvK-AvkvK †‡e Ges Zv‡i mv‡_ †mŠnv¨©c~Y© K_v ej‡e| 
6. Avi weevn‡hvM¨ bv nIqv ch©øÍ †Zvgiv BqvZxg‡i ch©‡e‣Y 

Ki‡e| AZtci hw Zv‡i g‡a¨ (fv‡jv-g›) wePvi-we‡ePbv ‣gZv 

†‡Lv, Zvn‡j Zv‡i m§ù Zv‡i‡K wdwi‡q †‡e| Avi Zviv e‡ov 

n‡q hv‡‧Q e‡j †Zvgiv Zv AcPq I ZvovZvwo K‡i †L‡q †d‡jv bv| 

†h weËevb †m †hb (Zv‡i m§ù f‣Y †_‡K) weiZ _v‡K| Avi †h 

weËnxb †m †hb b¨vqmsMZfv‡e †fvM K‡i| †Zvgiv hLb Zv‡i‡K 

Zv‡i m§ù wdwi‡q †‡e ZLb mv‣x †i‡Lv| Avi wnmve MÖn‡Y 

AvjøvnB h‡_ó| 
7. cyiæ‡li Rb¨ Ask Av‡Q wcZv-gvZv I AvZ¥xq-¯̂Rb hv †i‡L hvq 

Zv‡Z (ab-m§ù)| Avi bvixi Rb¨I Ask Av‡Q, wcZv-gvZv I 

AvZ¥xq-¯̂Rb hv †i‡L hvq Zv‡Z (ab-m§ù)| Zv (m§ùwË) Kg †nvK 

Avi †ewk †nvK; GKwU wba©vwiZ Ask| 
8. Avi hLb (m§ùwË) eÈbKv‡j AvZ¤xq-¯̂Rb, BqvZxg I wgmwKb 

Dcw ’̄Z nq, ZLb Zv‡i‡K Zv †_‡K wKQy †‡e Ges Zv‡i mv‡_ 

DËgfv‡e K_vevZ©v ej‡e| 
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9. Avi Zviv †hb (BqvZxg‡i e¨vcv‡i) fq K‡i †hgb fq K‡i wb‡R‡i 

møÍvb‡i Amnvq Ae ’̄vq †i‡L (gviv) hvIqvi (Amyweavi) e¨vcv‡i| 

AZtci Zv‡i DwPZ Avjøvn m‡PZb nIqv Ges mwVK K_v ejv| 
10. wbðq hviv BqvZxg‡i m§ù Ab¨vqfv‡e MÖvm K‡i Zviv ïay 

Av¸b w‡q Zv‡i †cU fwZ© K‡i| Avi Zviv kxNÖB R¡jøÍ Av¸‡b 

cÖ‡ek Ki‡e| 
iæKz : 2 

11. Avjøvn †Zvgv‡`i møÍvb‡`i g‡a¨ (m¤úwË eÈb m¤^‡Ü) weavb 

w`‡‧Qb| GK cy‡Îi Ask `yB Kb¨vi mgvb| wKø` hw` Zviv (mevB) 

Kb¨v nq, yB ev Zvi AwaK, Zvn‡j Zv‡i Rb¨ wZb fv‡Mi yB fvM 

hv †m (g…Z e¨w³) †i‡L †M‡Q| Avi hw †m (Kb¨v) GKRb nq Z‡e 

Zvi Rb¨ A‡a©K| Avi Zvi (g…‡Zi) møÍvb _vK‡j Zvi wcZv I gvZv 

cÖ‡Z¨‡Ki Rb¨ †i‡L hvIqv m§ùwËi Qq fv‡Mi GK fvM| Avi †m 

(g…Z e¨w³) wbtmøÍvb n‡j Ges GKgvÎ wcZv-gvZvB Zvi DËivwaKvix 

n‡j Zvi gvZvi Rb¨ wZb fv‡Mi GK fvM| wKø` Zvi (g…‡Zi) fvB-

†evb _vK‡j gvZvi Rb¨ Qq fv‡Mi GK fvM| (G meB) K Z IwmqvZ 

c~iY Ges FY cwi‡kv‡ai ci| †Zvgv‡i wcZv I møÍvb‡i gv‡S 

DcKv‡ii wK †_‡K †K †Zvgv‡i wbKUZi Zv †Zvgiv AeMZ bI| 

(GB eÈb) Avjøvni c‣†_‡K GK Aek¨ cvjbxq (weavb)| wbðq 

Avjøvn gnvÁvbx I gnvcÖÁvevb| 
12. Avi †Zvgv‡i xiv hw̄ wbtmøÍvb nq Zvn‡j Zv‡i †i‡L hvIqv 

m§ù‡i A‡a©K †Zvgiv cv‡e| wKø` hw Zv‡i møÍvb _v‡K Zvn‡j 

†Zvgiv Zv‡i †i‡L hvIqv m§ùwËi Pvi fv‡Mi GK fvM cv‡e| (G 

meB) Zv‡i IwmqvZ I FY cwi‡kv‡ai ci| hw †Zvgiv wbtmøÍvb nI 

Zv n‡j †Zvgv‡i †i‡L hvIqv m§ù‡i Pvi fv‡Mi GK fvM †Zvgv‡i 

xiv cv‡e| wKø` hw̄ †Zvgv‡i møÍvb _v‡K Zv n‡j †Zvgv‡i †i‡L 

hvIqv m§ù‡i AvU fv‡Mi GK fvM (†Zvgv‡i) xiv cv‡e, (GmeB̄ 

n‡e) †Zvgv‡i IwmqvZ I FY cwi‡kv‡ai ci| †Kv‡bv cyiæl ev bvix 

hw` wcZv-gvZv ev møÍvb DËivwaKvix wn‡m‡e bv †i‡L hvq Ges Zvi 

GK fvB A_ev GK †evb _v‡K Zvn‡j Zv‡i yR‡bi cÖ‡Z¨‡Ki Rb¨ 

Qq fv‡Mi GK fvM| wKø` hw Zviv G‡Ki AwaK nq Zvn‡j †Kv‡bv 

cÖKvi ¶wZ bv K‡i IwmqvZ c~iY I FY cwi‡kv‡ai ci Zv‡i mevB 

wZb fv‡Mi GK fv‡M Askxvi n‡e| GUv Avjøvni c‣†_‡K wb‡ ©̀k| 
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Avi Avjøvn gnvÁvbx I cig mnbkxj| 
13. Gme Avjøvni wba©vwiZ mxgv| Avi †KD Avjøvn I Zvui imy‡ji AvbyMZ¨ 

Ki‡j Avjøvn Zv‡K Rvbœv‡Z c Ö‡ek Kiv‡eb hvi Zj‡`‡k Sibvaviv 

cÖevwnZ, †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| Avi †mwU weivU mvdj¨| 
14. Avi †h e¨w³ (wgivm eÈ‡bi e¨vcv‡i) Avjøvn I Zvui imy‡ji 

Aeva¨ n‡e Ges Zvui wba©vwiZ mxgvj․Nb Ki‡e wZwb Zv‡K Av¸‡b 

cÖ‡ek Kiv‡eb, †mLv‡b †m wPiKvj _vK‡e|
1

 Avi Zvi Rb¨ i‡q‡Q 

AcgvbKi kvw Í̄| 

1. wgivm eÈ‡bi e¨vcv‡i KziAv‡bi Av‡k Agvb¨ Kiv GKwU Kexiv 

¸bvn| ZvB, AvqvZwU †_‡K Rvbv hvqÑ ciKv‡j Avgjbvgvq GKwU 

Kexiv ¸bvn _vK‡jI e¨w³‡K wPiKvj Rvnvbœv‡g _vK‡Z n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 17, 18, 31, 92, 93; 

evKviv/2 : 80, 81, 175; Av‡j Bgivb/ 3 : 23, 24; †mvqv/39 : 

19, 20; wR¦b/72 : 22 I 23 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g…Zy¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) bvgK eBwU| 
iæKz : 3 

15. Avi †Zvgv‡i bvix‡i g‡a¨ hviv e¨wfPvi K‡i Zv‡i weiæ‡× 

†Zvgv‡i ga¨ †_‡K Pvi Rb mv‣x Zje Ki‡e| hw Zviv mv‣¨ †q 

Z‡e Zv‡i‡K (e¨wfPvix‡i) N‡i Ave× K‡i ivL‡e †h ch©øÍ bv 

Zv‡i g…Zz¨ nq A_ev Avjøvn Zv‡`i Rb¨ Ab¨†Kv‡bv c_ †ei K‡i 

w‡j (†mfv‡e e¨e ’̄v †b‡e)| 
16. Avi †Zvgv‡i g‡a¨ †h yRb Zv‡Z (e¨wfPv‡i) wjß n‡e Zv‡i 

Kó vI (Ac ’̄ K‡iv)| hw Zviv ZvIev K‡i Ges wb‡R‡i 

ms‡kvab K‡i †bq Z‡e Zv‡i †_‡K wbe…Ë _vK‡e| wbðq Avjøvn 

ZvIev KeyjKvix I cig `qvjy| 
17. Avjøvni Kv‡Q ZvIev ïaygvÎ Zv‡i Rb¨ hviv Common 

sense/AvKj e¨enviKvix bv nIqvi Rb¨ ¸bvn K‡i Ges 

AbwZwej‡§^ ZvIev K‡i, e Í̄yZ G‡i ZvIevB Avjøvn Keyj K‡ib
1

| 

Avi Avjøvn gnvÁvbx I gnvcÖÁvevb| 

1. hviv Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Common 

sense/AvKj‡K e¨envi bv Kivi Kvi‡Y ¸bvn K‡i ... ... ...| 
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18. Avi ZvIev Zv‡i Rb¨ bq (Zv‡i ZvIev Keyj n‡e bv) hviv 

¸bv‡ni KvR K‡i †h‡Z _v‡K hZ‣Y bv g…Zz¨ Dcw ’̄Z nq
1

, (ZLb) 

e‡jÑ Avwg GLb ZvIev KiwQ Ges Zv‡i R‡b¨I bq hv‡i g…Zz¨ nq 

Kvwdi Ae ’̄vq| Zv‡i Rb¨ Avgiv høYvvqK kvw Í̄ (Rvnvbœv‡gi kvw Í̄) 

cÖ Í̄yZ †i‡LwQ| 
1. ZvIev Keyj nIqvi †kl mgq n‡jvÑ g…Zz¨ Avmvi GZUv mgq c~‡e© 

hLb e¨w³i Ae ’̄v Ggb †h, †m B‧Qv I †Póv Ki‡j Zvi mvg‡b 

Dcw ’̄Z GKwU ¸bvni KvR mn‡R Ki‡Z cv‡i| wKø̀ ZvIev K‡i‡Q 

ZvB †m ¸bvnwU Ki‡Q bv| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔZvIev 

Keyyj nIqvi †kl mgq cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨Õ (M‡elYv wmwiR-

37) bv‡gi eBwU| 
19. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! ejc~e©K bvix‡i DËivwaKvix 

(¯̂vgx/AwffveK) nIqv †Zvgv‡i Rb¨ ˆea bq| Avi †Zvgiv 

Zv‡i‡K hv w‡q‡Qv (†gvnivbv) Zvi Ask we‡kl wdwi‡q †bIqvi 

D‡Ï‡k¨ Zv‡i‡K R¡vjvZb K‡iv bv, hw bv Zviv ¯ùó AkøxjZvq 

wjß nq| Avi Zv‡`i mv‡_ †mŠnv‡`¨©i mv‡_ Rxeb-hvcb Ki‡e| Avi 

†Zvgiv hw` Zv‡`i‡K AcQ›` K‡iv, Zvn‡j †Zvgiv nq‡Zv Ggb 

wKQy‡K AcQ› Ki‡Qv hvi g‡a¨ Avjøvn A‡bK Kj¨vY †i‡L‡Qb| 
20. Avi †Zvgiv hw GK x MÖnY Ki‡Z PvI Ges̄ ¨xi ’̄‡j Ab̄ 

Zv‡i GKRb‡K wecyj A_©I (†gvni I Dcnvi) w‡q _v‡Kv Z‡e Zv 

†_‡K wKQyB †diZ wbI bv| †Zvgiv wK wg_¨v Acev Ges cÖKvk¨ 

cvci¥‡c (Ab¨vqfv‡e) Zv MÖnY Ki‡e? 
21. Avi Kxfv‡e †Zvgiv Zv MÖnY Ki‡e A_P †Zvgiv G‡K Ac‡ii 

mv‡_ wgwjZ n‡q‡Qv Ges Zviv (weevneÜbKv‡j) †Zvgv‡i KvQ †_‡K 

…p cÖwZkÖæwZ wb‡q‡Q? 
22. Avi †Zvgv‡i wcZvMY †hme bvix‡K we‡q K‡i‡Q †Zvgiv 

Zv‡i‡K we‡q K‡iv bv, c~‡e© hv n‡q †M‡Q Zv Qvov| wbðq Zv 

Akøxj, AZ¨øÍ N…Y¨ I wbK ó cø’v| 
iæKz : 4 

23. †Zvgv‡i Rb¨ (we‡q Kiv) nvivg Kiv n‡jv †Zvgv‡i gvZv, 

Kb¨v, †evb, dzdz, Lvjv, fvB‡qi †g‡q, †ev‡bi †g‡q, ya gvZv, ya 

†evb, kvïox I †Zvgv‡i †hme xi mv‡_ †Zvgiv mnevm K‡i‡Qv̄ 
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Zv‡i †mme Kb¨v hviv †Zvgv‡i AwffveK‡Z¡ †Zvgv‡i N‡iB 

Av‡Q, wKø` hw †Zvgiv Zv‡i mv‡_ mnevm bv K‡i _v‡Kv Z‡e 

Zv‡i Kb¨v‡i we‡q Kiv‡Z †Zvgv‡i †Kv‡bv †vl †bB Ges AviI 

nvivg †Zvgv‡i JimRvZ cy‡Îi ¯ x, AviyB‡evb‡K GK‡Î we‡q Kiv, 

c~‡e© hv n‡q †M‡Q Zv Qvov| wbðq Avjøvn AZ¨øÍ ‣gvkxj cig `qvjy| 
cviv-5 

24. Avi †Zvgv‡i Wvb nv‡Zi gva¨‡g AwaKvifz³ nIqv (hy×ew›) 

bvix‡i Qvov mKj weevn-eÜ‡b Ave× bvix (†Zvgv‡i Rb¨ we‡q Kiv 

nvivg)| †Zvgv‡i Rb¨ (GUv) Avjøvni weavb| Avi DwjøwLZ bvixiv 

Qvov Ab¨ bvix‡K ab-m§ù‡i wewbg‡q (weevn Ki‡Z) PvIqv‡K 

†Zvgv‡i Rb¨ ˆea Kiv n‡jv PwiÎ i‣v‡_©, Aea †hŠb m§ù‡K©i Rb¨ 

bq| AZtci Zv‡i g‡a¨ †Zvgiv hv‡i Dc‡fvM K‡i‡Qv Zv‡i‡K 

cvIbv (†gvnivbv) Aek¨B cÖvb Ki‡e| Avi †gvni wba©vi‡Yi ci 

ci¯ù‡ii m§¦wZ‡Z †Zvgv‡i g‡a¨ mg‡SvZv n‡j Zv‡Z †Zvgv‡i 

†Kv‡bv †vl †bB| wbðq Avjøvn gnvÁvbx I gnvcÖÁvgq| 

25. Avi †Zvgv‡i g‡a¨ †h ¯̂vaxb gyÕwgb bvix‡K we‡q Kivi mvg_ ©̈ 

iv‡L bv Zviv Wvb nv‡Zi gva¨‡g †Zvgv‡i AwaKvifz³ nIqv 

(hy×ew›) gyÕwgb bvix‡K we‡q Ki‡e| Avi Avjøvn †Zvgv‡`i Cgvb 

m§ù‡K© me©vwaK AeMZ| †Zvgiv (gvbyl wn‡m‡e) G‡K Ac‡ii mgvb| 

myZivs Zv‡i‡K we‡q Ki‡e Zv‡i AwffveK‡i AbygwZµ‡g Ges 

Zv‡i‡K Zv‡i cvIbv (†gvni) b¨vqmsMZfv‡e cÖvb Ki‡e, Zviv 

m‧PwiÎv n‡e, e¨wfPvwiYx n‡e bv Ges DccwZ MÖnYKvwiYxI 

(ciKxqvq wjß _vKv bvix) n‡e bv| hw Zviv weevwnZv nIqvi ci 

e¨wfPv‡i wjß nq Z‡e Zv‡i Rb¨ ¯̂vaxb bvixi A‡a©K kvw Í̄| GUv 

(hy×ew›bx we‡q Kiv) Zv‡i Rb¨ hviv †Zvgv‡i g‡a¨ e¨wfPvi K‡i 

em‡Z cv‡i e‡j Avk¼v K‡iv| Avi ˆah©aviY Kiv †Zvgv‡i Rb¨ 

Kj¨vYKi| Avi Avjøvn AZ¨øÍ‣gvkxj cig `qvjy| 
iæKz : 5 

26. Avjøvn †Zvgv‡i c~e©eZ©x‡i (c~e©eZ©x †bK ev›v‡i) mybœvZ 

(bxwZ) †Zvgv‡i Kv‡Q my¯úófv‡e Zy‡j ai‡Z Pvb, †Zvgv‡`i †m c‡_ 

cwiPvwjZ Ki‡Z Pvb Ges †Zvgv‡`i ZvIev Keyj Ki‡Z Pvb| Avi 

Avjøvn gnvÁvbx I gnvcÖÁvgq| 
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27. Avi Avjøvn †Zvgv‡`i ZvIev Keyj Ki‡Z Pvb| Ab¨w‡K hviv 

KzcÖe…wËi AbymiY K‡i Zviv Pvq †h †ZvgivI (†mw‡K) fxlYfv‡e 

Syu‡K c‡ov| 
28. Avjøvn †Zvgv‡`i †_‡K †evSv nvjKv Ki‡Z Pvb| †Kbbv gvbyl‡K 

`ye©j K‡i m…wó Kiv n‡q‡Q| 
29. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i ci¯ùi mø`wói wfwË‡Z e¨vemv 

Kiv Qvov †Zvgiv G‡K Ac‡ii m§ù Ab¨vqfv‡e MÖvm K‡iv bv| Avi 

†Zvgiv wb‡R‡i nZ¨v K‡iv bv| wbðq Avjøvn †Zvgv‡`i cÖwZ cig `qvjy| 
30. Avi †h evovevwo I Ryjyg mnKv‡i Hi¥c Ki‡e kxNÖB Avgiv 

Zv‡K Av¸‡b †cvov‡ev| Avi GUv Avjøvni c‡‣ LyeB mnR| 
31. hw †Zvgiv (gyÕwgbiv) Kweiv (e‡ov) ¸bvnmg~n

1

 †_‡K gy³ 

_vK‡Z cv‡iv Zvn‡j Avgiv †Zvgv‡i Ab¨ gvÎvi (ga¨g I †Qv‡Uv) 

¸bvn †gvPb K‡i †‡ev Ges †Zvgv‡i m§¦vbRbK ’̄v‡b (RvbœvZ) 

cÖ‡ek Kiv‡ev
2

|  

1. mKj ai‡bi Kexiv ¸bvn| A_©vr wkiK ev Ab¨ Kexiv ¸bvn Ges 

Kzdix ev mvaviY Kexiv ¸bvn| Kzdixi Kexiv ¸bvn nq e‡ov wbwl× 

KvR B‧QvK Z/Lykxg‡b Ki‡j| mvaviY Kexiv ¸bvn nq e‡ov wbwl× KvR 

cÖvq bv _vKvi g‡Zv IRi, Aby‡kvPbv I D×vi cvIqvi †Póvmn Ki‡j| 

2. AvqvZwU n‡Z Rvbv hvqÑ RvbœvZ †c‡Z n‡j wkiKmn mKj Kexiv 

¸bvn gy³ n‡q ciKv‡j †h‡Z n‡e| A_©vr ciKv‡j Avgj bvgvq Kexiv 

¸bvn _vK‡j wPiKvj Rvnvbœv‡g _vK‡Z n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 17, 18, 31, 92, 93; 

evKviv/2 : 80, 81, 175; Av‡j Bgivb/ 3 : 23, 24; †mvqv`/39 : 

19, 20; wR¦b/72 : 22 I 23 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g …Zy¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) eBwU| 
32. Avi †Kv‡bv wKQy (wgiv‡mi Ask) Avjøvn †Zvgv‡`i KvD‡K 

Ab¨‡`i Zyjbvq †ewk w`‡q _vK‡j Zvi AvKv․þv K‡iv bv| cyiæl‡`i 

Rb¨ GKwU Ask i‡q‡Q hv Zviv †c‡q‡Q| Avi bvix‡`i Rb¨ GKwU 

Ask i‡q‡Q hv Zviv †c‡q‡Q| Avi Avjøvni Kv‡Q Zvui AbyMÖn †_‡K 

PvI| wbðq Avjøvn mKj wel‡q gnvÁvbx| 
33. Avi wcZv-gvZv Ges AvZ¥xq-¯̂R‡bi †i‡L hvIqv m§ùwË‡Z 
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cÖ‡Z¨‡Ki (bvix-cyiæl) Rb¨ Avgiv DËivwaKvix wba©viY K‡iwQ| Avi 

hv‡i mv‡_ †Zvgiv Iqvve× Zv‡i‡K Zv‡i cÖvc¨ Ask †‡e| 

wbðq Avjøvn me© wel‡q cÖZ¨‣k©x| 
iæKz : 6 

34. cyiæliv bvix‡i e¨vcv‡i vwqZ¡kxj (cwiPvjK), KviY Avjøvn 

Zv‡`i GKRb‡K Ab¨ R‡bi Ici (we‡kl we‡kl w`K †_‡K) †kÖôZ¡ 

`vb K‡i‡Qb Ges GRb¨I †h, Zviv Zv‡`i ab-m¤ú (†gvni I 

msmv‡ii Rb¨) e¨q K‡i (e¨q Kivi weavb †Iqv n‡q‡Q)| myZivs 

†bKKvi xiv AbyMZ nq Ges †Mvcbxq wel‡qi †ndvRZ K‡i, KviȲ 

Avjøvn Zv †ndvRZ K‡i‡Qb (Ki‡Z e‡j‡Qb)| Avi ( ¿̄x‡`i g‡a¨) 

†Zvgiv hv‡`i Aeva¨Zvi Avk¼v K‡iv Zv‡`i‡K cÖ_‡g m ỳc‡`k `vI, 

Zvici kh¨vq Zv‡`i †_‡K `~‡i _v‡Kv Ges Zv‡`i‡K wZi¯‹vi/g…y 

kvmb K‡iv| hw` Zviv †Zvgv‡i AbyMZ nq Z‡e Zv‡i Rb¨ (Ab¨) 

†Kv‡bv c_ †LvuR K‡iv bv| wbðq Avjøvn mygnvb I †kÖô| 
35. Avi Zv‡i Df‡qi g‡a¨ we‡iv‡ai Avk¼v Ki‡j †Zvgiv Zvi 

(¯̂vgxi) cwievi †_‡K GKRb I Zvi ( xi) cwievi †_‡K GKRb̄ 

mvwjk wbhy³ Ki‡e, Zviv Df‡q wb®ùwË PvB‡j Avjøvn Zv‡`i g‡a¨ 

gxgvsmvi AbyK~j cwi‡ek m…wó K‡i †‡eb| wbðq Avjøvn me ©Á I 

m¤ú~Y© AewnZ| 
36. Avi †Zvgiv Avjøvni BevvZ K‡iv

1

 Ges †Kv‡bv wKQy‡K Zvui 

mv‡_ kwiK K‡iv bv| Avi wcZv-gvZv, AvZ¥xq-¯̂Rb, BqvZxg, 

AfveMÖ Í̄, wbKU-cÖwZ‡ekx, `~i-cÖwZ‡ekx, m½x-mv_x, gymvwdi I 

†Zvgv‡i Wvb nv‡Zi gva¨‡g AwaKvifz³ nIqv‡i (hy×ew›) cÖwZ 

mØ¨envi K‡iv| wbðq Avjøvn †Kv‡bv `vw¤¢K I AnsKvix‡K cQ›` 

K‡ib bv| 
1. Avjøvni vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxe‡bi cÖwZwU KvR Ki‡e 

(vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs AvqvZ)| 
37. (Avjøvn Ggb †jvK‡`i‡K cQ›` K‡ib bv) hviv K cYZv K‡i, 

gvbyl‡K K cYZvi wb‡ ©̀k †`q Ges Avjøvn wbR AbyM Ö‡n Zv‡`i‡K hv 

w`‡q‡Qb Zv (A_©-m¤ú` ev Ab¨ wKQy) †Mvcb K‡i| Avi Avwg (H) 

†MvcbKvix‡i Rb¨ AvwLiv‡Z jvÃbvvqK kvw Í̄ cÖ Í̄yZ K‡i †i‡LwQ| 
38. Avi hviv gvbyl‡K †Lv‡bvi Rb¨ Zv‡i ab-m§ù e¨q K‡i Zviv 

bv Avjøvn‡K wek¦vm K‡i Ges bv AvwLiv‡Z| Avi Zv‡`i m½x nq 
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kqZvb, Avi †m m½x KZB bv g›`! 
39. Avi Zviv Avjøvn I AvwLiv‡Z wek¦vm Ki‡j Ges Avjøvn Zv‡`i †h 

wiwhK w`‡q‡Qb Zv †_‡K e¨q Ki‡j Kx ¶wZ n‡Zv? Avi Avjøvn 

Zv‡`i Ae ’̄v fv‡jvfv‡e Rv‡bb| 
40. wbðq Avjøvn AYy cwigvYI Ryjyg K‡ib bv| Avi †Kv‡bv cyY¨ KvR 

n‡j Avjøvn Zv wØ¸Y K‡i †`b Ges Avjøvn Zvui c¶ †_‡K gnvcyi¯‹vi 

vb K‡ib| 
41. ZLb †Kgb n‡e hLb Avgiv cÖ‡Z¨K D§¦Z †_‡K GKRb K‡i mv‣x 

Dcw¯’Z Ki‡ev Ges †Zvgv‡K Zv‡i Ici mv‣x wn‡m‡e Dcw¯’Z Ki‡ev? 
42. hviv Kzdix K‡i‡Q

1

 Ges imy‡ji Aeva¨ n‡q‡Q Zviv †mwb Kvgbv 

Ki‡e hw Zviv gvwUi mv‡_ wg‡k †hZ! Avi Zviv Avjøvni Kv‡Q 

†Kv‡bv K_vB †Mvcb Ki‡Z cvi‡e bv| 
1. A¯^xKvi ev A¯̂xKv‡ii KvQvKvwQ Ae ’̄v‡b †_‡K Av‡k Agvb¨ K‡i‡Q| 

iæKz : 7 

43. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †bkvMÖ Í̄ Ae ’̄vq †Zvgiv mvjv‡Zi 

wbKUeZ©x n‡qv bv, hZ‣Y bv †Zvgiv hv e‡jv Zv eyS‡Z cv‡iv
1

 Ges 

hw †Zvgiv c_Pvix bv nI Z‡e AcweÎ (†Mvmj diR) Ae ’̄v‡Z 

hZ‣Y ch©øÍ bv †Zvgiv †Mvmj K‡iv| Avi hw †Zvgiv Amy ’̄ nI A_ev 

md‡i _v‡Kv A_ev †Zvgv‡i †KD †ckve-cvqLvbv K‡i Av‡m A_ev 

†Zvgiv hw mnevm K‡iv, Gici cvwb bv cvI Z‡e cweÎ gvwU w‡q 

Zvqv§¦yg Ki‡e Ges †Zvgv‡i gyLgÐj I nvZ gv‡mn Ki‡e| wbðq 

Avjøvn cvc‡gvPbKvix I AZ¨øÍ ¶gvkxj| 

1. Avj KziAv‡bi mKj Avqv‡Zi wkþv Pvjy Av‡Q| G AvqvZvsk 

†bkvMÖ Í̄ Cgvb Avbv gyÕwgb Ges †bkvMÖ Í̄ gymwj‡gi møÍvb‡i †bkv 

Qvov‡bvi mgq cÖ‡hvR¨ Av‡Q Ges wKqvgZ ch©øÍ _vK‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wnRi/15 : 9; evKviv/2 : 106; 

Kvnvd/18 : 1 I 2; evB‡q¨bvn/98 : 1-3; Kxqvgvn/75 : 16 I 18; 

wbmv/4 : 82; nv°vn/69 : 44-47 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvj 

KziAv‡b wkþv iwnZ (gvbmyL) nIqv AvqvZ Av‡Q K_vwU wK mwVK?Õ 

(M‡elYv wmwiR-31) bv‡gi eBwU| 
44. Zywg wK Zv‡i †‡Lvwb hv‡i wKZv‡ei wKQy Ask

1

 †Iqv n‡qwQj? 

Zviv c_åóZv µq K‡i Ges Zviv Pvq †h †ZvgivI c_åó nI| 
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1. Avjøvni cvVv‡bv wKZv‡ei †kl ms¯‹i‡Yi c~‡e©i ms¯‹iYmg~n| A_©vr 

KziAv‡bi c~‡e©i wKZvemg~n| H mKj wKZv‡e _vKv Ávb GB mg‡qi 

Dc‡hvMx wQj bv| 
45. Avi Avjøvn †Zvgv‡`i kÎæ‡`i m§ù‡K© Lye fv‡jv K‡iB Rv‡bb| 

Avi AwffveK I mvnvh¨Kvix wn‡m‡e AvjøvnB h‡_ó| 
46. Búw‡i g‡a¨ wKQy †jvK (ZvIiv‡Zi) kã¸‡jv‡K ’̄vbPz¨Z K‡i 

weK Z K‡i Ges e‡jÑ Avgiv kÖeY Kijvg I Agvb¨ Kijvg| Avi 

kÖeY bv Kivi g‡Zv K‡i kÖeY K‡i, wb‡R‡i wRnßv KzwÂZ K‡i Ges 

Bmjvgx Rxeb-e¨e ’̄vi cÖwZ Dcnvm K‡i e‡j, Avgv‡i ivLvj (iv-

Bbv)| wKø` Zviv hw ej‡ZvÑ Avgiv kÖeY Kijvg I gvb¨ Kijvg Ges 

†kv‡bv I Zywg Avgv‡i cÖwZ j‣ K‡iv, Zvn‡j Zv Zv‡i Rb¨ fv‡jv 

I mwVK n‡Zv| wKø̀ Zv‡i Kzdixi Kvi‡Y Avjøvn Zv‡`i Awfkvc 

w`‡q‡Qb, ZvB Zviv wek¦vm Ki‡e bv Aí K‡qKRb Qvov| 
47. †n hv‡i wKZve †Iqv n‡q‡Q! †Zvgv‡i Kv‡Q hv Av‡Q Zvi 

mZ¨vqbKvixi¥‡c Avgiv hv AeZxY© K‡iwQ Zv‡Z †Zvgiv Cgvb Av‡bv| 

Avgiv †Pnvivmg~n‡K weK Z K‡i †m¸‡jv‡K wcQ‡bi w‡K wdwi‡q 

†Iqv ev Zv‡i cÖwZ †mi¥c jvÕbZ Kivi c~‡e©, †hi¥c jvÕbZ Avgiv 

K‡iwQjvg kwbevi (vD Av.-Gi D§¦vZ) Iqvjv‡i cÖwZ| Avi 

Avjøvni Av‡`k Kvh©Ki n‡qB _v‡K| 
48. wbðq Avjøvn (AZvr¶wYKfv‡e) Zvui mv‡_ kwiK Kivi ¸bvn‡K 

¶gv K‡ib bv
1

| Avi GUv Qvov Ab¨vb¨¸bvn hv‡K (AZvr¶wYKfv‡e) 

Pvb ¶gv K‡ib
2

| Avi †h Avjøvni mv‡_ kwiK Ki‡jv †m AwZe‡ov 

GK ¸bvn iPbv Ki‡jv|
3

 

1. wbðq wkiK m¤úwK©Z Kexiv ¸bvn Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv 

Abyhvqx ZvIev Qvov ¶gv nq bv|  

2. wkiK m¤úwK©Z Ab¨vb¨¸bvn (QMxiv I ga¨g ¸bvn) Avjøvni ˆZwi 

Kiv †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx †bK Avgj, †`vqv, kvdvqvZ BZ¨vw`i 

gva¨‡g ¶gv nq|  

3. Ô†h Avjøvni mv‡_ kwiK Ki‡jv †m AwZe‡ov GK ¸bvn iPbv 

Ki‡jvÕÑ G e³‡e¨i gva¨‡g ¯úóK‡i Rvwb‡q †Iqv n‡qQ wkiK 

AwZe‡ov ¸bvn| me‡P‡q e‡ov ¸bvn bq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ ¸bv‡ni †kÖwYwefv‡Mi cwic~iK Z‡_¨i 

Rb¨ †LybÑ myiv evKviv/2 : 28; k~iv/42 : 41; gv‡qv/5 : 3; 
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bvnj/16 : 106; wbmv/4 : 97 I 98 BZ¨vw` Ges myiv jyKgvb/31 : 

13; AvbÕAvg/6 : 50 I 144; AvbKveyZ/29 : 68; ZvIev/9 : 39; 

bvnj/16 : 98; wbmv/4 : 17, 18 I 48; dziKvb/25 : 63-73 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ô¸bvn msÁv 

I †kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR- 22) bv‡gi 

eBwU Ges Ôme‡P‡q e‡ov ¸bvn wkiK Kiv bv KziAv‡bi Ávb bv 

_vKv?Õ (M‡elYv wmwiR-28) bv‡gi eBwU| 

wki‽Ki ‼kÖwYwefvMÑ wkiK 4 ai‡bi- 1. Avjøvni mËvi mv‽_ wkiK : 

GwU n‡‧Q Avjøvn G‡Ki AwaK ev Zvui ¿̄x, †Q‡j, †g‡q BZ¨vw` Av‡Q G 

K_v ejv ev ¯̂xKvi Kiv| 2. Avjøvni ¸Yvewji mv‽_ wkiK : GwU 

n‡‧Q, †h mKj ¸Y ïaygvÎ Avjøvni R‡b¨ wba©vwiZ †m ¸Y Ab¨ Kv‡iv 

Av‡Q GwU ejv, ¯̂xKvi Kiv ev †m Abyhvqx KvR Kiv| †hgbÑ me 

RvqMvq Dcw ’̄Z _vKv, me K_v ïb‡Z cvIqv, Mv‡qe Rvbv BZ¨vw ¸Y 

ïaygvÎ Avjøvni R‡b¨ wba©vwiZ| Ab¨†Kv‡bv e¨w³ ev mËvi GB iKg 

¸Y Av‡Q GwU g‡b Kiv ev †mB Abyhvqx KvR Kiv wkiK| PvB †m 

e¨w³ ev mËv RxweZ ev g…Z †Kv‡bv bex-imyj (Av.), Awj-AvDwjqv, 

cxi, eyRyM© ev Ab¨ †KD †nvK bv †Kb| 3. Avjøvni nK ev AwaKv‽ii 

mv‽_ wkiK : †h mKj wRwbm cvIqvi nK ïaygvÎ Avjøvni, Zv Ab¨ 

KvD‡K w`‡j ev Ab¨ Kv‡iv Zv cvIqvi nK Av‡Q G K_v ¯̂xKvi Ki‡j 

G ai‡bi wkiK Kiv n‡e| †hgbÑ wmR`v cvIqvi nK ïaygvÎ 

Avjøvni| ZvB †KD hw` †Kv‡bv gvRv‡i ev Ab¨ †Kv_vI wM‡q Avjøvn 

Qvov Ab¨ KvD‡K †mR`v K‡i, Z‡e †m wkiK Kij| 4.1. Avjøvni 

mvaviY ¶gZvi mv‽_ wkiK : nvqvZ, gDZ, wiwRK, ab-†`ŠjZ, 

m¤§vb, møÍvb-møÍwZ BZ¨vw` †Iqv Ges ¸bvn gvd Kivi ¯̂vaxb ¶gZv 

ïay Avjøvni| c…w_exi RxweZ ev g…Z †Kv‡bv e¨w³ ev mËvi Avjøvni 

KvQ †_‡K H¸‡jv †Rvi K‡i G‡b †Iqvi we›`ygvÎ ¶gZv †bB| †KD 

hw` g‡b K‡i RxweZ ev g…Z †Kv‡bv e¨w³ ev mËvi, Avjøvni KvQ 

†_‡K †Rvi K‡i ev Avjøvn‡K eva¨ K‡i A_ev B‡‧Q Ki‡jB Avjøvn‡K 

Aby‡iva K‡i H¸‡jv Av`vq K‡i †Iqvi ¶gZv iv‡L A_ev G wek¦v‡m 

†Kv‡bv e¨w³‡K bvbvfv‡e Lywk Kivi †Póv K‡i, Zvn‡j Avjøvni 

mvaviY ¶gZvi m‡½ wkiK Kiv n‡e| 4.2. Avjøvni AvBb evbv‽bvi 

¶gZvi mv‽_ wkiK : AvBb evbv‡bvi mve ©‡fŠg ev ¯̂vaxb ¶gZv ïay 

Avjøvni| c…w_exi Avi †Kv‡bv mËvi AvBb evbv‡bvi e¨vcv‡i mve©‡fŠg 

ev ¯̂vaxb ‣gZv †bB| PvB †m mËv AvBb cwil (Parliament), 
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wm‡bU, nvDR Ae KgÞ, nvDR Ae jW©m, †jvKmfv, †cÖwm‡W›U, 

cÖavbgøx, evkvn †hB †nvK bv †Kb| GB me mËv, †h mKj e¨vcv‡i 

Avjøvn †Kv‡bv ¯úó weavb †`bwb, †m¸‡jvi e¨vcv‡i AvBb cÖYqb 

Ki‡Z cvi‡eb| wKø` Zv Aek¨B Avjøvni †Iqv †Kv‡bv ¯ùó AvB‡bi 

cwicwø’ n‡Z cvi‡e bv| †KD hw H me ms ’̄v ev mËv AvBb cÖYq‡bi 

e¨vcv‡i ¯̂vaxb ‣gZvi AwaKvix, G K_v †fvU ev mg_©‡bi gva¨‡g 

¯̂xKvi K‡i †bq ev Zv‡i evbv‡bv (Avjøvni AvB‡bi we‡ivax) 

AvBb‡K Lywk g‡b †g‡b P‡j, Z‡e †m Avjøvni AvBb evbv‡bvi ¶gZvi 

mv‡_ wkiK Kij| 
49. Zywg wK Zv‡i cÖwZ j‣ K‡ivwb, hviv (Awfbe c×wZ‡Z) 

wb‡R‡i cvcgy³ K‡i (Kivi †Póv K‡i)? A_P Avjøvn 

(AZvr¶wYKfv‡e) hv‡K B‧Qv cvcgy³ K‡ib
1

 Ges Zv‡`i cÖwZ mvgvb¨ 

cwigvYI Ryjyg Kiv nq bv| 
1. A_P Avjøvni ˆZwi cvcgy³ nIqvi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv AbymiY K‡i 

KvR Kiv Qvov gvbyl cvcgy³ n‡Z cv‡i bv| 
50. †‡Lv, Zviv Avjøvn m¤^‡Ü †Kgb wg_¨v iPbv K‡i| Avi cÖKvk¨ 

cvc wn‡m‡e GUvB h‡_ó| 
iæKz : 8 

51. Zywg wK Zv‡i †‡Lvwb hv‡i wKZv‡ei wKQy Ask †Iqv 

n‡qwQj
1

, Zviv wReZ (Kzms¯‹vi) I Zv¸‡Z (wg_¨v Dcvm¨) wek¦vm 

K‡i? Avi Zviv Kvwdi‡i e‡j, GivB Cgvb Avbv e¨w³‡i †P‡q 

AwaK mwVK c‡_ i‡q‡Q| 
1. Avjøvni cvVv‡bv wKZv‡ei †kl ms¯‹i‡Yi c~‡e©i ms¯‹iYmg~n| A_©vr 

KziAv‡bi c~‡e©i wKZvemg~n| H mKj wKZv‡e eZ©gvb mg‡qi mKj 

wel‡qi mgvavb Dc‡hvMx Ávb wQj bv| 
52. G‡i cÖwZB Avjøvn jvÕbZ (Awfkvc) K‡i‡Qb| Avi Avjøvn hv‡K 

jvÕbZ (Awfkvc) K‡ib Zywg KLbI Zvi †Kv‡bv mvnvh¨Kvix cv‡e bv| 
53. Z‡e wK kvmb ‣gZvq Zv‡i †Kv‡bv Ask Av‡Q? Zvn‡j †Zv 

wZj cwigvY AskI Zviv KvD‡K †‡e bv| 
54. A_ev Avjøvn wbR AbyM Ö‡n Zv‡`i‡K (imyj I gyÕwgb‡i) hv 

w‡q‡Qb †mRb¨ wK Zviv gvbyl‡K wnsmv K‡i? A_P Avgiv Beivnx‡gi 

eskai‡K wKZve I wnKgvn
1

 cÖvb K‡iwQjvg Ges Zv‡i‡K wekvj 

ivRZ¡ vb K‡iwQjvg| 
1. wnKgvn : Avjøvni wKZve, myb œvn, weÁvb, mvaviY I ˆeÁvwbK mZ¨ 
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D`vniY, mvaviY Ges HwZnvwmK mZ¨ NUbv I Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji DrKwl©Z 

Abyaveb, e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ¶gZv| 
55. AZtci Zv‡i †KD †KD Zv‡Z wek¦vm K‡iwQj Ges †KD †KD 

Zv †_‡K gyL wdwi‡q wb‡qwQj| Avi (hviv gyL wdwi‡q wb‡qwQj 

Zv‡i)   Kivi Rb¨ RvnvbœvgB h‡_ó| 
56. wbðq hviv Avgvi AvqvZ‡K

1

 Awek¦vm K‡i kxNÖB Avgiv Zv‡i‡K 

Av¸‡b   Ki‡ev| hLb Zv‡i Pvgov   n‡e ZLbB †m ’̄v‡b bZyb 

Pvgov m…wó Ki‡ev
2

 hv‡Z Zviv kvw Í̄ †fvM K‡i| wbðq Avjøvn 

gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wk‣v‡K| 

2. gvbe kvixiweÁvb Abyhvqx Pvgov Mfxifv‡e cy‡o †M‡j †mLv‡b 

e¨_vi AbyfywZ _v‡K bv| ZvB, Rvnvbœvgx‡i AwaK Kó †fvM Kiv‡bvi 

Rb¨ evievi Pvgov cvwë‡q †Iqv n‡e| 
57. Avi hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Avgiv Zv‡i cÖ‡ek Kiv‡ev 

Rvbœv‡Z hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ| †mLv‡b Zviv wPiKvj 

_vK‡e| †mLv‡b Zv‡i Rb¨ cweÎ RywoMY _vK‡e| Avi Zv‡i Avgiv 

wPi wmœ  Qvqvq cÖ‡ek Kiv‡ev| 
58. wbðq Avjøvn †Zvgv‡`i wb‡ ©̀k w`‡‧Qb AvgvbZmg~n Zvi 

nK`v‡ii Kv‡Q Ac©Y Ki‡Z| Avi †Zvgiv hLb gvby‡li g‡a¨ 

wePviKvh© cwiPvjbv Ki‡e ZLb b¨vqcivqYZvi mv‡_ wePvi Ki‡e| 

wbðq Avjøvn †Zvgv‡`i †h Dc‡`k †b Zv KZB bv DrK ó! wbðq 

Avjøvn me©‡kÖvZv I me© Ö̀óv| 
59. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv AvbyMZ¨ K‡iv Avjøvni, AvbyMZ¨ 

K‡iv imy‡ji Ges Zv‡`i hviv †Zvgv‡`i g‡a¨ `vwqZ¡kxj| AZtci 

†Kv‡bv wel‡q †Zvgv‡`i g‡a¨ gZ‡f NU‡j Zv wdwi‡q vI Avjøvn 

(KziAvb) I imy‡ji (mybœvni) w`‡K|
1

 hw` †Zvgiv Avjøvn I AvwLiv‡Z 

wek¦vm K‡i _v‡Kv|
2

 GUvB m‡e©vËg I cwiYv‡g m‡e©vrK ó|
3 

1. GKwU wel‡q mKj gvbyl gZ‡f Ki‡Z cv‡i ïay †m Dr‡mi Áv‡bi 

gva¨‡g hv mK‡ji Kv‡Q mKj mgq Dcw ’̄Z _v‡K| Rb¤MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi Drm Common sense/AvKj n‡jv †m ¸Yavix Drm| 

KziAvb I mybœvni mKj Ávb me gvby‡li Kv‡Q mKj mgq Dcw ’̄Z 

_v‡K bv| ZvB, AvqvZwUi gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv n‡q‡QÑ gyÕwgb‡i 
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g‡a¨ Common sense/AvK‡ji wfwË‡Z †Kv‡bv wel‡q gZ‡f 

NU‡j cÖ_‡g KziAv‡bi Z‡_¨i gva¨‡g hvPvB K‡i welqwU P~ovøÍ 

mgvavb K‡i wb‡Z n‡e| A_©vr KziAvb hw Common sense-Gi 

ivq‡K mg_©b K‡i Z‡e Common sense-Gi ivqwU n‡e welqwUi 

e¨vcv‡i Bmjv‡gi P~ovøÍ ivq| Avi KziAvb hw wfbœ K_v e‡j Z‡e 

Common sense-Gi ivqwU ev w‡q KziAv‡bi ivq‡K welqwUi 

e¨vcv‡i Bmjv‡gi P~ovøÍ ivq wn‡m‡e MÖnY K‡i wb‡Z n‡e| Avi 

KziAv‡bi gva¨‡g GwU m§¢e bv n‡j GKB c×wZ‡Z mybœvn w‡q hvPvB 

K‡i P~ovøÍ mgvavb K‡i wb‡Z n‡e| AvqvZwUi gva¨‡g Avjøvn c Ö`Ë 

wZbwU Drm KziAvb, myb œvn I Common sense e¨envi K‡i wbf©yj 

ÁvbvR©b ev wm×v‡øÍ †cŠuQvi cÖevnwPÎ (bxwZgvjv) Rvwb‡q †Iqv 

n‡q‡Q| Bmjv‡gi mKj †gŠwjK welq Avj KziAv‡b Av‡Q| ZvB, 

Common sense/AvKj I KziAv‡bi Av‡jv‡K Bmjv‡gi mKj 

†gŠwjK wel‡q P~ovøÍfv‡e wbf©yj ÁvbvR©b Kiv/wm×v‡øÍ †cŠuQv‡bv m§¢e| 

2. gZ‡f wbimb/wm×vøÍ MÖnY/wbf©yj ÁvbvR©‡bi †‣‡Î DwjøwLZ 

cÖevnwPÎwU e¨envi Kiv Cgvb _vKv ev bv _vKvi mv‡_ m¤úK©hy³| 

A_©vr GwU Acwimxg ¸iæZ¡c~Y©| 

3. DwjøwLZ cÖevnwPÎ m‡e©vËg I cwiYv‡g m‡e©vrK ó| A_©vr gZ‡f` 

wbimb/wm×vøÍ MÖnY/wbf©yj ÁvbvR©‡bi e¨vcv‡i gvbyl Ab¨ hZ cÖevnwPÎ 

ˆZwi KiæK bv †Kb, DwjøwLZ cÖevnwPÎ n‡jv djvdjmn mKj w`K 

†_‡K m‡e©vËg| 

cÖevnwPÎwU wb¤œiƒcÑ 

 

 

‼h‽Kv‽bv welq 

AvKj/Common sense/we‡eK (Avjøvn cÖË mvaviY/AcÖgvwYZ 

Ávb) ev weÁv‡bi (AvK‡ji gva¨‡g D™¢vweZ we‡kl Ávb) wfwË‡Z 

mwVK ev fyj e‡j cÖv_wgK wm×všÍ I e¨e ’̄v †bIqv 

KziAvb (g~j cÖgvwYZ Ávb) w‡q hvPvB K‡i cÖv_wgK wm×vøÍ‡K 

P~ovšÍfv‽e MÖnY ev eR©b Kiv Ges †m Av‡jv‡K P~ovšÍ e¨e¯’v †bIqv 

(cÖv_wgK e¨e¯’v Pvwj‡q hvIqv ev bZyb e¨e ’̄v †bIqv) 
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cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 185; nvki/59 : 7; 

Avk& kvgm/91 : 7-10; Avbdvj/8 : 29; hvwiqvZ/51 : 51; BDbym/ 

10 : 100; g~jK/67 : 10; wbmv/4 : 59; b~i/24 : 15-17 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKziAvb, 

mybœvn I Common Sense e¨envi K‡i wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎ 

(bxwZgvjv)Õ (M‡elYv wmwiR-12) bv‡gi eBwU| 
iæKz : 9 

60. Zywg wK Zv‡i †‡Lvwb hviv vwe K‡i †h, †Zvgvi cÖwZ hv 

AeZxY© n‡q‡Q Ges †Zvgvi c~‡e© hv AeZxY© n‡q‡Q Zv‡Z Zviv Cgvb 

G‡b‡Q? (A_P) Zviv Zv¸‡Zi Kv‡Q wePvicÖv_©x n‡Z Pvq, hwI Zv 

Awek¦vm Ki‡Z Zv‡i‡K wb‡©k †Iqv n‡q‡Q| Avi kqZvb Zv‡i 

c_åó K‡i eú~‡i wb‡q †h‡Z Pvq| 
61. Avi hLb Zv‡i ejv nq, Avjøvn hv AeZxY © K‡i‡Qb Zvi w`‡K 

Ges imy‡ji w`‡K G‡mv, (ZLb) Zywg gybvwdK‡`i †`L‡Z cv‡e Zviv 

†Zvgv‡K m¤ú~Y©i¥‡c Gwo‡q hv‡‧Q| 
62. Zv‡i K ZK‡g©i Kvi‡Y hLb Zv‡i Ici †Kv‡bv wec Avm‡e ZLb 

Zv‡i Kx Ae ’̄v n‡e? AZtci Zviv †Zvgvi Kv‡Q G‡m Avjøvni bv‡g 

kc_ K‡i ej‡e, Avgiv Kj¨vY Ges m¤cÖxwZ Qvov Avi wKQyB PvBwb| 
63. G‡i g‡b Kx Av‡Q Avjøvn Zv Rv‡bb| myZivs Zywg Zv‡`i 

D‡c¶v K‡iv Ges Zv‡`i Ggb Dc‡`k `vI hv Zv‡`i gb ¯úk© K‡i| 
64. Avgiv †Kv‡bv imyj †cÖiY Kwiwb hv‡K Avjøvni (AZvr‣wYK) 

AbygwZ Qvov AvbyMZ¨ Kiv n‡e|
1

 Avi hLb Zviv wb‡R‡i Ici Ryjyg 

K‡i e‡m ZLb Zviv hw †Zvgvi Kv‡Q Av‡m I Avjøvni Kv‡Q 

¶gvcÖv_©bv K‡i Ges imyjI Zv‡`i Rb¨ ¶gvcÖv_©bv K‡ib Z‡e Zviv 

m§¢e bv n‡j mybœvn (e¨vL¨vg~jK cÖgvwYZ Ávb) w‡q hvPvB K‡i 

cÖv_wgK wm×vøÍ‡K P~ovšÍfv‽e MÖnY ev eR©b Kiv Ges †m Av‡jv‡K P~ovšÍ 

e¨e ’̄v †bIqv (cÖv_wgK e¨e¯’v Pvwj‡q hvIqv ev bZyb e¨e¯’v †bIqv) 

m¤¢e bv n‡j cÖv_wgK wm×v‡øÍi (AvKj/Common sense/we‡eK ev 

weÁv‡bi ivq) wfwË‡Z †bIqv e¨e¯’v I M‡elYv Pvwj‡q hvIqv 

gbxlx‡i BRgv-wKqvm w‡q P~ovøÍ wm×vøÍ‡K hvPvB K‡i AwaK 

Z_¨wfwËKwU MÖnY Kiv Ges †m Abyhvqx P~ovøÍ e¨e ’̄v †bIqv †h‡Z cv‡i 
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Aek¨B Avjøvn‡K ZvIev KeyjKvix I cig `qvjy wn‡m‡e cv‡e| 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg AbymiY Kiv Qvov imyj (m.)-Gi AvbyMZ¨ 

Kiv wb‡la| Avjøvni H †cÖvMÖv‡g _vKv cÖavb PviwU welq n‡jvÑ 

K. imyjyjøvn (m.)-†K Avjøvni wb‡qvMK Z KziAv‡bi e¨vL¨vKvix wn‡m‡e 

AvbyMZ¨ Ki‡Z n‡e| 

L. imyjyjøvn (m.)-Gi K_v, KvR ev Aby‡gvb mivmwi Zuvi KvQ †_‡K 

ïb‡j ev †L‡j Zv AbymiY Ki‡Z n‡e| 

M. imyjyjøvn (m.)-Gi K_v, KvR ev Aby‡gvb Ab¨ Kv‡iv KvQ †_‡K 

ïb‡j ev †L‡j welqwU mZ¨B imyjyjøvn (m.)-Gi K_v, KvR ev 

Aby‡gvb wK bv †mwU cÖ_‡g wbwðZ n‡Z n‡e| Zvici Zv AbymiY 

Ki‡Z n‡e| 

N. KziAv‡bi wecixZ K_v imyjyjøvn (m.)-Gi ejvi AwaKvi †bB| 

ZvB, KziAv‡bi wecixZ K_v, KvR ev Aby‡gvb imyjyjøvn (m.)-Gi 

nvxm wn‡m‡e MÖnY I AbymiY Kiv wb‡la|  
65. wKø` bv, †Zvgvi i‡ei kc_, Zviv gyÕwgb n‡e bv hZ‣Y ch©øÍ 

Zviv Zv‡i SMov-weev‡i wePv‡ii fvi †Zvgvi Ici Ac©Y bv K‡i| 

AZtci †Zvgvi †Iqv ivq m§^‡Ü Zv‡i g‡b †Kv‡bv wØav _vK‡e bv 

Ges me©vøÍtKi‡Y Zv †g‡b †b‡e| 
66. Avi hw Avgiv Zv‡i Ici wewae× (diR) KiZvg †h, †Zvgiv 

wb‡R‡i (ci¯ùi‡K) nZ¨v K‡iv A_ev †Zvgv‡i Ni-evwo †_‡K †ei 

n‡q hvI Zvn‡j Zv‡i AímsL¨KB Zv Ki‡Zv| Avi hv Ki‡Z 

Zv‡i‡K Dc‡k †Iqv n‡qwQj Zviv hw Zv Ki‡Zv Zvn‡j Aek¨B 

Zv‡i Rb¨ fv‡jv n‡Zv Ges Zv‡i Ae ’̄vb AviI gReyZ n‡Zv| 
67. (hv Ki‡Z Zv‡i‡K Dc‡k †Iqv n‡qwQj Zviv hw Zv Ki‡Zv) 

ZLb Avgiv Avgv‡i KvQ †_‡K Zv‡i gnvcyi¯‹vi vb KiZvg| 
68. Avi (hv Ki‡Z Zv‡i‡K Dc‡k †Iqv n‡qwQj Zviv hw Zv 

Ki‡Zv) wbðq (AZvr‣wYKfv‡e) Avgiv Zv‡i ’̄vqx c‡_ cwiPvwjZ 

KiZvg
1

| 
1. hv Ki‡Z Zv‡i‡K Dc‡k †Iqv n‡qwQj Zviv Zv Ki‡j 

Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx wbðq Zviv Rxeb cwiPvjbvi 

’̄vqx c_wU †c‡q †hZ ( ’̄vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv 

AvqvZ bs 5)| 
69. Avi †h Avjøvn I imy‡ji AvbyMZ¨ Ki‡e †mÑ bex, mZ¨wbô, 
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knx` I mrKg©civqY‡`i m½x n‡e hv‡`i cÖwZ Avjøvn AbyMÖn 

K‡i‡Qb| Avi Zviv KZB bv DËg m½x! 
70. G AbyMÖn Avjøvni c¶ †_‡K| Avi me©Á wn‡m‡e AvjøvnB h‡_ó| 

iæKz : 10 
71. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv kÎæi †gvKv‡ejvq mZK©Zv Aej§^b 

K‡iv, AZtci (hy‡×i Rb¨) ‡j ‡j wef³ n‡q A_ev GK m‡½ 

AMÖmi nI| 
72. Avi †Zvgv‡i g‡a¨ Aek¨B Ggb †jvK Av‡Q †h Mwogwm Ki‡e| 

AZtci †Zvgv‡i †Kv‡bv wec-Avc n‡j †m ej‡eÑ Avjøvn Avgvi 

cÖwZ AbyMÖn K‡i‡Qb ZvB Avwg Zv‡i gv‡S Dcw ’̄Z wQjvg bv| 
73. Avi †Zvgv‡i cÖwZ Avjøvni c¶ †_‡K †Kv‡bv AbyMÖn n‡j, †m 

Aek¨B Ggbfv‡e K_v ej‡e †hbÑ †Zvgv‡`i mv‡_ Zvi †Kv‡bv ü`¨Zv 

wQj bv (ZvB hy‡× †h‡Z cv‡iwb)| (Avi †m ej‡e) nvq! hw` Zv‡`i 

mv‡_ _vKZvg Z‡e AvwgI weivU mvdj¨ jvf KiZvg| 
74. AZtci Avjøvni c‡_ hy× K‡i †mme †jvK, hviv AvwLiv‡Zi wewbg‡q 

`ywbqvi Rxeb‡K weµq K‡i‡Q| Avi †h Avjøvni c‡_ hy× K‡i Ges 

wbnZ nq A_ev weRqx nq kxNÖB Avgiv Zv‡K gnvcyi¯‹vi `vb Ki‡ev| 
75. Avi †Zvgv‡i Kx n‡jv †h, †Zvgiv Avjøvni c‡_ hy× K‡iv bv? 

A_P Amnvq bi-bvix I wkïiv dwiqv Ki‡QÑ †n Avgv‡i ie! G 

Rbc †_‡K Avcwb Avgv‡i D×vi Kiæb, Gi Awaevmxiv AZ¨vPvix| 

Avi Avcbvi c‣ †_‡K Avgv‡i Rb¨ GKRb AwffveK wbhy³ Kiæb| 

Avi Avcbvi c‣ †_‡K Avgv‡i Rb¨ GKRb mvnvh¨Kvix wbhy³ Kiæb| 
76. hviv Cgvb G‡b‡Q, Zviv Avjøvni c‡_

1

 hy× K‡i Ges hviv Kzdix 

K‡i‡Q Zviv Zv¸‡Zi c‡_
2

 hy× K‡i| myZivs †Zvgiv kqZv‡bi 

eÜy‡`i wei¥‡× hy× K‡iv| wbðq kqZv‡bi †KŠkj e‡ovB ye©j| 
1. Avjøvn cÖ`Ë Rxeb weavb mgv‡R cÖwZôvi Rb¨| 

2. Avjøv‡ Ö̀vnx‡`i cÖYqb Kiv Rxeb weavb mgv‡R cÖwZôvi Rb¨| 
iæKz : 11 

77. Zywg wK Zv‡i‡K †‡Lvwb hv‡i ejv n‡qwQj, †Zvgiv †Zvgv‡i 

nvZ mseiY K‡iv, mvjvZ Kv‡qg K‡iv
1

 Ges hvKvZ `vI| AZtci 

hLb Zv‡i hy‡×i weavb †Iqv n‡jv ZLb Zv‡i GKj gvbyl‡K fq 

K‡iwQj †hgb Avjøvn‡K fq Ki‡Z nq A_ev Zvi †P‡q †ewk fq K‡iwQj| 

Avi Zviv ejwQjÑ †n Avgv‡i ie! Avgv‡i Rb¨ hy‡×i weavb †Kb 
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w‡jb? Avgv‡i wKQy w‡bi Rb¨ AeKvk †Kb w‡jb bv? e‡jvÑ 

ywbqvi †fvMmvgMÖx mvgvb¨ Ges †h Avjøvn-m‡PZb
2

 Zvi Rb¨ ciKvjB 

DËg| Avi †Zvgv‡`i Ici mvgvb¨ cwigvYI Ryjyg Kiv n‡e bv| 

1. mvjv‡Zi Abyôvbmg~n wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i 

cÖwZwU Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wk‣v wb‡q †m wk‣v 

e¨w³ I mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡iv|  

2. AvqvZwUi wkþvmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³i Rb¨ ciKvjB DËg| 
78. †Zvgiv †hLv‡bB _v‡Kv bv †Kb g…Zz¨ †Zvgv‡i ai‡eB| GgbwK 

†Zvgiv myD‧P I my…p y‡M© Ae ’̄vb Ki‡jI| Avi hw Zv‡i †Kv‡bv 

Kj¨vY nq Z‡e Zviv e‡j, GUv Avjøvni c¶ †_‡K| Avi hw` Zv‡`i 

†Kv‡bv AKj¨vY nq Z‡e Zviv e‡j, GUv †Zvgvi (imy‡ji m.) 

c‣†_‡K| e‡jvÑ meB Avjøvni c¶ †_‡K| G m¤cÖ`v‡qi Kx n‡jv 

†h, Giv †Kv‡bv K_vB ey‡S bv? 
79. †Zvgvi hv Kj¨vY nq Zv Avjøvni c¶ †_‡K nq|

1

 Avi †Zvgvi hv 

AKj¨vY nq Zv wb‡Ri c‣ †_‡K nq|
2

 Avi Avgiv †Zvgv‡K gvby‡li 

Rb¨ imyj wn‡m‡e cvwV‡qwQ| Avi mv‣x wn‡m‡e AvjøvnB h‡_ó| 

1. †Zvgvi hv Kj¨vY nq Zv Avjøvni ˆZwi Kj¨vY cvIqvi 

†cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx wb‡R †Póv-mvabv Kivi Kvi‡Y nq| 

2. Avi †Zvgvi hv AKj¨vY nq †mwU Avjøvni ˆZwi AKj¨vY nIqvi 

†cÖvMÖvg Abyhvqx †Zvgvi KvR-Kg© nIqvi Kvi‡Y nq| 
80. †h imy‡ji AvbyMZ¨ Ki‡jv †m AvjøvniB AvbyMZ¨ Ki‡jv

1

| Avi 

†h gyL wdwi‡q wb‡jv Zv‡`i Ici cvnviv`vi wn‡m‡e Avgiv †Zvgv‡K 

cvVvBwb| 

1. AvqvZwU n‡Z AwZ mn‡R Rvbv hvqÑ ivm~j (m.)-†K AbymiY Kiv 

Bmjv‡gi Acwimxg ¸iæZ¡c~Y© GKwU welq Ges  ivm~j (m.)-†K 

AbymiY bv Ki‡j KziAvb‡KB AbymiY Kiv nq bv| 
81. Avi Zviv e‡j, (Avgiv †Zv) AvbyMZ¨ Kwi| AZtci hLb Zviv 

†Zvgvi KvQ †_‡K P‡j hvq ZLb Zv‡i GKj iv‡Z †Zvgvi K_vi 

wecixZ civgk© K‡i| Zviv iv‡Z †h civgk© K‡i Avjøvn Zv wj‡L 
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iv‡Lb| myZivs Zywg Zv‡`i‡K D‡c¶v K‡iv Ges Avjøvni cÖwZ fimv 

K‡iv| Avi AwffveK wn‡m‡e AvjøvnB h‡_ó| 
82. Z‡e wK Zviv KziAvb wb‡q M‡elYv K‡i bv?

1

 A_P Zv hw` Avjøvn 

Qvov Ab¨ Kv‡iv KvQ †_‡K Avm‡Zv Z‡e wbtm‡›`‡n Zviv GwU‡Z 

A‡bK ci¯úi-we‡ivwaZv (ci¯úi-we‡ivax e³e¨)
2 

†c‡Zv| 
1. ÔZ‡e wK Zviv KziAvb wb‡q wPøÍv-M‡elYv K‡i bvÕ e³e¨wUi gva¨‡g 

KziAvb wb‡q wPøÍv-M‡elYv bv Kivi Rb¨ wZi¯‹vi Kiv n‡q‡Q| Avi G 

Kv‡Ri Rb¨ †Kv‡bv e¨w³ ev Kvj‡K wbw©ó Kiv nqwb|  

2. ÔA_P Zv hw` Avjøvn Qvov Ab¨ Kv‡iv KvQ †_‡K Avm‡Zv Z‡e 

wbtm‡›`‡n Zviv GwU‡Z A‡bK ci¯úi-we‡ivwaZv (ci¯úi-we‡ivax 

e³e¨) †c‡ZvÕ K_vwUi wk¶v n‡jvÑ Avj KziAv‡b †Kv‡bv ci¯ùi we‡ivax 

e³e¨ ev Z_¨ †bB| GwU KziAvb †_‡K mwVK ÁvbvR©b Kiv Ges 

KziAv‡bi Abyev ev Zvdmxi Kivi 1 bs Z_v me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© g~jbxwZ| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2: 26, 176; nv-wgg-Avm 

mvR`v/41 : 3, 53; `yLvb/44 : 58; K¡vgvi/44 : 17; Avk& kvgm/91 

: 7-10; AvjvK/96 : 1-5 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKziAv‡bi 

A_© I e¨vL¨v (Zvdmxi) Kivi cÖK Z bxwZgvjvÕ (M‡elYv wmwiR-26) 

bv‡gi eBwU| 
83. Avi hLb wbivcËv ev fxwZi †Kv‡bv msev Zv‡i Kv‡Q Av‡m 

ZLb Zviv Zv cÖPvi K‡i _v‡K| hw Zviv Zv imyj Ges Zv‡i 

†bZ  ’̄vbxq‡i †MvP‡i wb‡q Avm‡Zv Zvn‡j Zv‡i g‡a¨ hviv Z_¨ 

AbymÜvb K‡i Zviv Zv (hvPvB-evQvB K‡i cÖK Z welqwU) Rvb‡Z 

cvi‡Zv| Avi †Zvgv‡i cÖwZ hw Avjøvni `qv I AbyMÖn bv _vK‡Zv 

Zvn‡j †Zvgv‡`i Aí msL¨K Qvov mK‡jB kqZv‡bi AbymiY Ki‡Zv| 
84. myZivs (†n bex) Zywg Avjøvni c‡_ hy× K‡iv| †Zvgv‡K †Zvgvi 

(K ZKg ©) Qvov `vqx Kiv n‡e bv Ges gyÕwgb‡`i DØy× K‡iv| Avkv 

Kiv hvq kxNÖB Avjøvn Kvwdi‡`i kw³ Le© Ki‡eb| Avi Avjøvn cÖej 

kw³ai I KwVb kvw Í̄`vZv| 
85. †KD †Kv‡bv fv‡jv Kv‡Ri mycvwik Ki‡j Zv‡Z Zvi Ask 

_vK‡e| Avevi †KD †Kv‡bv g› Kv‡Ri mycvwik Ki‡j Zv‡ZI Zvi vq-

vwqZ¡ eZ©v‡e| Avi Avjøvn me wel‡q kw³gvb| 
86. Avi hLb †Zvgv‡i‡K Awfevb Rvbv‡bv nq, ZLb (Zvi 



myiv 4 : Avb wbmv                                        cviv : 5 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  192 

 

Rev‡e) †Zvgiv Zvi †P‡q DËgi¥‡c Awfevb RvbvI A_ev Abyi¥c 

Reve `vI
1

| wbðq Avjøvn c Ö‡Z¨K wel‡q wnmve MÖnYKvix| 

1. cwic~iK Z‡_¨i Rb¨ †Lyb G myivi 94 bs AvqvZ| 

87. Avjøvn Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB| wZwb †Zvgv‡i‡K wKqvg‡Zi w`b 

Aek¨B GKwÎZ Ki‡eb, G‡Z †Kv‡bv m‡›`n †bB| Avi Avjøvni K_vi 

†P‡q Kvi K_v me‡P‡q †ewk mZ¨ n‡Z cv‡i? 

iæKz : 12 

88. †Zvgv‡i Kx n‡jv †h, †Zvgiv gybvwdK‡i e¨vcv‡i yj n‡q 

†M‡j? A_P Avjøvn (AZvr¶wYKfv‡e) Zv‡`i‡K Zv‡i K ZK‡g©i 

Kvi‡Y c~e©ve ’̄vq (Kzdixi w`‡K) wdwi‡q w`‡q‡Qb|
1

 Avjøvn 

(AZvr¶wYKfv‡e) hv‡K c_åó K‡ib †Zvgiv wK Zv‡K mrc‡_ 

cwiPvwjZ Ki‡Z PvI?
2

 Avjøvn (AZvr¶wYKfv‡e) KvD‡K c_åó 

Ki‡j Zywg Zvi Rb¨ KLbI †Kv‡bv c_ cv‡e bv|
3 

1. A_P Zv‡i K ZK‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Zviv c~e©ve ’̄vq (Kzdixi w`‡K) wd‡i †M‡Q| 

2. Avjøvni ˆZwi c_åó nIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx KvR Kivi Kvi‡Y †h 

c_åó n‡q‡Q Zv‡K wK †Zvgiv mrc‡_ Avb‡Z PvI?  

3. Avjøvni ˆZwi c_åó nIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx KvR Kivi Kvi‡Y †h 

c_åó n‡q‡Q Zv‡K wdwi‡q Avbvi †Kv‡bv c_ Zzwg cv‡e bv| 
89. Zviv Kvgbv K‡i †h, †ZvgivI hw Kzdix Ki‡Z †hgb Zviv 

Kzdix K‡i‡Q hv‡Z †Zvgiv Zv‡i mgvb n‡q hvI| myZivs Avjøvni 

c‡_ wnRiZ bv Kiv ch ©øÍ Zv‡`i ga¨†_‡K KvD‡K †Zvgiv (cÖfvweZ 

n‡q hvIqvi g‡Zv) eÜy wn‡m‡e MÖnY Ki‡e bv| hw Zviv gyL wdwi‡q 

†bq (gvbeZv we‡ivax Kg©KvÐ eÜ bv K‡i) Z‡e Zv‡i‡K †hLv‡b 

cv‡e †MÖdZvi Ki‡e Ges nZ¨v Ki‡e| Avi Zv‡i ga¨ †_‡K KvD‡K 

(cÖfvweZ nIqvi g‡Zv) eÜy I mvnvh¨Kvix wn‡m‡e MÖnY Ki‡e bv| 
90. wKø̀ Zv‡i‡K bq, hviv Ggb GK m§cÖv‡qi Kv‡Q †cŠu‡Q hvq 

(AvkÖq MÖnY K‡i) hv‡i I †Zvgv‡i gv‡S Pyw³ i‡q‡Q A_ev 

(Zv‡i‡KI bq) hviv GgZve ’̄vq †Zvgv‡i Kv‡Q Av‡m †h Zv‡i 

m`i
1

 †Zvgv‡i weiæ‡× A_ev Zv‡i m§cÖv‡qi weiæ‡× hy× Ki‡Z 

msKzwPZ nq (evav †q)| Avi Avjøvn hw (Zvr¶wYKfv‡e) B‧Qv 

Ki‡Zb Z‡e Zv‡i‡K †Zvgv‡i Ici ‣gZv vb Ki‡Z cvi‡Zb, 

ZLb wbðq Zviv †Zvgv‡i mv‡_ hy× Ki‡Zv| myZivs Zviv hw 
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†Zvgv‡i e¨vcv‡i wbwj©ß _v‡K, †Zvgv‡i weiæ‡× hy× bv K‡i Ges 

†Zvgv‡i Kv‡Q kvwøÍ ’̄vc‡bi cÖ Í̄ve †q, Z‡e Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ 

Zv‡`i wei¥‡× †Kv‡bv (e¨e ’̄v Aej§^‡bi) c_ iv‡Lbwb| 
1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain)| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-17 

91. kxNÖB †Zvgiv Ab¨ GKj †jvK cv‡e hviv †Zvgv‡i KvQ †_‡K 

wbivcËv †c‡Z Pvq Ges Zv‡i m§cÖv‡qi KvQ †_‡KI wbivcËv †c‡Z 

Pvq| hLbB Zv‡i‡K wdZbvi w‡K wdi‡Z ejv nq ZLbB Zviv Zv‡Z 

Rwo‡q c‡o
1

| Avi hw` Zviv †Zvgv‡i KvQ †_‡K m‡i bv hvq Ges 

†Zvgv‡i Kv‡Q kvwøÍ cÖ Í̄ve bv †q Ges Zv‡i nvZ mseiY bv K‡i 

Zvn‡j Zv‡i‡K †hLv‡bB cv‡e †MÖdZvi Ki‡e I nZ¨v Ki‡e| Avi 

IivB Zviv hv‡i weiæ‡× Avgiv †Zvgv‡i ¯ùó ‣gZv cÖvb Kijvg| 

1. hLbB Zv‡i m§cÖv‡qi †jv‡Kiv Zv‡i‡K gymwjg‡i wei¥‡× hy× 

Ki‡Z ev Kzdixi w‡K †div‡Z Pvq ZLbB Zviv Zv‡Z Rwo‡q c‡o| 
iæKz : 13 

92. †Kv‡bv gyÕwgb‡K nZ¨v Kiv †Kv‡bv gyÕwg‡bi Rb¨ msMZ bq, Z‡e 

fyjekZ Ki‡j ¯̂ZøK_v| †KD †Kv‡bv gyÕwgb‡K fyjekZ nZ¨v Ki‡j  

(Zvi Ð n‡‧Q) GKRb Nvo AvUKv‡bv
1

 gyÕwgb‡K gy³ Kiv Ges Zvi 

cwievi‡K i³cY cÖvb Kiv| Z‡e Zviv (wbn‡Zi cwievi) gvd K‡i 

w‡j wfbœ K_v| Avi hw wbnZ e¨w³ †Zvgv‡i kÎæ m§cÖv‡qi
2

 †jvK 

nq Ges gyÕwgb nq, Zvn‡j (Ð n‡‧Q) GKRb Nvo AvUKv‡bv 

gyÕwgb‡K gy³ Kiv| Avi hw †m Ggb GK m§cÖvqfy³ nq hvi mv‡_ 

†Zvgv‡i Pyw³ i‡q‡Q Zvn‡j (Ð n‡‧Q) Zvi cwievi‡K i³cY cÖvb 

Kiv Ges GKRb Nvo AvUKv‡bv gyÕwgb‡K gy³ Kiv| Avi hw †m (Nvo 

AvUKv‡bv gyÕwgb) bv cvq Zvn‡j Zv‡K GKUvbv yB gvm †ivRv cvjb 

Ki‡Z n‡e| GUv Avjøvni c¶ †_‡K Avmv ZvIevi GKwU c×wZ| Avi 

Avjøvn gnvÁvbx I gnvcÖÁvevb| 

1. †h †Kv‡bv ai‡bi vm‡Z¡i k…․L‡j Ave×| 

2. wbnZ e¨w³ gyÕwgb wKø` Zvi m§cÖvq Kvwdi nq| 
93. Avi †h B‧QvK Zfv‡e †Kv‡bv gyÕwgb‡K nZ¨v K‡i Zvi ’̄vb n‡jv 

Rvnvbœvg, †mLv‡b †m wPiKvj Ae ’̄vb Ki‡e, Avi Avjøvn Zvi Ici 

ivMvwø̂Z nb, Zv‡K jvÕbZ K‡ib Ges Zvi Rb¨ cÖ¯ÍyZ †i‡L‡Qb gnvkvw Í̄|
1 

1. Ab¨vqfv‡e gvbyl nZ¨v Kiv GKwU Kexiv ¸bvn| ZvB, AvqvZwU 
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†_‡K Rvbv hvqÑ ciKv‡j Avgjbvgvq GKwU Kexiv ¸bvn _vK‡jI 

e¨w³‡K wPiKvj Rvnvbœv‡g _vK‡Z n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 17, 18, 31, 92, 93; 

evKviv/2 : 80, 81, 175; Av‡j Bgivb/ 3 : 23, 24; †mvqv`/39 : 

19, 20; wR¦b/72 : 22 I 23 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g…Zy¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) bvgK eBwU| 
94. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv hLb Avjøvni c‡_ wRnv Ki‡Z 

†ei n‡e ZLb (kÎæ-wgÎ) hvPvB/cix¶v K‡i †b‡e| Avi †KD 

†Zvgv‡`i mvjvg w`‡j
1

 e‡jv bvÑ Zywg gyÔwgb bI
2

| (hw) †Zvgiv 

`ywbqvi m¤ú (MwbgZ) jvf Ki‡Z PvI Z‡e Avjøvni Kv‡Q cÖPyi 

Mwbg‡Zi gvj i‡q‡Q| Av‡M Zv‡`i g‡Zv †ZvgivI wQ‡j
3

| AZtci 

Avjøvn †Zvgv‡`i cÖwZ AbyMÖn K‡i‡Qb| myZivs †Zvgiv hvPvB/cix¶v 

K‡i †b‡e| wbðq Avjøvn †Zvgv‡i K ZKg © m§ù‡K© m¤ú~Y© AewnZ| 

1. mvaviY Ae ’̄vq mvjvg m§ùwK©Z cwic~iK Z‡_¨i Rb¨ †Lyb G myivi 

86 bs AvqvZ| 
2. hy‡×i gqv‡b †KD mvjvg w‡j Zv‡K gyÔwgb wn‡m‡e MÖnY Kiv I 

nZ¨v bv Kivi Dc‡k| KviY, †m †Mvcb gyÔwgb n‡Z cv‡i| 

3. Agymwjg mgv‡R _vKvKvjxb Ae ’̄vq †ZvgivI Zv‡i g‡Zv Cgvb 

†Mvcb †i‡LwQ‡j| 

95. A‣gZv Qvov N‡i e‡m _vKv gyÕwgbMY Avi Avjøvni c‡_
1

 m¤ú` 

I Rvb w`‡q me©vZ¥K cÖ‡Póv Kiv gyRvwn`MY mgvb bq| m¤ú` I Rvb 

w‡q me©vZ¤K cÖ‡Póvq wb‡qvwRZ gyRvwnMY‡K Avjøvn N‡i e‡m 

_vKv‡`i Ici gh©v`vq †kÖôZ¡ w`‡q‡Qb| Avi Avjøvn mKj‡KB 

Kj¨v‡Yi cÖwZkÖæwZ w`‡q‡Qb| Avi Avjøvn gyRvwn`MY‡K N‡i e‡m 

_vKv‡`i Ici †kÖôZ¡ w`‡q‡Qb gnvcyi¯‹v‡ii w`K w`‡q| 

1. Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_| 

96. Zvui c‣ †_‡K A‡bK gh©vv, ‣gv I AbyMÖ‡ni gva¨‡g (gyRvwnMY‡K 

†kÖôZ¡ w‡q‡Qb)| Avi Avjøvn AZ¨øÍ ¶gvkxj I cig `qvjy| 
iæKz : 14 

97. wbðq wb‡R‡i AvZ¤vi Ici RyjygKvix‡i
1

 cÖvY niYKv‡j 

†d‡ikZvMY e‡jÑ †Zvgiv Kx Ae ’̄vq wQ‡j? Zviv e‡jÑ c…w_ex‡Z 
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Avgiv Amnvq wQjvg| Zviv (†d‡ikZviv) e‡j, Avjøvni c…w_ex wK 

cÖk Í̄ wQj bv †hLv‡b †Zvgiv wnRiZ Ki‡Z cvi‡Z?
2

 Zv‡`i Avevm ’̄j 

Rvnvbœvg| Avi Zv KZB bv g›` Avevm! 

1. g‡bi weiæ‡× ¸bv‡ni KvR Kiv gyÕwgb| 

2. AvqvZvsk †_‡K Rvbv hvq, D×vi cvIqvi †Póv _vKv, wbwl× KvR 

Kivi ci ¸bvn nIqv ev bv nIqvi wel‡q GKwU kZ©| 
98. Z‡e †mme (cÖK Z) Amnvq cyiæl, bvix I wkï Qvov hviv 

(wnRi‡Zi Rb¨) †Kv‡bv Dcvq Lyu‡R cvq bv Ges †Kv‡bv c_I cvq bv 

(Zv‡i K_v wfbœ)|
1 

1. AvqvZwU †_‡K Rvbv hvq wbwl× KvR Kivi ci ¸bvn nIqv ev bv 

nIqvi wel‡q IRi (eva¨-evaKZv) GKwU kZ©| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 183; Av‡j Bgivb/3 : 

28; k~iv/42 : 40 I 41; gv‡qv/5 : 3; bvnj/16 : 106; wbmv/4 : 

97 I 98 BZ¨vw`|  

we¯ÍvwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ô¸bvn msÁv I 

†kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-22) bv‡gi eBwU| 
99. AZtci Avkv Kiv hvq, Avjøvn Zv‡`i‡K gvd K‡i †`‡eb| Avi 

Avjøvn gvR©bvKvix I AwZ ¶gvkxj| 
100. Avi †h Avjøvni c‡_ wnRiZ Ki‡e †m c…w_ex‡Z A‡bK AvkÖq ’̄j 

Ges cÖvPyh© jvf Ki‡e| Avi †h Avjøvn I imy‡ji D‡Ï‡k¨ wbR Ni 

†_‡K gynvwRi n‡q †ei nq AZtci Zvi g…Zz¨ N‡U Zvi cyi¯‹v‡ii fvi 

AvjøvniB Ici b¨ Í̄| Avi Avjøvn AZ¨øÍ‣gvkxj I cig `qvjy| 
iæKz : 15 

101. Avi †Zvgiv hLb c…w_ex‡Z ågY Ki‡e ZLb mvjvZ msw‣ß 

(Kmi) Kiv‡Z †Zvgv‡i †Kv‡bv †vl †bB| hw †Zvgv‡i Avk¼v nq 

†h Kvwdiiv †Zvgv‡i Rb¨ wec m…wó Ki‡e| wbðq Kvwdiiv 

†Zvgv‡i cÖKvk¨ kÎæ| 
102. Avi Zywg hLb Zv‡i gv‡S Ae ’̄vb Ki‡e I Zv‡i mv‡_ 

mvjv‡Zi Rb¨ vuov‡e ZLb Zv‡i GKj †Zvgvi mv‡_ vuov‡e Ges 

Zviv A Kv‡Q ivL‡e| hLb Zviv wmR ̄v m§ùbœ Ki‡e ZLb Zviv 

†Zvgv‡i †cQ‡b Ae ’̄vb †b‡e Ges Aci j hviv mvjvZ Avvq 

K‡iwb Zviv †Zvgvi mv‡_ mvjv‡Z kwiK n‡e Ges Zviv mZK© _vK‡e 

I A ‡Kv‡Q ivL‡e| Kvwdiiv Kvgbv K‡i †hb †Zvgiv †Zvgv ̄i 
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A¯I gvjcÎ m§ù‡K© D vmxb¯k
1

 g‡bvfvevcbœ nI hv‡Z Zviv †Zvgv‡i 

Ici GK mv‡_ Svuwc‡q co‡Z cv‡i| e…wói Rb¨ hw †Zvgv‡i Kó nq 

A_ev †Zvgiv Amy ’̄ n‡q _v‡Kv Zvn‡j A † i‡L† ̄Iqv‡Z †Zvgv‡i 

†Kv‡bv †vl †bB| Z‡e †Zvgiv mZK©Zv Aej§^b Ki‡e| wbðq Avjøvn 

Kvwdi‡`i Rb¨ jvÃbv`vqK kvw Í̄ cÖ Í̄yZ K‡i †i‡L‡Qb| 

1. Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K Kg 

¸iæZ¡ †Iqv g‡bvfv‡ei gvbyl| 
103. AZtci (hy× PjvKvjxb mg‡q DwjøwLZfv‡e) hLb †Zvgiv 

mvjvZ Av`vq Kiv mgvß Ki‡e ZLb `vuwo‡q, e‡m I ï‡q (mKj 

Ae ’̄vq) Avjøvni whK&i
1

 Ki‡e| AZtci hLb †Zvgiv wbivc` n‡e 

ZLb mvjvZ cÖwZôv
2

 Ki‡e| wbðq mvjvZ gyÕwgb‡`i Rb¨ wba©vwiZ 

mg‡q diR| 
1. KziAv‡bi Av‡k, wb‡la, Dc‡k I Z_¨ ¯¦iY Ges AbymiY Ki‡e| 

2. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wk‣v wb‡q †m wk‣v e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv Ki‡e| 
104. Avi (kÎæ) m§cÖv‡qi †cQ‡b avIqv Ki‡Z †Zvgiv nxbej n‡qv 

bv| hw` †Zvgiv hø‡Yv cvI Z‡e ZvivI †Zvgvi g‡Zv hø|Yv cvq 

Avi Avjøvni Kv‡Q †Zvgiv hv Avkv K‡iv Zviv Zv Avkv K‡i bv| Avi 

Avjøvn gnvÁvbx I gnvcÖÁvgq| 
iæKz : 16 

105. wbðq Avgiv †Zvgvi cÖwZ mZ¨mn wKZve AeZxY© K‡iwQ, Avjøvn 

†Zvgv‡K hv †`wL‡q‡Qb †mB Abymv‡i gvby‡li g‡a¨ wePvi dqmvjv 

Kivi Rb¨| Avi wLqvbZKvix‡i mg_©‡b ZK© K‡iv bv| 
106. Avi Avjøvni Kv‡Q ¶gvcÖv_©bv K‡iv| wbðq Avjøvn 

AZ¨øÍ‣gvkxj I cig `qvjy|  

107. hviv wb‡R‡i g‡bi wLqvbZ K‡i,
1

 Zv‡i c‡‣ wb‡q Zywg ZK© 

K‡iv bv| wbðq Avjøvn wLqvbZKvix cvcx‡K cQ› K‡ib bv| 
1. gb Z_v g‡b Aew ’̄Z Common sense/AvKj, †mœn, ggZv, 

fv‡jvevmv, kÖ×v, fw³ BZ¨vw‡K Ace¨envi Kiv e¨w³|  
108. Zviv gvby‡li Kv‡Q †Mvcb Ki‡Z Pvq wKø̀ Avjøvni Kv‡Q †Mvcb 

Ki‡Z cv‡i bv Ges wZwb Zv‡i m‡½B _v‡Kb hLb Zviv Zvui 
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(Avjøvni) AcQ›`bxq K_v ejvi gva¨‡g iv‡Zi †ejvq civgk© K‡i| 

Avi Avjøvn Zv‡i K ZKg © m§ù‡K© m¤ú~Y© AewnZ| 
109. †‡Lv, †Zvgiv †mme †jvK hviv ywbqvi Rxe‡b Zv‡i c‡‣ 

weZK© Ki‡Qv| wKø` wKqvg‡Zi wb Avjøvni mvg‡b †K Zv‡i c‡‣ 

weZK© Ki‡e A_ev †K Zv‡i AwffveK n‡e? 
110. Avi †h †Kv‡bv g› KvR K‡i A_ev wb‡Ri cÖwZ Ryjyg K‡i

1

, 

c‡i Avjøvni Kv‡Q ¶gvcÖv_©bv K‡i, †m Avjøvn‡K AwZ ¶gvkxj I 

cig `qvjy wn‡m‡e cv‡e| 

1. g‡bi weiæ‡× wM‡q ¸bvn K‡i| 
111. Avi †h cvc K‡i †m Zv wb‡Ri weiæ‡×B K‡i| Avi Avjøvn 

gnvÁvbx I gnvcÖÁvgq| 
112. Avi †h †Kv‡bv fyjÎæwU ev cvc K‡i AZtci Zv †Kv‡bv wb‡©vl 

e¨w³i cÖwZ Av‡ivc K‡i, †m wbðq wg_¨v Acev I ¯ùó cv‡ci †evSv 

enb Ki‡jv| 
iæKz : 17 

113. Avi †Zvgvi cÖwZ Avjøvni AbyMÖn I qv bv _vK‡j Zv‡i 

GKj (DmvB Be‡b DiIqv I Zvi m½x‡i Pywi msµvøÍ welq wb‡q) 

†Zvgv‡K c_åó Kivi msKí K‡iB †d‡jwQj| Avi Zviv †Kej 

wb‡R‡iB c_åó K‡i Ges Zviv †Zvgvi †Kv‡bv ‣wZ Ki‡Z cv‡i bv| 

Avi Avjøvn †Zvgvi cÖwZ wKZve I wnKgvn
1

 AeZxY© K‡i‡Qb Ges Zywg 

hv Rvb‡Z bv Zv †Zvgv‡K wk‣v w‡q‡Qb| Avi †Zvgvi cÖwZ Avjøvni 

gnvAbyMÖn i‡q‡Q| 
1. wnKgvn : KziAvb, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wk¶vi wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common 

sense/AvKj/we‡e‡Ki DrKwl©Z Abyaveb, e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-

dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ¶gZv| 
114. Zv‡i (gybvwdK‡i) A‡bK †Mvcb civg‡k© †Kv‡bv Kj¨vY †bB| 

Z‡e Zviv †h vb-LqivZ, mrKvR I gvby‡li g‡a¨ gxgvsmvi wb‡©k 

†q †m¸‡jvi K_v wfbœ| Avi Avjøvni mø`wó jv‡fi AvKv․þvq †KD 

Zv Ki‡j Zv‡K AwP‡iB (wKqvg‡Zi ci) Avgiv gnvcyi¯‹vi †`‡ev| 
115. †h e¨w³ Zvi Kv‡Q mwVK c_ my¯ùó nIqvi ci imy‡ji 

weiæ×vPiY K‡i Ges gyÕwgb‡i c_ Qvov Ab¨ c_ AbymiY K‡i, 
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Avgiv (AZvr‣wYKfv‡e) †mw‡KB Zv‡K wdwi‡q †‡ev †hw‡K †m 

wd‡i †h‡Z Pvq
1

 Ges Zv‡K Rvnvbœv‡g cÖ‡ek Kiv‡ev| Avi Zv KZB bv 

g› Avevm! 
1. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx †m, †mw‡KB wd‡i hv‡e †hw‡K †m 

wd‡i †h‡Z Pvq| 
iæKz : 18 

116. wbðq Avjøvn (AZvr¶wYK B‧Qvq) Zvui mv‡_ kwiK Kiv‡K ¶gv 

K‡ib bv
1

, Avi GUv Qvov Ab¨vb¨ ¸bvn (AZvr¶wYKfv‡e) hv‡K Pvb 

¶gv K‡ib|
2

 Avi †h Avjøvni mv‡_ wkiK Ki‡e †m c_åó n‡q eû 

~̀‡i P‡j hv‡e| 
1. wbðq wkiK m¤úwK©Z Kexiv ¸bvn Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv 

Abyhvqx ZvIev Qvov ¶gv nq bv|  

2. wkiK m¤úwK©Z Ab¨vb¨ ¸bvn (QMxiv I ga¨g ¸bvn) Avjøvni ˆZwi 

Kiv †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx †bK Avgj, †`vqv, kvdvqvZ BZ¨vw`i 

gva¨‡g ¶gv nq| 
117. Zviv Zvui (Avjøvni) cwie‡Z© wKQy bvix‡K (†`ex‡K) Wv‡K Ges 

Zviv (cÖK Zc‡‣) †Kej we‡ Ö̀vnx kqZvb‡K Wv‡K| 
118. Avjøvn Zv‡K jvÕbZ Ki‡jb| Avi †m (kqZvb) ejj, Avwg 

Aek¨B †Zvgvi ev›`v‡`i GK Ask‡K Avgvi Abymvix K‡i †be| 
119. Avi wbðq Avwg (kqZvb) Zv‡i c_åó Ki‡ev I Zv‡i û‡q 

wg_¨v Avkvi m…wó Ki‡ev Ges wbðq Avwg Zv‡i wb‡©k †‡ev Avi 

Zviv Mevw cïi Kvb wQÖ Ki‡e| Avevi wbðq Avwg Zv‡i wb‡©k 

†‡ev Avi Zviv Avjøvni m…wó‡K weK Z Ki‡e| Avi †h e¨w³ Avjøvni 

cwie‡Z© kqZvb‡K AwffveK wn‡m‡e MÖnY K‡i †m my¯úófv‡e 

¶wZMÖ Í̄ n‡e| 
120. †m Zv‡i‡K cÖwZkÖæwZ †q Ges Zv‡i û‡q wg_¨v Avkvi 

mÂvi K‡i| Avi kqZvb Zv‡i †h cÖwZkÖæwZ †q Zv cÖZviYv gvÎ| 
121. Zv‡i AvkÖq ’̄j Rvnvbœvg| Avi Zv †_‡K Zviv wb®‹ wZ cv‡e bv| 
122. Avi hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i kxNÖB Avgiv Zv‡i 

Rvbœv‡Z cÖ‡ek Kiv‡ev, hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ, †mLv‡b Zviv 

wPiKvj _vK‡e| Avjøvni cÖwZkÖæwZ mZ¨| Avi K_vq Avjøvni †P‡q 

AwaK mZ¨evx †K n‡Z cv‡i! 
123. (Avjøvni cÖwZkÖæwZ) †Zvgv‡`i †Lqvj-Lywk I Avn‡j wKZve‡`i 
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†Lqvj-Lywk Abymv‡i nq bv| †h g›` KvR K‡i Zvi cÖwZdj Zv‡K 

†Iqv n‡e| Avi Avjøvn Qvov Zvi Rb¨ †m †Kv‡bv AwffveK I 

mvnvh¨Kvix cv‡e bv| 
124. Avi cyiæl A_ev bvixi g‡a¨ †h mrKvR Ki‡e Ges (mv‡_ mv‡_) 

gyÕwgb n‡e Zviv Rvbœv‡Z cÖ‡ek Ki‡e Ges Zv‡i cÖwZ we›y-cwigvYI 

Ryjyg Kiv n‡e bv| 
125. Zvi †P‡q fv‡jv Kvi Rxebaviv †h mrKg©kxj n‡q Avjøvni Kv‡Q 

AvZ¥mgc©Y K‡i‡Q Ges GKwbôfv‡e Beivnx‡gi Av`k© AbymiY 

K‡i‡Q? Avi Avjøvn Beivnxg‡K eÜyi¥‡c MÖnY K‡i‡Qb|  

126. Avi AvKvk I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q meB Avjøvni| Avi me 

wKQy‡K Avjøvn cwi‡eób K‡i †i‡L‡Qb| 
iæKz : 19 

127. Avi †jv‡Kiv †Zvgvi Kv‡Q bvix‡i m§ù‡K© weavb Rvb‡Z Pvq| 

e‡jv, Avjøvn Zv‡`i e¨vcv‡i †Zvgv‡i‡K weavb w‡‧Qb| †hme 

BqvZxg bvix‡i cÖvc¨ †Zvgiv cÖvb K‡iv bv A_P Zv‡i †Zvgiv 

we‡q Ki‡Z PvI, Zv‡i e¨vcv‡i Ges Amnvq wkï‡i e¨vcv‡i 

†Zvgv‡i‡K (†mB dvZIqvB w‡‧Qb) hv wKZve (KziAv‡b) †_‡K 

†Zvgv‡i cvV K‡i ïbv‡bv nq| Avi BqvZxg †g‡q‡i cÖwZcvj‡b 

†Zvgv‡i b¨vq-bxwZ Aej§^b Kivi (weavb w‡‧Qb)| Avi †Zvgiv 

Kj¨vYKi †h KvRB K‡iv wbðq Avjøvn Zv fv‡jvfv‡e Rv‡bb| 
128. Avi †Kv‡bv x hw̄ Zvi ¯̂vgxi ye¨©envi wKsev D‡c‣vi Avk¼v 

K‡i Z‡e Zviv Avcm wb¯ùwË Ki‡Z PvB‡j Zv‡i †Kv‡bv †vl †bB| 

e Í̄yZ Avcm wb®úwËB DËg| Avi gvbyl jvjmvq Avm³| Avi hw` 

†Zvgiv mØ¨envi K‡iv ( ¿̄xi cÖwZ) Ges Avjøvn‡K fq K‡iv, Z‡e 

(†R‡b †i‡Lv) Avjøvn †Zvgv‡i K ZKg © m§ù‡K© fv‡jvfv‡e AewnZ| 
129. Avi †Zvgiv cÖej B‧Qv Ki‡jI (†Zvgv‡i) ‡x̄i g‡a¨ 

KL‡bvB mgZv i‣v Ki‡Z cvi‡e bv| AZGe, †Zvgiv Kv‡iv w‡K 

m§ù~Y©fv‡e Syu‡K c‡ov bv Ges KvD‡K SyjøÍ Ae ’̄vq †d‡j †i‡Lv bv| 

Avi hw ms‡kvab K‡iv Ges Avjøvn-m‡PZb nI
1

 Z‡e wbðq Avjøvn 

¶gvkxj I cig `qvjy| 
1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 
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Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
130. Avi hw Zviv ci¯ùi c…_K n‡q hvq Z‡e Avjøvn Zvui cÖvPyh© 

w‡q Zv‡`i cÖ‡Z¨K‡K Afvegy³ K‡i †‡eb| Avi Avjøvn c ÖvPyh©gq I 

gnvcÖÁvevb| 
131. Avi AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q meB Avjøvni| Avi 

†Zvgv‡`i c~‡e© hv‡`i wKZve †Iqv n‡q‡Q Zv‡`i Ges †Zvgv‡`i 

Aek¨B wb‡ ©̀k w`‡qwQ †h, †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb
1

 nI| Avi †Zvgiv 

hw` Agvb¨ K‡iv Z‡e AvKvk I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q meB Avjøvni| 

Avi Avjøvn AgyLv‡c‣x I cÖkswmZ| 
1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
132. Avi AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zv meB Avjøvni| 

Avi AwffveK wn‡m‡e AvjøvnB h‡_ó| 
133. †n gvbyl! wZwb (Zvr‣wYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j †Zvgv‡i mwi‡q 

w‡Z cv‡ib Ges Ab¨‡i (†Zvgv‡i RvqMvq) Avb‡Z cv‡ib| Avjøvn 

GUv Ki‡Z m¤ú~Y© m¶g| 
134. †h ywbqvi cyi¯‹vi Pvq Z‡e (Zvi Rvbv DwPZ) Avjøvni Kv‡Q ỳwbqv 

I AvwLiv‡Zi cyi¯‹vi i‡q‡Q| Avi Avjøvn me wKQy †kv‡bb I †`‡Lb| 
iæKz : 20 

135. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Avjøvni mv¶x wn‡m‡e 

b¨vqwePv‡i …p c ÖwZwôZ _vK‡e hw`I Zv †Zvgv‡`i wb‡R‡`i A_ev 

wcZv-gvZv Ges AvZ¥xq-¯̂R‡bi weiæ‡× nq| †m weËevb A_ev weËnxb 

hvB †nvK Avjøvn yR‡biB NwbôZi| myZivs †Zvgiv b¨vqwePvi Ki‡Z 

wM‡q cÖe…wËi AbymiY K‡iv bv| hw` †Zvgiv Nywi‡q-†cuwP‡q K_v e‡jv 

A_ev (mZ¨‡K) Gwo‡q P‡jv Z‡e Avjøvn †Zvgv‡i K ZKg © m§ù‡K© 

m¤ú~Y© AewnZ| 
136. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Avjøvn, Zvui imyj, †h wKZve 

wZwb Zvui imy‡ji cÖwZ AeZxY© K‡i‡Qb Zv‡Z Ges †h wKZve wZwb 

Zvui c~‡e© AeZxY© K‡i‡Qb Zv‡Z Cgvb Av‡bv| Avi †h e¨w³ Avjøvn, 



myiv 4 : Avb wbmv                                        cviv : 5 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  201 

 

Zvui †d‡ikZvMY, Zvui wKZvemg~n, Zvui imyjMY Ges AvwLivZ‡K 

A¯̂xKvi Ki‡jv †m wbðq my ~̀icÖmvix weåvwøÍ‡Z co‡e| 
137. hviv Cgvb Av‡b AZtci Agvb¨ K‡i, Avevi Cgvb Av‡b 

AZtci Agvb¨ K‡i, AZtci Zv‡i Agvb¨ Kivi cÖeYZv µ‡gB e…w× 

cvq, Avjøvn Ggb bb †h wZwb (wbR B‧Qvq) Zv‡`i ¶gv K‡i †‡eb 

Ges (wbR B‧Qvq) Zv‡`i mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb
1

| 
1. Zv‡`i ¶gv ev mwVK c_ †c‡Z n‡j Avjøvni cÖYqb Kiv 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Póv-mvabv Ki‡Z n‡e| 
138. gybvwdK‡i msev vI †h Zv‡i Rb¨ høYvvqK kvw Í̄ i‡q‡Q| 
139. gyÕwgb‡i cwie‡Z© hviv Kvwdi‡i (cÖfvweZ n‡q hvIqvi g‡Zv) 

eÜy wn‡m‡e MÖnY K‡i Zviv wK Zv‡i Kv‡Q m§¦vb Pvq? mwZ¨Kvi A‡_© 

mg¯Í m§¦v‡bi wbwðZ gvwjK Avjøvn| 
140. Avi B‡Zvg‡a¨ wKZv‡e wZwb †Zvgv‡i cÖwZ (G g‡g© wb‡©k) 

AeZxY© K‡i‡Qb †h, hLb †Zvgiv ïb‡e Avjøvni AvqvZmg~n
1

 

cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡‧Q Ges G¸‡jvi cÖwZ we`ªæc Kiv n‡‧Q ZLb †Zvgiv 

Zv‡`i mv‡_ em‡e bv †h ch©øÍ bv Zviv Ab¨ cÖm‡½ wjß n‡e| 

(Ab¨_vq) †ZvgivI wbwðZfv‡e Zv‡`i g‡Zv n‡q hv‡e| wbðq Avjøvn 

gybvwdK I Kvwdi mKj‡KB Rvnvbœv‡g GKwÎZ Ki‡eb| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wk‣vmg~n| 
141. Giv †Zvgv‡i cwiYwZ †Lvi A‡c‣v Ki‡Z _v‡K| AZtci 

Avjøvni c¶ †_‡K †Zvgv‡`i weRq n‡j Zviv e‡j, Avgiv wK 

†Zvgv‡`i mv‡_ wQjvg bv?
1

 Avevi Kvwdi‡`i †Kv‡bv weRq n‡j Zviv 

e‡j, Avgiv wK †Zvgv‡i cwi‡eób K‡i ivwLwb Ges gyÕwgb‡i †_‡K 

†Zvgv‡i i‣v Kwiwb? AZGe Avjøvn wKqvg‡Zi w`b †Zvgv‡`i g‡a¨ 

dqmvjv Ki‡eb| Avi Avjøvn KLbB gyÕwgb‡`i Ici Kvwdi‡`i 

(weR‡qi) c_ K‡i †`‡eb bv|
2

 

1. Avjøvni cÖYqb Kiv hy× R‡qi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Póv-mvabvi 

Kvi‡Y †Zvgiv weRqx n‡j Zviv e‡j, Avgiv wK †Zvgv‡i mv‡_ wQjvg bv?  

2. Avi Avjøvni cÖYqb Kiv †cÖvMÖvg Abyhvqx †Póv-mvabv Kiv Ae¨vnZ 

_vK‡j KLbB gyÕwgb‡`i Ici Kvwdiiv weRqx n‡e bv| 
iæKz : 21 

142. wbðq gybvwdKiv Avjøvni mv‡_ †avuKvevwR K‡i A_P wZwb 

(AZvr‣wYKfv‡e) Zv‡i †avuKvq †d‡j‡Qb
1

| Avi hLb Zviv mvjv‡Z 
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`vuovq ZLb Zviv AjmZvi mv‡_ vuovq, †jvK †Lv‡bvi Rb¨ Ges 

Zviv Avjøvni whK&i
2

 Lye KgB K‡i| 
1. A_P Bmjvg we‡ivax wPøÍv I K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni c ÖYqb Kiv 

†cÖvMÖvg Abyhvqx Zv‡`i Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj AewgZ n‡q †M‡Q| ZvB Zviv fyj/Ab¨vq K_vq 

mn‡R †avuKvq c‡o hvq| 

2. KziAv‡bi Av‡k, wb‡la, Dc‡k I Z_¨ ¯¦iY Ges AbymiY| 
143. Zviv gvSLv‡b †vyj¨gvb, G‡i w‡KI bv Ges Zv‡i w‡KI 

bv| Avi Avjøvn (AZvr¶wYKfv‡e) hv‡K c_åó K‡ib Zywg Zv‡K 

mwVK c‡_ Avbvi Rb¨ †Kv‡bv c_ cv‡e bv|
1

 

1. Avi Bmjvg we‡ivax wPøÍv-†PZbv I Kg©Kv‡Ði Kvi‡Y Avjøvni c ÖYqb 

Kiv †cÖvMÖvg Abyhvqx †h c_åó nq Zywg Zv‡K mwVK c‡_ Avbvi 

Rb¨†Kv‡bv Dcvq cv‡e bv| 
144. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! gyÕwgb‡i cwie‡Z© Kvwdi‡i (cÖfvweZ 

n‡q hvIqvi g‡Zv) eÜy wn‡m‡e MÖnY K‡iv bv| †Zvgiv wK wb‡R‡i 

weiæ‡× Avjøvni Kv‡Q (†Zvgv‡`i kvw Í̄ †Iqvi Rb¨) my¯úó cÖgvY 

Zy‡j w`‡Z PvI? 
145. wbðq gybvwdKiv Rvnvbœv‡gi me©wb§œ Í̄‡i _vK‡e| Avi Zv‡i 

Rb¨ Zywg KLbI †Kv‡bv mvnvh¨Kvix cv‡e bv| 

146. wKø̀ hviv ZvIev K‡i, wb‡R‡i ms‡kvab K‡i, Avjøvn‡K 

…pfv‡e Aej¤^b K‡i Ges Zviv Zv‡`i AvbyMZ¨‡K Avjøvni Rb¨ 

GKwbô K‡i †bq Zviv gyÕwgb‡`i mv‡_ _vK‡e| Avi gyÕwgb‡`i Avjøvn 

kxNÖ gnvcyi¯‹vi †‡eb| 
147. †Zvgv‡i kvw Í̄ w‡q Avjøvn Kx Ki‡eb hw` †Zvgiv Avgvi K ZÁZv 

cÖKvk K‡iv Ges Cgvb Av‡bv?
1

 Avi Avjøvn cyi¯‹vi`vZv I gnvÁvbx| 
1. hw †Zvgiv Avgvi †Iqv AbyMÖ‡ni mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY 

Dcjwä Kiv/Rvbvi ci K ZÁZv cÖKvk K‡iv Ges Cgvb Av‡bv| 
cviv-6 

148. g› K_v cÖPvi Kiv Avjøvn cQ›` K‡ib bv, Z‡e Kv‡iv Ici 

Ryjyg Kiv n‡q _vK‡j (wfbœ K_v)| Avi Avjøvn mewKQy †kv‡bb I 

mewKQy Rv‡bb| 
149. †Zvgiv hw mrKvR cÖKv‡k¨ K‡iv ev †Mvc‡b K‡iv A_ev †vl 
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‣gv K‡iv Z‡e AvjøvnI ¶gvkxj I me©kw³gvb| 
150. Aek¨B hviv Avjøvn I Zvui imyjMY‡K A¯̂xKvi K‡i Ges Avjøvn 

I Zvui imyjM‡Yi g‡a¨ (Cgvb Avbvi †‣‡Î) cv_©K¨ Ki‡Z Pvq Ges 

e‡jÑ Avgiv wKQy msL¨K‡K wek¦vm Kwi Avi wKQy msL¨K‡K Awek¦vm 

Kwi Ges Zviv Gi g‡a¨ (wfbœ) †Kv‡bv c_ †ei Ki‡Z Pvq| 
151. ZvivB cÖK Z Kvwdi Avi Avgiv Kvwdi‡i Rb¨ cÖ Í̄yZ †i‡LwQ 

jvÃbv`vqK kvw Í̄| 
152. Avi hviv Avjøvn, Zvui imyjM‡Yi Ici Cgvb Av‡b Ges Zv‡`i 

cÖwZ (Cgvb Avbvi †‣‡Î) †Kv‡bv cv_©K¨ K‡i bv, Zv‡`i‡K wZwb 

kxNÖB cyi¯‹vi †`‡eb| Avi Avjøvn AZ¨øÍ ¶gvkxj I cig `qvjy| 
iæKz : 22 

153. Avnwj wKZveiv †Zvgvi Kv‡Q Pvq †h, Zywg Zv‡i Ici AvKvk 

†_‡K GKwU wKZve AeZxY© K‡iv| Zviv gymvi Kv‡Q Gi †P‡qI e‡ov 

wKQy †P‡qwQj| Zviv e‡jwQjÑ Zywg Avgv‡i cÖKvk¨fv‡e Avjøvn‡K 

†`LvI| Zv‡`i Ryjy‡gi Kvi‡Y eRÖaßwb Zv‡`i‡K cvKovI K‡iwQj| 

Zvici ¯úó cÖgvYvw` Zv‡`i Kv‡Q Avmvi ciI Zviv evQyi‡K 

Dcvm¨i¥‡c MÖnY K‡iwQj| AZtci Avgiv GUvI ‣gv K‡iwQjvg| 

Avi Avgiv gymv‡K my¯ùó cÖgvY (ZvIivZ) cÖvb K‡iwQjvg| 
154. Avi Zv‡i A½xKvi MÖn‡Yi Rb¨ ÔZ~iÕ ce©Z‡K Avgiv Zv‡i 

Ici Zy‡j a‡iwQjvg Ges Zv‡i‡K e‡jwQjvgÑ gv_vbZ K‡i GB 

cÖ‡ekØvi w‡q cÖ‡ek K‡iv| Zv‡i AviI e‡jwQjvg, kwbev‡ii 

(e¨vcv‡i) mxgvj․Nb K‡iv bv Ges Zv‡i KvQ †_‡K Avgiv …p 

A½xKvi wb‡qwQjvg| 
155. AZtci Zv‡i A½xKvi f‡½i Rb¨, Avjøvni AvqvZ‡K 

A¯̂xKvi Kivi Rb¨, bexMY‡K Ab¨vqfv‡e nZ¨v Kivi Rb¨ Ges 

ÔAvgv‡`i gb Av‧Qvw`ZÕ Zv‡`i G Dw³i Rb¨ (Zviv Awfkß 

n‡qwQj)| Dciø` Zv‡i Kzdixi Kvi‡Y Avjøvn (AZvr¶wYKfv‡e) 

Zv‡`i gbmg~‡n †gvni †g‡i w`‡q‡Qb G R‡b¨ (Zv‡`i) AímsL¨K 

Qvov Cgvb Av‡b bv|
1 

1. Kzdix wPøÍv-fvebv I AvPiY Kivi Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/ 

weavb Abyhvqx Zv‡`i Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/we‡eK AewgZ n‡Z n‡Z †mwU‡Z †gvni c‡o †M‡Q 

(Kw§ùDUv‡ii fvlvq Hang n‡q †M‡Q) G R‡b¨ Zv‡i AímsL¨K 
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Qvov Cgvb Avb‡Z cv‡i bv| 

156. Avi Zviv (AviI Awfkß n‡qwQj) Zv‡i Kzdwi I gvwiq‡gi 

m§ù‡K© ¸iæZi Acevg~jK Dw³i Rb¨| 
157. Avi (Zviv Awfkß n‡qwQj) Zv‡i G Dw³i Rb¨Ñ Avgiv 

gvwiqv‡gi cyÎ Cmv gvmxn‡K nZ¨v K‡iwQ whwb Avjøvni imyj A_P 

Zviv Zv‡K nZ¨v K‡iwb, µykwe×I K‡iwb eis Zv‡`i avuavq †djv 

n‡qwQj| hviv G wel‡q gZ‡f` K‡iwQj Zviv wbðq Zvi e¨vcv‡i 

m‡›`‡ni g‡a¨ wQj| G m§ù‡K© Abygv‡bi AbymiY Qvov Zv‡`i †Kv‡bv 

ÁvbB wQj bv| Avi GUv wbwðZ †h Zviv Zv‡K nZ¨v Ki‡Z cv‡iwb| 
158. eis Avjøvn Zv‡K (Idv‡Zi gva¨‡g) Zvui Kv‡Q Zy‡j wb‡q‡Qb| 

Avi Avjøvn gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb| 
159. Avi Aek¨B Avn‡j wKZv‡ei cÖ‡Z¨‡KB wb‡Ri g…Zz¨i c~‡e© Zvi 

(Cmv Be‡b gvwiqvg) Ici Cgvb Avb‡e| Avi wKqvg‡Zi wb †m 

(Cmv Be‡b gvwiqvg) Zv‡i weiæ‡× mv‣x n‡eb| 
160. AZtci Búw‡i Gme Ryjyg Ges eú (gvbyl‡K) Avjøvni c_ 

†_‡K weiZ ivLvi Kvi‡Y Zv‡`i Rb¨ cweÎ Ges nvjvj wQj Ggb 

welqvw`I Avgiv (AZvr¶wYKfv‡e) Zv‡`i Ici nvivg K‡i 

w`‡qwQjvg|
1 

1. AZtci Búw‡i Ryjyg Ges eú (gvbyl‡K) Avjøvni c_ †_‡K 

weiZ ivLvi Kvi‡Y Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj AewgZ n‡Z n‡Z Ggb ch©vq †cŠu‡Q hvq 

†hÑ cweÎ I nvjvj wQj Ggb welqvwI Zviv nvivg K‡i wb‡qwQj| 
161. Avi wb‡la Kiv m‡Ë¡I Zv‡i my MÖnY Ges Ab¨vqfv‡e gvby‡li 

ab-m§ù MÖvm Kivi Kvi‡Y (Zviv Awfkß n‡qwQj)| Avi Zv‡i 

g‡a¨ hviv Kvwdi Zv‡i Rb¨ Avgiv høYvvqK kvw Í̄ cÖ Í̄yZ K‡i 

†i‡LwQ| 
162. wKø` Zv‡i ga¨Kvi myMfxi Áv‡bi AwaKvixMY Ges gyÕwgbMY, 

hviv †Zvgvi cÖwZ hv AeZxY© Kiv n‡q‡Q I Zv‡i c~‡e© hv AeZxY© Kiv 

n‡q‡Q Zv‡Z Cgvb iv‡L, mvjvZ cÖwZôvKvix
1

, hvKvZ cÖ`vbKvix Ges 

Avjøvn I AvwLiv‡Z wek¦vmx Zv‡`i‡K Avgiv kxNÖB gnvcyi¯‹vi †`‡ev| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wk‣v wb‡q †m wk¶v e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôvKvix| 



myiv 4 : Avb wbmv                                        cviv : 6 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  205 

 

iæKz : 23 
163. wbðq Avgiv †Zvgv‡i cÖwZ Inx cvwV‡qwQ, †hgb b~n I Zvi 

c‡ii bex‡i cÖwZ Inx cvwV‡qwQjvg| Avi Avgiv Inx cvwV‡qwQjvg 

Beivnxg, BmgvCj, BmnvK, BqvKze I Zvi eskai‡i cÖwZ Ges 

Cmv, AvBqye, BDbym, nviæb I myjvBgv‡bi cÖwZ| Avi vD‡K 

w‡qwQjvg ÔhveyiÕ| 
164. Avi Avgiv A‡bK imyj cvwV‡qwQ hv‡i NUbv Avgiv c~‡e© 

†Zvgv‡i Kv‡Q eY©bv K‡iwQ Ges A‡bK imyj cvwV‡qwQ hv‡i NUbv 

†Zvgvi Kv‡Q eY©bv Kwiwb| Avi gymvi mv‡_ Avjøvn (c ©vi AøÍiv‡j 

†_‡K) K_v e‡j‡Qb| 
165. (Avgiv) imyjMY‡K mymsev vZv I mZK©Kvix wn‡m‡e †cÖiY 

K‡iwQ hv‡Z imyjM‡Yi (AvMg‡bi) ci Avjøvni weiæ‡× gvby‡li Avi 

†Kv‡bv hyw³ bv _v‡K| Avi Avjøvn gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb| 
166. AZGe Avjøvn mv¶¨ w`‡‧Qb †hÑ †Zvgvi cÖwZ wZwb hv AeZxY© 

K‡i‡Qb Zv wZwb ¯̂Áv‡b AeZxY© K‡i‡Qb| Avi †d‡ikZvMYI (G 

e¨vcv‡i) mv‣¨†q| hwI mv‣x wn‡m‡e AvjøvnB h‡_ó| 
167. wbðq hviv Kzdix K‡i‡Q I Avjøvni c‡_ evav w`‡q‡Q Zviv 

Pigfv‡e c_åó n‡q‡Q| 
168. wbðq hviv Kzdix K‡i‡Q I Ryjyg K‡i‡Q Avjøvn Zv‡`i KLbI 

¶gv Ki‡eb bv (Cgvb Avbv Qvov) Ges (AZvr¶wYKfv‡e) Zv‡`i 

(mwVK) c‡_i mÜvb †`‡eb bv|
1 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zviv mwVK c‡_i mÜvb cv‡e bv| 
169. Rvnvbœv‡gi c_ Qvov| †mLv‡b Zviv wPiKvj Ae ’̄vb Ki‡e| Avi 

GUv Avjøvni c‡‣LyeB mnR| 
170. †n gvbyl! imyj †Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K †Zvgv‡i Kv‡Q mZ¨ 

wb‡q G‡m‡Qb| myZivs †Zvgiv Cgvb Av‡bv, GUv †Zvgv‡i Rb¨ 

Kj¨vYKi| Avi hw †Zvgiv A¯̂xKvi K‡iv Zvn‡j (†R‡b †i‡Lv) 

AvKvk I c…w_ex‡Z hv Av‡Q meB Avjøvni| Avi Avjøvn gnvÁvbx I 

gnvcÖÁvevb| 
171. †n Avn‡j wKZveMY! †Zvgiv †Zvgv‡i Rxeb-e¨e ’̄vi e¨vcv‡i 

evovevwo K‡iv bv Ges Avjøvn m§ù‡K© mZ¨ Qvov Ab¨ wKQy e‡jv bv| 

wbðq gvwiqvg-cyÎ Cmv gvmxn Avjøvni imyj Ges Zvi Kvwjgv 

(Av‡`k) hv wZwb gvwiqv‡gi Kv‡Q cvwV‡qwQ‡jb Ges Zvi c¶ †_‡K 
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GKwU iæn| myZivs †Zvgiv Avjøvn I Zvui imyjM‡Yi cÖwZ Cgvb 

Av‡bv| Avi e‡jv bv †h, (Bjvn) wZb Rb| (GUv ejv †_‡K) weiZ 

_vKv †Zvgv‡i Rb¨ Kj¨vYKi| wbðq AvjøvnB GKgvÎ Bjvn| Zvui 

møÍvb _vKv †_‡K wZwb cweÎ| AvKvkgÐj I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q 

meB Zvui| Avi (†m me wKQzi) i¶K wn‡m‡e AvjøvnB h‡_ó| 
iæKz : 24 

172. gvmxn (Cmv) Avjøvni ev›`v nIqv‡K KLbI j¾vRbK g‡b K‡iwb 

Ges ˆbKU¨cÖvß †d‡ikZvMYI (Zv g‡b K‡i) bv| Avi †h Zvui e‡›`Mx
1

 

Kiv‡K j¾vRbK g‡b K‡i Ges AnsKvi K‡i, †m (†R‡b ivLyK) 

AZtci wZwb Aek¨B Zv‡`i mKj‡K Zvui Kv‡Q GKwÎZ Ki‡eb| 
1. Avjøvni `vmZ¡| 
173. Z‡e hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i wZwb Zv‡i c~Y© cÖwZvb 

†‡eb Ges wb‡Ri AbyMÖ‡n Zv‡i cvIbv AviI evwo‡q †‡eb| 

c‣vøÍ‡i hviv j¾vRbK g‡b K‡i‡Q I AnsKvi K‡i‡Q Zv‡i wZwb 

høYvvqK kvw Í̄ †‡eb| Avi Zviv Avjøvn‡K Qvov Avi KvD‡K Zv‡`i 

AwffveK I mvnvh¨Kvix wn‡m‡e cv‡e bv| 
174. †n gvbyl! †Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K †Zvgv‡i Kv‡Q cÖgvY G‡m‡Q 

Ges Avgiv †Zvgv‡i cÖwZ my¯ùó †R¨vwZ (KziAvb) AeZxY© K‡iwQ| 
175. AZGe hviv Avjøvni cÖwZ Cgvb Av‡b I Zv‡Z …pZv Aej¤̂b K‡i 

Zv‡`i kxNÖB wZwb (AZvr¶wYKfv‡e) Zvui `qv I AbyM Ö‡ni g‡a¨ cÖ‡ek 

Kiv‡eb Ges Zvi w‡K Avmvi ’̄vqx mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb
1

| 
1. kxNÖB Zviv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zvui `qv I 

AbyMÖ‡ni g‡a¨ c Ö‡ek Ki‡e Ges Zvi w`‡K Avmvi ’̄vqx c_ †c‡q hv‡e 

( ’̄vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5)| 
176. Zviv †Zvgvi Kv‡Q dZIqv (weavb) Rvb‡Z Pvq| e‡jvÑ Avjøvn 

†Zvgv‡`i Kvjvjvn (wcZv-gvZv I møÍvb-møÍwZ †bB Ggb e¨w³) 

m§ù‡K© weavb w`‡‧Qb| †Kv‡bv cyiæl gviv †M‡j Zvi hw` †Kv‡bv møÍvb 

bv _v‡K Ges Zvi GK †evb _v‡K Z‡e Zvi cwiZ¨³ m§ùwËi A‡a©K 

†m cv‡e| Avi †m (g…Z bvix) hw møÍvbnxbv nq Z‡e Zvi fvB Zvi 

DËivwaKvix n‡e| Avi yB †evb _vK‡j Zv‡i Rb¨ Zvi cwiZ¨³ 

m¤úwËi `yB-Z Zxqvsk| Avi hw †evb fvB DfqB _v‡K Z‡e cyiæ‡li 

Ask yBRb bvixi As‡ki mgvb| Avjøvn †Zvgv‡i Rb¨ my¯ùófv‡e 

(DËivwaKvix‡i gv‡S m§ù eÈ‡bi bxwZgvjv) eY©bv K‡i‡Qb hv‡Z 

†Zvgiv weåvøÍ bv nI| Avi Avjøvn mKj wel‡q fv‡jv Rv‡bb| 
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myiv : 5 

Avj gvwq`v 

Lv`¨c~Y© cvÎ, gv`vbx, AvqvZ : 120, iæKz : 16 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q AvkÖq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv A½xKvimg~n c~iY K‡iv| †Zvgv‡i 

Rb¨ PZy®ù Mevw cï nvjvj Kiv n‡jv, Z‡e Hme cï Qvov hv 

†Zvgv‡i cvV K‡i ïbv‡bv n‡‧Q, Z‡e Bnivg evuav Ae ’̄vq cï 

wkKvi‡K nvjvj g‡b Ki‡e bv| wbðq Avjøvn hv B‧Qv K‡ib ZvB 

Av‡`k K‡ib| 
2. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Avjøvni wbk ©bmg~n

1

, nvivg 

(m¤§vwbZ) gvm, Kzievbxi Rb¨ Kvevq †cÖwiZ cï, Mjvq gvjv civ‡bv 

(Kzievbxi) cï Ges wbR i‡ei AbyMÖn I mø`wó jv‡fi Avkvq cweÎ 

Ni AwfgyLx hvÎx‡i‡K Aegvbbv Kiv‡K ˆea g‡b K‡iv bv| Avi 

hLb †Zvgiv Bnivg gy³ n‡e ZLb wkKvi Ki‡Z cv‡iv| Avi 

†Zvgv‡i‡K gmwRyj nviv‡g cÖ‡e‡k evav †Iqvi Kvi‡Y †Kv‡bv 

m§cÖv‡qi cÖwZ we‡Øl †hb †Zvgv‡i KLbB mxgvj․N‡b cÖ‡ivwPZ bv 

K‡i| Avi mrKvR I Avjøvn-m‡PZb nIqvi e¨vcv‡i
2 

†Zvgiv ci¯úi‡K 

mvnvh¨ Ki‡e Ges cvc I mxgvj․N‡b G‡K Aci‡K mvnvh¨ Ki‡e bv| 

Avi †Zvgiv Avjøvn‡K fq Ki‡e| wbðq Avjøvn K‡Vvi kvw Í̄`vZv|  

1. nv‡¾i ’̄vbmg~n I Abyôvbvw`| 

2. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqvi e¨vcv‡i| 
3. †Zvgv‡i Rb¨ nvivg Kiv n‡‧Q g…Z (cï), (cÖevwnZ) i³, 

ïK‡ii †MvkZ, Avjøvn Qvov A‡b¨i bv‡g RevBK Z cï, k¦vmiæ× n‡q 

g…Z z¨ nIqv cï, cÖnv‡i g…Z z¨ nIqv cï, Ici †_‡K c‡o g…Z z¨ nIqv 

cï, wks-Gi AvNv‡Z g…Z z¨ nIqv cï Ges wnsmÖ Rø`‡Z LvIqv cï, 

Z‡e hv †Zvgiv RevB Ki‡Z †c‡i‡Qv Zv Qvov| (AviI nvivg Kiv 

n‡‧Q) c~Rvi †ex‡Z ewj †Iqv cï Ges Ryqvi Zxi w‡q fvM¨ 
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wba©viY Kiv| G me cvc-KvR| AvR Kvwdiiv †Zvgv‡i Rxeb-

e¨e ’̄vi weiæ×vPi‡Y nZvk n‡q †M‡Q| myZivs Zv‡i‡K Avi fq K‡iv 

bv, ïay Avgv‡KB fq K‡iv| AvR †Zvgv‡i Rb¨ †Zvgv‡i Øxb‡K 

(Rxeb-e¨e ’̄v‡K) c~Y©v½ K‡i wjvg
1

 Ges †Zvgv‡i Rb¨ Avgvi 

†bqvgZ‡K c~Y© Kijvg I Rxeb-e¨e ’̄v wn‡m‡e Bmjvg‡K g‡bvbxZ 

Kijvg| Z‡e †KD ¸bvn Kivi cÖeYZv Qvov ZxeÖ þyavi Zvobvq 

(nvivg wKQy †L‡Z) eva¨ n‡j wfbœ K_v|
2

 †Kbbv Avjøvn AZ¨øÍ 

ÿgvkxj I cig `qvjy| 

1. AvqvZwUi ci wewa-weavb m§ùwK©Z Avi †Kv‡bv AvqvZ bvwhj nqwb 

Ges AvqvZwU bvwh‡ji ci imyj (m.) gvÎ 81 w`b RxweZ wQ‡jb| 

ZvB, ejv hvqÑ AvqvZwU bvwh‡ji w‡b †gŠwjK (diR ev nvivg) I 

A‡gŠwjK Avgj/wel‡qi wK †_‡K Bmjvg cwic~Y©Zv jvf K‡i‡Q| 

A_©vr †h welq Avj KziAv‡b †bB †mwU Bmjv‡gi †gŠwjK (diR ev 

nvivg) bq| Avi KziAvb I mybœvq †bB †mwU Bmjv‡gi †gŠwjK ev 

A‡gŠwjK welq bq| 

2. AvqvZvsk †_‡K Rvbv hvqÑ wbwl× KvR Kivi ci ¸bvn nIqv ev 

bv nIqvi e¨vcv‡i IRi (eva¨-evaKZv) GKwU kZ©| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv bvnj/16 : 89; AvbÕAvg/6 : 38; 

evKviv/2 : 85; gynv¤§v`/47 : 25-28; ebx BmivBj/17 : 79 BZ¨vw` 

Ges myiv evKviv/2 : 183; Av‡j Bgivb/3 : 28; k~iv/42 : 40 I 

41; gv‡qv/5 : 3; bvnj/16 : 106; wbmv/4 : 97 I 98 BZ¨vw| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvg‡ji 

¸iæZ¡wfwËK †kÖwYwefvM I ZvwjKv Rvbvi mnRZg DcvqÕ (M‡elYv 

wmwiR-8) bv‡gi eBwU Ges Ô¸bvn msÁv I †kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv 

I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-22) bv‡gi eBwU| 
4. †jv‡Kiv †Zvgv‡K cÖkœ K‡i, Zv‡i Rb¨ (Lv¨ wn‡m‡e) Kx nvjvj 

(ˆea) Kiv n‡q‡Q? e‡jvÑ mKj cweÎ
1

 Lv¨ †Zvgv‡i Rb¨ nvjvj 

Kiv n‡q‡Q| Avi Avjøvni †Iqv Áv‡bi wfwË‡Z †Zvgv‡i cÖwk‣Y 

†Iqv wkKvix cÖvYx †h wkKvi a‡i Zv Avnvi K‡iv Ges Zv‡Z Avjøvni 

bvg D‧PviY K‡iv| Avi †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb
2

 nI| wbðq Avjøvn 

AwZ`ªæZ wnmve MÖnYKvix| 
1. ÿwZKi Z_v cPv, AwZwi³ digvwjb hy³ BZ¨vw` bq| 

2. AvqvZwUi ag©xq, mvaviY I ˆeÁvwbK wkþvmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ 
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ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ 

DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi DrmwU‡K (Common sense/AvKj) 

DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
5. AvR †Zvgv‡i Rb¨ (mywbw©ó K‡qKwU wfbœ) cweÎ

1

 mKj Lv`¨ 

nvjvj (ˆea) Kiv n‡jv| hv‡i wKZve †Iqv n‡q‡Q Zv‡i Lvevi 

†Zvgv‡i Rb¨ nvjvj| Avi †Zvgv‡i Lvevi Zv‡i Rb¨ nvjvj| 

gyÕwgb m‧PwiÎv bvix I †Zvgv‡i c~‡e© hv‡i‡K wKZve †Iqv n‡q‡Q 

Zv‡i m‧PwiÎv bvix hv‡i‡K e¨wfPvi A_ev †Mvcb †cÖwgKv wn‡m‡e 

bq eis (hLb) ‡x wn‡m‡e MÖnY Kivi Rb¨ †Zvgiv (Zv̄i) †gvni 

cÖvb Ki‡e, (ZLb) Zviv †Zvgv‡i Rb¨ nvjvj| †KD Cgvb 

cÖZ¨vL¨vb Ki‡j
2

 Zvi KvR Aek¨B wb÷j n‡e| Avi AvwLiv‡Z †m 

þwZMÖ Í̄‡i AøÍf©y³ n‡e| 
1. ÿwZKi Z_v cPv, AwZwi³ digvwjb hy³ BZ¨vw` bq| 

2. Cgv‡bi vwe Abyhvqx Avgj bv Ki‡j| 

iæKz : 2 
6. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! hLb †Zvgiv mvjv‡Z vuovevi cÖ Í̄ywZ †b‡e 

ZLb †aŠZ K‡iv †Zvgv‡i gyLgÐj I yB nvZ KbyB ch©øÍ Ges gv‡mn 

K‡iv †Zvgv‡i gv_v I yB cv †Mvovjx ch©øÍ|
1

 Avi hw †Zvgiv 

(mnevm RwbZ Kvi‡Y) AcweÎ _v‡Kv Z‡e (†Mvmj K‡i) cweÎ 

(cwi®‹vi-cwi‧Qbœ) n‡e| Avi hw Amy ’̄ nI A_ev md‡i _v‡Kv A_ev 

†Zvgv‡i †KD cÖmÖve-cvqLvbv K‡i Av‡m A_ev †Zvgiv mnevm Kivi 

ci cvwb bv cvI Zvn‡j cweÎ (cwi®‹vi-cwi‧Qbœ) gvwU AbymÜvb K‡iv 

(Zvqv§¦yg K‡iv): AZtci (H gvwUi Ici nvZ †i‡L †m nvZ w‡q) 

†Zvgv‡i gyLgÐj I nvZ gv‡mn K‡iv| (mvjv‡Zi Av‡M IRy ev 

†Mvmj Kivi wb‡©k †Iqvi gva¨‡g) Avjøvn †Zvgv‡`i Kó w`‡Z Pvb 

bv eis wZwb †Zvgv‡i cwi®‹vi-cwi‧Qbœ Ki‡Z Pvb
2

 I †Zvgv‡i cÖwZ 

Zvui AbyMÖn cwic~Y© Ki‡Z Pvb, hv‡Z †Zvgiv †kvKi Avvq K‡iv|
3

  

1. yB cv‡qi e¨vcv‡i KziAv‡bi Av‡‡ki wel‡q mnxn nvx‡mi e¨vL¨v 

n‡jvÑ cv †Mvovjx ch©øÍ †aŠZ Kivi ci †gvRv c‡i wb‡j evm ’̄v‡b _vKv 

Ae¯’vq 24 NÈv Ges md‡i _vK‡j 72 NÈv †gvRvi Ici gv‡mn Kiv wm×| 

2. cwi®‹vi-cwi‧QbœZvi bxwZgvjv wkþv w‡Z Pvb| 

3. hv‡Z †Zvgiv Av‡kwU gvbvi ci Gi mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY 

Dcjwä Kiv/Rvbvi ci Avgvi †kvKi Avvq K‡iv|   
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7. Avi †Zvgv‡i cÖwZ Avjøvni AbyM Ön Ges wZwb †Zvgv‡`i †h 

A½xKv‡i Ave× K‡i‡Qb Zv ¯§iY K‡iv, hLb †Zvgiv e‡jwQ‡jÑ kÖeY 

Kijvg I †g‡b wbjvg| Avi †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb
1

 nI| wbðq 

Avjøvn m`‡ii
2

 welqmg~n fv‡jvfv‡eB Rv‡bb| 
1. Avi †Zvgiv AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 

2. m§¦yL †eÖB‡b (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡bi 

welqmg~n fv‡jvfv‡eB Rv‡bb| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ- 17 

8. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! Avjøvni Rb¨ b¨vq mvÿ¨`v‡b †Zvgiv 

AwePj _vK‡e| Avi †Kv‡bv m¤cÖ`v‡qi cÖwZ we‡Øl †Zvgv‡`i †hb 

KLbI b¨vqwePvi eR ©‡b cÖ‡ivwPZ bv K‡i| †Zvgiv b¨vqwePvi K‡iv, 

GUv Avjøvn-m‡PZbZvi
1

 AwaK wbKUZi (m½wZkxj)| Avi Avjøvn-

m‡PZb nI| †Zvgiv hv K‡iv wbðq Avjøvn Zv fv‡jvfv‡eB AewnZ| 
1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i Ávbx 

I AvgjKvix nIqv Avjøvn-m‡PZbZvi AwaK wbKUZi (m½wZkxj)| 
9. hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Zv‡i Rb¨ Avjøvn ÿgv I 

gnvcyi¯‹v‡ii Iqv`v K‡i‡Qb| 
10. Avi hviv A¯̂xKvi K‡i Ges (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) Avgv‡i 

AvqvZmg~n‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡i
1

 Zviv RjøÍ Av¸‡bi Awaevmx| 

1. hviv KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wkþvmg~n‡K K_v ev Kv‡Ri gva¨‡g wg_¨v cÖwZcbœ K‡i Zviv RjøÍ 

Av¸‡bi Awaevmx| 
11. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i cÖwZ Avjøvni AbyM Ön ¯§iY K‡iv 

hLb GK m¤cÖ`vq †Zvgv‡`i w`‡K nvZ evov‡Z †P‡qwQj, ZLb wZwb 

(Avjøvn) Zv‡`i nvZ †Zvgv‡`i †_‡K wbe…Ë K‡iwQ‡jb| Avi †Zvgiv 

Avjøvn-m‡PZb nI
1

| Avjøvni IciB gyÕwgb‡`i wbf©i Kiv DwPZ| 
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1. AvqvZwUi HwZnvwmK wkþvmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
iæKz : 3 

12. Avi Aek¨B Avjøvn ebx BmivC‡ji KvQ †_‡K A½xKvi MÖnY 

K‡iwQ‡jb Ges Zv‡`i ga¨ †_‡K 12 Rb †bZv wbhy³ K‡iwQ‡jb| 

Avi Avjøvn e‡jwQ‡jb, Avwg †Zvgv‡`i m‡½ AvwQ| †Zvgiv hw` 

mvjvZ cÖwZôv
1

 K‡iv, hvKvZ cÖ`vb K‡iv, Avgvi imyjM‡Yi Ici 

Cgvb Av‡bv I Zv‡i‡K mn‡hvwMZv K‡iv Ges Avjøvn‡K DËg FY 

cÖ`vb K‡iv, Zvn‡j Aek¨B Avwg †Zvgv‡`i cvc †gvPb Ki‡ev Ges 

Ggb Rvbœv‡Z c Ö‡ek Kiv‡ev hvi Zj‡`‡k Sibvavivmg~n cÖevwnZ| 

GiciI †h e¨w³ Agvb¨ Ki‡e †m mwVK c_ nviv‡e| 

1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡iv| 
13. AZGe Zv‡i A½xKvi f‡½i Rb¨ Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) 

Zv‡i jvÕbZ K‡iwQ I Zv‡i gb KwVb K‡i w‡qwQ
1

| Zviv 

(ZvIiv‡Zi) evK¨¸‡jv ’̄vbPz¨Z K‡i weK Z K‡i| Avi Zv‡i †h 

Dc‡k †Iqv n‡qwQj Zvi Askwe‡kl Zviv fy‡j †M‡Q| Zywg Zv‡i 

AímsL¨K Qvov evwK mKj‡KB me©v wek¦vmNvZKZv Ki‡Z †L‡Z 

cv‡e| myZivs Zv‡i þgv K‡iv I Gwo‡q P‡jv| wbðq Avjøvn 

mrKg©civqY‡`i fv‡jvev‡mb| 
1. Zv‡i A½xKvi f‡½i Rb¨ Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Zviv jvÕbZMÖ Í̄ n‡q‡Q I Zv‡i gb KwVb n‡q †M‡Q| 
14. Avi hviv e‡j, Avgiv wLÖóvb, Avgiv Zv‡iI A½xKvi MÖnY 

K‡iwQjvg wKø` Zv‡i‡K †h Dc‡k †Iqv n‡qwQj Zvi Askwe‡kl 

ZvivI fy‡j †M‡Q| ZvB, Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i g‡a¨ 

wKqvg‡Zi wb ch©øÍ ’̄vqx kÎæZv I we‡Øl RvwM‡q †i‡LwQ|
1

 Avi Zviv 

hv Ki‡Zv, Avjøvn Zv‡`i kxNÖB Zv Rvwb‡q †`‡eb|  

1. ZvB, Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zv‡i g‡a¨ wKqvg‡Zi 

wb ch©øÍ ’̄vqx kÎæZv I we‡Øl Pvjy _vK‡e| 
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15. †n Avn‡j wKZveMY! Avgv‡i imyj †Zvgv‡i Kv‡Q G‡m‡Q, 

†Zvgiv wKZv‡ei hv †Mvcb Ki‡Z †m Zvi A‡bK wKQyB †Zvgv‡i 

Kv‡Q cÖKvk Ges A‡bK welq D‡cþvI K‡i _v‡K| Avjøvni KvQ 

†_‡K †Zvgv‡`i Kv‡Q GK Av‡jv I ¯úó wKZve (KziAvb) G‡m‡Q| 
16. hv (Avj KziAvb) w‡q (AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn Zvui mø`wó 

mÜvbKvix‡i kvwøÍi c‡_ cwiPvwjZ K‡ib Ges wbR B‧Qvq Zv‡i‡K 

AÜKvi †_‡K †ei K‡i Av‡jvi w‡K wb‡q hvb Ges Zv‡i‡K ’̄vqx 

c‡_ cwiPvwjZ K‡ib|
1 

1. hviv KziAv‡bi ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zvui mø`wó 

mÜvb K‡i Zviv kvwøÍi c_ cvq, AÜKvi †_‡K Av‡jvi w`‡K avweZ 

nq Ges Rxeb cwiPvjbvi ’̄vqx c_ †c‡q hvq ( ’̄vqx mwVK c‡_i 

msÁvi Rb¨ †`Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5)| 
17. Aek¨B Zviv Kzdix K‡i‡Q hviv e‡jÑ gvwiqv‡gi cyÎ gvmxn-B 

Avjøvn| Zzwg e‡j `vIÑ gvwiqv‡gi cyÎ gvmxn, Zvi gvZv (gvwiqvg) 

Ges `ywbqvi mKj‡K hw` wZwb (ZvrÿwYK ev AZvrÿwYKfv‡e) aßsm 

Ki‡Z B‧Qv K‡ib Z‡e Zv‡Z evav †Iqvi kw³ Kv‡iv Av‡Q wK? 

AvKvk I c…w_ex Ges G y‡qi gv‡S hv wKQy Av‡Q Zvi ivRZ¡ 

AvjøvniB| wZwb (AZvrþwYKfv‡e/ZvrþwYKfv‡e)
1

 hv B‧Qv m…wó 

K‡ib| Avi Avjøvn mKj wel‡q me©kw³gvb| 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ev Avjøvni ZvrþwYK B‧Qvq 

wek^mg~‡ni mKj wKQz m…wó nq| 
18. Avi Búx I wLÖóvbMY e‡j, Avgiv Avjøvni cyÎ I Zvi AwaK 

wcÖqcvÎ| e‡j `vIÑ Z‡e †Kb wZwb †Zvgv‡`i cv‡ci Rb¨ kvw Í̄ 

†`‡eb? eis †Zvgiv Zv‡`iB g‡Zv gvbyl hv‡`i‡K wZwb m…wó 

K‡i‡Qb| wZwb (AZvrþwYKfv‡e) hv‡K Pvb þgv K‡ib Ges hv‡K 

Pvb wZwb kvw Í̄ †b|
1

 AvKvk I c…w_ex Ges G y‡qi gv‡S hv wKQy 

Av‡Q Zvi ivRZ¡ AvjøvniB| Avi wd‡i †h‡Z n‡e ZvuiB w`‡K| 
1. Zvui ˆZwi þgv cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Póv Kivi Kvi‡Y 

gvbyl þgv cvq Ges kvw Í̄ cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx KvR Kivi 

Kvi‡Y gvbyl kvw Í̄ cvq| (þgv cvIqvi †cÖvMÖv‡gi Rb¨ †Lyb myiv 

evKviv AvqvZ bs 284)| 
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19. †n Avn‡j wKZve! wbðq imyj †cÖi‡Y weiwZi ci Avgv‡i imyj 

†Zvgv‡i Kv‡Q G‡m‡Q, †m †Zvgv‡i Kv‡Q ¯ùó e¨vL¨v Ki‡Q hv‡Z 

†Zvgiv ej‡Z bv cv‡iv †h, Ô†Kv‡bv mymsevvZv I mZK©Kvix 

Avgv‡i Kv‡Q Av‡mwbÕ| eis †m †Zvgv‡i Kv‡Q GKRb mymsevvZv 

I mZK©Kvix wn‡m‡e G‡m‡Q| Avi Avjøvn mKj wel‡q me©kw³gvb| 
iæKz : 4 

20. Avi hLb gymv Zvi m§cÖvq‡K e‡jwQjÑ †n Avgvi m§cÖvq! 

†Zvgv‡i cÖwZ Avjøvni AbyMÖ‡ni K_v ¯§iY K‡iv hLb †Zvgv‡`i 

ga¨†_‡K bex evwb‡qwQ‡jb I †Zvgv‡i‡K ivR¨vwacwZ K‡iwQ‡jb| 

Avi RM‡Zi KvD‡K hv wZwb †bwb Zv †Zvgv‡i w‡qwQ‡jb| 
21. †n Avgvi m§cÖvq! Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ †h cweÎ f~wg

1

 wba©viY 

K‡i‡Qb Zv‡Z †Zvgiv cÖ‡ek K‡iv Ges †Zvgiv †Zvgv‡`i wcQ‡b wd‡i 

†h‡qv bv, Zvn‡j †Zvgiv ÿwZMÖ Í̄ n‡q co‡e| 
1. Zyi ce©Z I Zvi Pvicv‡ki f~wg| 
22. Zviv ej‡jv, †n gymv! †mLv‡b i‡q‡Q GK y©vøÍ m§cÖvq| ZvB 

Zviv †mLvb †_‡K †ei bv nIqv ch©øÍ Avgiv KLbB †mLv‡b cÖ‡ek 

Ki‡ev bv| Avi hw Zviv †mLvb †_‡K †ei n‡q hvq wbðqB Avgiv 

†mLv‡b cÖ‡ek Ki‡ev| 
23. hviv (Avjøvn‡K) fq K‡iwQj Zv‡i g‡a¨ yRb, hv‡i cÖwZ 

Avjøvn AbyMÖn K‡iwQ‡jb, Zviv ej‡jvÑ †Zvgiv Zv‡`i †gvKv‡ejvq 

cÖ‡ekØvi w`‡q c Ö‡ek K‡iv, Avi c Ö‡ek Ki‡jB †Zvgiv weRqx n‡e| 

Avi Avjøvni IciB fimv K‡iv hw` †Zvgiv gyÕwgb n‡q _v‡Kv| 
24. Zviv ej‡jv, †n gymv! Zviv hZwb †mLv‡b _vK‡e ZZwb Avgiv 

†mLv‡b cÖ‡ek Ki‡evB bv, myZivs Zywg Avi †Zvgvi ie hvI Ges hy× 

K‡iv, Avgiv GLv‡bB e‡m _vKjvg| 
25. †m (gymv) ej‡jv, †n Avgvi ie! Avgvi I Avgvi fvB Qvov Avi 

Kv‡iv Ici Avgvi KZ© Z¡ †bB, myZivs Avcwb Avgv‡i I dvwmK 

m§cÖv‡qi g‡a¨ dqmvjv K‡i wb| 
26. wZwb (Avjøvn) ej‡jbÑ Zvn‡j wbwðZfv‡e GwU Pwjøk eQi ch ©øÍ 

Zv‡`i Rb¨ wbwl× _vK‡jv| Zviv c…w_ex‡Z D`åvøÍ n‡q Ny‡i †eov‡e| 

myZivs Zywg dvwmK m¤cÖ`v‡qi Rb¨ `ytL K‡iv bv| 
iæKz : 5 

27. Avi Av‡gi yB cy‡Îi (nvwej I Kvwe‡ji) NUbv Zywg Zv‡i 
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Kv‡Q h_vh_fv‡e cvV K‡iv| hLb Zviv Df‡q Kzievbx †ck K‡iwQj 

ZLb GKR‡bi (nvwe‡ji) Kzievbx Keyj n‡jv Ges Ab¨ R‡biUv 

Keyj n‡jv bv| †m (Kvwej) ej‡jv, Avwg Aek¨B †Zvgv‡K nZ¨v 

Ki‡ev| †m (nvwej) ej‡jv, wbðq Avjøvn ïay Avjøvn-m‡PZb 

e¨w³‡`i (Kzievbx) Keyj K‡ib
1

| 
1. wbðq Avjøvn ïayÑ Avjøvni wKZve, myb œvn, mZ¨ D`vniY, mZ¨ 

NUbvi wkÿvi wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³i Kzievbx Keyj K‡ib| 
28. (nvwej ej‡jv) Avgv‡K nZ¨v Kivi Rb¨ Zywg Avgvi w‡K 

†Zvgvi nvZ cÖmvwiZ Ki‡jI †Zvgv‡K nZ¨v Kivi Rb¨ Avwg †Zvgvi 

w‡K Avgvi nvZ cÖmvwiZ Ki‡ev bv| Avwg RMrmg~‡ni ie Avjøvn‡K 

fq Kwi| 
29. (nvwej ej‡jv) Avwg PvB †h, Zywg Avgvi I †Zvgvi cv‡ci fvi 

enb K‡iv, AZtci Av¸‡bi Awaevmx nI| Avi GUv Rvwjg‡i 

cÖwZ`vb| 
30. Zvici Zvi (Kvwej) cÖe…wË (bdm) Zv‡K Zvi fvB nZ¨vq 

cÖ‡ivwPZ Ki‡jv, AZtci †m Zv‡K nZ¨v Ki‡jv, d‡j †m þwZMÖ Í̄‡i 

AøÍf©y³ n‡jv| 
31. AZtci Avjøvn GKwU KvK cvVv‡jb †hwU Zvi fvB‡qi g…Z‡`n 

Kxfv‡e †Mvcb Kiv hvq Zv †`Lv‡bvi Rb¨ gvwU Lbb Ki‡Z jvM‡jv| 

†m ej‡jvÑ nvq! Avwg wK G Kv‡Ki g‡ZvI n‡Z cvijvg bv, hv‡Z 

Avgvi fvB‡qi jvk †Mvcb Ki‡Z cviZvg? AZtci †m AbyZß n‡jv| 
32. G Kvi‡YB Avgiv ebx BmivC‡ji cÖwZ G weavb wjvgÑ †h e¨w³ 

gvbyl nZ¨v I c…w_ex‡Z aßsmvZ¤K KvR Kivi KviY Qvov KvD‡K nZ¨v 

Ki‡jv, †m †hb ywbqvi me gvbyl‡KB nZ¨v Ki‡jv| Avi †h Kv‡iv 

cÖvY iþv Ki‡jv, †m †hb me gvby‡li cÖvY iþv Ki‡jv| Avi Aek¨B 

Zv‡i Kv‡Q Avgv‡i imyjMY my¯ùó cÖgvY wb‡q G‡mwQ‡jb| wKø` 

ZviciI Zv‡i A‡b‡KB c…w_ex‡Z evovevwo Ki‡jv| 
33. hviv Avjøvn I Zvui imy‡ji weiæ‡× hy× K‡i Ges c…w_ex‡Z 

aesmvZ¤K KvR K‡i †eovq wbðqB Zv‡i kvw Í̄ GwU †hÑ Zv‡i‡K 

nZ¨v Kiv n‡e ev k~‡j we× Kiv n‡e ev wecixZ wK †_‡K Zv‡i 

nvZ I cv †K‡U †djv n‡e A_ev Zv‡i‡K †k †_‡K ewn®‹vi Kiv 
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n‡e| GUv Zv‡i cvw_©e jvÃbv Ges AvwLiv‡Z Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q 

weivU kvw Í̄| 
34. Z‡e, †Zvgv‡i KiZjMZ nIqvi Av‡M (aiv covi Av‡M) hviv 

mwZ¨Kvifv‡e wd‡i Avm‡e (ZvIev Ki‡e) Zv‡i Rb¨ G kvw Í̄ 

cÖ‡hvR¨ n‡e bv| myZivs †R‡b †i‡Lv †h, Avjøvn Aek¨B 

AZ¨øÍþgvkxj I cig `qvjy| 
iæKz : 6 

35. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb nI, Zvui ˆbKU¨ 

jv‡fi Dcvq †LvuR K‡iv I Zvui c‡_ me©vZ¤K cÖ‡Póv K‡iv, hv‡Z 

†Zvgiv mdj n‡Z cv‡iv|
1

 

1. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv KziAv‡bi ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx n‡q Avjøvni ˆbKU¨ 

jv‡fi Dcvq †LvuR K‡iv Ges Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_ me©vZ¥K 

cÖ‡Póv K‡iv, hv‡Z †Zvgiv mdj n‡Z cv‡iv| 
36. wbðq hviv Agvb¨ K‡i‡Q

1

, wKqvg‡Zi wb kvw Í̄ †_‡K iþv 

†c‡Z gyw³cY cÖv‡bi Rb¨ ywbqvi mewKQy I Zvi mgcwigvY m§ùI 

hw Zv‡i _v‡K; Zey Zv‡i KvQ †_‡K Zv MÖnY Kiv n‡e bv| Avi 

Zv‡i Rb¨ høYvvqK kvw Í̄i e¨e ’̄v i‡q‡Q| 
1. IRi Qvov ev cÖvq bv _vKv gvÎvi IRi Ae ’̄vq Av‡k/wb‡la 

Agvb¨ K‡i‡Q (Kzdixi ¸bvn ev mvaviY Kexiv ¸bvn K‡i‡Q)| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ m~iv evKviv/2 : 183; k~iv/42 : 40 I 

41; gv‡qv/5 : 3; bvnj/16 : 106; wbmv/4 : 97 I 98 BZ¨vw |  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ô¸bvn 

msÁv I †kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-22) 

bv‡gi eBwU| 
37. Zviv Av¸b †_‡K †ei n‡Z PvB‡e wKø̀ Zviv †mLvb †_‡K †ei 

n‡Z cvi‡e bv| Avi Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q ’̄vqx kvw Í̄| 
38. Avi cyiæl †Pvi I bvix †Pvi Df‡qi nvZ †K‡U vI

1

| GwU 

Zv‡i K ZK‡g©i dj Ges Avjøvni cÿ †_‡K …óvøÍg~jK (wkÿvg~jK) 

kvw Í̄| Avi Avjøvn gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvgq| 
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1. †c‡Ui v‡q Pywi Kiv e¨w³ Qvov| 
39. Z‡e Ab¨vq Kivi ci †KD ZvIev Ki‡j I wb‡R‡K ms‡kvab Ki‡j 

Avjøvn Zvi ZvIev Keyj Ki‡eb| Avjøvn AZ¨øÍþgvkxj I cig `qvjy| 
40. Zywg wK Rv‡bv bv †h, AvKvk I c…w_exi ivRZ¡ AvjøvniB? wZwb 

(AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv kvw Í̄†`b Ges hv‡K B‧Qv ÿgv K‡ib
1

| 

Avi Avjøvn mKj wel‡q me©kw³gvb| 
1. wbR K‡g©i wfwË‡Z Avjøvni c ÖYxZ †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †KD kvw Í̄ 

cvq Ges †KD ÿgv cvq (ÿgv cvIqvi †cÖvMÖv‡gi Rb¨ †`Lyb myiv 

evKviv AvqvZ bs 284)| 
41. †n imyj! hviv ªæZ Kzdix‡Z avweZ nq Zviv †hb †Zvgv‡K 

ywðøÍvMÖ Í̄ bv K‡i| Zviv gy‡L e‡j Avgiv Cgvb G‡bwQ A_P Zv‡i 

gb Cgvb Av‡bwb| Avi hviv Búx (ZvivI †hb †Zvgv‡K ywðøÍvMÖ Í̄ bv 

K‡i)| Zviv (Búxiv) wg_¨v K_v kÖeY Ki‡Z LyeB cUy| Zviv †Zvgvi 

K_v¸‡jv Ab¨ m§cÖv‡qi ¯̂v‡_© Kvb †c‡Z ï‡b, hviv †Zvgvi Kv‡Q 

Av‡mwb| Giv (ZvIiv‡Zi) evK¨¸‡jv ’̄vbPz¨Z K‡i weK Z K‡i| Avi 

(Zv‡i Abymvix‡i) e‡jÑ hw †Zvgv‡i‡K G ai‡bi (weK wZi ci 

hv nq) weavb †Iqv nq Z‡e MÖnY K‡iv, Avi hw Zv bv †Iqv nq 

Z‡e eR©b K‡iv| Avi Avjøvn hv‡K (AZvrÿwYKfv‡e) cixÿvq 

†dj‡Z Pvb Zvi Rb¨ Avjøvni Kv‡Q †Zvgvi wKQyB Kivi †bB|
1

 IivB 

Zviv hv‡`i gb‡K Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) mZ¨ †evSv, MÖnY I 

cvjb Kivi Rb¨ †hvM¨Zv m§ùbœ Ki‡Z Pvb bv|
2

 Zv‡i Rb¨ 

c…w_ex‡Z i‡q‡Q jvÃbv| Avi AvwLiv‡Z i‡q‡Q gnvkvw Í̄| 

1. Avjøvni AZvrþwYK B‧Qv Z_v Avjøvni ˆZwi cixþvq covi †cÖvMÖvg 

Abyhvqx wbR ZvrþwYK B‧Qv I Kg©‡Póvq †h cixþvq c‡o, imyj (m.) 

Zv‡K cixþvq cov n‡Z euvPv‡Z cv‡i bv|  

2. IivB Zviv hv‡i gb Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx mZ¨ 

†evSv, MÖnY I cvjb Kivi Rb¨ †hvM¨Zv m¤úbœ nq bv| 
42. Zviv (Búxiv) wg_¨v kÖe‡Y AZ¨øÍ cUy, nvivg †L‡Z AZ¨øÍ 

Avm³| Zviv hw †Zvgvi Kv‡Q Av‡m Z‡e Zv‡i wePvi gxgvsmv K‡iv 

A_ev Zv‡i‡K D‡cþv K‡iv| hw Zywg D‡cþv K‡iv Zvn‡j Zviv 

†Zvgvi †KvbB þwZ Ki‡Z cvi‡e bv| Avi hw wePvi dqmvjv K‡iv 

Z‡e Zv‡i gv‡S b¨vqwePvi K‡iv| wbðq Avjøvn b¨vqcivqY‡`i 

fv‡jvev‡mb| 
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43. Avi Zviv (Búxiv) Kxfv‡e †Zvgv‡K wePviK evbv‡e A_P 

Zv‡i Kv‡Q i‡q‡Q ZvIivZ, hv‡Z Av‡Q Avjøvni weavb (wKø` Zviv 

Zv gv‡b bv)? GiciI Zviv gyL wdwi‡q †bq| Avi Zviv gyÕwgbB bq| 
iæKz : 7 

44. wbðq Avgiv ZvIivZ AeZxY© K‡iwQ, Zv‡Z wQj c_wb‡©k I 

(Áv‡bi) Av‡jv| bexMY hviv Avjøvni AbyMZ wQj Zviv †m Abyhvqx 

Bû`x‡`i wePvi dqmvjv Ki‡Zv Ges ießvbxMY (Avjøvn-IqvjvMY) I 

cwÐZMYI| KviY Zv‡i‡K Avjøvni wKZve msiþ‡Yi `vwqZ ¡†Iqv 

n‡qwQj Ges Zviv wQj Gi mvÿx| myZivs gvbyl‡K fq K‡iv bv, 

Avgv‡KB fq K‡iv Ges Avgv‡`i AvqvZmg~‡ni
1

 wewbg‡q Zy‧Q wRwbm 

µq K‡iv bv| Avi Avjøvn hv AeZxY© K‡i‡Qb †m Abyhvqx hviv wePvi-

dqmvjv K‡i bv ZvivB Kvwdi| 
1. mvgvb¨ þwZ Gov‡bv Z_v mvgvb¨ IR‡ii Kvi‡Y KziAv‡bi ag©xq, 

mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n wek¦vm I ev Í̄evqb Kiv 

†_‡K ~‡i †_‡Kv bv| 
45. Avi Avgiv Zv‡i Rb¨ Zv‡Z (ZvIiv‡Z) weavb w‡qwQjvg †hÑ 

cÖv‡Yi e‡j cÖvY, †Pv‡Li e‡j †PvL, bv‡Ki e‡j bvK, Kv‡bi 

e‡j Kvb, vu‡Zi e‡j vuZ Ges RL‡gi e‡j Abyi¥c RLg| 

AZtci †KD Zv þgv Ki‡j (mvKv Ki‡j) Zv‡Z ZviB cvc‡gvPb 

n‡e| Avi Avjøvn hv AeZxY © K‡i‡Qb †m Abyhvqx hviv wePvi-dqmvjv 

K‡i bv ZvivB Rvwjg| 
46. Avi Avgiv Zv‡i c‡i gvwiqv‡gi cyÎ Cmv‡K Zvi m§¦y‡L 

we¨gvb ZvIiv‡Zi mZ¨vqbKvixi¥‡c †cÖiY K‡iwQjvg| Avi Avgiv 

Zv‡K †nv‡qZ I b~im§^wjZ BwÃj w‡qwQjvg, Zv wQj Zv‡i g‡a¨ 

we¨gvb ZvIiv‡Zi mZ¨vqbKvix Ges GKwU c_wb‡©wkKv I Dc‡k, 

Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡`i Rb¨
1

|  

1. ZrKvjxb c…w_exi mKj gvby‡li Rb¨| KviY, hvi Rb¥MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj RvMÖZ Av‡Q †m 

Bmjv‡gi A‡bK wKQy Rv‡b Ges gv‡b| A_©vr †m Kg-†ewk Avjøvn-

m‡PZb| mvaviY ˆbwZKZv/ ev›vi nK/gvbevwaKv‡ii mKj K_v 

c…w_exi mKj gvbyl Rv‡b| H K_v¸‡jvi meB Bmjv‡gi K_v| 
47. Avi BwÃ‡ji Abymvix‡i Aek¨B DwPZ Avjøvn Zv‡Z hv AeZxY© 

K‡i‡Qb †mB Abymv‡i wePvi-dqmvjv Kiv| Avi Avjøvn hv AeZxY© 
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K‡i‡Qb †m Abyhvqx hviv wePvi-dqmvjv K‡i bv ZvivB dvwmK| 
48. Avi Avgiv †Zvgvi cÖwZ mZ¨mn G wKZve (Avj KziAvb) AeZxY© 

K‡iwQ c~e©eZ©x wKZv‡ei mZ¨vqbKvix I msiþKi¥‡c| myZivs Avjøvn 

hv AeZxY© K‡i‡Qb †m Abyhvqx Zywg Zv‡`i wePvi-dqmvjv K‡iv| Avi 

†h mZ¨ †Zvgvi Kv‡Q G‡m‡Q Zv Z¨vM K‡i Zywg Zv‡`i †Lqvj-Lywki 

AbymiY K‡iv bv| Avgiv †Zvgv‡i cÖ‡Z¨‡Ki Rb¨ kwiqZ I Kg©cø’v 

wba©viY K‡i w‡qwQ| Avjøvn B‧Qv Ki‡j †Zvgv‡`i GK RvwZfy³ 

Ki‡Z cvi‡Zb wKø̀ wZwb †Zvgv‡`i‡K hv w`‡q‡Qb Zv w‡q †Zvgv‡`i 

cixÿv Ki‡Z Pvb| myZivs mrKv‡R †Zvgiv cÖwZ‡hvwMZv K‡iv| Avjøvni 

w`‡KB †Zvgv‡i mKj‡K wd‡i †h‡Z n‡e, AZtci †Zvgiv †h wel‡q 

gZ‡f KiwQ‡j †m m§ù‡K© wZwb †Zvgv‡i AewnZ Ki‡eb| 
49. Avi Avjøvn hv AeZxY© K‡i‡Qb †m Abyhvqx Zywg Zv‡`i gv‡S 

wePvi-dqmvjv K‡iv, Zv‡`i †Lqvj-Lywki AbymiY K‡iv bv Ges 

Zv‡`i m¤̂‡Ü mZK© nI hv‡Z Avjøvn hv †Zvgvi cÖwZ AeZxY© K‡i‡Qb 

Zviv Zvi wKQy †_‡K †Zvgv‡K wePz¨Z Ki‡Z bv cv‡i| hw Zviv gyL 

wdwi‡q †bq Z‡e †R‡b †i‡Lv, Zv‡i wKQy wKQy cv‡ci Rb¨ Avjøvn 

Zv‡`i‡K kvw Í̄ w`‡Z Pvb| Avi wbðq gvby‡li g‡a¨ A‡b‡KB dvwmK| 
50. Z‡e wK Zviv Rvwnwj hy‡Mi

1

 wewa-weavb Kvgbv K‡i? Avi wbwðZ 

wek¦vmx m§cÖv‡qi Rb¨ weavb v‡b Avjøvni †P‡q †K †kÖôZi? 
1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv hyM| 
iæKz : 8 

51. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Búx I wLÖóvb‡i‡K (cÖfvweZ 

n‡q hvIqvi g‡Zv) eÜy wn‡m‡e MÖnY K‡iv bv| Zviv G‡K Ac‡ii 

eÜy| †Zvgv‡i g‡a¨ †KD Zv‡i‡K eÜy wn‡m‡e MÖnY Ki‡j †m 

Zv‡iB GKRb e‡j MY¨ n‡e| wbðq Avjøvn Rvwjg m¤cÖ`vq‡K 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡ib bv| 
52. AZtci hv‡i g‡b †ivM Av‡Q Zywg Zv‡i‡K ªæZ Zv‡i (Búx 

I wLÖóvb‡i) w‡K avweZ n‡Z †L‡e G K_v e‡j †hÑ Avgv‡i 

Avk¼v nq Avgv‡i fvM¨ wech©q NU‡e| A_P kxNÖB Avjøvn 

(†Zvgv‡`i) weRq †`‡eb A_ev Zvui cÿ †_‡K Ggb wKQy †`‡eb hv‡Z 

Zviv Zv‡`i g‡b hv †Mvcb †i‡LwQj Zvi Rb¨ AbyZß n‡e| 
53. Avi hviv Cgvb G‡b‡Q Zviv ej‡eÑ GivB wK Zviv hviv Avjøvni 
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bv‡g …pfv‡e kc_ K‡iwQj †h, wbðq Zviv Aek¨B †Zvgv‡`i m‡½ 

Av‡Q? Zv‡i mKj K ZKg © wbõj n‡q‡Q, d‡j Zviv ÿwZMÖ Í̄ n‡q‡Q| 
54. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i g‡a¨ †h Zvi Rxeb-e¨e ’̄v 

(Bmjvg) Z¨vM K‡i gyiZv n‡q hv‡e, (†m †R‡b ivLyK) kxNÖB Avjøvn 

Ggb GK m¤cÖ`vq‡K Avb‡eb hv‡`i wZwb fv‡jvev‡mb Ges ZvivI 

Zvu‡K fv‡jvev‡m| Zviv gyÕwgb‡`i cÖwZ †Kvgj I Kvwdi‡`i cÖwZ 

K‡Vvi n‡e| Zviv Avjøvni c‡_
1

 me©vZ¥K cÖ‡Póv Ki‡e Ges †Kv‡bv 

wb› ỳ‡Ki wb›`vi fq Ki‡e bv| GUv Avjøvni AbyMÖn, hv‡K 

(AZvrÿwYKfv‡e) Pvb Zv‡K Zv `vb K‡ib
2

| Avi Avjøvn me©e¨vcx I 

gnvÁvbx| 

1. Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_| 

2. Avjøvni AbyMÖn, K‡g©i wfwË‡Z Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx †h cvIqvi †hvM¨ †m Zv cvq| 
55. cÖK Zc‡þ †Zvgv‡i eÜy n‡jv Avjøvn, Zvui imyj I †mme 

gyÕwgbMY hviv mvjvZ cÖwZôv K‡i
1

 Ges hvKvZ cÖvb K‡i Avi hviv 

(Avjøvni mvg‡b) webxZ | 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| 
56. Avi †h Avjøvn, Zvui imyj I gyÕwgbMY‡K eÜy wn‡m‡e MÖnY Ki‡e 

(†m Avjøvni ‡ji AøÍf©y³ n‡e), Avi wbðq Avjøvni `jB weRqx n‡e| 
iæKz : 9 

57. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i c~‡e© hv‡i wKZve †Iqv 

n‡q‡Q Zv‡i g‡a¨ hviv †Zvgv‡i Rxeb-e¨e ’̄v‡K Zvgvkv I †Ljvi 

welqi¥‡c MÖnY K‡i Zv‡i‡K I Kvwdi‡i‡K eÜyi¥‡c
1

 MÖnY K‡iv 

bv| Avi Avjøvn-m‡PZb nI hw` †Zvgiv gyÕwgb nI
2

| 
1. cÖfvweZ n‡q hvIqvi g‡Zv eÜy|  

2. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI hw †Zvgiv gyÕwgb nI| 

58. Avi †Zvgiv hLb mvjv‡Zi Rb¨ Avnevb K‡iv ZLb Zviv †mUv‡K 



myiv 5 : Avj gvwq`v                                        cviv : 6 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  220 

 

Zvgvkv I †Ljvi welqi¥‡c MÖnY K‡i| GUv G Kvi‡Y †h, Zviv Ggb 

GK m§cÖvq hviv AvKj‡K Kv‡R jvMvq bv
1

| 
1. Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/we‡eK‡K Kv‡R 

jvMvq bv| 
59. e‡jv, †n Avn‡j wKZveMY! GKgvÎ G Kvi‡YB wK †Zvgiv 

Avgv‡i †_‡K cÖwZ‡kva wb‡Z PvI †h, Avgiv Avjøvni c ÖwZ I 

Avgv‡`i Ici hv AeZxY© n‡q‡Q Zvi cÖwZ Ges hv c~‡e© AeZxY© n‡q‡Q 

Zvi cÖwZ Cgvb G‡bwQ? Avi wbðq †Zvgv‡i AwaKvskB dvwmK| 
60. e‡jv, Avwg wK †Zvgv‡i cÖwZdj ¯̂i¥c Gi †P‡qI wbK ó ai‡bi 

msev †‡ev hv Avjøvni Kv‡Q Av‡Q? (†mwU n‡jv) hv‡K Avjøvn jvÕbZ 

K‡i‡Qb, hvi Ici wZwb †µvavwø̂Z n‡q‡Qb, hv‡i (Búx‡i) ga¨ 

†_‡K wKQy msL¨K‡K wZwb evbi I ïKi evwb‡q‡Qb Ges hviv 

ZvM~‡Zi BevvZ K‡i
1

 Zviv mevB gh©vvi wK †_‡K wbK ó Ges 

mijc_ †_‡K me©vwaK c_åó|  

1. Avjøvn‡ªvnxi vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv K‡i| 

vm‡Z¡i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| †mLv‡b 

Avjøvni ’̄v‡b ZvM~Z co‡Z n‡e| 
61. Zviv hLb †Zvgv‡i Kv‡Q Av‡m ZLb e‡jÑ Avgiv Cgvb G‡bwQ, 

A_P Zviv Kzdi wb‡qB cÖ‡ek K‡i Ges Zv wb‡qB †ei n‡q hvq| 

Zviv hv †Mvcb K‡i Avjøvn †m m§ù‡K© me©vwaK AewnZ| 
62. Avi Zywg Zv‡i AwaKvsk‡KB †L‡Z cv‡e Zviv cvc, 

mxgvj․Nb Ges nvivg LvIqvi †þ‡Î cÖwZ‡hvwMZv Ki‡Q| Zviv hv K‡i 

wbðq Zv AwZ wbK ó| 
63. ießvbxMY (Avjøvn IqvjvMY) I ag ©xq cwÐZMY †Kb Zv‡`i‡K 

cvc K_v ej‡Z I Aea e Í̄y †L‡Z wb‡la K‡i bv? Zviv hv K‡i 

wbðq Zv AwZ wbK ó| 
64. Avi Búxiv e‡j, Avjøvni nvZ msKzwPZ| (Avm‡j) Zv‡`i 

nvZB msKzwPZ Ges Zviv hv e‡j Zvi Rb¨B Zviv Awfkß| eis Zvi 

(Avjøvni) Dfq nvZB cÖmvwiZ †hfv‡e wZwb Pvb `vb K‡ib| †Zvgvi 

i‡ei KvQ †_‡K hv †Zvgvi cÖwZ AeZxY© n‡q‡Q Zv Zv‡`i A‡b‡KiB 

Aeva¨Zv I Kzdix wbwðZfv‡e e…w× Ki‡e| Avi (AZvrþwYKfv‡e) 

Avgiv Zv‡i g‡a¨ wKqvgZ ch©øÍ ’̄vqx kÎæZv I we‡Øl mÂvi 
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K‡iwQ|
1

 hLbB Zviv hy‡×i Av¸b R¡vwj‡q‡Q Avjøvn (AZvrÿwYK ev 

ZvrÿwYKfv‡e) Zv wbwf‡q w`‡q‡Qb
2

| Avi Zviv c…w_ex‡Z wek…․Ljv 

m…wó K‡i †eovq| Avjøvn wek…․Ljv m…wóKvix‡`i fv‡jvev‡mb bv| 

1. Zv‡i wPøÍv-fvebv I Kg©ZrciZvi cÖPwjZ aviv Ae¨vnZ _vK‡j 

Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx wKqvgZ ch©øÍ Zv‡`i 

g‡a¨ ’̄vqx kÎæZv I we‡Øl mÂvwiZ n‡Z _vK‡e| 

2. hLbB Zviv hy‡×i Av¸b R¡vwj‡q‡Q Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx 

Zv wb‡f †M‡Q ev Avjøvn ZvrÿwYKfv‡e Zv wbwf‡q w`‡q‡Qb| 
65. Avi Avn‡j wKZveMY hw Cgvb Avb‡Zv Ges Avjøvn-m‡PZb 

n‡Zv
1

 Zvn‡j Avgiv Zv‡`i cvcmg~n Aek¨B gvd K‡i w`Zvg Ges 

Zv‡`i‡K Aek¨B wbqvgZc~Y© Rvbœv‡Z c Ö‡ek KivZvg| 

1. Ges KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK 

I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi 

wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i DbœZ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡Zv ... ... ...| 

66. Zviv hw` ZvIivZ, BwÄj I Zv‡i i‡ei KvQ †_‡K Zv‡i cÖwZ 

hv AeZxY© n‡q‡Q (H wKZvemg~‡ni mgqKv‡j) Zv cÖwZôv Ki‡Zv, Zv 

n‡j Aek¨B Zviv Ici wK I cv‡qi wbP †_‡K Avnvi jvf Ki‡Zv| 

Zv‡i g‡a¨ GKj i‡q‡Q ga¨gcø’x| Avi Zv‡i AwaKvskB hv K‡i 

Zv wbK ó| 
iæKz : 10 

67. †n imyj! †Zvgvi i‡ei KvQ †_‡K hv AeZxY© n‡q‡Q Zv cÖPvi 

K‡iv| hw bv K‡iv Zvn‡j Zywg Zvui evZ©v cÖPvi Ki‡j bv| Avjøvn 

(AZvrÿwYK ev ZvrÿwYKfv‡e) †Zvgv‡K gvby‡li (AvµgY) †_‡K 

iÿv Ki‡eb| wbðq Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) wb‡ ©̀k Agvb¨Kvix 

m¤cÖ`vq‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡ib bv|
1

 

1. wbðq wb‡ ©̀k Agvb¨Kvix m¤cÖvq Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx mwVK c‡_ cwiPvwjZ nq bv| 
68. e‡jvÑ †n Avn‡j wKZveMY! †Zvgiv †Kv‡bv wKQyi Ici 

(cÖwZwôZ) bI hZþY bv ZvIivZ, BwÃj Ges (ciewZ©‡Z) hv 

†Zvgv‡i i‡ei KvQ n‡Z †Zvgv‡i cÖwZ AeZxY© n‡q‡Q (KziAvb) Zv 

cÖwZôv bv K‡iv| Avi wbðq †Zvgvi i‡ei KvQ †_‡K hv †Zvgvi cÖwZ 
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AeZxY© n‡q‡Q Zv Zv‡i A‡b‡Ki Aeva¨Zv I Kzdix e…w× Ki‡e| 

myZivs Zywg Kvwdi m§cÖv‡qi Rb¨ ytL K‡iv bv| 
69. wbðq hviv (KziAvb I †kl bexi cÖwZ) Cgvb G‡b‡Q

1

 (gymwjg) 

Ges hviv Búx, mv‡eqx I wLÖóvb n‡q‡Q, (Zv‡i g‡a¨) hviv Avjøvn 

I AvwLiv‡Zi cÖwZ (cÖK Zfv‡e) Cgvb Av‡b Ges mrKvR K‡i Zv‡`i 

†Kv‡bv fq †bB Ges Zv‡`i ỳwðøÍvMÖ Í̄ nIqviI KviY †bB| 

1. hviv KziAvb I †kl bexi cÖwZ Cgvb G‡b‡Q Z_v gymwjg| AvqvZwUi 

cÖK Z wkþvi Rb¨ myiv Avj-evKviv 62 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb| 
70. Aek¨B Avgiv ebx BmivC‡ji KvQ †_‡K A½xKvi MÖnY 

K‡iwQjvg I Zv‡i Kv‡Q A‡bK imyj †cÖiY K‡iwQjvg| hLbB 

†Kv‡bv imyj Zv‡i Kv‡Q Ggb wKQy wb‡q G‡m‡Q hv Zv‡i gbtc~Z 

bq (ZLbB) Zviv Zv‡i GK j‡K wg_¨vevx e‡j‡Q Ges GK 

j‡K nZ¨v K‡i‡Q| 
71. Avi Zviv g‡b K‡iwQj †h, Zv‡i †Kv‡bv wech©q n‡e bv, d‡j 

Zviv AÜ I ewai n‡q wM‡qwQj| AZtci Avjøvn Zv‡`i ZvIev Keyj 

K‡iwQ‡jb, (Z‡e) cybivq Zv‡`i A‡b‡KB AÜ I ewai n‡qwQj| 

Avi Zviv hv K‡i Avjøvn Zv fv‡jvfv‡e †`‡Lb| 
72. wbðq Zviv Kvwdi n‡q †M‡Q hviv e‡j gvwiqvg cyÎ Cmv Avjøvn| 

A_P gvmxn e‡jwQjÑ †n ebx BmivCj, †Zvgiv Avgvi ie I 

†Zvgv‡`i ie Avjøvni Bev`vZ K‡iv| †KD Avjøvni mv‡_ wkiK Ki‡j 

Avjøvn Zvi Rb¨ RvbœvZ Aek¨B nvivg Ki‡eb Ges Zvi Avevm n‡e 

Rvnvbœvg| Avi Rvwjg‡`i Rb¨ †Kv‡bv mvnvh¨Kvix †bB| 
73. hviv e‡j, Avjøvn wZb R‡bi Z  ZxqRb, Zviv Aek¨B Kvwdi n‡q 

†M‡Q| A_P GK Bjvn Qvov Avi †Kv‡bv Bjvn †bB| Zviv hv e‡j Zv 

†_‡K Zviv wbe…Ë bv n‡j Zv‡`i g‡a¨ hviv Agvb¨ K‡i‡Q
1

 Zv‡`i‡K 

Aek¨B høYv`vqK kvw Í̄¯úk© Ki‡e| 

1. A¯̂xKvi ev A¯̂xKv‡ii KvQvKvwQ Ae ’̄v‡b †_‡K Av‡k/wb‡la 

Agvb¨ K‡i‡Q| 
74. Z‡e wK Zviv Avjøvni w‡K cÖZ¨veZ©b Ki‡e bv Ges Zvui Kv‡Q 

ÿgv cÖv_©bv Ki‡e bv? A_P Avjøvn AZ¨øÍ ÿgvkxj I cig `qvjy| 
75. gvwiqvg cyÎ gvmxn GKRb imyj Qvov Ab¨ wKQy bq| Zvi c~‡e© 

imyjMY (mKj imyj) MZ n‡q‡Q
1

| Avi Zvi gv wQj mZ¨wbô| Zviv 

Df‡q Lvevi †L‡Zv| †‡Lv Avgiv Zv‡i Rb¨ AvqvZmg~n KZ 

¯ùófv‡e eY©bv Kwi, GiciI †‡Lv Zviv Kxfv‡e c_åó nq| 
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1. Idv‡Zi gva¨‡g ywbqv n‡Z P‡j †M‡Q| 
76. e‡jv, †Zvgiv wK Avjøvn Qvov Ab¨ wKQyi Bev`vZ K‡iv

1

 hviv 

†Zvgv‡`i †Kv‡bv ÿwZ ev DcKvi Kivi ÿgZv iv‡L bv? Avi Avjøvn 

me wKQy †kv‡bb I me wKQy Rv‡bb| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Ki‡e (vm‡Z¦i k‡Z©i 

Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs AvqvZ)| 
77. e‡jv, †n Avn‡j wKZveMY! †Zvgiv †Zvgv‡i Rxeb-e¨e ’̄v m§^‡Ü 

Ab¨vqfv‡e evovevwo K‡iv bv Ges †Zvgiv †m m§cÖv‡qi †Lqvj-Lywki 

AbymiY K‡iv bv †h m§cÖvq BwZc~‡e© c_åó n‡q‡Q| Zviv A‡bK‡K 

c_åó K‡i‡Q Ges Zviv mwVK c_ †_‡K wePz¨Z n‡q‡Q| 
iæKz : 11 

78. ebx BmivC‡ji g‡a¨ hviv Kzdzix K‡iwQj Zviv vD I 

gvwiqv‡gi cyÎ Cmvi fvlvq Awfkß n‡qwQj| Zv G Kvi‡Y †h, Zviv 

Aeva¨ n‡q c‡owQj Ges Zviv mxgvj․Nb Ki‡Zv| 

79. Zviv †h me Mwn©Z KvR Ki‡Zv Zv †_‡K Zviv G‡K Aci‡K 

wb‡la Ki‡Zv bv| wbðq Zviv hv Ki‡Zv Zv KZB bv wbK ó! 
80. Zv‡i A‡bK‡K Zywg A¯̂xKviKvix‡i mv‡_ (cÖfvweZ n‡q 

hvIqvi g‡Zv) eÜyZ¡ Ki‡Z †L‡e| Zviv wb‡Riv Zv‡i Rb¨ hv 

cvwV‡q‡Q wbtm‡›‡n Zv KZB bv wbK ó †h, Avjøvn Zv‡`i Ici 

†µvavwø̂Z n‡q‡Qb Ges Zviv kvw Í̄i g‡a¨ wPiKvj _vK‡e| 
81. Avi hw` Zviv Avjøvn, bex I Zuvi cÖwZ hv AeZxY© n‡q‡Q Zv‡Z 

Cgvb Avb‡Zv, Z‡e Zv‡i‡K eÜyi¥‡c MÖnY bv Ki‡Zv
1 

 (Z‡e Zv 

Zv‡i Rb¨ fv‡jv n‡Zv)| wKø` Zv‡i A‡b‡KB dvwmK| 
1. Kvwdi‡i‡K cÖfvweZ n‡q hvIqvi g‡Zv eÜyi¥‡c MÖnY bv Ki‡Zv| 

82. Aek¨B Cgvb Avbv e¨w³‡i cÖwZ kÎæZvq gvby‡li g‡a¨ Búx I 

gykwiK‡i‡KB Zywg me‡P‡q K‡Vvi Ae ’̄v‡b †L‡e| Avi hviv e‡j 

Avgiv wLÖóvb, gvby‡li g‡a¨ Zv‡i‡KB Zywg gyÕwgb‡i wbKUZg 

eÜy‡Z¡ †L‡e| Gi KviY n‡jvÑ Zv‡i g‡a¨ A‡bK ag©xq cwÐZ I 

msmvi-weivMx Av‡Q Ges wbðq Zviv AnsKviI K‡i bv| 
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cviv-7 

83. Avi hLb Zviv imy‡ji cÖwZ hv AeZxY© n‡q‡Q Zv †kv‡b ZLb 

mZ¨ Dcjwä Kivi Kvi‡Y Zywg Zv‡i †PvL AkÖæfvivµvøÍ †L‡Z 

cv‡e| Zviv e‡j, †n Avgv‡i ie! Avgiv Cgvb G‡bwQ myZivs Zywg 

Avgv‡i mvþ¨vbKvix‡i mv‡_ ZvwjKvfy³ K‡iv| 
84. Avi Avjøvn Ges Avgv‡i Kv‡Q AvMZ m‡Z¨i Ici Avgv‡i 

Cgvb bv Avbvi Kx KviY _vK‡Z cv‡i? Avi Avgiv cÖZ¨vkv Kwi 

Avgv‡i ie Avgv‡i‡K mrKg©civqY‡i AøÍf©y³ Ki‡eb| 
85. AZtci Zv‡i G K_vi Rb¨ Avjøvn Zv‡`i cyi¯‹vi wbw ©̀ó 

K‡i‡Qb RvbœvZ, hvi Zj‡`‡k Sibvaviv cÖevwnZ, Zviv †mLv‡b 

wPiKvj Ae ’̄vb Ki‡e| Avi GUvB mrKg©kxj‡i cyi¯‹vi| 
86. Avi hviv A¯̂xKvi K‡i‡Q Ges (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) Avgv‡i 

AvqvZmg~n‡K
1

 wg_¨v cÖwZcbœ K‡i‡Q ZvivB Rvnvbœv‡gi Awaevmx| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 
iæKz : 12 

87. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡`i Rb¨ †hme cweÎ
1

 Lv`¨ Avjøvn 

nvjvj K‡i‡Qb †m¸‡jv‡K †Zvgiv nvivg K‡iv bv Ges †Zvgiv 

mxgvj․Nb K‡iv bv| wbðq Avjøvn mxgvj․NbKvix‡`i cQ›` K‡ib bv| 
1. ÿwZKi Z_v cPv, AwZwi³ digvwjb hy³ BZ¨vw` bq| 
88. Avi Avjøvn †Zvgv‡`i †h nvjvj (I) cweÎ wiwhK w`‡q‡Qb Zv †_‡K 

LvI| Avi Avjøvn-m‡PZb nI
1

, hvi cÖwZ †Zvgiv wek¦vm ¯’vcb K‡i‡Qv| 
1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
89. †Zvgv‡`i wbi_©K Kmgmg~‡ni Rb¨ Avjøvn †Zvgv‡`i `vqx 

Ki‡eb bv| wKø` †hme Kmg †Zvgiv …pfv‡e K‡iv †mme Km‡gi Rb¨ 

wZwb †Zvgv‡`i `vqx Ki‡eb| AZtci Gi Kvddviv kRb wiÖ‡K 

ga¨g gv‡bi Lvevi LvIqv‡bv hv †Zvgiv †Zvgv‡i cwiRb‡i †L‡Z 

vI A_ev Zv‡i‡K e ̄vb wKsev GKRb vmgyw³| Avi hvi mvg_© 

†bB Zvi Rb¨ wZb wb wmqvg cvjb Kiv| GUv †Zvgv‡i Km‡gi 

Kvddviv (cÖvqwðË) hLb †Zvgiv Zv f½ K‡iv| †Zvgiv †Zvgv‡i 
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Kmg iþv K‡iv| Gfv‡e Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ Zvui AvqvZmg~n 

wek`fv‡e eY©bv K‡ib †hb †Zvgiv K ZÁZv cÖKvk K‡iv
1

|  

1. Gfv‡e Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ KziAv‡bi AvqvZmg~n my¯úófv‡e 

eY©bv K‡ib hv‡Z †Zvgiv Gi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wkÿvi mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbvi ci K ZÁZv 

cÖKvk K‡iv| 
90. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! wbðq †bkv-`ªe¨

1

, Ryqv, (gywZ©c~Rvi) †ex 

I fvM¨-wba©viK Zxi kqZv‡bi N…Y¨ KvR, myZivs †Zvgiv Zv eR©b 

K‡iv hw †Zvgiv Kj¨vY †c‡Z PvI| 

1. g, wn‡ivBb, c¨vw_wWb BZ¨vw ªe¨ hv †bkv m…wó K‡i| 

91. wbðq kqZvb g I Ryqvi gva¨‡g †Zvgv‡i g‡a¨ kÎæZv I 

we‡Øl NUv‡Z Pvq Ges †Zvgv‡i‡K whK&i
1

 Ki‡Z I mvjv‡Z evav 

w‡Z Pvq| AZGe †Zvgiv wK Gme †_‡K weiZ _vK‡e?  

1. KziAv‡bi Av‡k, wb‡la, Dc‡k I Z_¨ Aa¨qb, ¯¦iY Ges 

AbymiY Ki‡Z| 
92. Avi †Zvgiv Avjøvni AvbyMZ¨ K‡iv I imy‡ji AvbyMZ¨ K‡iv Ges 

mZ©K nI
1

| hw` †Zvgiv gyL wdwi‡q bvI Z‡e †R‡b †i‡Lv †h, 

Avgv‡i imy‡ji vwqZ¡ †Kej my¯ùófv‡e †cŠu‡Q †Iqv|  

1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
93. hviv Cgvb G‡b‡Q I mrKvR Ki‡Q Zviv hv (c~‡e© nvivg Kiv 

n‡qwQj Zv) †L‡q‡Q Zvi Rb¨ Zv‡i †Kv‡bv ¸bvn †bB hw Zviv 

LvIqv †Q‡o †q Ges Cgv‡bi Ici ’̄vqx _v‡K I mrKvR K‡i †h‡Z 

_v‡K| AZtci m‡PZb nq I Cgvb‡K …p K‡i|
1

 AZtci (AviI) 

m‡PZb nq Ges gynwmb nq|
2

 Avi Avjøvn gynwmb‡i fv‡jvev‡mb| 
1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nq I Cgvb‡K …p K‡i|  
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2. AZtci AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi Mfxi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi 

Drm Common sense/AvKj‡K AwaKZi DrKwl©Z K‡i gynwmb nq| 
iæKz : 13 

94. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv, Avjøvn Aek¨B †Zvgv‡`i cixÿv Ki‡eb 

(Bnivg evuav Ae ’̄vq) wkKv‡ii e Í̄y w`‡q, hv (mn‡R) †Zvgv‡`i nvZ 

I ek©vi bvMv‡j Av‡m, hv‡Z Avjøvn †R‡b wb‡Z cv‡ib †K Zv‡K bv 

†`‡L fq K‡i| myZivs Gici †KD mxgvj․Nb Ki‡j Zvi Rb¨ 

høYv`vqK kvw Í̄i e¨e ’̄v i‡q‡Q| 
95. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! Bnivg evuav Ae ’̄vq wkKvi nZ¨v K‡iv 

bv| †Zvgv‡i g‡a¨ B‧QvK Zfv‡e †KD Zv nZ¨v Ki‡j Zvi wewbgq 

n‡‧Q Abyi¥c M…ncvwjZ cï, hvi dqmvjv Ki‡e †Zvgv‡i g‡a¨ yRb 

b¨vqcivqY e¨w³| hv Kzievbxi cï wn‡m‡e Kvev‡Z †cŠuQv‡Z n‡e A_ev 

Gi Kvddviv n‡e wiÖ‡K Lv¨vb Kiv| wKsev mgmsL¨K wmqvg 

cvjb Kiv, hv‡Z †m wb‡Ri K ZK‡g©i dj‡fvM K‡i| hv n‡q †M‡Q 

Avjøvn Zv ÿgv K‡i‡Qb| †KD cybive…wË Ki‡j Avjøvn Zvi †_‡K 

cÖwZ‡kva †b‡eb| Avi Avjøvn gnvcÖZvckvjx I cÖwZ‡kva MÖnYKvix| 
96. †Zvgv‡i Rb¨ mgy‡Öi wkKvi (gvQ/cÖvYx) I Zvi Lv¨ ˆea Kiv 

n‡q‡Q, GwU †Zvgv‡i Rb¨ (Lv¨) DcKiY (emevm ’̄‡j) A_ev 

ch©UbKv‡j
1

| †Zvgiv hZþY Bniv‡g _vK‡e ZZþY ’̄‡ji wkKvi 

†Zvgv‡i Rb¨ nvivg| †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb nI
2

, wZwb †mB mËv 

hvi Kv‡Q †Zvgv‡`i GKwÎZ Kiv n‡e| 

1. ch©UbKv‡j Z_v ïuUwK evwb‡q| 

2. †Zvgiv AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
97. Avjøvn m¤§vwbZ Ni Kvev‡K gvby‡li Kj¨v‡Yi ’̄vqx KviY 

evwb‡q‡Qb| Avevi cweÎ gvm, Kzievbxi Rb¨ Kvevq †cÖwiZ cï Ges 

Mjvq gvjv cwiwnZ cï‡KI (gvby‡li Kj¨v‡Yi KviY evwb‡q‡Qb)| 

GUv G Rb¨ hv‡Z †Zvgiv Rvb‡Z cv‡iv hv wKQy AvKvkmg~n I 
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c…w_ex‡Z Av‡Q Aek¨B Avjøvn Zv Rv‡bb Ges Aek¨B Avjøvn mKj 

wel‡q gnvÁvbx| 
98. †Zvgiv †R‡b †i‡Lv wbðq Avjøvn K‡Vvi kvw Í̀̄ vZv Ges wbðq 

Avjøvn AwZÿgvkxj I cig `qvjy| 
99. imy‡ji vwqZ¡ †Zv ïay †cŠu‡Q †Iqv| Avi †Zvgiv hv cÖKvk K‡iv 

I hv †Mvcb iv‡Lv Avjøvn Zv Rv‡bb| 
100. e‡jv, g› I fv‡jv mgvb bq, hwI g‡›i AvwaK¨ †Zvgv‡K 

wew¯¦Z K‡i| myZivs Avjøvn-m‡PZb
1

 nI, †n Dwjj AvjeveMY
2

! 

hv‡Z †Zvgiv mdj n‡Z cv‡iv| 

1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 

2. †n cÖK Z gymwjg weÁvbxMY! (Djyj Avjev‡ei msÁvi Rb¨ myiv 

Av‡j Bgiv‡bi 190 I 191 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb)| 
iæKz : 14 

101. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Ggb wel‡q (bexi wbKU) cÖkœ 

K‡iv bv hv (KziAv‡b) †Zvgv‡i Rb¨ cÖKvwkZ n‡j †Zvgiv Kó cv‡e|
1

 

Avi KziAvb bvwhjKv‡j †Zvgiv hw (bexi Kv‡Q) †mme wel‡q cÖkœ 

K‡iv Zvn‡j Zv (KziAv‡b) †Zvgv‡i Rb¨ cÖKvk Kiv n‡e|
2

 Avjøvn 

†mme ÿgv K‡i‡Qb| Avi Avjøvn AwZÿgvkxj I cig mnbkxj
3

| 

1. G As‡k KziAvb bvwhjKv‡j bexi Kv‡Q Avgj Z_v Kv‡Ri 

A‡gŠwjK/LuywUbvwU wK wb‡q cÖkœ Ki‡Z wb‡la Kiv n‡q‡Q| Avi Gi 

KviY wn‡m‡e ejv n‡q‡QÑ Avg‡ji A‡gŠwjK/LuywUbvwU wK KziAv‡b 

cÖKvwkZ n‡j Zv cvjb Ki‡Z Zv‡i Kó n‡e| Ab¨w‡K GLv‡b †h 

Avg‡ji A‡gŠwjK/LuywUbvwU w‡Ki K_v ejv n‡q‡Q Zv †evSv hvq 

wb‡§œv³fv‡eÑ 

K. Av‡jvP¨ Avqv‡Zi e³‡e¨i e¨vL¨v wn‡m‡e c‡ii Avqv‡Z ejv 

NUbvq, Avg‡ji A‡gŠwjK/LuywUbvwU wK wb‡q cÖkœ Kivi welqwU 

D‡jøL Kiv n‡q‡Q| 

L. myyiv bvnj/16 : 79, myyiv AvbÔAvg/6 : 36 Ges myyiv gynv¤§v`/47 : 

25-28 bs  AvqvZmg~n n‡Z wbwðZfv‡e Rvbv †M‡Q †h, Avg‡ji 

†gŠwjK wKmn me †gŠwjK welq KziAv‡b DwjøwLZ Av‡Q|   
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Avg‡ji A‡gŠwjK/LuywUbvwU w‡Ki K_v KziAv‡b cÖKvwkZ _vK‡j 

gyÔwgb‡i Kx Dcv‡q Kó n‡e Zv GLv‡b mivmwi ejv bv n‡jI AvKj/ 

Common sense/we‡e‡Ki wfwË‡Z ejv hvq Kó n‡e wb§œ Dcv‡qÑ 

K. Avg‡ji A‡gŠwjK/LuywUbvwU wK cvjb Kiv eva¨Zvg~jK n‡q hv‡e| 

Avg‡ji A‡gŠwjK/LyuwUbvwU wK AmsL¨| ZvB, †m¸‡jv cvjb 

Ki‡Z wM‡q gyÔwgbiv A‡bK K‡ó co‡e|  

L. g~j Avgj I Avg‡ji A‡gŠwjK/LuywUbvwU wK c…_K Kiv Am§¢e 

n‡e| d‡j gymwjgiv Avg‡ji †gŠwjK wK ev †i‡L A‡gŠwjK/ 

LuywUbvwU w`K cvjb wb‡q e¨ Í̄ n‡q co‡e| G Kvi‡Y ywbqvq Zviv 

fxlY Kó cv‡e| Avi ciKv‡j Zv‡i wVKvbv n‡e Rvnvbœvg|  

M. Avg‡ji A‡gŠwjK/LuywUbvwU wK wb‡q gymwjg RvwZ wewfbœ j 

Dc‡j wef³ n‡q ye©j n‡q co‡e| d‡j Bmjvg we‡ivax‡i 

gva¨‡g gymwjg RvwZ wewfbœ ai‡bi Kó cv‡e| 

2. G As‡ki gva¨‡g Rvbv‡bv n‡q‡Q KziAvb bvwhjKv‡j Avg‡ji 

A‡gŠwjK/LyuwUbvwU wK wb‡q imyjyjøvni (m.) Kv‡Q cÖkœ Ki‡j Avjøvn 

†m¸‡jv KziAv‡b cÖKvk K‡i †‡eb| Avi GKwU (Zvnv¾y mvjvZ) 

Qvov KziAv‡b †Kv‡bv A‡gŠwjK Avgj cÖKvwkZ/DwjøwLZ bv _vKv cÖgvY 

K‡i †hÑ AvqvZwU bvwhj nIqvi ci mvnvexMY †Kv‡bv Avg‡ji A‡gŠwjK/ 

LuywUbvwU wK wb‡q ivmyjyjøvni (m.) Kv‡Q Avi †Kv‡bv cÖkœ K‡ibwb| 

3. G Ask n‡Z Rvbv hvqÑ AvqvZ ywU bvwhj nIqvi c~‡e© mvnvexMY 

Avg‡ji A‡gŠwjK/LuywUbvwU wK wb‡q imyjyjøvn (m.)-†K †h mKj cÖkœ 

K‡iwQ‡jb Zv Avjøvn þgv K‡i w‡q‡Qb e‡j Rvwb‡q‡Qb| A_©vr gyÔwgb‡i 

Avg‡ji A‡gŠwjK/LyuwUbvwU welq cvjb Kiv‡K þgv Kiv n‡q‡Q| 
102. †Zvgv‡i c~‡e© GK m§cÖvq †m ai‡bi (Avg‡ji A‡gŠwjK/ 

LyuwUbvwU wK wb‡q) cÖkœ (Zv‡i bexi Kv‡Q) K‡iwQj
1

, AZtci Zviv 

†mme wel‡q Agvb¨Kvix n‡q wM‡qwQj
2

| 

1. Ae¨ewnZc~‡e©i Avqv‡Zi e³‡e¨i e¨vL¨v wn‡m‡e Av‡jvP¨ Avqv‡Z 

GKwU NUbv D‡jøL Kiv n‡q‡Q| NUbvwU myiv evKvivi 67-71 bs Avqv‡Z 

D‡jøL Kiv n‡q‡Q| NUbvwU n‡jvÑ g~mv (Av.)-Gi Ici bvwhj nIqv 

ZvIivZ wKZv‡e gnvb Avjøvn GKwU Mvfx Kzievbx Kivi Av‡k †b| 

†h‡Kv‡bv GKwU Mvfx Kzievbx Ki‡j Av‡kwU cvjb n‡q †hZ| wKø` 

g~mv (Av.)-Gi KIg MvfxwUi eqm, kvixwiK MVb, is, KvR BZ¨vw` 

A‡gŠwjK/LyuwUbvwU wK wb‡q g~mv (Av.)-†K GKUvi ci GKUv cÖkœ K‡i|  

2. g~mv (Av.)-Gi KI‡gi †jvK‡i cÖ‡kœi Kvi‡Y gnvb Avjøvn 
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AvgjwUi A‡gŠwjK/LuywUbvwU wK ZvIivZ wKZv‡e cÖKvk K‡i †b 

Ges †m¸‡jv Zv‡i Rb¨ cvjb Kiv eva¨Zvg~jK (diR) n‡q hvq| 

d‡j g~j Av‡kwU cvjb Kiv Zv‡i Rb¨ KwVb/KóKi n‡q c‡o| 

AZtci AvgjwU Agvb¨ K‡i Zviv wewfbœ gvÎvi ¸bvnMvi n‡qwQj| 

103. evnxiv, mv-Bev, Iqvmxjv I nv-g
1

 Avjøvn wba©viY K‡ibwb wKø̀ 

Kvwdiiv Avjøvni cÖwZ wg_¨v Av‡ivc K‡i| Avi Zv‡`i AwaKvskB 

AvKj‡K Kv‡R jvMvq bv
2

| 

1. gvx I cyiæl D‡Ui bvg| 

2. Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ we‡eK‡K 

KziAvb Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv 

BZ¨vwmn Ab¨ Kv‡R e¨envi K‡i bv? 
104. hLb Zv‡i ejv nq, Avjøvn hv AeZxY © K‡i‡Qb Zvi I imy‡ji 

w`‡K Av‡mv| Zviv e‡j, Avgiv Avgv‡`i c~e©cyiæl‡`i hvi Ici 

†c‡qwQ ZvB Avgv‡`i Rb¨ h‡_ó| Zv‡`i c~e©cyiælMY mwVK Ávb jvf 

bv K‡i _vK‡j Ges (dj¯̂i¥c) mwVK c_cÖvß bv n‡jI?
1

 

1. Zv‡i c~e©cyiælMY mf¨Zvi Áv‡bi ye©jZv ev Ab¨ †Kv‡bv Kvi‡Y 

mwVK Ávb jvf bv K‡i _vK‡j Ges dj¯̂i¥c mwVK c_cÖvß bv n‡jI 

Zviv wK Zv‡i AbymiY Ki‡e? 
105. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i wb‡R‡i cÖwZ hZœevb nIqv 

†Zvgv‡i vwqZ¡| †Zvgiv hw mwVK c‡_ _v‡Kv Z‡e †h c_åó 

n‡q‡Q †m †Zvgv‡i †Kv‡bv þwZ Ki‡Z cvi‡e bv| Avjøvni w‡KB 

†Zvgv‡`i mK‡ji cÖZ¨veZ©b Ki‡Z n‡e| AZtci †Zvgiv hv Ki‡Z, 

wZwb †m m¤^‡Ü †Zvgv‡`i‡K AewnZ Ki‡eb| 
106. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! hLb †Zvgv‡i Kv‡iv g…Zz¨ Dcw¯’Z nq 

ZLb IwmqvZ Kivi mgq †Zvgv‡i ga¨ †_‡K yRb b¨vqcivqY 

†jvK‡K mvþx ivL‡e, †Zvgiv md‡i _vKv Ae ’̄vq †Zvgv‡i g…Zz¨i 

wec Dcw ’̄Z n‡j wb‡R‡i Qvov Ab¨ †jvK‡i ga¨ †_‡K yRb 

mvþx g‡bvbxZ Ki‡e| Zv‡i mZZvi e¨vcv‡i †Zvgv‡i m‡›n n‡j 

mvjv‡Zi ci Zv‡i‡K A‡cþgvY ivL‡e, AZtci Zviv Avjøvni bv‡g 

Kmg K‡i ej‡eÑ Avgiv Gi wewbg‡q †Kv‡bv g~j¨ MÖnY Ki‡ev bv 

hw`I †m AvZ¥xq nq| Avi Avgiv Avjøvni mvÿ¨ †Mvcb Ki‡ev bv, 

Ki‡j Aek¨B cvcx‡`i AøÍf©y³ n‡ev| 
107. hw GUv cÖKvk cvq †h, Zviv yRb (wg_¨v mvþ¨ w‡q) cv‡c 
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wjß n‡q‡Q Z‡e hviv wgiv‡mi AwaKZi nKvi Zv‡i ga¨ n‡Z 

wbKUZg yRb Zv‡i yR‡bi ’̄jvwfwl³ n‡e Ges Avjøvni bv‡g 

kc_ K‡i ej‡eÑ Avgv‡`i mvÿ¨ Aek¨B Zv‡`i mvÿ¨ †_‡K 

AwaKZi mZ¨ Ges Avgiv mxgvj․Nb Kwiwb| Ki‡j Aek¨B Avgiv 

Rvwjg‡`i AøÍf©y³ n‡ev| 
108. GwU‡ZB h_vh_ mvþ¨v‡bi AwaKZi m§¢vebv Av‡Q A_ev Zviv 

fq Ki‡e †h, Zv‡i kc‡_i ci (c~‡e©v³) kc_ cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡e|
1

 

Avi †Zvgiv Avjøvn‡K fq K‡iv I kÖeY K‡iv| Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) 

¸bvnMvi m¤cÖ`vq‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡ib bv|
2

 

1. G c×wZ‡ZB h_vh_ mvþ¨v‡bi AwaKZi m§¢vebv Av‡Q A_ev 

Zviv wg_¨v mvþ¨vbKvixiv GwU †f‡e fq Ki‡e †h, Zv‡i 

wbKUvZ¤xq‡i kc‡_i ci (c~‡e©v³) kc_ cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡e| 

2. ¸bvnMvi m¤cÖvq Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx mwVK c‡_ 

cwiPvwjZ nq bv| 
iæKz : 15 

109. †hwb (†kl wePv‡ii wb) Avjøvn imyjMY‡K GKwÎZ Ki‡eb 

Ges wRÁvmv Ki‡eb, †Zvgiv (D¤§v‡Zi cþ†_‡K) Kx RIqve 

†c‡q‡Qv? Zviv ej‡e, G wel‡q Avgv‡i Ávb †bB| wbðq Avcwb 

Mv‡qe m§ù‡K© AwaK fv‡jv Rv‡bb| 
110. hLb Avjøvn ej‡ebÑ †n gvwiqv‡gi cyÎ ÔCmvÕ †Zvgvi cÖwZ I 

†Zvgvi gv‡qi cÖwZ Avgvi AbyM Ö‡ni K_v ¯§iY K‡iv hLb cweÎ AvZ¥v 

w‡q Avgiv †Zvgv‡K kw³kvjx K‡iwQjvg Ges Zywg †`vjbvq _vKv 

Ae ’̄vq I cwiYZ eq‡m gvby‡li mv‡_ K_v ej‡Z| Avi hLb †Zvgv‡K 

wKZve, wnKgZ, ZvIivZ I BwÃj wkþv w‡qwQjvg| Avi Zywg gvwU 

w‡q Avgvi (ZvrþwYK) AbygwZµ‡g cvwLm…k AvK wZ MVb Ki‡Z I 

Zv‡Z dzu w‡Z, d‡j Avgvi (ZvrþwYK) AbygwZµ‡g Zv cvwL n‡q 

†hZ| Avi Rb¤vÜ I Kzô e¨vwaMÖ Í̄‡K Zywg Avgvi (ZvrþwYK) 

AbygwZµ‡g wbivgq Ki‡Z| Avevi Avgvi (ZvrþwYK) AbygwZµ‡g 

Zywg g…Z‡K RxweZ Ki‡Z| Avwg †Zvgvi †_‡K ebx BmivCj‡K wbe…Ë 

†i‡LwQjvg| Zywg hLb Zv‡i Kv‡Q ¯ùó wbk©b G‡bwQ‡j ZLb 

Zv‡i g‡a¨ hviv Kzdix K‡iwQj Zviv e‡jwQj, GwU my¯ùó Rvy| 
111. Avi Avwg hLb nvIqvix‡i

1

 G Av‡k w‡qwQjvg †h, †Zvgiv 

Avgvi cÖwZ I Avgvi imy‡ji cÖwZ Cgvb Av‡bv| Zviv e‡jwQj, Avgiv 
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Cgvb Avbjvg Ges Avcwb mvþx _vKzb †h wbðq Avgiv gymwjg| 

1. mvv g‡bi gvbyl/Cmv (Av.)-Gi m½x-mv_xMY| 

112. hLb nvIqvixiv e‡jwQjÑ †n gvwiqv‡gi cyÎ ÔCmvÕ! †Zvgvi ie 

wK Avgv‡i Rb¨ AvKvk †_‡K Lv¨c~Y© cvÎ cvVv‡Z mþg? †m 

e‡jwQj, Avjøvn-m‡PZb
1

 nI hw` †Zvgiv gyÕwgb nI| 
1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI hw †Zvgiv gyÕwgb n‡q _v‡Kv| 

113. Zviv e‡jwQjÑ Avgiv PvB †h Zv †_‡K wKQy Lv‡ev I Avgv‡i 

gb cÖkvwøÍ jvf Ki‡e Ges Avgiv Rvb‡Z PvB †h, Zywg Avgv‡i mZ¨ 

ej‡Qv I Avgiv Zvi mvþx _vK‡Z PvB| 
114. gvwiqv‡gi cyÎ ÔCmvÕ †vqv Ki‡jvÑ †n Avgv‡i ie Avjøvn! 

Avgv‡`i Rb¨ AvKvk †_‡K Lv`¨c~Y© cvÎ AeZxY© Kiæb †hwU n‡e 

Avgv‡`i I Avgv‡`i c~e©eZ©x I cieZ©x mK‡ji Rb¨ Avb‡›`vrme Ges 

Avcbvi cþ †_‡K GKwU wbk©b| Avi Avgv‡i wiwhK vb Kiæb, 

AvcwbB †kÖô wiwhKvZv| 
115. Avjøvn ej‡jbÑ wbðq Avwg †Zvgv‡`i cÖwZ Zv AeZxY© Ki‡ev| 

wKø` Gici †Zvgv‡`i †KD Agvb¨ Ki‡j
1

 Zv‡K Ggb kvw Í̄ †`‡ev †h 

kvw Í̄ RM‡Zi Aci KvD‡K †`‡ev bv| 
1. B‧QvK Zfv‡e ev cÖvq bv _vKvi g‡Zv IRimn Av‡k/wb‡la Agvb¨ 

Ki‡j ... ... ... 
iæKz : 16 

116. Avjøvn hLb ej‡ebÑ †n gvwiqv‡gi cyÎ ÔCmvÕ! Zywg wK gvbyl‡K 

e‡jwQ‡j †h, †Zvgiv Avjøvni cwie‡Z© Avgv‡K I Avgvi gv‡K `yB 

Bjvni¥‡c MÖnY K‡iv? †m ej‡eÑ Avcwb c~Z-cweÎ, hv ejvi AwaKvi 

Avgvi †bB Zv ejv Avgvi c‡þ †kvfbxq bq| hw` Avwg Zv ejZvg 

Z‡e Avcwb Zv Rvb‡Zb| Avgvi g‡b hv Av‡Q Zv Avcwb Rv‡bb, wKø̀ 

Avwg Rvwb bv Avcbvi g‡b Kx Av‡Q| wbðq Avcwb A…k¨ welqvw 

m§ù‡K© Lye fv‡jvfv‡eB Rv‡bb| 
117. Avcwb Avgv‡K †h Av‡k K‡i‡Qb Zv Qvov Zv‡i‡K Avwg 

wKQyB ewjwb, (Avi Zv GB †h), †Zvgiv Avgvi ie I †Zvgv‡i ie 
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Avjøvni Bev`vZ K‡iv
1

| Avi hZw`b Avwg Zv‡i g‡a¨ wQjvg ZZwb 

Avwg wQjvg Zv‡i (Kvh©Kjv‡ci) mvþx| wKø` hLb Avcwb Avgv‡K 

IdvZ (g…Zz¨) vb Ki‡jb ZLb AvcwbB wQ‡jb Zv‡i 

(Kvh©Kjv‡ci) ZË¡veavqK| Avi Avcwb mKj wel‡qi mvþx| 

1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxe‡bi cÖwZwU KvR K‡iv| 

`vm‡Z¡i k‡Z©i Rb¨ †`Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 
118. Avcwb hw Zv‡i kvw Í̄ †b Z‡e Zviv AvcbviB ev›v| Avi 

hw Zv‡i þgv K‡ib Z‡e wbðq Avcwb gnvcÖZvckvjx I 

gnvcÖÁvgq| 
119. Avjøvn ej‡ebÑ GB w`b mZ¨ev`x‡`i mZ¨evw`Zv DcKv‡i 

Avm‡e| Zv‡`i Rb¨ Av‡Q RvbœvZ hvi Zj‡`‡k Sibvaviv cÖevwnZ, 

Zviv †mLv‡b wPiKvj _vK‡e| Avjøvn Zv‡`i cÖwZ mø`ó Ges ZvivI 

Zvui (Avjøvni) cÖwZ mø`ó| GwU GKwU gnvmdjZv| 
120. AvKvkgÐjx I c…w_ex Ges G‡i g‡a¨ hv wKQy Av‡Q Zvi me©gq 

KZ©…Z¡ AvjøvniB| Avi wZwbB mKj wel‡q me©kw³gvb| 
 

myiv : 6 

Avj AvbÔAvg 

Mevw` cï, gv°x, AvqvZ : 165, iæKz : 20 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. mKj cÖksmv Avjøvni whwb AvKvkmg~n I c…w_ex m…wó K‡i‡Qb Ges 

m…wó K‡i‡Qb AÜKvi I Av‡jv| GiciI Kvwdiiv Zv‡i i‡ei 

mgKÿ `vuo Kivq (wkiK K‡i)| 

2. wZwbB †Zvgv‡`i gvwU n‡Z (gvwUi †gŠwjK Dcv`vb n‡Z) m…wó 

K‡i‡Qb| AZtci (g…Zy¨i) GKwU  Awbw ©ó (cwieZ©bkxj) mgq 

wba©viY K‡i‡Qb| Avi (g…Zy¨i) GKwU mywbw ©ó (AcwieZ©bxq) mgq 

Zvi Kv‡Q i‡q‡Q|
1

 GiciI †Zvgiv m‡›`n K‡iv? 

1. wZwbB gvwUi †gŠwjK Dcvvb †_‡K †Zvgv‡i m…wó K‡i‡Qb| 

AZtci g…Zz¨i GKwU Awbw©ó/cwieZ©bkxj mgq wba©viY K‡i‡Qb| 

A_©vr H mg‡q g…Zz¨ n‡Z cv‡i Avevi bvI n‡Z cv‡i| GwU wbf©i 

Ki‡e †ivM I Zvi wPwKrmvi Ici| Avi e‡qve…w×i wbqg (Aging 
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process) Abyhvqx g…Zz¨i GKwU mywbw©ó/AcwieZ©bxq †kl mgqI 

wba©vwiZ i‡q‡Q| A_©vr H mg‡q †cŠuQ‡j †Kv‡bv †ivM bv n‡jI 

gvby‡li g…Zz¨ n‡e| Z‡e gvbyl mvaviYZ H †kl mg‡q †cŠuQv‡Z cv‡i 

bv| KviY, cÖK wZ‡Z Z_v Avjøvni ˆZwi hZ †ivM Av‡Q Zvi me¸‡jvi 

kZfvM mwVK wPwKrmv †Iqv gvby‡li c‡þ KLbI m¤¢e n‡e bv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 179; dvwZi/35 : 11; 

nv¾/22 : 5; Av‡j Bgivb/3 : 145, 154; gybvwdKzb/63 : 10 I 

11 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôg…Zz¨i mgq 

I KviY c~e©wba©vwiZÕ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK Z e¨vL¨v (M‡elYv wmwiR-

27) bv‡gi eBwU| 
3. Avi AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z wZwbB (GKgvÎ) Avjøvn; whwb 

†Zvgv‡`i †Mvcb I cÖKvk¨ mewKQy Rv‡bb Ges †Zvgiv hv AR©b K‡iv 

ZvI wZwb Rv‡bb| 
4. Avi Zv‡i i‡ei KvQ †_‡K Ggb †Kv‡bv AvqvZ

1

 Zv‡i Kv‡Q 

Av‡m bv, hv †_‡K Zviv gyL wdwi‡q †bq bv| 
1. ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq welq| 
5. AZtci mZ¨ hLb Zv‡i Kv‡Q G‡m‡Q Zviv Zv (K_v I Kv‡Ri 

gva¨‡g) wg_¨v cÖwZcbœ K‡i‡Q| Kv‡RB AwZkxNÖB Zv‡i Kv‡Q †m 

msev (wKqvgZ) †cŠuQv‡e hv wb‡q Zviv VvÆv-weªæc Ki‡Zv| 
6. Zviv wK †‡L bv †h, (AZvrþwYKfv‡e) Avgiv Zv‡i c~‡e© KZ 

m§cÖvq‡K aßsm K‡i w‡qwQ?
1

 (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i ywbqvq 

Ggbfv‡e cÖwZwôZ K‡iwQjvg †hgbwU †Zvgv‡iI Kwiwb Ges Zv‡i 

Ici AvKvk †_‡K cÖPyi e…wó el©Y K‡iwQjvg|
2

 Avi cÖevwnZ 

K‡iwQjvg Zv‡i cv‡‡k b-bx, AZtci (AZvrþwYKfv‡e) 

Zv‡i cvcvPv‡ii Kvi‡Y Zv‡i‡K aßsm K‡iwQ
3

 Ges Zv‡i c‡i 

Aci GK gvbe cÖRb¤‡K m…wó K‡iwQ|  

1. Zviv wK †‡L bv †h, Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zv‡i 

c~‡e© KZ m§cÖvq aßsm n‡qwQj?  

2. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zviv ywbqvq Ggbfv‡e 

cÖwZwôZ n‡qwQj †hgbwU †ZvgivI n‡Z cv‡ivwb Ges Zv‡i Ici 

AvKvk †_‡K cÖPyi e…wó ewl©Z n‡qwQj| 

3. AZtci Zv‡i cv‡ci Kvi‡Y Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zviv 
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aßsm n‡qwQj| 
7. (†n bex) Avi Avgiv hw †Zvgvi Kv‡Q KvM‡R wjwLZ wKZveI 

AeZxY© KiZvg AZtci Zviv hw Zv nvZ w‡q ¯ùk© Ki‡Zv ZeyI 

Kvwdiiv Aek¨B ej‡Zv, GUv my¯ùó Rvy Qvov Avi wKQyB bq| 
8. Avi Zviv e‡jÑ Zvi Kv‡Q †Kv‡bv †d‡ikZv †Kb †cÖiY Kiv n‡jv 

bv? hw Avgiv †d‡ikZv †cÖiY KiZvg Zvn‡j P~ovøÍ dqmvjvB n‡q 

†hZ, AZtci Zv‡i †Kv‡bv AeKvk †Iqv n‡Zv bv| 
9. Avevi hw Avgiv Zv‡K †d‡ikZv evbvZvg Z‡e Aek¨B Zv‡K 

GKRb gvby‡li AvKv‡iB †cÖiY KiZvg Ges Aek¨B Zv‡i 

(AZvrþwYKfv‡e) †mi¥c weåvwøÍ‡Z †djZvg †hi¥c weåvwøÍ‡Z Zviv 

GLb i‡q‡Q|
1

 

1. Aek¨B Zv‡i K‡g©i Kvi‡Y Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Zviv Aek¨B †mi¥c weåvwøÍ‡Z co‡Zv †hi¥c weåvwøÍ‡Z Zviv GLb 

i‡q‡Q| 
10. Avi Aek¨B †Zvgvi c~‡e©I imyjMY‡K VvÆv-weªæc Kiv n‡q‡Q, 

Zviv hv wb‡q VvÆv-weªæc K‡iwQj cwiYv‡g ZvB weªæcKvix‡i 

cwi‡eób K‡i‡Q| 
iæKz : 2 

11. e‡jvÑ †Zvgiv c…w_ex‡Z ågY K‡iv, AZtci jþ K‡iv wg_¨v 

AwfwnZKvix‡i cwiYvg Kx n‡qwQj| 
12. (†n bex! Zv‡i) wRÁvmv K‡ivÑ AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z hv 

Av‡Q Zv Kvi? e‡jv, (meB) AvjøvniB| (Avjøvn) qv Kiv‡K wZwb 

Zvui wb‡Ri Ici Avek¨K K‡i wb‡q‡Qb| wKqvg‡Zi w`b wZwb 

Aek¨B †Zvgv‡i GKwÎZ Ki‡eb Zv‡Z †Kv‡bv m‡›n †bB| hviv 

wb‡RivB wb‡R‡i þwZ K‡i‡Q Zviv Cgvb Avb‡Z cvi‡e bv
1

|  

1. fyj wPøÍv-fvebv I K‡g©i Kvi‡Y hviv wb‡RivB wb‡R‡i þwZ 

K‡i‡Q Zviv Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Cgvb Avb‡Z cvi‡e 

bv| 
13. Avi ivZ I w‡b hv Ae ’̄vb K‡i Zv ZviB| Avi wZwb me©‡kÖvZv 

I gnvÁvbx| 
14. e‡jv, Avwg wK AvKvk I c…w_exi mÖóv Avjøvn Qvov Ab¨‡K 

AwffveK wn‡m‡e MÖnY Ki‡ev? A_P wZwbB Lv`¨ `vb K‡ib wKø̀ 

wZwb Lv`¨ MÖnY K‡ib bv| e‡jv, wbðq Avwg Avw`ó n‡qwQ †hb 



myiv 6 : Avj AvbÔAvg                                       cviv : 7 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  235 

 

AvwgB cÖ_g AvZ¥mgc©YKvix nB Ges (†n bex!) Zywg KLbI 

gykwiK‡i AøÍf©y³ n‡qv bv| 
15. e‡jvÑ Avwg hw Avgvi i‡ei Aeva¨ nB Z‡e Avwg gnvwe‡mi 

kvw Í̄‡K fq Kwi| 
16. †m (wePv‡ii) wb hv‡K (kvw Í̄ †_‡K) iþv Kiv n‡e Zvi cÖwZ 

wZwb qv Ki‡eb Avi GUv my¯ùó mvdj¨| 
17. Avi Avjøvn (ZvrÿwYKfv‡e) †Kv‡bv ÿwZ w‡q †Zvgv‡K ¯ùk© 

Ki‡j wZwb Qvov Zv †ivaKvix Avi †KD †bB| Avi wZwb hw 

(ZvrþwYKfv‡e) †Zvgvi †Kv‡bv Kj¨vY K‡ib, Z‡e wZwb mKj wel‡q 

me©kw³gvb| 
18. Avi wZwb Zvui ev›v‡i Ici GK‧QÎ AwacwZ| wZwb gnvcÖÁvgq 

I mKj wel‡q ÁvZ| 
19. e‡jvÑ mvþ¨ wn‡m‡e me©‡kÖô Kx? e‡jvÑ AvjøvnB| wZwb Avgvi I 

†Zvgv‡`i gv‡S me‡P‡q e‡ov mvÿx| Avi GB KziAvb Avgvi Kv‡Q 

Inx Kiv n‡q‡Q †hb †Zvgv‡`i Ges hvi Kv‡Q GUv †cŠuQv‡e Zv‡`i‡K 

Gi gva¨‡g Avwg mZK© Kwi| †Zvgiv wK GB mvþ¨ vI †h, Avjøvni 

mv‡_ Ab¨ BjvnI Av‡Q? e‡jvÑ Avwg †m mvÿ¨ †`B bv| e‡jvÑ wbðq 

wZwb GKgvÎ Bjvn Ges †Zvgiv hv kwiK K‡iv Zv †_‡K Avwg 

`vqgy³| 
20. Avgiv hv‡i wKZve w‡qwQ Zviv Zv‡K (imyj gynv§¦v mv.-†K) 

†m iKg †P‡b, †h iKg †P‡b Zviv Zv‡i møÍvb‡i| hviv wb‡RivB 

wb‡R‡i þwZ K‡i‡Q Zviv Cgvb Avb‡Z cvi‡e bv
1

| 

1. fyj wPøÍv-fvebv I K‡g©i Kvi‡Y hviv wb‡RivB wb‡R‡i þwZ K‡i‡Q 

Zviv Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Cgvb Avb‡Z cvi‡e bv| 
iæKz : 3 

21. Avi Zvi †P‡q e‡ov Rvwjg Avi †K †h Avjøvn m¤̂‡Ü GKwU wg_¨v iPbv 

K‡i A_ev Zvui AvqvZ‡K wg_¨v e‡j?
1

 wbðq Rvwjgiv mdj n‡e bv| 
1. me‡P‡q e‡ov AZ¨vPvix/¸bvnMvi n‡jv †m, †h Avjøvn Z_v KziAvb 

m§ù‡K© GKwU wg_¨v iPbv K‡i A_ev K_v I Kv‡Ri gva¨‡g KziAv‡bi 

ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿv‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡i? 

(AvqvZwUi e¨vL¨v n‡Z Rvbv hvqÑ KziAv‡bi Ávb bv _vKv me‡P‡q 

e‡ov ¸bvn| Avi wkiK AwZe‡ov ¸bvn)| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv jyKgvb/31 : 13; AvbÕAvg/6 : 50 
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I 144; AvbKveyZ/29 : 68; ZvIev/9 : 39; bvnj/16 : 98; 

wbmv/4 : 17, 18 I 48; dziKvb/25 : 63-73 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôme‡P‡q 

e‡ov ¸bvn wkiK Kiv bv KziAv‡bi Ávb bv _vKv?Õ (M‡elYv wmwiR-

28) bv‡gi eBwU| 
22. Avi †mwb (wePv‡ii wb) Avgiv Zv‡i mKj‡K GKwÎZ 

Ki‡ev, AZtci gykwiK‡i ej‡ev, †Zvgv‡i kixKiv †Kv_vq hv‡i 

†Zvgiv (Avgvi kixK) aviYv Ki‡Z? 
23. AZtci Zv‡i wdZbv (wg_¨v ˆKwdqZ) G K_v Qvov Avi wKQyB 

n‡e bv †h, Avgv‡i ie Avjøvni kc_ Avgiv gykwiK wQjvg bv| 
24. jþ K‡iv, Zviv wb‡R‡i e¨vcv‡i Kxi¥c wg_¨v ej‡e, Avi †h wg_¨v 

(wkiK) Zviv iPbv Ki‡Zv Zv Kxfv‡e Zv‡i †_‡K DavI n‡q hv‡e| 
25. Avi Zv‡i g‡a¨ †KD †Zvgvi w‡K Kvb †c‡Z iv‡L| wKø` 

Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i g‡bi Ici AveiY Gu‡U w‡qwQ †hb 

Zviv Zv Dcjwä Ki‡Z bv cv‡i
1

 Ges Zv‡i Kv‡b i‡q‡Q ewaiZv| 

Avi hw Zviv me wbk©b †‡L ZeyI Zviv G‡Z Cgvb Avb‡e bv| 

GgbwK Zviv hLb †Zvgvi Kv‡Q Dcw ’̄Z n‡q weZ‡K© wjß nq ZLb 

Kvwdiiv e‡j, GUv c~e©eZ©x‡i DcK_v Qvov Avi wKQyB bq| 
1. wKø̀ wb‡R‡i K ZK‡g©i Kvi‡Y Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx 

Zv‡i g‡bi Ici AveiY c‡o †M‡Q, d‡j Zviv Zv Dcjwä Ki‡Z 

cv‡i bv Ges Zv‡i Kvb n‡q †M‡Q ewai| 
26. Avi Zviv Ab¨‡K Zv (kÖeY Kiv) †_‡K weiZ iv‡L Ges wb‡RivI 

Zv †_‡K ~‡i _v‡K| Avi Zviv ïay wb‡R‡i aßsm K‡i A_P Zviv Zv 

Abyfe Ki‡Z cv‡i bv| 
27. Avi Zywg hw †L‡Z †c‡Z hLb Zv‡i‡K Av¸‡bi mvg‡b vuo 

Kiv‡bv n‡e Ges Zviv ej‡e, nvq! hw Avgv‡i (ywbqvq Avevi) 

cÖZ¨veZ©b NU‡Zv Z‡e Avgiv Avgv‡i i‡ei AvqvZ‡K
1

 wg_¨v cÖwZcbœ 

KiZvg bv Ges Avgiv gyÕwgb‡i AøÍf©y³ n‡q †hZvg| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv‡K K_v I 

Kv‡Ri gva¨‡g wg_¨v cÖwZcbœ KiZvg bv| 
28. eis c~‡e© Zviv hv †Mvcb Ki‡Zv Zv GLb Zv‡i Kv‡Q cÖKvk 

†c‡q‡Q| Avi hw Zviv cÖZ¨vewZ©Z nqI, hv Ki‡Z Zv‡i wb‡la Kiv 

n‡qwQj cybivq Zviv ZvB Ki‡e Ges wbðq Zviv wg_¨vevx| 
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29. Avi Zviv e‡j, ywbqvi RxebB Avgv‡i GKgvÎ Rxeb Ges 

Avgiv cybiæwÐZ n‡ev bv| 
30. Avi Zywg hw †L‡Z, Zv‡i‡K hLb Zv‡i i‡ei mvg‡b vuo 

Kiv‡bv n‡e (Ges) wZwb ej‡ebÑ GUv wK cÖK Z mZ¨ bq? Zviv 

ej‡eÑ n¨vu, (†Kb bq?) Ges Avgv‡i i‡ei kc_| wZwb ej‡ebÑ 

Z‡e †Zvgiv †h Kzdix Ki‡Z Zvi Rb¨ kvw Í̄ †fvM K‡iv| 
iæKz : 4 

31. hviv Avjøvni mvÿvr‡K wg_¨v e‡j‡Q Zviv Aek¨B ÿwZMÖ¯Í 

n‡q‡Q| Ae‡k‡l nVvr Zv‡`i Kv‡Q hLb wKqvgZ Dcw ’̄Z n‡e ZLb 

Zviv ej‡e, Gi cÖwZ Avgiv †h Ae‡njv K‡iwQ Zvi Rb¨ Avd‡mvm| 

Avi Zviv Zv‡`i wb‡R‡`i wc‡V (cv‡ci) †evSv enb Ki‡e| g‡b 

†i‡Lv, Zviv hv enb Ki‡e Zv KZB bv wbK ó! 
32. `ywbqvi Rxeb µxov-†KŠZyK Qvov Avi wKQyB bq| Avi hviv 

Avjøvn-m‡PZb nq Zv‡`i Rb¨ AvwLiv‡Zi DËg Avevm
1

| †Zvgiv wK 

AvKj e¨envi K‡iv bv?
2

 

1. hviv AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nq Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q 

AvwLiv‡Zi DËg Avevm| 

2. †Zvgiv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ 

AvKj‡K KziAvb Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p 

Kiv BZ¨vwmn Ab¨ Kv‡R e¨envi K‡iv bv? 
33. Avgiv Aek¨B Rvwb †h, Zviv hv e‡j Zv †Zvgv‡K wbðq Kó 

†q| Z‡e wbðq Zviv †Zvgv‡K (e¨w³MZfv‡e) wg_¨vevx e‡j bv 

eis Rvwjgiv Avjøvni AvqvZmg~nB cÖZ¨vL¨vb K‡i| 
34. Avi †Zvgvi c~‡e©I Aek¨B imyjMY‡K wg_¨vevx ejv n‡qwQj 

wKø` Zv‡i‡K wg_¨vevx ejv I Kó †Iqv m‡Ë¡I Avgv‡i mvnvh¨ 

Zv‡i Kv‡Q Avmv ch©øÍ Zviv ˆah©aviY K‡iwQj| Avi Avjøvni ev‡K¨i 

†Kv‡bv cwieZ©bKvix †bB
1

| Avi Aek¨B imyjM‡Yi wKQy msev 

†Zvgvi Kv‡Q G‡m‡Q| 
1. Avj KziAv‡bi evK¨ ev wkþvi cwieZ©b, cwiea©b ev iwnZKvix 
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†KD †bB| 
35. Avi hw Zv‡i D‡cþv †Zvgvi Kv‡Q Amnbxq nq Z‡e cvi‡j 

f~M‡f© myo½ A_ev AvKv‡k wmuwo †LvuR K‡iv Ges Zv‡i Kv‡Q †Kv‡bv 

wbk©b/gyÕwhRv wb‡q Av‡mv| hw Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) B‧Qv 

Ki‡Zb Zvn‡j Zv‡`i mKj‡K Aek¨B mwVK c‡_ GKwÎZ Ki‡Zb|
1

 

myZivs Zywg Rvwnj‡`i AøÍf©y³ n‡qv bv|
2

 

1. hw Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb _vK‡Zv Zvn‡j Zv‡`i mK‡j 

Aek¨B mwVK c‡_ GKwÎZ n‡Zv| 

2. Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ †evakw³‡K 

KziAvb Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kivmn 

Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi bv Kiv e¨w³‡i AøÍf©y³ n‡qv bv| ْ
36. hviv (mZ¨ MÖn‡Yi gvbwmKZv wb‡q) kÖeY K‡i ZvivB †Kej 

(imy‡ji) Wv‡K mvov †q| Avi g…Z‡i‡K Avjøvn cybR ©xweZ Ki‡eb, 

AZtci Zvi w`‡KB Zv‡`i‡K wd‡i †h‡Z n‡e| 
37. Avi Zviv e‡j, Zvi i‡ei cþ †_‡K Zvi Kv‡Q †Kv‡bv 

wbk©b/gyÕwhRv AeZxY© nqwb †Kb? e‡jvÑ wbk©b AeZxY© Ki‡Z 

Avjøvn Aek¨B mÿg wKø` Zv‡`i AwaKvskB Rv‡b bv| 
38. Avi c…w_ex‡Z wePiYKvix Ggb †Kv‡bv Rxe †bB A_ev wbR 

Wvbvi mvnv‡h¨ D‡o Ggb †Kv‡bv cvwL †bB hviv †Zvgv‡i g‡Zv GK 

GKwU D¤§Z
1

 bq| Avgiv wKZv‡e (KziAv‡b) †Kv‡bv wKQy (D‡jøL 

Ki‡Z) ev` ivwLwb
2

, AZtci Zv‡`i i‡ei Kv‡Q Zv‡`i‡K GKwÎZ 

Kiv n‡e| 
1. c…w_exi cÖwZwU RvwZMZ m…wó GKwU D§¦Z| A_©vr gvbyl, Miæ, 

QvMj, cvwL, wccxwjKv, evN BZ¨vw` meB GKwU D¤§Z| 

2. AvqvZvsk †_‡K Rvbv hvqÑ Avj KziAv‡b gvbe Rxe‡bi †gŠwjK I 

A‡gŠwjK mKj Z_¨ Av‡Q| †gŠwjK welq¸‡jv mivmwi D‡jøL Kiv 

n‡q‡Q| Avi A‡gŠwjK welq¸‡jv Rvbv‡bv n‡q‡Q im yj (m.)-†K 

AbymiY Ki‡Z ejvi gva¨‡g| A_ ©vr †h welq KziAv‡b †bB Zv 

Bmjv‡gi †Kv‡bv †gŠwjK (diR ev nvivg) Avgj/welq bq| Avi 

mybœvq Av‡Q †gŠwjK I A‡gŠwjK mKj Avgj/welq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv bvnj/16 : 89; AvbÕAvg/6 : 38; 

gv‡qv/5 : 3; evKviv/2 : 85; gynv¤§v`/47 : 25-28; ebx 

BmivBj/17 : 79 BZ¨vw`|  
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we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvg‡ji 

¸iæZ¡wfwËK †kÖwYwefvM I ZvwjKv Rvbvi mnRZg Dcvq Õ (M‡elYv 

wmwiR-8) bv‡gi eBwU| 
39. Avi hviv Avgvi AvqvZmg~n‡K (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v 

cÖwZcbœ K‡i‡Q Zviv AÜKv‡i wbgw¾Z ewai I †evev| Avjøvn 

(AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv wec_Mvgx K‡ib Ges hv‡K B‧Qv ’̄vqx 

c_wUi mÜvb †b
1

| 
1. Avjøvni AZvrþwYK B‧Qv Z_v Avjøvni ˆZwi wec_Mvgx nIqvi 

†cÖvMÖvg Abyhvqx wbR ZvrþwYK B‧Qvq Pjvi Kvi‡Y gvbyl wec_Mvgx 

nq Ges Avjøvni AZvrþwYK B‧Qv Z_v Avjøvni ˆZwi ’̄vqx c_ 

cvIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx wbR ZvrþwYK B‧Qvq Pjvi Kvi‡Y gvbyl ’̄vqx 

c_ cvq| 

( ’̄vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5)| 
40. e‡jv, †Zvgiv †f‡e †‡L‡Qv, hw Avjøvni wec (MRe) 

†Zvgv‡`i Ici AvcwZZ nq A_ev †Zvgv‡`i Ici (Rxe‡bi †kl) 

gyn~Z© Dcw ’̄Z nq ZLb †Zvgiv wK Avjøvn Qvov (Ab¨ KvD‡K) Wv‡Kv? 

(e‡jv) hw` †Zvgiv mZ¨ev`x nI? 
41. eis (ZLb) †Zvgiv ïay Zvu‡KB (Avjøvn‡KB) †W‡K _v‡Kv, 

AZtci †Zvgiv †h (wec‡`i) Kvi‡Y Zv‡K Wv‡Kv wZwb wbR 

(AZvrÿwYK ev ZvrÿwYK) B‧Qvq †Zvgv‡`i †m wec` `~i K‡i †`b
1

 

Ges ZLb (wec‡`i mgq) hv‡K †Zvgiv kixK K‡iv Zv‡K (WvK‡Z) 

fy‡j hvI| 
1. AZtci †Zvgiv †h wec‡i Kvi‡Y Zvu‡K Wv‡Kv Zvui ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ev Zvui ZvrþwYK B‧Qvq †Zvgv‡i †m wec 

~i n‡q hvq| 
iæKz : 5 

42. Avi wbðq †Zvgvi c~‡e©I Avgiv eú RvwZi Kv‡Q (imyj) †cÖiY 

K‡iwQ, AZtci Zv‡i‡K (AZvrþwYKfv‡e)
 

Afve-AbUb I yt‡L-

K‡ó wb‡þc K‡iwQ, hv‡Z Zviv KvKzwZ-wgbwZ K‡i
1

| 
1. AZtci Zv‡i Ici Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Afve-

AbUb I `ytL-Kó w‡q G‡m‡Q, hv‡Z Zviv KvKzwZ-wgbwZ mnKv‡i 

†vqv K‡i| 
43. AZtci Avgv‡i kvw Í̄ hLb Zv‡i Ici AvcwZZ n‡jv ZLb 
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Zviv †K‡bv KvKzwZ-wgbwZ (mnKv‡i †vqv) Ki‡jv bv? Avm‡j Zv‡i 

gb KwVb n‡q wM‡qwQj Ges Zviv hv K‡iwQj kqZvb Zv Zv‡i 

…wó‡Z †kvfbxq K‡iwQj| 
44. AZtci Zv‡i †h Dc‡k †Iqv n‡qwQj Zviv hLb Zv fy‡j 

†Mj ZLb Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i Rb¨ mewKQyi (cÖvPy‡h©i) 

Øvi Db¤y³ K‡i wjvg|
1

 Ae‡k‡l Zv‡i‡K hv †Iqv n‡jv Zv‡Z 

Zviv hLb DjøwmZ n‡jv ZLb nVvr Avgiv (AZvrÿwYKfv‡e) Zv‡`i 

cvKovI Kijvg, AZtci Zviv wbivk n‡jv|
2

 

1. hLb Zv fy‡j †Mj ZLb Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Zv‡i Rb¨ mewKQyi cÖvPy‡h©i Øvi Db¤y³ n‡q †Mj| 

2. Zv‡Z Zviv hLb DjøwmZ n‡jv ZLb nVvr Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg 

Abyhvqx Zviv cvKovI n‡jv, AZtci Zviv wbivk n‡jv| 
45. AZtci (AZvrþwYKfv‡e) Rvwjg m§cÖv‡qi wkKo †K‡U 

†Iqv n‡jv|
1

 Avi mKj cÖksmv RMrmg~‡ni ie Avjøvni Rb¨| 
1. AZtci K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Rvwjg 

m¤cÖ`v‡qi wkKo †K‡U †Mj| 
46. e‡jv, †Zvgiv wK †f‡e †‡L‡Qv, Avjøvn hw (ZvrÿwYKfv‡e) 

†Zvgv‡`i kÖeYkw³ I …wókw³ †K‡o †bb Ges †Zvgv‡`i g‡b †gvni 

Gu‡U †`b Z‡e Avjøvn Qvov †K †mB Bjvn †h †Zvgv‡i G¸‡jv wdwi‡q 

†‡e? †‡Lv, Avgiv Kxfv‡e AvqvZmg~n
1

 wekfv‡e eY©bv Kwi, 

GiciI Zviv gyL wdwi‡q †bq| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY I ˆeÁvwbK Ges HwZnvwmK wkþvmg~n| 
47. e‡jv, †Zvgiv wK †f‡e †‡L‡QvÑ hw Avjøvni kvw Í̄ nVvr A_ev 

cÖKv‡k¨ †Zvgv‡i Ici AvcwZZ nq Zvn‡j Rvwjg m§cÖvq Qvov 

Avi KvD‡K aßsm Kiv n‡e wK? 
48. Avi Avgiv imyjMY‡K ïay mymsevvZv I mZK©Kvix wn‡m‡eB 

†cÖiY Kwi| †h e¨w³ Cgvb Av‡b I (wb‡R‡K) ms‡kvab K‡i †bq Zvi 

†Kv‡bv fq †bB Ges †m ywðøÍvMÖ Í̄I n‡e bv| 
49. Avi hviv (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) Avgv‡i AvqvZmg~n‡K wg_¨v 

cÖwZcbœ K‡i‡Q
1

, Zv‡i Ici kvw Í̄ AvcwZZ n‡e, KviY Zviv dvwmK|  

1. B‧QvK Zfv‡e ev cÖvq bv _vKvi g‡Zv IRimn Avgvi Av‡k/wb‡la 

Agvb¨ K‡i‡Q ... ... ...| 
50. e‡jv, Avwg †Zvgv‡i ewj bv †hÑ Avgvi Kv‡Q Avjøvni abfvÛvi 
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Av‡Q, Avi A…k¨ wel‡q Avwg AeMZI bB| Avi Avwg †Zvgv‡`i 

GUvI ewj bv †h, Avwg †d‡ikZv| Avwg ïay ZvB AbymiY Kwi hv 

Avgvi cÖwZ Inx Kiv nq| e‡jvÑ AÜ I …wóm¤úbœ e¨w³ wK mgvb? 

Z‡e wK †Zvgiv wPøÍv-fvebv K‡iv bv? 
iæKz : 6 

51. Avi Zywg G (KziAvb) w‡q Zv‡i mZK© K‡i hvI hviv fq K‡i 

†hÑ Zv‡i‡K Zv‡i i‡ei Kv‡Q (wePv‡ii Rb¨) GKwÎZ Kiv n‡e, 

(hLb) wZwb Qvov Zv‡i †Kv‡bv AwffveK I mycvwikKvix _vK‡e bv, 

AZGe Zviv †hb Avjøvn-m‡PZb nq
1

|  

1. AZGe Zviv †hb AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nq| 
52. hviv Zv‡i ie‡K mKvj-mÜ¨vq Zvui mø`wójv‡fi D‡Ï‡k¨ Wv‡K 

Zv‡i‡K Zywg weZvwoZ K‡iv bv| Zv‡i †Kv‡bv wKQyi wnmve †Iqvi 

vwqZ¡ †Zvgvi bq Ges †Zvgvi †Kv‡bv wKQyi wnmve †Iqvi vwqZ¡I 

Zv‡i bq| AZGe Zv‡i weZvwoZ Ki‡j Zywg Rvwjg‡i Aø Íf©y³ 

n‡q hv‡e| 
53. Avi Avgiv Gfv‡e Zv‡i GKj‡K Ab¨ j w‡q cixþv K‡iwQ 

†hb Zviv e‡jÑ Avgv‡i ga¨ †_‡K Zv‡i cÖwZB wK Avjøvn AbyM Ön 

Ki‡jb? Avjøvn wK K ZÁZv cÖKvkKvix †jvK‡`i m¤^‡Ü me©vwaK 

AewnZ bb?
1

 

1. KziAv‡bi Av‡`k, wb‡la, Dc‡`k I Z_¨ wbf©yjfv‡e Rvbv Ges 

gvbvi ci †m¸‡jvi mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä K‡i/†R‡b 

K ZÁZv cÖKvk Kiv †jvK‡i m§^‡Ü Avjøvn wK me©vwaK AewnZ bb? 
54. Avi hviv Avgv‡i AvqvZmg~‡ni

1

 cÖwZ Cgvb Av‡b Zviv hLb 

†Zvgvi Kv‡Q Av‡m ZLb Zv‡i‡K Zywg ej‡eÑ †Zvgv‡i cÖwZ kvwøÍ 

ewl©Z †nvK, †Zvgv‡i cÖwZcvjK qv Kiv‡K wb‡Ri Ici Avek¨K 

K‡i wb‡q‡Qb| wbðq †Zvgv‡i g‡a¨ †h e¨w³ Rvnvjv‡Zi Rb¨ g› 

KvR K‡i
2

 AZtci ZvIev K‡i Zvi e¨vcv‡i wZwb (Avjøvn) 

AZ¨øÍÿgvkxj I cig `qvjy| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 
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2. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqvi Kvi‡Y| 
55. Avi Gfv‡e Avgiv AvqvZmg~n

1

 e¨vL¨v K‡i eY©bv Kwi Ges Zv G 

Rb¨ Kwi hv‡Z Acivax‡i c_ ¯ùó n‡q hvq| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 
iæKz : 7 

56. e‡jvÑ †Zvgiv Avjøvn Qvov hv‡`i‡K Wv‡Kv Zv‡`i `vmZ¡ Ki‡Z
1

 

Avgv‡K wb‡la Kiv n‡q‡Q| e‡jvÑ Avwg †Zvgv‡`i †Lqvj-Lywki 

AbymiY Kwi bv| hw` Kwi Z‡e Aek¨B Avwg wec_Mvgx n‡ev Ges 

mwVK c_cÖvß‡`i AøÍf©y³ _vK‡ev bv| 

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Ki‡Z ... ... ... (vm‡Z¦i 

k‡Z©i Rb¨ †Lyb myivdvwZnvi 4 bs AvqvZ)| 
57. e‡jv, Aek¨B Avwg Avgvi i‡ei ¯ùó cÖgv‡Yi Ici cÖwZwôZ 

A_P †Zvgiv Zv wg_¨v AwfwnZ K‡i‡Qv| †Zvgiv †h (kvw Í̄i) welqwU 

ZvovZvwo Pv‡‧Qv Zv Avgvi Kv‡Q †bB| úKzg
1

 †Iqvi gvwjK GKgvÎ 

Avjøvn Ges wZwb mZ¨ eY©bv K‡ib Ges wZwbB DËg dqmvjvKvix| 

1. Av‡k, AvBb ev weavb| 
58. e‡jv, †Zvgiv hv ZvovZvwo Pv‡‧Qv Zv hw Avgvi Kv‡Q _vK‡Zv 

Z‡e Avgvi I †Zvgv‡i ga¨Kvi e¨vcv‡i dqmvjv n‡q †hZ| Avjøvn 

Rvwjg‡`i m¤^‡Ü me©vwaK AewnZ| 
59. Avi A…‡k¨i Pvwemg~n Zvui Kv‡Q, wZwb Qvov Ab¨ †KD †m¸‡jv 

m§ù‡K© Rv‡b bv| Avi R‡j I ’̄‡j hv wKQy Av‡Q Zv wZwb Rv‡bb| 

Zvui AÁvZmv‡i GKwU cvZvI c‡o bv Ges gvwUi AÜKv‡i †Kv‡bv 

km¨vbv †bB Ges †bB †Kv‡bv †fRv I ï®‹ e Í̄y hv GKwU my¯ùó 

wKZv‡e
1

 (wjwce×) †bB| 

1. D§¦yj wKZve hv jI‡n gvndz‡R msiwþZ Av‡Q| 
60. Avi wZwbB iv‡Z †Zvgv‡i (AZvrþwYKfv‡e) IdvZ †b|

1

 

AZtci (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i cybR©vMwiZ K‡ib hv‡Z 

(g…Zz¨i) mywbw©ó mgqwU c~Y© Kivi w‡K GwM‡q †h‡Z cv‡iv
2

 Ges w‡b 

†Zvgiv †h mKj KvR K‡iv Zv wZwb Rv‡bb| AZtci Zvui w‡KB 

†Zvgv‡i wd‡i †h‡Z n‡e, Zvici †Zvgiv hv K‡iv †m m§ù‡K© 

†Zvgv‡i‡K wZwb AewnZ Ki‡eb| 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx iv‡Z gvby‡li Nyg Z_v 
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Physiological g…Zz¨ Av‡m| 

2. w‡b Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx gvbyl cybR©vMwiZ nq e‡qve…w×i 

wbqg (Aging process) Abyhvqx wba©vwiZ g…Zz¨i mywbw©ó mgqwU c~Y© 

Kivi w‡K GwM‡q hvIqvi Rb¨| 
iæKz : 8 

61. Avi wZwbB Zvui ev›v‡i Ici GK‧QÎ AwacwZ Ges wZwbB 

†Zvgv‡i Ici msiþYKvix‡i
1

 †cÖiY K‡i _v‡Kb, Ae‡k‡l hLb 

†Zvgv‡i Kv‡ivi g…Zz¨ Dcw ’̄Z nq ZLb Avgv‡i †cÖwiZ ~ZMY Zvi 

g…Zz¨ NUvq Ges Zviv †Kv‡bv ÎæwU K‡i bv|  

1. Avgjbvgvi †iKW© msiþYKvix †d‡ikZv| 
62. AZtci Zv‡i cÖK Z cÖfy (gvIjv) Avjøvni w‡K Zv‡`i wdwi‡q 

†bIqv nq| †R‡b †i‡Lv, ûKzg (KZ © Z¡) ZviB| Avi wZwbB me‡P‡q 

`ªæZ wnmve MÖnYKvix| 
63. e‡jv, †K †Zvgv‡i D×vi K‡ib ’̄jfv‡Mi I mgy‡Öi AÜKvi 

(wec) †_‡K hLb †Zvgiv webxZfv‡e I ms‡Mvc‡b Zv‡K WvK‡Z 

_v‡Kv (G K_v e‡j †h)Ñ wZwb hw Avgv‡i G wec †_‡K D×vi 

K‡ib Zvn‡j Avgiv Aek¨B K ZÁZv cÖKvkKvix‡i AøÍf©y³ n‡ev
1

| 

1. Zvn‡j Avgiv Aek¨B DcKvi eyS‡Z cvivi Kvi‡Y K ZÁZv 

cÖKvkKvix‡i AøÍf©y³ n‡ev| 
64. e‡jvÑ AvjøvnB (AZvrÿwYK ev ZvrÿwYKfv‡e) †Zvgv‡`i G 

(wec`) †_‡K Ges mg Í̄ `ytL-Kó †_‡K D×vi K‡ib
1

, ZviciI 

†Zvgiv (Zuvi mv‡_) kixK K‡iv| 

1. Avjøvni ˆZwi Kiv wec, ytL-Kó†_‡K D×vi cvIqvi 

†cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx †Póv Kivi Kvi‡Y ev Avjøvni ZvrÿwYK 

B‧Qvq †Zvgiv wec` Ges mg Í̄ `ytL-Kó †_‡K D×vi cvI| 
65. e‡j vI, wZwbB †Zvgv‡i Ic‡ii wK †_‡K A_ev †Zvgv‡i 

cv‡qi wbP †_‡K kvw Í̄ †cÖiY Ki‡Z wKsev †Zvgv‡i‡K wewfbœ ‡j 

wef³ Ki‡Z ev †Zvgv‡i GK ‡ji mv‡_ Aci ‡ji msN‡l©i ¯̂v 

MÖnY Kiv‡Z mþg| †‡Lv Avgiv Kxfv‡e wewfbœ ai‡bi AvqvZ
1

 eY©bv 

Kwi hv‡Z Zviv Abyaveb K‡i|  

1. ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK e³e¨| 

66. Avi †Zvgvi m§cÖvq Zv (AvwLivZ) wg_¨v AwfwnZ K‡i‡Q A_P 

Zv mZ¨| e‡jv, Avwg †Zvgv‡i ZË¡veavqK bB| 
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67. cÖ‡Z¨K msev‡i (NUbvi) Rb¨ wba©vwiZ mgq i‡q‡Q| Avi kxNÖB 

†Zvgiv (Zv) Rvb‡Z cvi‡e| 
68. Avi Zywg hLb †‡Lv, Zviv (Kvwdiiv) Avgv‡i AvqvZmg~n

1

 

m§^‡Ü Dcnvmg~jK Av‡jvPbvq iZ Av‡Q ZLb Zywg Zv‡i †_‡K m‡i 

co‡e †h ch©øÍ bv Zviv Ab¨ cÖm‡½ g‡bvwb‡ek K‡i| Avi kqZvb hw 

†Zvgv‡K fywj‡q †q Z‡e ¯¦iY nIqvi c‡i Rvwjg †jvK‡i mv‡_ 

Zzwg Avi em‡e bv| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 
69. Avi Zv‡i wn‡m‡ei †Kv‡bv vwqZ¡ Avjøvn-m‡PZb

 

e¨w³‡`i bq
1

, 

Z‡e Dc‡`k †Iqv Zv‡`i KZ©e¨ hv‡Z ZvivI Avjøvn-m‡PZb n‡Z 

cv‡i
2

| 

1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqv e¨w³‡i bq| 

2. hv‡Z Zviv AwaK Avjøvn-m‡PZb n‡Z cv‡i| (†h †kLvq Zvi Ávb 

e…w× cvq)| 
70. Avi Zywg Zv‡i‡K (Avgv‡i Kv‡Q) †Q‡o vI hviv Zv‡i 

Rxeb-e¨e ’̄v‡K †Lj-Zvgvkvi welqi¥‡c MÖnY K‡i‡Q Ges cvw_©e Rxeb 

hv‡i‡K cÖZvwiZ K‡i‡Q| Zywg Gi (KziAv‡bi) gva¨‡g wkþv vI 

hv‡Z †KD wbR K ZK‡g©i Kvi‡Y aßsm bv nq| Avjøvn Qvov Zvi 

†Kv‡bv AwffveK I mycvwikKvix _vK‡e bv| †m hw` gyw³cY wn‡m‡e 

me wKQy cÖ`vb K‡i ZeyI Zv Zvi †_‡K MÖnY Kiv n‡e bv| ZvivB 

wb‡R‡i K ZK‡g©i Kvi‡Y aßsm n‡e| Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q DËß cvwb 

I høYv`vqK kvw Í̄, KviY Zviv Kzdix Ki‡Zv| 
iæKz : 9 

71. e‡jvÑ Avjøvn Qvov Avgiv wK Ggb wKQy‡K WvK‡ev hv Avgv‡`i 

†Kv‡bv DcKvi wKsev AcKvi Ki‡Z cv‡i bv? Avi Avjøvn Avgv‡`i 

mrc_ cÖ`k ©‡bi ci Avgiv wK †mB e¨w³i g‡Zv Avevi wcQ‡b wd‡i 

hv‡ev, kqZvbiv hv‡K weåvøÍ K‡i c…w_ex‡Z nZeyw× K‡i‡Q? Zvi i‡q‡Q 

A‡bK mnPi, hviv Zv‡K Avnevb K‡i e‡jÑ mwVK c‡_i Rb¨ Avgv‡i 

Kv‡Q Av‡mv| e‡j vI, wbðq Avjøvni wb‡ ©̀wkZ c_B mwVK c_| 
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Avi Avgiv RMrmg~‡ni i‡ei Kv‡Q AvZ¥mgc©Y Ki‡Z Avw`ó n‡qwQ| 
72. Avi †Zvgiv mvjvZ cÖwZôv

1

 K‡iv Ges Zvui m§ù‡K© m‡PZb
2

 nI| 

Avi wZwb †mB mËv hvi Kv‡Q †Zvgv‡i‡K mg‡eZ Kiv n‡e| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡iv| 

2. mvjv‡Zi wkþvmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
73. Avi wZwbB h_vh_fv‡e AvKvkmg~n I c…w_ex m…wó K‡i‡Qb| 

†mwb (wKqvg‡Z wb) wZwb ej‡ebÑ Ôn‡q hvIÕ, ZLbB Zv n‡q 

hv‡e| Zvui K_vB mZ¨| †hwb wkOvq dzuK †Iqv n‡e †mw‡bi ivRZ¡ 

ZvuiB| A…k¨ I …k¨gvb mewKQy wZwb Rv‡bb| Avi wZwb gnvcÖÁvevb 

I mKj wel‡q AewnZ| 
74. Avi hLb Beivnxg Zvi wcZv Avhi‡K e‡jwQjÑ Avcwb wK 

g~wZ©‡K Bjvn wn‡m‡e MÖnY K‡ib? Avwg Avcbv‡K I Avcbvi 

m§cÖvq‡K ¯ùó c_åó‡i g‡a¨ †L‡Z cvw‧Q| 
75. Avi Gfv‡e Avwg Beivnxg‡K AvKvkmg~n I c…w_exi m…wó I 

cwiPvjbvi ZË¡ †LvB hv‡Z †m …p wek¦vmx‡i AøÍf©y³ nq| 
76. AZtci hLb ivwÎ Zv‡K (AÜKvi w‡q) Av‧Qbœ Ki‡jv ZLb †m 

bþÎ †‡L ej‡jvÑ GUv Avgvi ie| Gici hLb Zv A Í̄wgZ n‡jv 

ZLb †m ej‡jvÑ hv A Í̄wgZ nq Zv Avwg cQ› Kwi bv| 
77. Gici hLb †m Pvu‡K DwZ n‡Z †L‡jv ZLb ej‡jvÑ GwU 

Avgvi ie| hLb †mUvI A Í̄wgZ n‡jv ZLb ej‡jvÑ Avgv‡K Avgvi 

ie (AZvrþwYKfv‡e)
1

 mwVK c‡_ cwiPvwjZ bv Ki‡j Avwg Aek¨B 

c_åó m§cÖv‡qi AøÍf©y³ n‡q hv‡ev|  

1. Avgvi i‡ei ˆZwi Kiv mwVK c_ cvIqvi †cÖvMÖvg/wewa-weavb 

AbymiY K‡i †Póv-mvabv bv Ki‡j Avwg Aek¨B c_åó m§cÖv‡qi 

AøÍf©y³ n‡ev| 
78. Gici hLb †m m~h©‡K DwZ n‡Z †L‡jv ZLb ej‡jv- GwU Avgvi 

ie, GwU me‡P‡q e‡ov| hLb ZvI A¯ÍwgZ n‡jv ZLb ej‡jvÑ †n Avgvi 



myiv 6 : Avj AvbÔAvg                                       cviv : 7 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  246 

 

m¤cÖ`vq †Zvgiv hv‡K (Avjøvni) kixK K‡iv Avwg Zv †_‡K gy³| 
79. (Gici Beivnxg ej‡jv) Avwg GKwbôfv‡e Avgvi gyLgÐj Zvui 

AwfgyLx Kijvg whwb AvKvkmg~n I c…w_ex m…wó K‡i‡Qb Ges Avwg 

gykwiK‡i AøÍf©y³ bB| 
80. Avi Zvui (Beivwn‡gi) m§cÖvq Zvi mv‡_ weZ‡K© wjß n‡jv| †m 

ej‡jvÑ †Zvgiv wK Avjøvni m¤^‡Ü Avgvi mv‡_ weZK© Ki‡Qv A_P 

wZwb Avgv‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡i‡Qb? †Zvgiv hv‡K Zvui mv‡_ 

kwiK K‡iv Zv‡K Avwg fq Kwi bv Z‡e Avgvi ie (AZvrþwYK ev 

ZvrþwYKfv‡e)
1

 wKQy PvB‡j †m welq wfbœ| Avgvi i‡ei Ávb 

mewKQy‡Z cwie¨vß| Zey wK †Zvgiv Dc‡k MÖnY Ki‡e bv?1. 

Avjøvni ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/wewa-weavb Abyhvqx ev Zvui ZvrÿwYK 

B‧Qvq wKQy NU‡j †m welq wfbœ| 

81. Avi (e‡j vI) †Zvgiv hv‡K (Avjøvni mv‡_) kixK K‡iv Avwg 

Zv‡K fq Ki‡ev Kxfv‡e hLb †Zvgiv (†m wel‡q) Avjøvni mv‡_ 

kixK Ki‡Z fq K‡iv bv, †h wel‡q wZwb †Zvg‡`i Ici †Kv‡bv cÖgvY 

AeZxY© K‡ibwb? myZivs (e‡jv- G) yB ‡ji g‡a¨ †Kvb j 

wbivcËv jv‡fi †ewk nKvi? hw †Zvgiv Rv‡bv| 
82. hviv Cgvb G‡b‡Q Ges Zv‡i Cgvb‡K Ryjy‡gi

1

 mv‡_ wgwkÖZ 

K‡iwb wbivcËv Zv‡iB Rb¨ Ges ZvivB mwVK c_cÖvß|  

1. wkiK m¤úwK©Z ev Ab¨ Kexiv ¸bvn| 
83. Avi GUvB Avgv‡i hyw³-cÖgvY, hv Avgiv Beivnxg‡K 

w‡qwQjvg Zvi m§cÖv‡qi †gvKvwejvq| Avgiv (AZvrþwYK ev 

ZvrþwYKfv‡e)
1

 hv‡K B‧Qv D‧PZi gh©vv vb Kwi| wbðqB †Zvgvi 

ie gnvweÁ I gnvÁvbx|  

1. Avjøvni ˆZwi D‧P gh©v`v cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi 

Kvi‡Y (AwaKvsk †þ‡Î) ev Avjøvni ZvrÿwYK B‧Qvq gvbyl D‧P 

gh©v`v cvq| 
iæKz : 10 

84. Avi Avgiv Zv‡K (Beivnxg‡K) vb K‡iwQjvg BmnvK I 

BqvKze‡K| G‡i cÖ‡Z¨K‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡iwQjvg| c~‡e© 

byn‡KI mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡iwQjvg Ges Zvi eskai‡i ga¨ 

†_‡K vD, myjvBgvb, AvBqye, BDmyd, gymv I nviæb‡KI| Avi 

Gfv‡eB Avgiv mrKg©civqY‡i cyi¯‹ Z Kwi| 
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85. Avi hvKvwiqv, BqvnBqv, Cmv Ges Bwjqvm‡KI (mwVK c‡_ 

cwiPvwjZ K‡iwQjvg)| Zviv mK‡j cyY¨evb‡i AøÍf©y³| 
86. AviI (mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡iwQjvg) BmgvCj, Avj-Bqvmv, 

BDb~m I j~Z‡K| Avi cÖ‡Z¨K‡K wek¦evmxi Ici †kÖôZ¡ vb K‡iwQjvg| 
87. Avi G‡i wcZ cyiæl, eskai I fvB‡i †_‡K K‡qKRb‡K| 

Avgiv Zv‡i‡K g‡bvbxZ K‡iwQjvg (bex I imyj wn‡m‡e) Ges 

Zv‡i‡K ’̄vqx c‡_
1

 cwiPvwjZ K‡iwQjvg| 

1. ’̄vqx mwVK c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 
88. GwU (Inx) Avjøvni c_wb‡©wkKv (Manual), Zvui ev›`v‡`i 

g‡a¨ hv‡K (ZvrÿwYKfv‡e) Pvb Zv‡K wZwb Gi gva¨‡g mwVK c‡_ 

cwiPvwjZ K‡ib| Zviv hw` wkiK Ki‡Zv Z‡e Zviv hv Ki‡Zv Zv 

Aek¨B wedj n‡Zv| 
89. Avgiv Zv‡i‡K wKZve, KZ© Z¡ I beyIqvZ vb K‡iwQ| AZtci 

hw Zviv Gme A¯̂xKvi K‡i Z‡e Zvi fvi Avgiv Ggb GK RvwZi 

Ici Ac©Y Ki‡ev hviv Zv A¯̂xKvi Ki‡e bv| 
90. Zv‡i‡K Avjøvn mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡i‡Qb, myZivs Zywg 

Zv‡`i mwVK c_ AbymiY K‡iv| (Zv‡`i‡K) e‡jvÑ Gi wewbg‡q 

Avwg †Zvgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv cvwikÖwgK PvB bv| GwU (KziAvb) 

wek¦evmxi Rb¨ whK&i Qvov Avi wKQyB bq
1

| 

1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ Qvov Avi wKQz bq| 
91. Avi Zviv Avjøvn‡K h_v_© gh©v`v w`‡jv bv hLb Zviv e‡j, Avjøvn 

gvby‡li cÖwZ wKQyB AeZxY© K‡ibwb| e‡jvÑ gymv gvby‡li Rb¨ Av‡jv 

I c_-wb‡k©bv¯̂i¥c †h wKZve wb‡q G‡mwQj Zv †K AeZxY© K‡i‡Q? 

hv †Zvgiv wewfbœ cvZvq wjwce× K‡i cÖKvk K‡iv Avi hvi 

A‡bKvskB †Zvgiv †Mvcb K‡iv| †Zvgiv GgbwK †Zvgv‡i 

c~e©cyiælivI hv Rvb‡Zv bv Zv †Zvgv‡i wkþv †Iqv n‡qwQj| e‡jvÑ 

AvjøvnB (gymvi cÖwZ Zv AeZxY© K‡i‡Qb)| Gici Zv‡`i‡K Zv‡`i 

wbi_©K Av‡jvPbvi †Ljvq gË _vK‡Z `vI| 
iæKz : 11 

92. Avi GB wKZve hv Avgiv AeZxY© K‡iwQ Zv eiKZgq Ges Zvi 

c~e©eZ©x wKZv‡ei mZ¨vqbKvix, hv‡Z Zywg Gi gva¨‡g D§¦yj Kziv 

(g°v) I Zvi Pvi cv‡ki †jvK‡i‡K mZK© Ki‡Z cv‡iv| Avi hviv 

AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i Zviv G wKZv‡e wek¦vm K‡i Ges Zviv Zv‡i 
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mvjv‡Zi e¨vcv‡i hZœevb nq| 
93. Zvi †P‡q e‡ov Rvwjg (AZ¨vPvix/¸bvnMvi) Avi †K n‡Z cv‡i, 

†h Avjøvn (KziAvb) m¤^‡Ü GKwU wg_¨v iPbv K‡i wKsev e‡jÑ Avgvi 

Kv‡Q Inx AeZxY© nq A_P Zvi cÖwZ †Kv‡bv Inx AeZxY© Kiv nqwb 

Ges †h e‡j, Avjøvn hv AeZxY © K‡i‡Qb kxNªB AvwgI Zvi Abyi¥c 

AeZxY© Ki‡ev?
1

 hw` Zywg †`L‡Z †c‡Z (Zv‡`i Ae ’̄v †Kgb n‡e) 

hLb Rvwjgiv g…Z z¨ hø,Yvq _vK‡e Ges †d‡ikZviv nvZ evwo‡q ej‡e 

†Zvgv‡`i cÖvY †ei K‡i `vI| AvR †Zvgv‡`i AegvbbvKi kvw Í̄ 

†Iqv n‡e, †Kbbv †Zvgiv Avjøvn m¤^‡Ü AmZ¨ ej‡Z I Zvui AvqvZ 

m§ù‡K© AnsKvi Ki‡Z| 

1. AvqvZvs‡ki e¨vL¨v n‡Z Rvbv hvqÑ KziAv‡bi Ávb bv _vKv 

me‡P‡q e‡ov ¸bvn| Avi wkiK AwZe‡ov Mybvn| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv jyKgvb/31 : 13; AvbÕAvg/6 : 50 

I 144; AvbKveyZ/29 : 68; ZvIev/9 : 39; bvnj/16 : 98; 

wbmv/4 : 17, 18 I 48; dziKvb/25 : 63-73 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôme‡P‡q 

e‡ov ¸bvn wkiK Kiv bv KziAv‡bi Ávb bv _vKv?Õ (M‡elYv wmwiR-

28) bv‡gi eBwU| 
94. †Zvgiv Avgv‡i Kv‡Q wbtm½ Ae ’̄vq G‡m‡Qv, †hgb (wbtm½ 

wQ‡j hLb) Avgiv cÖ_gevi †Zvgv‡i m…wó Kwi Ges †Zvgv‡i hv 

w‡qwQjvg Zv †Zvgiv wcQ‡b †d‡j G‡m‡Qv| †Zvgiv hv‡i‡K 

†Zvgv‡i e¨vcv‡i (Avgvi) kixK g‡b Ki‡Z †Zvgv‡i †m 

mycvwikKvixMY‡K †Zvgv‡i mv‡_ †LwQ bv| †Zvgv‡i ga¨Kvi m§ùK© 

Aek¨B wQbœ n‡q‡Q Ges †Zvgiv hv aviYv Ki‡Z ZvI nvwi‡q †M‡Q| 
95. wbðq Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) km¨`vbv I exR AvnwiZ 

K‡ib
1

| wZwb (AZvrÿwYKfv‡e) cÖvYnxb †_‡K RxeøÍ‡K †ei K‡ib 

Ges RxeøÍ †_‡K cÖvYnxb‡K †ei K‡ib
2

| wZwbB Avjøvn, Zvn‡j †Kb 

†Zvgiv weåvøÍ n‡‧Qv?  

1. wbðq Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx km¨`vbv I exR 

AvnwiZ nq| 

2. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx cÖvYnxb †_‡K RxeøÍ m…wó †ei nq Ges 

RxeøÍ †_‡K cÖvYnxb †ei nq| 
iæKz : 12 

96. wZwbB cÖfvZiwk¤i D‡b¤lK| Avi wZwbB evwb‡q‡Qb Aviv‡gi 
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Rb¨ ivZ Ges MYbvi Rb¨ m~h© I P›Ö| G meB gnvcÖZvckvjx 

gnvÁvbxi wba©vwiZ ZvK`xi
1

| 

1. G meB gnvcÖZvckvjx gnvÁvbxi wba©viY Kiv †cÖvMÖvg/wewa-weavb 

Abyhvqx msNwUZ nq| 
97. Avi wZwbB †Zvgv‡i Rb¨ bþÎmg~n evwb‡q‡Qb †hb Zv w‡q ’̄j 

I mgy‡Öi AÜKv‡i †Zvgiv c_ †L‡Z cvI| Avgiv Ávbx m§cÖv‡qi 

Rb¨ AvqvZ¸‡jv wekfv‡e eY©bv K‡iwQ
1

|  

1. Avgiv Rb¤MZfv‡e cvIqv Drm Common sense/AvK‡ji Áv‡b 

Ávbx m§cÖv‡qi Rb¨ AvqvZ¸‡jv wekfv‡e eY©bv K‡iwQ †hb Zviv 

DwjøwLZ welqmg~‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿvi gva¨‡g Rb¥MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi DrmwU‡K DrKwl©Z K‡i KziAvb I myb œvn Rvbv, †evSv 

I e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨ Kv‡R 

e¨envi Ki‡Z cv‡i| 
98. Avi wZwbB †Zvgv‡i GK e¨w³ (Avg Av.) †_‡K m…wó K‡i‡Qb 

Ges †Zvgv‡i Rb¨ i‡q‡Q ’̄vqx (ciKvj) I A ’̄vqx (gvZ Mf© Ges f~-

c…ô) Avevm ’̄j| Avgiv Ggb m§cÖv‡qi Rb¨ AvqvZmg~n wekfv‡e 

eY©bv K‡iwQ hviv dKxn
1

|  

1. gvbe Rxe‡bi hZ wK Av‡Q Zvi mKj w‡Ki Z_¨ Avj KziAv‡b 

Av‡Q| AvqvZwU Abyhvqx KziAvb cÖK Zfv‡e eyS‡Z cvi‡e dKxnMY| 

ZvB, dKxn (cÖÁvevb/ wnKgvnavix) e¨w³i msÁv n‽jvÑ KziAvb, 

mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ 

DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Ávb Common sense/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i 

DbœZ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³| 

99. Avi wZwbB (Avjøvn) AvKvk †_‡K (AZvrÿwYKfv‡e)
1

 e…wó el©Y 

K‡ib| Gici Zv w`‡q (AZvrÿwYKfv‡e) Avgiv me ai‡bi Dw™¢‡`i 

Pviv Drcbœ Kwi, Gici Zv †_‡K meyR cvZv Drcbœ Kwi, c‡i Zv 

†_‡K Nb mwbœweó km¨vbv (kxl) Drcbœ Kwi| Avi †LRyi Mv‡Qi gvw_ 

†_‡K SyjøÍ Kvw wbM©Z Kwi, Avi AvOy‡ii D¨vb m…wó Kwi Ges m…wó 

Kwi hvqZyb I Avbvi, G¸‡jv ci¯ùi mv…k¨c~Y© I mv…k¨nxb| jþ 

K‡iv G d‡ji cÖwZ hLb Zv djevb nq Ges Gi cwic°Zv jv‡fi 

cÖwZ| wbðq G¸‡jv‡Z Aek¨B wkþYxq welq i‡q‡Q gyÕwgb m§cÖv‡qi 

Rb¨
2

| 
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1. Avi Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK  wZK AvBb Abyhvqx AvKvk †_‡K 

e…wó ewl©Z nq| ... ... ... 

2. AvqvZwU‡Z DwjøwLZ welqmg~n n‡Z cÖK Z wkþv wb‡Z n‡j Aek¨B 

weÁvb Rvb‡Z n‡e| ZvB, AvqvZvsk Abyhvqx Mfxi Cgv‡bi AwaKvix 

n‡Z n‡j Aek¨B weÁvb Rvb‡Z n‡e| 
100. Avi Zviv wR¡b‡K Avjøvni mv‡_ kixK evwb‡q‡Q A_P wZwb 

Zv‡`i‡K m…wó K‡i‡Qb Ges Zviv †Kv‡bv Ávb QvovB Avjøvni cÖwZ 

cyÎ-Kb¨v (_vKvi wg_¨v Acev) Av‡ivc K‡i| wZwb c~Z-cweÎ Ges 

Zviv hv Av‡ivc K‡i wZwb Zvi E‡aß©| 
101. wZwb AvKvkmg~n I c…w_ex m…wói m~PbvKvix| Zvui møÍvb n‡e 

Kxfv‡e A_P Zvui †Kv‡bv mw½bx †bB? wZwbB mewKQy m…wó K‡i‡Qb| 

Avi wZwb mKj wel‡q gnvÁvbx| 
iæKz : 13 

102. GB n‡jvÑ †Zvgv‡i Avjøvn, †Zvgv‡`i ie| wZwb Qvov †Kv‡bv 

Bjvn †bB| wZwbB mewKQyi mÖóv, myZivs †Zvgiv Zvui `vmZ¡
1

 K‡iv| 

wZwb mewKQyi ZË¡veavqK|  

1. myZivs †Zvgiv Zvui vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡iv| vm‡Z¡i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 
103. …wómg~n Zvu‡K †eób Ki‡Z cv‡i bv A_P mKj …wó Zvui 

†eóbvaxb| Avi wZwb m~²k©x I mewKQy AeMZ| 
104. (†n bex e‡jv) †Zvgv‡i i‡ei cþ †_‡K †Zvgv‡i Kv‡Q 

(Áv‡bi) Av‡jvKewZ©Kv G‡m‡Q| myZivs †h e¨w³ (Zv w‡q) †L‡e 

†mwU Zvi wb‡Ri Kj¨v‡Yi Rb¨B| Avi †h e¨w³ AÜ n‡q _vK‡e Zvi 

vqfvi Zvi wb‡Ri Ic‡iB eZ©v‡e| Avi Avwg (imyj) †Zvgv‡i Ici 

cvnviv`vi bB| 
105. Avi Avgiv Gfv‡e AvqvZmg~n Ly‡j Ly‡j eY©bv Kwi, G Kvi‡Y 

Zviv e‡j Zywg (Ab¨ Kv‡iv KvQ †_‡K) wk‡L‡Qv| Avi Avgiv Zv 

my¯ùófv‡e eY©bv Kwi Ggb m§cÖv‡qi Rb¨ hviv Ávbx
1

| 
1. Avi Avgiv Gfv‡e KziAv‡bi AvqvZ e¨vL¨vmn eY©bv Kwi 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡b Ávbx nIqv e¨w³‡i Rb¨ Zv‡i Áv‡bi H 

Drm Common sense/AvKj‡K KziAv‡bi ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z DrKwl©Z K‡i 
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h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡Z cv‡i| 
106. †Zvgvi i‡ei KvQ †_‡K †Zvgvi cÖwZ hv Inx nq Zywg ZviB 

AbymiY K‡iv| wZwb Qvov Ab¨ †Kv‡bv Bjvn †bB| Avi Zywg 

gykwiK‡i‡K D‡cþv K‡iv| 
107. Avi Avjøvn hw` (AZvrÿwYK ev ZvrÿwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡Zb 

Z‡e Zviv wkiK Ki‡Zv bv
1

| Avi Avgiv †Zvgv‡K Zv‡`i Rb¨ 

cvnviv`vi wbhy³ Kwiwb| Ab¨ w`‡K Zywg Zv‡`i ZË¡veavqKI bI| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZ‡Z wkiK bv Ki‡Z cvivi weavb _vK‡j 

ev Avjøvni ZvrþwYK B‧Qvq me NU‡j †KD wkiK Ki‡Z cvi‡Zv bv| 
108. Avi Avjøvn‡K †Q‡o hv‡`i‡K Zviv Wv‡K Zv‡`i †Zvgiv Mvwj 

w`I bv, Zvn‡j Zviv AÁZvekZ kÎæZv K‡i Avjøvn‡KI Mvwj †`‡e| 

Gfv‡e Avgiv c Ö‡Z¨K RvwZi Rb¨ Zv‡`i Kvh©Kjvc‡K PvKwPK¨gq 

K‡iwQ| AZtci Zv‡i i‡ei Kv‡Q Zv‡i‡K wd‡i †h‡Z n‡e ZLb 

wZwb Zv‡i‡K Zv‡i K ZKg© m§ù‡K© AewnZ Ki‡eb| 
109. Avi Zviv Avjøvni bv‡g …p Kmg †L‡q e‡j, Zv‡`i Kv‡Q hw` 

†Kv‡bv AvqvZ (wb`k©b/gyÕwhRv) Av‡m Z‡e Aek¨B Zviv G‡Z 

(KziAv‡b) Cgvb Avb‡e| e‡j `vI, wb`k©b Avjøvni GLwZqvify³| 

Avi (†n gyÕwgbMY) GUv †Zvgv‡`i †Kgb K‡i eySv‡bv hv‡e †h, Zv‡`i 

Kv‡Q hLb wb`k©b Avm‡e ZLb Zviv Cgvb Avb‡e bv| 
110. Avi Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i g‡bvfve I …wófw½i 

cwieZ©b K‡i †B
1

| Awfbœ Kvi‡Y Zviv cÖ_gevi Zv‡Z (KziAv‡b) 

Cgvb Av‡bwb| Avi Zv‡i AeKvk †B †hb Zviv Zv‡i Aeva¨Zv 

wb‡q A‡Üi g‡Zv Ny‡i †eovq|  

1. Avi wbwl× Kg©Kv‡Ði Kvi‡Y Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Zv‡i g‡bvfve I …wófw½i cwieZ©b n‡q hvq| 
 

   

Avjøvn ZvÔqvjv Avj KziAv‡bi eú¯’v‡b wb‡R‡K 

cÖKvk Kivi Rb¨ ÔAvgivÕ ev ÔAvgv‡iÕ kã ywU 

e¨envi K‡i‡Qb| Aviex fvlvq GKeP‡bi m§¦vb 

cÖKvkK i¥c wn‡m‡e eúePb e¨envi Kiv nq| ZvB 

GwU Avjøvni GKZ¡ev‡i cwicwø’ bq| 
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cviv-8 

iæKz : 14 

111. Avi Avgiv hw Zv‡i Kv‡Q †d‡ikZv †cÖiY KiZvg, g…Ziv hw 

Zv‡i mv‡_ K_v ej‡Zv Ges me e Í̄y‡K Zv‡i m§¦y‡L Dcw ’̄Z Kiv 

n‡Zv ZeyI Zviv Cgvb Avb‡Zv bv, Avjøvni (AZvrÿwYK) B‧Qv 

Qvov
1

| KviY Zv‡`i AwaKvsk Rvwnwj fveavivi Abymvix|
2 

1. †d‡ikZv †L‡j, g…Z‡i mv‡_ K_v n‡j ev me e Í̄y m§¦y‡L Dcw ’̄Z 

n‡jI Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY K‡i †Póv bv Ki‡j Zviv 

Cgvb Avb‡Z cvi‡e bv|  

2. KviY, Zv‡i AwaKvskB Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi 

mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv e¨w³| GLvb †_‡K Rvbv hvqÑ 

Cgvb Avbvi Rb¨ Common sense/AvKj e¨envi Kivi ¸iæZ¡ 

Acwimxg| 
112. Avi Gfv‡e Avgiv gvbyl I wR¡b RvwZi kqZvb‡i‡K cÖ‡Z¨K 

bexi kÎæ evwb‡qwQ, Zviv cÖZviYvi D‡Ï‡k¨ G‡K Ab¨‡K PgKcÖ 

K_vevZ©v wkþv †q| hw †Zvgvi ie (AZvrþwYKfv‡e) bv PvB‡Zb 

Z‡e Zviv Zv Ki‡Zv bv
1

| myZivs Zywg Zv‡i‡K I Zv‡i wg_¨v 

iPbv‡K D‡cþv K‡iv| 
1. hw †Zvgvi i‡ei ˆZwi †cÖvMÖvg/weav‡b ¯̂vaxbZv bv _vK‡Zv Z‡e 

Zviv kÎæZv Ki‡Z cvi‡Zv bv| 
113. Avi (Zviv cÖ‡ivPbv †q) hv‡Z hviv AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i bv, 

Zv‡i gb †hb (Zv‡i PgKcÖ K_vi) cÖwZ AvK ó nq, Zviv †hb 

Zv‡Z mø̀ó _v‡K Ges Zviv hv (AcKg©) K‡i ZvB †hb Zviv Ki‡Z 

_v‡K| 
114. e‡jvÑ Z‡e wK Avwg Avjøvn Qvov Ab¨‡K wePviK gvb‡ev A_P 

wZwb †Zvgv‡i cÖwZ we Í̄vwiZfv‡e wKZve AeZxY© K‡i‡Qb? Avgiv 

hv‡i‡K wKZve w‡qwQ Zviv Rv‡b †h, GUv (KziAvb) †Zvgvi i‡ei 

KvQ †_‡K mZ¨mn AeZxY© n‡q‡Q, myZivs Zywg m‡›nKvix‡i AøÍf©y³ 

n‡qv bv| 
115. Avi mZ¨ I b¨vqcivqYZvq †Zvgvi i‡ei evYx cwic~Y©| Zvui evK¨ 

cwieZ©bKvix †KD †bB| Avi wZwb me wKQy †kv‡bb I me wKQy Rv‡bb| 
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116. Avi hw Zywg c…w_exi AwaKvsk †jv‡Ki AvbyMZ¨ K‡iv Z‡e 

Zviv †Zvgv‡K Avjøvni c_ †_‡K wePz¨Z Ki‡e| Zviv ïay aviYvi 

AbymiY K‡i Ges Zviv ïay AbygvbwfwËK K_v e‡j| 
117. wbðq Zvui c_ †Q‡o †h wec_Mvgx nq Zvi m§^‡Ü †Zvgvi ie 

me‡P‡q †ewk Rv‡bb| Avi wZwb mwVK c_cÖvß‡i m§ù‡K©I me©vwaK 

AewnZ| 
118. myZivs †Zvgiv hw Zvui AvqvZmg~‡n

1

 wek¦vmx n‡q _v‡Kv Zvn‡j 

hv‡Z Avjøvni bvg ¯§iY Kiv n‡q‡Q Zv †Zvgiv LvI|
2 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 

2. †h mKj cï-cvwL RevB ev wkKviK Z| 
119. Avi †Zvgv‡i Kx n‡q‡Q †h, hv‡Z Avjøvni bvg ¯§iY n‡q‡Q 

†Zvgiv Zv LvI bv? A_P wZwb †Zvgv‡`i Rb¨ hv nvivg K‡i‡Qb Zv 

wZwb †Zvgv‡`i Rb¨ we Í̄vwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb, Z‡e †Zvgiv Zv‡Z 

eva¨ n‡j wfbœ K_v| Aek¨ A‡b‡K (nvjvj-nviv‡gi e¨vcv‡i) †Kv‡bv 

Ávb QvovB wb‡R‡i †Lqvj-Lywk w‡q Ab¨‡K wec_Mvgx K‡i| 

wbðqB †Zvgvi ie mxgvj․NbKvix‡i m§^‡Ü me©vwaK AeMZ| 
120. Avi †Zvgiv cÖKvk¨ Ges AcÖKvk¨ cvc eR©b K‡iv| wbðq hviv 

cvc K‡i kxNÖB Zviv hv DcvR©b K‡i‡Q Zvi cÖwZvb Zv‡i †Iqv n‡e| 
121. Avi (RevB ev wkKviKv‡j) hv‡Z Avjøvni bvg ¯§iY Kiv nqwb 

Zv †Zvgiv †L‡qv bv, wbðq Zv cvcvPvi| wbðq kqZvbiv Zv‡`i 

eÜy‡`i‡K †Zvgv‡i mv‡_ weZK© Ki‡Z cÖ‡ivwPZ K‡i| hw †Zvgiv 

Zv‡i AbymiY K‡iv Z‡e †Zvgiv Aek¨B gykwiK n‡q hv‡e| 
iæKz : 15 

122. †h g…Z wQj, AZtci Avgiv hv‡K RxweZ K‡iwQ Ges Zvi Rb¨ 

Av‡jv (KziAvb) w‡qwQ Ges IUv w‡q †m gvby‡li g‡a¨ P‡j †eovq, 

†m e¨w³ wK H e¨w³i Dvni‡Yi g‡Zv †h (Áv‡bi) AÜKv‡i i‡q‡Q 

(Ges) hv †_‡K †m †ei nevi bq? Gfv‡e Kvwdi‡i …wó‡Z Zv‡i 

K ZKg©‡K PvKwPK¨gq K‡i †Iqv n‡q‡Q| 
123. Avi Gfv‡e Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) cÖ‡Z¨K Rbc‡i e‡ov 

e‡ov cvcx‡i PµvøÍ Kivi Rb¨ †mLv‡b wbhy³ Kwi
1

| Avi Zviv 

wb‡R‡i weiæ‡×B PµvøÍ K‡i wKø` Zviv Zv Dcjwä K‡i bv| 
1. Gfv‡e Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx cÖ‡Z¨K Rbc‡i 

e‡ov e‡ov cvcxiv †mLv‡b PµvøÍ ïiæ K‡i| 



myiv 6 : Avj AvbÔAvg                                       cviv : 8 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  254 

 

124. Avi hLb Zv‡i Kv‡Q †Kv‡bv AvqvZ
1

 Av‡m ZLb Zviv e‡j, 

Avjøvni imyjMY‡K hv †Iqv n‡qwQj (wb`k©b/gyÕwhRv/we‡kl 

wbqvgZ) Avgv‡iI Zv bv †Iqv ch©øÍ Avgiv KLbI Cgvb Avb‡ev 

bv| Avjøvn Zvui wimvjv‡Zi fvi Kvi Ici Ac©Y Ki‡eb Zv wZwbB 

fv‡jv Rv‡bb| hviv Aciva K‡i‡Q kxNÖB Avjøvni KvQ †_‡K jvÃbv I 

K‡Vvi kvw Í̄ Zv‡`i Ici AvcwZZ n‡e, KviY Zviv PµvøÍ Ki‡Zv| 
1.KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 
125. AZtci (AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn hv‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ 

Ki‡Z Pvb wZwb Zvi m`i‡K Bmjv‡gi Rb¨ cÖk Í̄ K‡i †`b|
1

 Avi 

hv‡K wZwb (AZvrÿwYKfv‡e) wec_Mvgx Ki‡Z Pvb Zvi m`i‡K Ggb 

msKxY© I KwVb K‡i †`b †h (Bmjvg) Zvi Rb¨ AvKv‡k Av‡ivnY 

Kiv|
2

 Gfv‡e, hviv Cgvb Av‡b bv Zv‡i Ici Avjøvn 

(AZvrÿwYKfv‡e) AKj¨vY Pvwc‡q †`b|
3 

1. AZtci †h mwVK c‡_i mÜvb †c‡Z Pvq I Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Póv-mvabv K‡i Zvi m¤§yL †eÖB‡b (Fore 

brain) Aew ’̄Z Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³i (Common 

sense/AvKj) mZ¨ Rvbv, †evSv I we‡kølY Kivi ÿgZv ax‡i ax‡i 

DrKwl©Z/Db¥y³ n‡Z _v‡K| d‡j Zvi Rb¨ Cgvb Avbv I †m Abyhvqx 

Avgj Kiv mnR n‡q hvq| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-17 

2. Avi †h wec_Mvgx n‡Z Pvq (mwVK c_ †c‡Z AvMÖnx bq), fyj wPøÍv 

I K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zvi m¤§yL †eÖB‡b 

(Fore brain) Aew ’̄Z Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³i (Common 

sense/AvKj) mZ¨ Rvbv, †evSv I we‡kølY Kivi ÿgZv ax‡i ax‡i 

Ae`wgZ/msKxY© n‡Z _v‡K Ges GK ch©v‡q Zv Ggb KwVb 

(Kw¤úDUv‡ii fvlvq Hang) n‡q hvq †h, Cgvb Avbv I †m Abyhvqx 

Avgj Kiv Zvi Rb¨ AvKv‡k Av‡ivnY Kivi g‡Zv KvR n‡q hvq| 

3. Gfv‡e, hviv Cgvb Avb‡Z cv‡i bv Zv‡i Ici Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg Abyhvqx AKj¨vY †P‡c e‡m| 
126. Avi GUv (Ic‡i ewY©Z c_) †Zvgvi i‡ei ’̄vqx c_|

1

 Dc‡k 

MÖnY Kiv m§cÖv‡qi Rb¨ Avgiv AvqvZmg~n we¯ÍvwiZfv‡e eY©bv K‡iwQ| 
1. ’̄vqx mwVK c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 
127. Zv‡i i‡ei Kv‡Q Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q kvwøÍi Avevm, Avi Zv‡i 
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K ZK‡g©i e¨vcv‡i wZwbB Zv‡i AwffveK| 
128. Avi †hwb wZwb Zv‡i mKj‡K GKwÎZ Ki‡eb (Ges 

ej‡eb), †n wR¡b m§cÖvq (wR¡b kqZv‡biv), †Zvgiv A‡bK gvbyl‡K 

†Zvgv‡i AbyMvgx K‡iwQ‡j| ZLb gvbe-mgv‡Ri g‡a¨ Zv‡i eÜyiv 

ej‡eÑ †n Avgv‡i ie! Avgiv G‡K Ac‡ii gva¨‡g jvfevb n‡qwQ 

Ges Avcwb Avgv‡i Rb¨ †h mgq wba©vwiZ K‡iwQ‡jb GLb Avgiv 

Zv‡Z DcbxZ n‡qwQ| wZwb (Avjøvn) ej‡ebÑ Rvnvb œvgB †Zvgv‡`i 

evm ’̄vb, †Zvgiv †mLv‡b wPiKvj _vK‡e, Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) 

Kv‡iv e¨vcv‡i Ab¨wKQy PvB‡j wfbœ K_v
1

| †Zvgvi ie Aek¨B 

gnvcÖÁvevb I gnvÁvbx|  

1. AvqvZwUi e³e¨ †_‡K Rvbv hvq, kqZv‡bi gvbe eÜziv ciKvj 

m§ù‡K© Ávb _vKvi ciI ywbqvq kqZv‡bi mv‡_ wg‡j-wg‡k wb‡R‡i 

¯̂v_© nvwmj K‡iwQj| A_©vr Zviv Kvwdi e¨w³| ZvB, AvqvZvs‡ki 

e¨vL¨v n‡eÑ Rvnvbœv‡g wPiKvj _vKvi K_v ïay Kvwdi‡i| wKø` 

Avjøvni ˆZwi Kiv I KziAv‡bi gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv 

†cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx, Kexiv ¸bvn ZvIevi gva¨‡g gvd Kwi‡q 

bv wb‡q ciKv‡j hvIqv gyÕwgb‡i‡KI Awfbœ kvw Í̄ †fvM Ki‡Z n‡e| 

c‡ii AvqvZwU‡Z Avjøvn ZvÔqvjv welqwU‡K AviI cwi®‹vi K‡i 

w`‡q‡Qb| 
129. Gfv‡e Zv‡i K ZK‡g©i Rb¨ Avgiv Rvwjg‡i GKj‡K Ab¨ 

‡ji mv‡_ wgwj‡q †‡ev|
1

 

1. Rvwjg‡i GKj n‡jv ÔKvwdi RvwjgÕ| Avi Ab¨ j ÔgyÕwgb 

RvwjgÕ| ZvB, AvqvZwU‡Z ejv n‡q‡QÑ gnvb Avjøvn Kvwdi I gyÕwgb 

wefv‡Mi Rvwjg‡`i‡K Awfbœ kvw Í̄ †‡eb| Avi Gi KviYwUI Avqv‡Z 

e‡j †Iqv n‡q‡Q| †mwU n‡jvÑ Zv‡i K ZKg ©| KviY, Kvwdi 

wefv‡Mi Rvwj‡gi Kiv Ab¨q KvR Avi gyÕwgb wefv‡Mi Rvwj‡gi Kiv 

Ab¨vq Kv‡Ri Rb¨ gvby‡li Awfbœ ai‡bi þwZ nq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 17, 18, 31, 92, 93; 

evKviv/2 : 80, 81, 175; Av‡j Bgivb/ 3 : 23, 24; †mvqv`/39 : 

19, 20; wR¦b/72 : 22 I 23 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g…Zy¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) bvgK eBwU| 
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iæKz : 16 
130. (†m wb Avwg Zv‡i ej‡ev) †n wR¡b I gvbe m§cÖvq! 

†Zvgv‡i ga¨ †_‡K wK imyjMY †Zvgv‡i Kv‡Q Av‡mwb hviv Avgvi 

AvqvZmg~n
1

 †Zvgv‡i Kv‡Q eY©bv Ki‡Zb Ges †Zvgv‡i GB w‡bi 

m§¦yLxb nIqv m§^‡Ü mZK© Ki‡Zb? Zviv ej‡eÑ Avgiv Avgv‡i 

weiæ‡× mvþ¨ ww‧Q| e Í̄yZ ywbqvi Rxeb Zv‡i cÖZvwiZ K‡iwQj Ges 

Zviv wb‡R‡i weiæ‡× G mvþ¨I †‡e †h, Zviv Kvwdi wQj| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 
131. GwU G Rb¨ †h, †Zvgvi ie †Kv‡bv Rbc‡K (Zvi Av‡k) 

AbewnZ/†e-Lei _vKv Ae¯’vq aßsm Kivi g‡Zv Ryjy‡gi KvR K‡ib bv| 
132. Avi cÖ‡Z¨‡K hv Avgj K‡i †m Abymv‡i Zv‡K gh©vv †Iqv 

n‡e| Avi Zv‡i K ZKg© m§ù‡K© †Zvgvi ie †e-Lei bb| 
133. Avi †Zvgvi ie Afvegy³ I AbyMÖnkxj| wZwb 

(ZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j †Zvgv‡i AcmvwiZ Ki‡Z Ges 

†Zvgv‡i c‡i hv‡K Pvb †Zvgv‡i ’̄jvwfwl³ Ki‡Z cv‡ib| †hgb 

wZwb †Zvgv‡i‡K Ab¨ GK m§cÖv‡qi eskai †_‡K m…wó K‡i‡Qb| 
134. †Zvgv‡i mv‡_ hv Iqvv Kiv n‡‧Q Zv Aek¨B ev Í̄evwqZ n‡e| 

Avi †Zvgiv Zv e¨_© Ki‡Z cvi‡e bv| 
135. e‡jv, †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv wbR wbR Ae ’̄v‡b †_‡K KvR 

K‡iv, AvwgI KvR KiwQ| †Zvgiv kxNÖB Rvb‡Z cvi‡e P~ovøÍ cwiYvg 

Kvi AbyK~‡j| wbðq Rvwjgiv KLbI mdj n‡e bv| 
136. Avi Avjøvn †h km¨ I Mevw cï m…wó K‡i‡Qb Zvi g‡a¨ Zviv 

Avjøvni Rb¨ GKwU Ask wbw`©ó K‡i Ges wb‡R‡`i aviYv Abyhvqx e‡jÑ 

GUv Avjøvni Rb¨ Ges GwU Avgv‡`i †`eZv‡`i Rb¨| AZtci Zv‡`i 

kixK‡`i Ask Avjøvni Kv‡Q †cŠuQvq bv| A_P Avjøvni Ask Zv‡`i 

kixK‡`i Kv‡Q †cŠuQvq| Zv‡i dqmvjv (eÈbbxwZ) LyeB wbK ó| 
137. Avi Gfv‡e Zv‡i kixKiv (†eZviv) eú gykwiK‡i Kv‡Q 

Zv‡i møÍvb‡i nZ¨v Kiv‡K †kvfbxq K‡i‡Q, †hb Zviv Zv‡i‡K 

aßsm Ki‡Z cv‡i Ges †hb Zviv wb‡R‡i ag©‡K Zv‡i gva¨‡g 

(Ryjyg ev wkiK w‡q) wgwkÖZ Ki‡Z cv‡i| Avjøvn hw 

(AZvrÿwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡Zb Zvn‡j Zviv Zv Ki‡Z cvi‡Zv bv
1

| 

myZivs Zv‡i‡K Zv‡i evbv‡bv welq wb‡q _vK‡Z vI| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weav‡b GwU Kivi ¯̂vaxbZv bv _vK‡j Zviv 
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Zv Ki‡Z cvi‡Zv bv| 
138. Avi Zviv (Zv‡i aviYv Abymv‡i) e‡jÑ Gme Mevw cï I 

km¨‡þZ wbwl×| Avgiv hv‡K B‧Qv Kwi †m Qvov †KD Gme †L‡Z 

cvi‡e bv Ges wKQy Mevw cïi c…‡ô Av‡ivnY nvivg Kiv n‡q‡Q Ges 

wKQy cïi †þ‡Î (RevB Kivi mgq) Zviv Avjøvni bvg ¯§iY K‡i bv| 

GmeB Zviv Zvui (Avjøvni) Ici wg_¨v †vl Pvcv‡bvi D‡Ï‡k¨ iPbv 

K‡i| Zv‡i GB wg_¨v iPbvi cÖwZdj wZwb kxNÖB Zv‡i †‡eb| 
139. Avi Zviv AviI e‡jÑ Gme Mevw cïi M‡f© hv Av‡Q Zv 

Avgv‡i cyiæl‡i Rb¨ wbw©ó Ges GUv Avgv‡i ‡x̄i Rb¨ nvivg| 

Avi Zv hw` g…Z nq Z‡e mK‡jB G‡Z Askxvi| wZwb Gi¥c ˆewkó¨ 

hy³ Kivi cÖwZdj AwP‡iB Zv‡i‡K †‡eb| wbðqB wZwb 

gnvcÖÁvgq I gnvÁvbx| 
140. Aek¨B Zviv þwZMÖ Í̄ n‡q‡Q hviv Common sense/AvKjnxb 

e¨w³i g‡Zv (cÖgvwYZ) Ávb Qvov wb‡R‡i møÍvb‡i nZ¨v K‡i‡Q Ges 

Avjøvni bv‡g wg_¨v iPbv K‡i Avjøvn cÖ`Ë wiwRK‡K nvivg MY¨ K‡i‡Q| 

Zviv Aek¨B wec_Mvgx n‡q‡Q Ges Zviv mwVK c_cÖvß wQj bv| 
iæKz : 17 

141. Avi wZwbB (AZvrþwYKfv‡e)
1

 KvÐwenxb I KvÐwewkó e…þ-jZv 

m§^wjZ D¨vbmg~n, †LRyi MvQ, wewfbœ ¯̂v‡i Lv¨ km¨, hvqZyb 

(RjcvB) I Avbvi (Wvwjg) m…wó K‡i‡Qb, G¸‡jv mv…k¨c~Y© I 

mv…k¨nxb| hLb Zv djevb nq ZLb †Zvgiv Zvi dj LvI Ges dmj 

msMÖ‡ni w‡b Zvi nK (Dki) cÖvb K‡iv| Avi AcPq K‡iv bv| 

wbðqB wZwb AcPqKvix‡i cQ› K‡ib bv| 
1. Avi Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx| 
142. Avi Mevw cïi g‡a¨ wKQy fvievnx I †Qv‡Uv AvK wZi cï (Avjøvn 

m…wó K‡i‡Qb)| Avjøvn †Zvgv‡`i †h wiwhK w`‡q‡Qb Zv †_‡K LvI 

Ges kqZv‡bi c_ AbymiY K‡iv bv| wbðq †m †Zvgv‡`i ¯úó kÎæ| 
143. (wZwb m…wó K‡i‡Qb) AvU iK‡gi cyiæl I gvx cï| †fovi g‡a¨ 

yB cÖKvi Ges QvM‡ji g‡a¨ yB cÖKvi| e‡jv, cyiæl ywUB wK wZwb 

nvivg K‡i‡Qb bv wK gvx ywU? A_ev gvx yBwUi M‡f© hv Av‡Q Zv 

(nvivg K‡i‡Qb)? †Zvgiv mZ¨evx n‡j cÖgvYmn Avgv‡K AewnZ K‡iv| 
144. Avi D‡Ui g‡a¨ yB cÖKvi Ges Miæi g‡a¨ yB cÖKvi| e‡jv, 

cyiæl ywUB wK wZwb nvivg K‡i‡Qb bv wK gvx ywU? A_ev gvx 
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yBwUi M‡f© hv Av‡Q Zv (nvivg K‡i‡Qb)? Avjøvn hLb †Zvgv‡`i 

Gme wb‡ ©̀k `vb K‡ib ZLb wK †Zvgiv Dcw ’̄Z wQ‡j? AZGe Zvi 

†P‡q e‡ov Rvwjg Avi †K, †h (KziAvb) bv Rvbvi Kvi‡Y Avjøvn 

m§ù‡K© GKwU wg_¨v iPbv K‡i gvbyl‡K fyj c‡_ wb‡q hvq?
1

 wbðq 

Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) Rvwjg m¤cÖ`vq‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ 

K‡ib bv
2

| 
1. AvqvZvsk †_‡K Rvbv hvqÑ †h e¨w³ KziAvb bv Rvbvi Kvi‡Y 

Avjøvn m§ù‡K© Z_v KziAv‡bi D× wZ w`‡q GKwU fyj K_v e‡j †m 

me‡P‡q e‡ov Rvwjg Z_v me‡P‡q ¸bvnMvi| AvqvZvs‡k Gi KviY 

ejv n‡q‡QÑ †m gvbyl‡K fyj c‡_ wb‡q hvq| †m fyj n‡jv †gŠwjK 

fyj| KviY, KziAv‡bi welq n‡jv Bmjv‡gi †gŠwjK welq| ZvB, 

AvqvZvs‡ki wfwË‡Z KziAvb bv Rvbv me‡P‡q e‡ov ¸bvn| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv jyKgvb/31 : 13; AvbÕAvg/6 : 50 

I 144; AvbKveyZ/29 : 68; ZvIev/9 : 39; bvnj/16 : 98; 

wbmv/4 : 17, 18 I 48; dziKvb/25 : 63-73 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôme‡P‡q 

e‡ov ¸bvn wkiK Kiv bv KziAv‡bi Ávb bv _vKv?Õ (M‡elYv wmwiR-

28) bv‡gi eBwU| 
iæKz : 18 

145. e‡jv, Avgvi cÖwZ hv Inx Kiv n‡q‡Q Zv‡Z Lvevi MÖnYKvix hv 

Lvq Zvi g‡a¨ nvivg cvB bvÑ (Z‡e) g…Z Rø`, cÖevwnZ i³, ïK‡ii 

gvsm †h‡nZy Zv Aek¨B þwZKi, A_ev Avjøvn Qvov Ab¨ bv‡g DrmM© 

Kivi Rb¨ hv cv‡c cwiYZ n‡q‡Q Zv Qvov Ab¨wKQy| Z‡e †h e¨w³ 

Aeva¨Zv I mxgvj․Nb Qvov (†L‡Z) eva¨ nq (Zvi e¨vcv‡i) †Zvgvi 

ie wbðq AZ¨øÍ þgvkxj I cig qvjy| 
146. Avi Avgiv Búx‡i Ici mKj bLihy³ (cï) nvivg 

K‡iwQjvg| Avevi Miæ I †fovi Pwe©I Zv‡i Ici nvivg K‡iwQjvg 

Z‡e hv G¸‡jvi wc‡Vi mv‡_ ev A‡øi mv‡_ †j‡M _v‡K wKsev nv‡oi 

mv‡_ wgwkÖZ _v‡K Zv Qvov| Gi gva¨‡g (G weavb †Iqvi gva¨‡g) 

Zv‡i‡K kvw Í̄ w‡qwQjvg Zv‡i Aeva¨Zvi Kvi‡Y| Avi wbðq 

Avgiv mZ¨ev`x| 
147. AZtci Zviv hw †Zvgv‡K wg_¨vevx e‡j Z‡e e‡jv, †Zvgv‡i 

ie e¨vcK AbyMÖnkxj| Avi Acivax m§cÖvq n‡Z Zvui kvw Í̄ cÖZ¨vnvi 
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Kiv nq bv| 
148. kxNÖB gykwiKiv ej‡e, Avjøvn hw PvB‡Zb Z‡e Avgiv I 

Avgv‡`i c~e©cyiæliv wkiK Ki‡Z cviZvg bv Ges Avgiv †Kv‡bv wKQy 

nvivgI Ki‡Z cviZvg bv|
1

 Gfv‡e Zv‡`i c~e©eZ©xivI Avgvi 

kvw Í̄†fvM bv Kiv ch ©øÍ (imyjMY‡K) wg_¨vev`x e‡jwQj| e‡jvÑ 

†Zvgv‡`i Kv‡Q †Kv‡bv Ávb Av‡Q wK hv Avgvi Kv‡Q †ck Ki‡e? 

†Zvgiv †Kej Abygv‡bi AbymiY K‡iv Ges †Kej gbMov K_v e‡jv| 
1. Avjøvn (ZvrþwYKfv‡e) Pvb e‡jB †Zv Avgiv I Avgv‡`i c~e©cyiæliv 

wkiK Ki‡Z cviwQ Ges Avgiv wKQy welq nvivgI Ki‡Z cviwQ| 
149. e‡jv, (†Zvgv‡i hyw³i gyKvwejvq) P~ovøÍ hyw³ Avjøvni (Kv‡Q 

i‡q‡Q)| e¯̀Z wZwb hw (AZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡Zb Z‡e 

Aek¨B †Zvgv‡i mKj‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡Zb
1

| 
1. e¯̀Z Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weav‡b hw _vK‡Zv Z‡e Aek¨B †Zvgiv 

mK‡j mwVK c‡_ cwiPvwjZ n‡Z| 
150. e‡jv, †Zvgv‡i †mme mvþx‡i nvwRi K‡iv hviv Avjøvn GwU 

(hv nvivg bq Zv) nvivg K‡i‡Qb e‡j mvþ¨ †q| AZtci Zviv 

mvþ¨ w‡jI Zywg Zv‡i mv‡_ mvþ¨ †‡e bv| Zywg Zv‡i †Lqvj-

Lywki AbymiY K‡iv bv, hviv Avgv‡i AvqvZmg~n‡K wg_¨v cÖwZcbœ 

K‡i‡Q
1

 Ges hviv AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i bv Ges hviv Zv‡i i‡ei 

mgKÿ `vuo Kivq|  

1. hviv K_v I Kv‡Ri gva¨‡g KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I 

HwZnvwmK wkþvmg~n wg_¨v cÖwZcbœ K‡i‡Q| 

iæKz : 19 

151. e‡jv, †Zvgiv Av‡mv †Zvgv‡i ie †Zvgv‡i Ici hv nvivg 

K‡i‡Qb Zv cvV K‡i †Zvgv‡i‡K ïbvB| Zv GB †hÑ †Zvgiv Zvi 

mv‡_ †Kv‡bv wKQy‡K kixK Ki‡e bv Ges wcZv-gvZvi cÖwZ mØ¨envi 

Ki‡e| Avi vwi‡ª¨i Kvi‡Y †Zvgv‡i møÍvb‡i nZ¨v Ki‡e bv| 

AvgivB †Zvgv‡i I Zv‡i wiwhK w‡q _vwK| Avi cÖKvk¨ I 

AcÖKvk¨ AkøxjZvi Kv‡QI †h‡qv bv| Avi h_vh_ KviY Qvov Avjøvn 

hv‡K nZ¨v Kiv nvivg K‡i‡Qb Zv‡K nZ¨v K‡iv bv| wZwb †Zvgv‡`i 

G wb‡ ©̀k w`‡jb †hb †Zvgiv AvKj‡K Kv‡R jvMv‡Z cv‡iv
1

| 

1. wZwb †Zvgv‡i G wb‡ ©̀k w`‡jb †hb †Zvgiv Gi wkþvi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm‡K (Common sense/we‡eK) 
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DrKwl©Z K‡i KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb 

…p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Ki‡Z cv‡iv| 
152. Avi DËg cÖwµqv Qvov BqvwZ‡gi m§ùwËi wbKUeZ©x n‡qv bv 

hZþY bv †m e‡qvcÖvß nq| gvc I IRb b¨vh¨fv‡e c~Y©gvÎvq vI| 

Avgiv KvD‡K Zvi mva¨vZxZ vwqZ¡fvi †B bv| hLb †Zvgiv K_v 

e‡jv ZLb bvh¨ K_v e‡jv hwI (mswkøó e¨w³) wbKUvZ¥xq nq| Avi 

(i¥‡ni RM‡Z) Avjøvn‡K cÖ`Ë A½xKvi c~Y© K‡iv
1

| Gfv‡e Avjøvn 

†Zvgv‡`i wb‡ ©̀k w`‡jb †hb †Zvgiv whK&i K‡iv
2

|  

1. Avi i¥‡ni RM‡Z Kiv A½xKvi m§ù‡K© †Lyb myiv AvÔivd/7 : 172 

I 173| 

2. †hb †Zvgiv G wb‡©k¸‡jv ¯¦iY iv‡Lv I AbymiY K‡iv| 
153. Avi wbðq G c_B (Ic‡i ewY©Z c_) Avgvi ’̄vqx c_

1

, myZivs 

†Zvgiv Gi AbymiY K‡iv| Avi wfbœ c_ AbymiY K‡iv bv| (hw 

K‡iv) Zvn‡j †mwU †Zvgv‡i‡K Zvui (Avjøvni) c_ †_‡K wew‧Qbœ K‡i 

†`‡e| Gfv‡e Avjøvn †Zvgv‡`i‡K wewfbœ Dc‡`k w`‡q‡Qb †hb 

†Zvgiv Avjøvn-m‡PZb nI
2

| 
1. ’̄vqx c‡_i msÁv †LybÑ myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 

2. †hb †Zvgiv AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
154. Avi Avgiv gymv‡K w‡qwQjvg wKZve hv wQj mrKg©civqY 

e¨w³i Rb¨ cwic~Y©, (†gŠwjK) me wKQyi wek weeiY, c_wb‡©wkKv 

Ges AbyMÖn¯̂i¥c hv‡Z Zviv Zv‡i i‡ei mv‡_ mvþvr nIqvi welqwU 

wek¦vm K‡i| 
iæKz : 20 

155. Avi G wKZve AeZxY© K‡iwQ hv eiKZgq, myZivs †Zvgiv Zv 

AbymiY K‡iv Ges Avjøvn m‡PZb nI, hv‡Z †Zvgiv AbyMÖncÖvß n‡Z 

cv‡iv
1 

1. myZivs †Zvgiv G wKZv‡ei ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 
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Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI, hv‡Z †Zvgiv AbyMÖncÖvß 

n‡Z cv‡iv| 
156. (G wKZve AeZxY© K‡iwQ) †hb †Zvgiv (wKqvg‡Zi wb) ej‡Z 

bv cv‡ivÑ wKZve †Zv ïay Avgv‡i cy‡e© ywU m§cÖv‡qi cÖwZ cvVv‡bv 

n‡qwQj| Avi Avgiv Zv‡i wkþv m§ù‡K© Aek¨B †e-Lei wQjvg| 

157. A_ev †hb ej‡Z bv cv‡ivÑ hw wKZvewU Avgv‡i cÖwZ cvVv‡bv 

n‡Zv Z‡e Avgiv Zv‡i †P‡q †ewk wnv‡qZcÖvß nZvg| GLb 

†Zvgv‡i Kv‡Q †Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K ¯ùó cÖgvY, c_wb‡©wkKv 

I ingZ G‡m‡Q| AZtci Zvi †P‡q e‡ov Rvwjg Avi †K n‡Z cv‡i, 

†h Avjøvni AvqvZmg~n‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡i Ges Zv †_‡K gyL 

wdwi‡q _v‡K?
1

 hviv Avgv‡`i AvqvZmg~n †_‡K gyL wdwi‡q †bq kxNÖB 

Avgiv Zv‡`i‡K gyL wdwi‡q †bIqvi Kvi‡Y wbK ó kvw Í̄ †‡ev| 

1. AvqvZvs‡ki e¨vL¨v n‡Z Rvbv hvqÑ KziAv‡bi Ávb bv _vKv 

me‡P‡q e‡ov ¸bvn|  

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv jyKgvb/31 : 13; AvbÕAvg/6 : 50 

I 144; AvbKveyZ/29 : 68; ZvIev/9 : 39; bvnj/16 : 98; 

wbmv/4 : 17, 18 I 48; dziKvb/25 : 63-73 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôme‡P‡q 

e‡ov ¸bvn wkiK Kiv bv KziAv‡bi Ávb bv _vKv?Õ (M‡elYv wmwiR-

28) bv‡gi eBwU| 
158. Zviv wK ïay A‡cþv K‡i †hÑ Zv‡i Kv‡Q †d‡ikZv Avm‡e, 

wKsev †Zvgvi ie Avm‡eb wKsev †Zvgvi cÖwZcvj‡Ki †Kv‡bv wbk©b 

Avm‡e? †hwb †Zvgvi i‡ei †Kv‡bv wbk©b (g…Zz¨ ev Ab¨ AvRve) Avm‡e 

†mwb Zvi Cgvb †Kv‡bv Kv‡R Avm‡e bv, †h c~‡e© Cgvb Av‡bwb A_ev 

Cgvb _vKv Ae ’̄vq (Cgvb Avbvi ci) †Kv‡bv mrKvR (†bK Avgj) 

K‡iwb| e‡jv, †Zvgiv cÖZxþv K‡iv, AvgivI cÖZxþvq _vKjvg| 

1. GwUmn Avj KziAv‡bi AmsL¨ ’̄v‡b Cgvb Avbv I mrKvR KvR 

Kiv (Avgj Kiv) welq ywU‡K Avjvvfv‡e D‡jøL Kiv n‡q‡Q| ZvB, 

Cgv‡bi msÁvi g‡a¨ Avgj Aø Íf©y³ n‡e bv| Cgvb n‡jv g‡bi wek ¦vm| 

Avi Avgj n‡jv †m wek¦v‡mi cÖgvY| ZvB, Cgvb Avbvi ci g…Zy¨ 

Avmvi c~‡e© mrKvR bv Ki‡j †m Cgv‡bi †Kv‡bv g~j¨ cvIqv hvq bv|  

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 25, 183, 178; Av‡j 
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Bgivb/3 : 103; AvbKveyZ/29 : 2; RygÕqv/62 : 9 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔCgvb, 

gyÕwgb, gymwjg I Kvwdi cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-

14) bv‡gi eBwU| 
159. wbðq hviv Zv‡i Øxb‡K wef³ K‡i‡Q Ges wewfbœ ‡j wef³ 

n‡q‡Q Zv‡i †Kv‡bv wel‡qi mv‡_ †Zvgvi m§ùK© †bB| Aek¨B 

Zv‡i welq Avjøvni GLwZqvify³, AZtci wZwb Zv‡`i‡K Zv‡`i 

K ZKg © m§ù‡K© AewnZ Ki‡eb| 
160. †h mrKvR wb‡q Avm‡e Zvui Rb¨ i‡q‡Q Zvi k ¸Y cÖwZvb| 

Avi †h g› KvR wb‡q Avm‡e Zv‡K †Kej Zvi Abyi¥c cÖwZdj 

†Iqv n‡e Ges Zv‡i cÖwZ †Kv‡bv cÖKvi Ryjyg Kiv n‡e bv| 
161. e‡jv, Avgvi ie wbðq Avgv‡K ’̄vqx c‡_ cwiPvwjZ K‡i‡Qb, 

GwU ’̄vqx Øxb
1

, Beivnx‡gi Avk©, †h wQj GKwbô| Avi †m 

gykwiK‡i AøÍf©y³ wQj bv| 

1. ’̄vqx c_ I Øx‡bi msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 
162. e‡jv, Avgvi mvjvZ, Avgvi Kzievbx, Avgvi Rxeb I Avgvi 

g…Zz¨ (Z_v mKj wKQy) RMrmg~‡ni ie Avjøvni Rb¨| 
163. Zvi †Kv‡bv Askxvi †bB| Avi Avwg G e¨vcv‡i Avwó n‡qwQ 

Ges AvwgB cÖ_g gymwjg| 
164. e‡jvÑ Avwg wK Avjøvn‡K †Q‡o Ab¨ †Kv‡bv ie AbymÜvb Ki‡ev 

A_P wZwbB me wKQyi ie? Avi c Ö‡Z¨K e¨w³ wKQyB AR©b K‡i bv hv 

Zvi Ici eZ©vq bv| Avi †KD A‡b¨i †evSv enb Ki‡e bv|
1

 AZtci 

†Zvgv‡i i‡ei Kv‡QB †Zvgv‡i cÖZ¨veZ©b Ki‡Z n‡e| ZLb †h 

wel‡q †Zvgiv gZ‡f Ki‡Z Zv wZwb †Zvgv‡i AewnZ Ki‡eb|  

1. cÖ‡Z¨‡K wbR K ZK‡g©i Rb¨ vqx I cÖwZdj cv‡e| 
165. wZwbB †Zvgv‡i‡K c…w_ex‡Z cÖwZwbwa evwb‡q‡Qb Ges wZwb 

(Rb¤MZfv‡e) †Zvgv‡i GKRb‡K Ab¨Rb †_‡K AwaK gh©vv 

w‡q‡Qb, †hb hv‡K hv †Iqv n‡q‡Q Zvi wfwË‡Z †Zvgv‡i cixþv 

Ki‡Z cv‡ib|
1

 wbðq †Zvgvi ie ªæZ kvw Í̄vZv Ges wZwb Aek¨B 

AZ¨øÍ þgvkxj I cig qvjy|  

1. †kl wePv‡ii wb gnvb Avjøvn, Rb¤MZfv‡e cvIqv my‡hvM-myweav‡K 

wn‡m‡e G‡b wePvi Ki‡eb| A_©vr Rb¤MZfv‡e cvIqv my‡hvM-myweav 

Kg cvIqv e¨w³i wnmve †ewk cvIqv e¨w³i wnmv‡ei †P‡q A‡cþvK Z 
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mnR n‡e| c…w_exi †Kv‡bv wePv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv my‡hvM-myweav 

wePvi Kivi mgq wn‡m‡e Avbv nq bv| wKø` †kl wePv‡ii wb gnvb 

Avjøvn GwU wn‡m‡e Avb‡eb| GwUB n‡jv Avjøvn ZvÔAvjvi me©‡kÖô 

b¨vqwePviK nIqvi cÖgvY| 
 

myiv : 7 

Avj AvÔivd 

DuPz ’̄vb, gv°x, AvqvZ : 206, iæKz : 24 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avwjd-jvg-gxg-†mvqv|
 

2. GwU GKwU wKZve hv †Zvgvi cÖwZ AeZxY© Kiv n‡q‡Q, myZivs Gi 

gva¨‡g mZK© Kivi e¨vcv‡i †Zvgvi m‡i
1

 †hb †Kv‡bv ms‡KvP bv 

_v‡K Ges gyÕwgb‡i Rb¨ GUv whK&i
2

| 

1. m§¦yL †eÖB‡bi (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡b| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8 

2. gyÕwgb‡i Rb¨ GUv Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’| 
3. †Zvgv‡i i‡ei cþ †_‡K †Zvgv‡i cÖwZ hv AeZxY© Kiv n‡q‡Q 

†Zvgiv Zv AbymiY K‡iv Ges Zuv‡K (Avjøvn‡K) Qvov Ab¨ 

Awffve‡Ki AbymiY K‡iv bv| (hwI) †Zvgiv Lye AíB Dc‡k 

MÖnY K‡iv| 
4. Avi KZ Rbc‡K Avgiv aßsm K‡iwQ Ges Avgv‡i kvw Í̄ Zv‡i 

Ici †b‡g G‡mwQj iv‡Z A_ev hLb Zviv ycy‡i wekÖvgiZ wQj| 
5. hLb Avgv‡i kvw Í̄ Zv‡i Ici †b‡g G‡mwQj, ZLb Zv‡i K_v 

ïay GUvB wQj †h, wbðq Avgiv Rvwjg wQjvg| 
6. AZtci hv‡i Kv‡Q (imyj) cvVv‡bv n‡qwQj Zv‡i‡K Avgiv 

Aek¨B wRÁvmv Ki‡ev Ges Aek¨B wRÁvmv Ki‡ev imyjMY‡KI| 
7. Gici Aek¨B Avgiv cwic~Y© Áv‡bi wfwË‡Z Zv‡i Kv‡Q Zv‡i 

me Kvwnwb eY©bv Ki‡ev Ges Avgiv †Zv †mLv‡b Abycw¯’Z wQjvg bv| 
8. Avi †mwb cwigvc Kiv n‡e mZ¨-mwVK (cø’vq)| AZtci hv‡i 

†bKxi cwigvY †ewk n‡e Zviv mdjKvg n‡e|  
9. Avi hv‡i †bKxi cwigvY k~b¨ n‡e Zviv wb‡R‡i‡K þwZMÖ Í̄ 



myiv 7 : Avj AvÔivd                                          cviv : 8 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  264 

 

K‡i‡Q
1

, †Kbbv Zviv Avgv‡i AvqvZmg~‡ni cÖwZ Ryjyg Ki‡Zv|
2

 

1. 8 I 9 bs AvqvZ ywUi gva¨‡g ciKv‡j mvIqve I ¸bvn gv‡ci 

c×wZ Rvbv‡bv n‡q‡Q| H c×wZ n‡e fi bq, ¸iæ‡Z¡i wfwË‡Z 

gvcv| A_©vr Avgjbvgvq GKwU †gŠwjK fzj (Kexiv ¸bvn) _vK‡j 

mKj †bKx/mvIqve k~b¨ n‡q hv‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; 

K¡vixqv/101 : 6-9; wbmv/4 : 38, 93; evKviv/2 : 85, 275; 

gynv¤§v`/25 : 25-28 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔmIqve I 

¸bvn gvcvi c×wZcÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ Õ (M‡elYv wmwiR-18) 

bv‡gi eBwU| 

2. Kvwdi Ges Kweiv ¸bvn ZvIevi gva¨‡g gvd bv Kwi‡q ciKv‡j 

hvIqv gyÔwgb †klwePv‡ii wb KziAv‡bi Avqv‡Zi cÖwZ RyjygKvix e‡j 

MY¨ n‡e| 
10. Avi wbðq Avgiv †Zvgv‡i‡K c…w_ex‡Z cÖwZwôZ K‡iwQ Ges 

†Zvgv‡i Rb¨ †mLv‡b RxweKvi e¨e ’̄v K‡iwQ| †Zvgiv Lye Aí 

msL¨KB K ZÁZv cÖKvk K‡iv
1

| 
1. †Zvgiv Lye Aí msL¨KB Avgvi cÖË wiwh‡Ki mvaviY I ˆeÁvwbK 

Kj¨vY Dcjwä Kiv ev Rvbvi ci K ZÁZv cÖKvk K‡iv| gvby‡li 

AwaKvskB Avjøvni AbyM Ö‡ni Rb¨†Kv‡bv K ZÁZv cÖKvk K‡i bv 

A_ev AbyMÖ‡ni mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä Kiv ev Rvbv Qvov 

ïay K_vi gva¨‡g Avjøvni K ZÁZv cÖKvk K‡i| 
iæKz : 2 

11. Avi Avgiv †Zvgv‡i m…wó K‡iwQ, AZtci AvgivB †Zvgv‡i 

AvK wZ vb K‡iwQ Gici Avgiv †d‡ikZv‡i e‡jwQ, Avg‡K 

wmRv (m§¦vb cÖk©b) K‡iv| AZtci Bewjm Qvov mK‡jB wmRv 

Ki‡jv| †m wmRvKvix‡i AøÍf©y³ n‡jv bv| 
12. wZwb (Avjøvn) ej‡jbÑ Avwg hLb †Zvgv‡K Av‡`k w`jvg ZLb 

Kx‡m †Zvgv‡K evav w`‡jv †h Zywg wmR`v (m¤§vb cÖ`k©b) Ki‡j bv? 

†m (Bewjm) ej‡jvÑ Avwg Zvi †P‡q DËg| Avcwb Avgv‡K Av¸b 

†_‡K m…wó K‡i‡Qb Ges Zv‡K m…wó K‡i‡Qb gvwU †_‡K| 
13. wZwb ej‡jbÑ Zvn‡j G ’̄vb †_‡K †b‡g hvI, †Kbbv GLv‡b 

†_‡K Zywg AnsKvi Ki‡e Zv n‡Z cv‡i bv, myZivs †ei n‡q hvI, 
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wbðq Zywg Aag‡i AøÍf©y³| 
14. †m (Bewjm) ej‡jvÑ cybiæÐvb wb ch©øÍ Avgv‡K AeKvk wb| 
15. wZwb (Avjøvn) ej‡jbÑ Zywg wbðqB AeKvkcÖvß‡i AøÍf©y³| 
16. †m ej‡jvÑ Avcwb †h‡nZy (gvbe RvwZi gva¨‡g 

AZvrþwYKfv‡e) Avgv‡K wec_Mvgx Ki‡jb
1

 †mRb¨ AvwgI wbðq 

Avcbvi †Iqv ’̄vqx c‡_ Zv‡i Rb¨ IZ †c‡Z _vK‡ev|
2 

1. †h‡nZy gvbe RvwZi gva¨‡g Avcbvi cÖYxZ †cÖvMÖvg Abyhvqx Avwg 

wec_Mvgx njvg I kvw Í̄ †cjvg| AZvrþwYKfv‡e NUv K_vwUi A_© 

n‡jvÑ cÖYxZ †cÖvMÖvg/weav‡bi wfwË‡Z †Kv‡bv wKQy NUv| Avjøvn 

ZvÔAvjvi †cÖvMÖvg Kiv Av‡Q †hÑ Zvui Av‡`k Rvbvi ci ev mZ¨ 

D`vni‡Yi wfwË‡Z Zvui Av‡`‡ki †hŠw³KZv Rvbvi ci †KD hw` Agvb¨ 

K‡i Ges c‡i ZvIev bv K‡i Z‡e Zv‡K ’̄vqxfv‡e kvw Í̄ (Rvnvbœvg) 

†c‡Z n‡e| R¡xb RvwZ gvbe RvwZi Av‡Mi m…wó| ZvB, G ai‡bi †cÖvMÖvg 

R¡xb RvwZi Rb¨ _vKv Ges Bewj‡mi Zv Rvbv _vKvUvB ¯̂vfvweK| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvmgvbx 

MÖ‡ø’ Dcw ’̄Z gvbeZvwe‡ivax Mfxi loh‡øi Z_¨aviYKvix RxewøÍKvÕ 

(M‡elYv wmwiR-39) GesÔAvjøvni B‧Qv, AbygwZ, g‡b †gvni †g‡i 

†Iqv K_v¸‡jvi c ÖPwjZ I cÖK Z e¨vL¨vÕ (M‡elYv wmwiR-24) bv‡gi 

eB `ywU| 

2. Bewjm Avjøvni †Iqv ’̄vqx mwVK c_ †_‡K gvbe mf¨Zv‡K mwi‡q 

†bIqvi Rb¨ me©ÿY KvR Ki‡e| ’̄vqx mwVK c‡_i msÁvi Rb¨†`Lyb 

myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 
17. AZtci Avwg wbðq Zv‡i Kv‡Q Avm‡ev Zv‡i mvg‡bi I 

wcQ‡bi wK Ges Wvb I evg wK †_‡K|
1

 Avi Avcwb Zv‡i 

AwaKvsk‡K K ZÁZv cÖKvkKvix wn‡m‡e cv‡eb bv|
2 

1. kqZvb PZyg©yLx loh‡ø|i gva¨‡g gvbyl‡K wec‡_ †bIqvi †Póv Ki‡e 

2. Avjøvni †Iqv AbyMÖ‡ni (wbqvgZ) K ZÁZv cÖKvk Kivi wZbwU 

Ae ’̄vb n‡Z cv‡iÑ 1. K ZÁZv cÖKvk bv Kiv| 2. AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK 

ev mvaviY Kj¨vY bv Dcjwä K‡i/Rvb‡Z †c‡i K ZÁZv cÖKvk Kiv| 

3. AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK ev mvaviY Kj¨vY Dcjwä K‡i/Rvb‡Z †c‡i 

K ZÁZv cÖKvk Kiv| kqZvb (I Zvi †vmiiv) Ggbfv‡e KvR Ki‡e 

†hÑ Avjøvni †Iqv AbyMÖ‡ni (wbqvgZ) K ZÁZv cÖKvk Kivi w`K 

w`‡q c…w_exi AwaKvsk gvby‡li Ae ’̄vb n‡e 1 I 2 bs wefv‡M| KviY, 
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3 bs wefv‡Mi gvbyl‡K †auvKv w`‡q kqZv‡bi `‡j †fov‡bv KwVb| 
18. wZwb ej‡jb, GB ’̄vb †_‡K wa° Z Ae ’̄vq weZvwoZ n‡q †ei 

n‡q hvI| Aek¨ Zv‡i g‡a¨ hviv †Zvgvi AbymiY Ki‡e wbðq Avwg 

Zv‡i mKj‡K w‡q Rvnvbœvg c~Y© Ki‡ev| 
19. Avi †n Avg! Zywg I †Zvgvi x (nvIqv) Rvbœv‡Z emevm K‡iv̄ 

Ges †hLvb †_‡K B‧Qv †Zvgiv LvI wKø̀ GB Mv‡Qi Kv‡QI hv‡e bv| 

hw hvI Z‡e †Zvgiv Rvwjg‡i AøÍf©y³ n‡e| 
20. AZtci kqZvb †auvKv/Z_¨møv‡mi gva¨‡g (g‡bi weZ‡K©) 

Zuv‡i‡K Dj½ Kivi Ae ’̄vq wbcwZZ Kivi Rb¨ ej‡jv
1

Ñ †Zvgiv 

`yR‡b hv‡Z †d‡ikZv n‡Z wKsev wPiKvj Rvb œv‡Z _vK‡Z bv cv‡iv 

†m Rb¨ †Zvgv‡`i ie MvQwU m§ù‡K© †Zvgv‡`i‡K wb‡la K‡i‡Qb|
2 

1. AZtci kqZvb Z_¨mø‡v‡mi gva¨‡g g‡bi weZ‡K© Zvi‡K Dj½ 

K‡i †Iqv Z_v j¾vKifv‡e nvwi‡q †Iqvi Rb¨ ej‡jv| 

2. AvqvZwUi gva¨‡g gvbemf¨Zv‡K Rvwb‡q †Iqv n‡q‡QÑ kqZvb 

(I Zvi †vmiiv) cÖ_‡g Avjøvni mivmwi K_v Z_v Avjøvni wKZv‡ei 

¯úó e³‡e¨i wecixZ Abyev` ev e¨vL¨v Ki‡e| Zvici H fyj Abyev` 

ev e¨vL¨v mn‡R MÖnY Kiv‡bvi Rb¨ Zvi mv‡_ Kj¨v‡Yi †gvoK 

(†bKx, mIqve I Ab¨ Kj¨vY) jvwM‡q gvby‡li Kv‡Q Dc ’̄vcb Ki‡e| 
21. Avi †m (kqZvb) Zv‡i yR‡bi Kv‡Q (Avjøvni bv‡g) kc_ 

K‡i ej‡jv, Aek¨B Avwg †Zvgv‡`i Kj¨vYKvgx‡`i GKRb|
1 

1. AvqvZwUi e³‡e¨i gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv n‡q‡QÑ kqZvb (I Zvi 

†vmiiv) KziAv‡bi ¯ùó e³‡e¨i wecixZ Abyev ev e¨vL¨v mn‡R 

MÖnY Kiv‡bvi Rb¨ Zvi mv‡_ ïay Kj¨v‡Yi †gvoK jvwM‡q Dc¯’vcb 

K‡i þvøÍ n‡e bv| †m Zvi e¨w³ mËv‡K gvby‡li Kv‡Q MÖnY‡hvM¨ 

Kivi Rb¨ ywU KvR Ki‡eÑ 1. †m wb‡R‡K AZ¨øÍ †bKKvi I Ávbx 

e‡j Dc¯’vcb Ki‡e| †hgbÑ Avjøvni Kmg Kiv, Avjøvgv, gynv°xK, 

gymZvwn`, dKxn BZ¨vw`| eZ©gv‡bÑ AvøÍR©vwZK L¨vwZm¤úbœ, gv°x, 

gvvbx, AvRnvix, †Ie›x, gvIjvbv BZ¨vw| 2. †m wb‡R‡K gvby‡li 

Kj¨vYKvgx e‡j cwiPq †‡e| †hgbÑ gvbeZvev`x, mgvRKg©x, 

we‡klÁ wPwKrmK, wPwKrmK BZ¨vw| 
22. Gfv‡e †m (Bewjm) Z_¨mø‡v‡mi gva¨‡g Zvi‡K weåvøÍ 

Ki‡jv| AZtci hLb Zviv †mB Mv‡Qi (d‡ji) ¯̂v MÖnY Ki‡jv 

ZLb Zv‡i j¾v RvMÖZ n‡jv Ges Zviv Rvbœv‡Zi Mv‡Qi cvZv w‡q 
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wb‡R‡i‡K Ave…Z Ki‡Z jvM‡jv
1

| ZLb Zv‡i ie Zv‡i †W‡K 

ej‡jb, Avwg wK †Zvgv‡i‡K G Mv‡Qi Kv‡Q †h‡Z wb‡la Kwiwb? 

Avi Avwg wK †Zvgv‡i‡K ewjwb, kqZvb †Zvgv‡i cÖKvk¨ kÎæ? 

1. Lv‡¨i wel‡q Avjøvni Av‡‡ki mij A‡_©i Bewj‡mi Kiv 

wecixZag©x e¨vL¨v ï‡b Avg I nvIqv (Av.) cÖ_‡g g‡bi †vyj¨gvb 

Ae ’̄vq c‡o hvb| c‡i Bewjm hLb Avjøvni Kmg Lvq Ges Zuv‡i 

Kj¨vYKvgx e‡j wb‡Ri cwiPq †q ZLb Avg I nvIqv (Av.) weåvøÍ 

n‡q MvQwUi Kv‡Q wM‡q †mwUi dj Lvb| AZtci g‡bi weZ‡K© 

Bewj‡mi Kv‡Q Dj½ n‡q hvIqv Z_v †kvPbxqfv‡e †n‡i †M‡Qb eyS‡Z 

†c‡i Zuviv j¾v cvb Ges wb‡R‡i †Pnviv‡K Rvbœv‡Zi Mv‡Qi cvZv 

w`‡q Ave…Z Kivi †Póv Ki‡Z _v‡Kb|  

 

Ôwbwl× Mv‡Qi dj LvIqvi ci cwiavb e Ly‡j covq Av ̄g I nvIqv 

(Av.) Dj½ n‡q hvq| ZLb Zuviv Rvbœv‡Zi Mv‡Qi cvZv w‡q 

wb‡R‡i j¾v ’̄vb XvK‡Z _v‡KbÕ AvqvZwUi cÖ_g As‡ki G ai‡bi 

A_© I e¨vL¨v MÖnY‡hvM¨ n‡e bv| Gi KviY n‡jvÑ 

KviY-1 

fyj ev Ab¨v‡qi kvw Í̄ wn‡m‡e gvby‡li kix‡ii †cvkvK Ly‡j Dj½ 

Kivi †Kv‡bv weavb Bmjv‡g †bB|   

 

KviY-2 

Bewjm‡K gvby‡li kix‡ii †cvkvK Ly‡j Dj½ Kiv ev kw³ cÖ‡qvM 

K‡i wec‡_ †bIqvi ‣gZv †Iqv nqwb| Zv‡K ïay g‡bi weZ‡K© 

Z_¨mø† v‡mi gva¨‡g gvbyl‡K wec‡_ †bIqvi †Póv Kivi ‣gZvIqv 

n‡q‡Q| 

 

KviY-3 

c~‡e©i GKwU msjv‡ci (myiv Z¡-nv/20 : 118, 119) gva¨‡g Rvwb‡q 

†Iqv n‡q‡Q †h, Avg I nvIqv (Av.) Rvbœv‡Z Dj½ _vK‡e bv/n‡e 

bv| 

  

KviY-4 

weZ‡K© KvD‡K j¾vKi/†kvPbxqfv‡e nvwi‡q †Iqv welqwU 

†evSv‡bvi Rb¨ mviv we‡k^ Pvjy GKwU cÖev n‡jvÑ Dj½ K‡i †Iqv| 
23. Zviv yBRb (Avg I nvIqv) ej‡jv, †n Avgv‡i ie! Avgiv 
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wb‡R‡i (g‡bi) cÖwZ Ryjyg K‡iwQ
1

, hw Avcwb Avgv‡i þgv bv 

K‡ib Ges Avgv‡i cÖwZ qv bv K‡ib Zvn‡j Avgiv Aek¨B 

þwZMÖ Í̄‡i AøÍf©y³ n‡ev| 
1. gb mvq ww‧Qj bv ZviciI Bewj‡mi †auvKvevRxg~jK K_vi cÖfv‡e 

gb‡K AMÖvn¨ K‡i Z_v g‡bi Ici Ryjyg K‡i wbwl× Mv‡Qi dj †L‡qwQ| 
24. wZwb ej‡jbÑ †Zvgiv †b‡g hvI, †Zvgiv G‡K A‡b¨i kÎæ| Avi 

c…w_ex‡Z †Zvgv‡i Rb¨ wKQyw‡bi Ae ’̄vb I †fvM¨mvgMÖx i‡q‡Q| 
25. wZwb (Avjøvn) ej‡jb, †mLv‡bB †Zvgiv Rxebhvcb Ki‡e, Avi 

†mLv‡bB †Zvgv‡i g…Zz¨ n‡e Ges †mLvb †_‡KB †Zvgv‡i cybiæwÐZ 

Kiv n‡e| 
iæKz : 3 

26. †n ebx Avg! Avgiv †Zvgv‡i Rb¨ †cvkvK (ˆZwii mvgMÖx) 

AeZxY© K‡iwQ hv‡Z †Zvgv‡i j¾v ’̄vb‡K XvK‡Z cv‡iv Ges (GwU) 

GKwU †mŠ›h©ea©K welq
1

| Avi Avjøvn m‡PZbZvi †cvkvK AwaK 

DËg|
2

 GwU Avjøvni GKwU wb`k©b
3

 †hb Zviv wkÿv MÖnY Ki‡Z cv‡i| 
1. †cvkv‡Ki ywU diR welq n‡jvÑ j¾v ’̄vb XvKv I †mŠ›h©ea©K nIqv| 

2. Avjøvn m‡PZbZvi †cvkvK e¯̀MZ †cvkv‡Ki †P‡q AwaK DËg| 

Avjøvn m‡PZbZvi †cvkvK n‡jvÑ Rxeb m§ùwK©Z †h‡Kv‡bv mZ¨ 

Áv‡bi †cvkvK| Avi Áv‡bi †cvkv‡Ki g‡a¨ KziAv‡bi Áv‡bi 

†cvkvK m‡e©vrK ó| 

3. GwU Avjøvni †cÖwiZ GKwU ¸iæZ¡c~Y© wkÿYxq welq|  
27. †n Avg møÍvb! kqZvb †hb †Zvgv‡i cÖZvwiZ bv K‡i

1

 †hfv‡e 

†m †Zvgv‡i (Avw) wcZv-gvZv‡K RvbœvZ n‡Z †ei K‡i w‡qwQj
2

| 

†m Zv‡i †cvkvK Ly‡j Dj½ K‡i w‡qwQj
3

| wbðq †m Ges Zvi j 

†Zvgv‡i †‡L Ggb ’̄vb †_‡K †h †Zvgiv Zv‡i †L‡Z cvI bv
4

| 

wbðq Avgiv kqZvb‡i‡K Zv‡i AwffveK evwb‡qwQ hviv Cgvb 

Av‡b bv
5

| 
1. †n gvbyl! kqZvb †hb g‡bi weZ‡K© Z_¨møv‡mi gva¨‡g 

†Zvgv‡i‡K cÖZvwiZ K‡i RvbœvZ n‡Z ewÂZ bv K‡i|  

2. †hfv‡e g‡bi weZ‡K© Z_¨møv‡mi gva¨‡g cÖZvwiZ K‡i †m 

†Zvgv‡i Avw wcZv-gvZv‡K RvbœvZ †_‡K †ei K‡i w‡qwQj| 

3. kqZvb g‡bi weZ‡K© Z_¨mø‡v‡mi gva¨‡g cÖZvwiZ K‡i †Zvgvi 

Avw` wcZv-gvZvi Áv‡bi †cvkvK Ly‡j Dj½ K‡i w‡qwQj| 
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kqZv‡bi Av`g I nvIqv (Av.)-Gi kix‡ii †cvkvK Ly‡j Dj½ bv 

Kivi `wjj n‡jvÑ  

K. kqZvb‡K gvby‡li kix‡ii †cvkvK Ly‡j Dj½ Kiv ev kw³ cÖ‡qvM 

K‡i wec‡_ †bIqvi ¶gZv †`Iqv nqwb| kqZvb‡K ïay g‡bi weZ‡K© 

Z_¨mø|v‡mi gva¨‡g gvbyl‡K wec‡_ †bIqvi ¶gZv †`Iqv n‡q‡Q 

L. fyj ev Ab¨v‡qi kvw Í̄ wn‡m‡e kix‡ii †cvkvK Ly‡j Dj½ Kivi 

†Kv‡bv weavb Bmjv‡g †bB| 

M. myiv Z¡-nvi 118 bs Avqv‡Z KziAvb Rvwb‡q w`‡q‡Q †h, Av`g I 

nvIqv (Av.) Rvb œv‡Z Dj½ _vK‡e/n‡e bv| 

N. AvqvZwUi c~‡e©i Avqv‡Z (26bs AvqvZ) gnvb Avjøvn Áv‡bi 

†cvkv‡Ki welqwU wb‡q G‡m‡Qb Gfv‡eÑ e¯̀MZ †cvkv‡Ki †P‡q 

Áv‡bi †cvkvK AwaK DËg| 

O. weZ‡K© KvD‡K †kvPbxqfv‡e nvwi‡q †`Iqv welqwU cÖPv‡ii GKwU 

RbwcÖq cÖev`evK¨/Lbvi ePb (Phrase) n‡jvÑ Dj½ K‡i 

†djv/†`Iqv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvÔivd/7 : 16, 17; wnRi/15, 

39, 40, 42; Z¡-nv/20 : 118, 119 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZÑ 

K. Avmgvbx MÖ‡ø’ Dcw ’̄Z gvbeZvwe‡ivax Mfxi loh‡øi Z_¨aviYKvix 

RxewøÍKv (M‡elYv wmwiR-39) bv‡gi eBwU| 

L. ÔBewjm I Zvi †vmi‡i loh‡øi Ke‡j Áv‡bi Bmjvgx Drm I 

bxwZgvjvÕ (M‡elYv wmwiR-38)bv‡gi eBwU| 

M. Ô†h Mfxi loh‡øi gva¨‡g gymwjg RvwZ I wek^ gvbeZvi g~j 

wkþvq fzj †XvKv‡bvn‡q‡QÕ (M‡elYv wmwiR-30) bv‡gi eBwU| 

4. kqZvb I Zvi †vmiiv Z_¨mø‡vm K‡i †Zvgvi Áv‡bi †PvL 

Ggbfv‡e AÜ K‡i †‡e †h †Zvgiv Avgvi wKZv‡ei, Zv‡i Kiv 

wg_¨v e¨vL¨v ai‡ZI cvi‡e bv| wKø̀ Zv‡i Áv‡bi †Pv‡L H e¨vL¨v 

Z_¨mø|vm 

5. Cgvb Avbv K_vwUi g~j A_© n‡jv, cy‡iv KziAv‡bi ÁvbvR©b Kiv I 

†m Ávb wek¦vm Kiv| ZvB, G As‡ki e¨vL¨v n‡jvÑ wbðq kqZvb 

Z_¨møvm KewjZ K‡i, Avgvi wKZv‡ei e³e¨ Rvbv I gvbvi e¨vcv‡i 

Dj½ Kiv ai‡bi Ae¯’v‡b wb‡Z Ges RvbœvZ †_‡K ewÂZ Ki‡Z cvi‡e 

ïay Zv‡i‡K, hviv Avgvi Rvwb‡q †Iqv bxwZgvjv AbymiY K‡i 
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mivmwi Aviex‡Z ev Abyev c‡o Avgvi wKZv‡ei ÁvbvR©b Ki‡e bv| 
28. Avi Zviv hLb †Kv‡bv Akøxj KvR K‡i ZLb e‡j, Avgiv 

Avgv‡i c~e©cyiæl‡i G Kv‡Ri Ic‡iB †c‡qwQ Ges Avjøvn Avgv‡`i 

G Kv‡Ri wb‡ ©̀k w`‡q‡Qb| e‡jv, wbðq Avjøvn Akøxj Kv‡Ri wb‡ ©̀k 

†b bv| Zvn‡j †Zvgiv wK Avjøvn m§ù‡K© Ggb wKQy ej‡Qv hv †Zvgiv 

Rv‡bv bv? 
29. e‡jv, Avgvi ie mywePv‡ii wb‡©k w‡q‡Qb| cÖ‡Z¨K gmwR‡

1

 

†Zvgiv †Zvgv‡i gyLgÐj (wKejvgyLx) w ’̄i ivL‡e Ges Rxeb-

e¨e ’̄v‡K Zvui Rb¨ wbw©ó K‡i GKwbôfv‡e Zvu‡KB WvK‡e| †Zvgiv 

†mfv‡eB wd‡i hv‡e (cybiæwÐZ n‡e) †hfv‡e wZwb †Zvgv‡i (m…wói) 

m~Pbv K‡i‡Qb| 
1. mvjvZ m§ùvbKv‡j/mvjv‡Zi ’̄v‡b| 
30. GK j‡K wZwb (AZvrþwYKfv‡e) mwVK c‡_ cwiPvwjZ 

K‡i‡Qb Ges Aci ‡ji c_åóZv (AZvrþwYKfv‡e) AeavwiZ 

n‡q‡Q|
1

 wbðq Zviv Avjøvn‡K †Q‡o kqZvb‡`i Zv‡`i AwffveK 

wn‡m‡e MÖnY K‡i‡Q Ges Zviv g‡b Ki‡Zv ZvivB mwVK c_cÖvß| 
1. Zvui ˆZwi mwVK c_ cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi 

d‡j GKj mwVK c‡_ cwiPvwjZ n‡q‡Q| Avi Zvui ˆZwi c_åó 

nIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx KvR Kivi d‡j Aci ‡ji Rb¨ c_åóZv 

AeavwiZ n‡q‡Q| 
31. †n ebx Avg! cÖ‡Z¨Kevi gmwR‡i mgq †Zvgv‡i †mŠ›h©ea©K 

wRwbm w‡q wb‡R‡i‡K †mŠ›h©gwÐZ K‡iv
1

 Ges †Zvgiv Avnvi K‡iv 

I cvb K‡iv, wKø̀ AcPq K‡iv bv| wbðq wZwb AcPqKvix‡i cQ› 

K‡ib bv| 

1. cÖ‡Z¨Kevi mvjv‡Zi Rb¨ gmwR‡ hvIqvi mgq my›i †cvkvK cwi‧Q 

cwiavb, myMwÜ jvMv‡bv BZ¨vwfv‡e wb‡R‡i‡K †mŠ›h©gwÐZ K‡iv| 
iæKz : 4 

32. e‡jvÑ Avjøvni (†Iqv) †mŠ›h© I cweÎ RxebmvgMÖx †K wbwl× 

Ki‡jv, hv wZwb Zvui ev›`v‡`i Rb¨ †ei K‡i‡Qb? e‡jv, Gme `ywbqvi 

Rxe‡b gyÕwgb‡iB Rb¨ (hwI Zv Kvwdi‡iI †fvM Ki‡Z †Iqv 

nq)| wKqvg‡Zi w‡b Zv (gyÕwgb‡i Rb¨B) mywbw©ó _vK‡e| Gfv‡e 

Avgiv Ávbx m§cÖv‡qi Rb¨ AvqvZmg~n we Í̄vwiZfv‡e eY©bv Kwi|
1 

1. Gfv‡e Avgiv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Dr‡mi (Common 
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sense/AvKj) Áv‡b Ávbx e¨w³‡i Rb¨ KziAv‡bi Avqv‡Zi ag©xq, 

gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY 

Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwb we Í̄vwiZfv‡e eY©bv Kwi| hv‡Z 

Zviv Gi wkþvi wfwË‡Z Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi DrmwU‡K 

DrKwl©Z K‡i KziAvb I mybœvn Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, 

Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Ki‡Z cv‡i| 
33. e‡jv, wbðq Avgvi cÖwZcvjK nvivg K‡i‡Qb cÖKvk¨ I †Mvcb 

AkøxjZv, cvcKvR, Ab¨vq evovevwo, Avjøvni mv‡_ kixK Kiv hvi 

†Kv‡bv cÖgvY wZwb AeZxY© K‡ibwb Ges Avjøvn m§ù‡K© †Zvgv‡`i 

Ggb wKQy ejv hv (wbf©yj wK bv Zv) †Zvgiv Rv‡bv bv| 
34. cÖ‡Z¨K RvwZi Rb¨ GKwU wbw©ó mgq Av‡Q|

1

 hLb Zv‡i mgq 

Avm‡e ZLb Zviv gyn~Z©Kvj †wi Ki‡Z cvi‡e bv, Avevi Zvovú‡ovI 

Ki‡Z cvi‡e bv| 

1. cÖ‡Z¨K RvwZi Rb¨ Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx GKwU 

wbw`©ó mgq Av‡Q| 
35. †n ebx Avg! hLb †Zvgv‡i ga¨ †_‡K imyjMY †Zvgv‡i Kv‡Q 

G‡m Avgvi AvqvZmg~n wekfv‡e eY©bv K‡i ZLb hviv m‡PZb n‡e 

Ges ms‡kvab K‡i †b‡e
1

 Zv‡i †Kv‡bv fq _vK‡e bv Ges Zviv 

ywðøÍvMÖ Í̄I n‡e bv| 
1. ZLb †Zvgiv Avgvi wKZv‡ei ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx n‡e Ges wb‡R‡i Avgj ms‡kvab K‡i †b‡e| 
36. Avi hviv Avgv‡i AvqvZmg~n‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡i

1

 Ges 

†m¸‡jv m§ù‡K© AnsKvi K‡i, ZvivB Av¸‡bi Awaevmx| †mLv‡b 

Zviv wPiKvj _vK‡e| 
1. Avgvi wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n 

K_v I Kv‡Ri gva¨‡g wg_¨v cÖwZcbœ K‡i ... ..| 
37. Zvi †P‡q e‡ov AZ¨vPvix (¸bvnMvi) Avi †K n‡Z cv‡i †h 

Avjøvn m§ù‡K© GKwU wg_¨v iPbv K‡i wKsev Zvi AvqvZmg~n‡K wg_¨v 

cÖwZcbœ K‡i
1

? GivB Zviv hv‡`i Kv‡Q wKZv‡e DwjøwLZ weavb 

Abyhvqx Zv‡i cÖvc¨ (kvw Í̄i) Ask (ywbqv‡Z) †cŠuQv‡e| Ae‡k‡l 
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Avgv‡i †d‡ikZvMY Rvb Ke‡Ri Rb¨ Zv‡i Kv‡Q G‡m hLb 

ej‡eÑ Avjøvn Qvov hv‡`i †Zvgiv WvK‡Z Zviv †Kv_vq? Zviv ej‡e, 

Zviv Avgv‡`i †_‡K DavI n‡q †M‡Q Ges Zviv wb‡R‡`i weiæ‡× 

mvÿ¨ †‡e †h Zviv Kvwdi wQj| 

1. AvqvZvs‡ki e¨vL¨v n‡Z Rvbv hvq, KziAv‡bi Ávb bv _vKv 

me‡P‡q e‡ov ¸bvn| cwic~iK AvqvZ I we Í̄vwiZ Rvb‡Z †Lyb myiv 

AvÔiv‡di 144 bs AvqvZ| 
38. wZwb (Avjøvn) ej‡ebÑ †Zvgv‡`i c~‡e© †h wR¡b I gvbeRvwZ MZ 

n‡q‡Q Zv‡`i mv‡_ †Zvgiv Av¸‡b c Ö‡ek K‡iv| hLbB †Kv‡bv `j 

†mLv‡b cÖ‡ek Ki‡e Aci j‡K Zviv jvÕbZ Ki‡e| GgbwK hLb 

mK‡j Zv‡Z GKÎ n‡e ZLb Zv‡i cieZx©MY c~e©eZ©x‡i m§ù‡K© 

ej‡e, †n Avgv‡i ie! GivB Avgv‡i‡K weåvøÍ K‡iwQj, myZivs 

G‡i Av¸‡bi kvw Í̄ wØ¸Y K‡i vI| Avjøvn ej‡ebÑ c Ö‡Z¨‡Ki Rb¨ 

i‡q‡Q wØ¸Y kvw Í̄ wKø` †Zvgiv Rv‡bv bv| 
39. Avi Zv‡i c~e©eZ©xiv cieZ©x‡i ej‡e, Avgv‡i †P‡q 

†Zvgv‡i †Kv‡bv gh©vv (fv‡jv wK) †bB, ZvB †Zvgiv †Zvgv‡i 

K ZK‡g©i kvw Í̄ †fvM K‡iv| 
iæKz : 5 

40. wbðq hviv Avgv‡i AvqvZmg~n‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡i
1

 Ges †m 

m§ù‡K© AnsKvi K‡i Zv‡i Rb¨ AvKv‡ki iRvmg~n †Lvjv n‡e bv Ges 

Zviv Rvbœv‡ZI cÖ‡ek Ki‡Z cvi‡e bv hZþY bv my‡Pi wQÖ c‡_ DU 

cÖ‡ek K‡i|
2

 Avi Gfv‡e Avgiv Acivax‡i ( ’̄vqx) cÖwZdj †‡ev| 

1. Avgvi wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n 

K_v I Kv‡Ri gva¨‡g wg_¨v cÖwZcbœ K‡i|  

2. Rvbœv‡ZI cÖ‡ek Ki‡Z cviv Am§¢e| 
41. Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q Rvnvbœv‡gi (Av¸‡bi) weQvbv Ges Zv‡i 

Ic‡i †X‡K †Iqv †cvkvK¸‡jvI n‡e (Av¸‡bi)| Avi Gfv‡e Avgiv 

Rvwjg‡i cÖwZdj †‡ev| 
42. Avi hviv Cgvb G‡b‡Q I mrKvR K‡i‡Q (Zv‡i) Kv‡iv Ici 

Avgiv mv‡a¨i AwaK †evSv Pvwc‡q †Bwb| ZvivB Rvbœv‡Zi Awaevmx| 

†mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| 
43. Avi Avgiv Zv‡i mi

1

 †_‡K wnsmv-we‡Øl ~i Ki‡ev, Zv‡i 

Zj‡k w‡q cÖevwnZ n‡e Sibvaviv| Avi Zviv ej‡e, mg¯Í cÖksmv 



myiv 7 : Avj AvÔivd                                          cviv : 8 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  273 

 

AvjøvniB whwb (AZvrÿwYKfv‡e) Avgv‡`i‡K GB mwVK c‡_ 

cwiPvwjZ K‡i‡Qb
2

, Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) Avgv‡`i mwVK c‡_ 

cwiPvwjZ bv Ki‡j Avgiv mwVK c_ †cZvg bv
3

| Aek¨B Avgv‡`i 

i‡ei imyjMY mZ¨ evYx wb‡q G‡mwQj| Zv‡`i †W‡K ejv n‡e, 

†Zvgiv †h KvR Ki‡Z Zvi Rb¨B †Zvgv‡i‡K G Rvbœv‡Zi 

DËivwaKvix Kiv n‡q‡Q| 
1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv gb| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8 

2. hvi ˆZwi mwVK c_ cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY Kivi d‡j 

Avgiv mwVK c_ †c‡qwQ| 

3. mwVK c_ cvIqvi †cÖvMÖvg AbymiY K‡i KvR bv Ki‡j Avgiv 

mwVK c_ †cZvg bv| 
44. Avi Rvbœv‡Zi AwaevmxMY Rvnvbœv‡gi Awaevmx‡i †W‡K ej‡e, 

Avgv‡i ie Avgv‡i †h cÖwZkÖæwZ w‡qwQ‡jb Avgiv Zv mZ¨ wn‡m‡e 

†c‡qwQ, AZtci †Zvgv‡i ie †Zvgv‡i †h cÖwZkÖæwZ w‡qwQ‡jb 

†Zvgiv wK Zv mZ¨ wn‡m‡e †c‡q‡Qv? Zviv ej‡eÑ n¨vu| AZtci 

GKRb †NvlYvKvix Zv‡i g‡a¨ †NvlYv Ki‡e, Avjøvni jvÕbZ 

Rvwjg‡`i Ici| 

45. hviv Avjøvni c‡_ evav w`‡Zv Ges Zv‡Z eµZv †LvuR Ki‡Zv 

(Ges) Zviv wQj AvwLiv‡Z Awek¦vmx| 
46. Avi Df‡qi gv‡S (RvbœvZ I Rvnvbœv‡gi Awaevmx‡i gv‡S) 

GKwU c©v (†qvj) _vK‡e| Avi AvÕiv‡d wKQy †jvK _vK‡e hviv 

cÖ‡Z¨K‡K Zv‡i we‡kl wP‡ýi gva¨‡g wPb‡Z cvi‡e| Avi Zviv 

Rvbœv‡Zi Awaevmx‡i‡K †W‡K ej‡e, †Zvgv‡i Ici kvwøÍ ewl©Z 

†nvK| Zviv Zv‡Z (Rvbœv‡Z) cÖ‡ek K‡iwb wKø` (Rvbœv‡Z cÖ‡e‡ki) 

AvKv․þv †cvlY Ki‡e| 
47. Avi hLb Zv‡i …wó Av¸‡bi Awaevmx‡i cÖwZ wdwi‡q †Iqv 

n‡e ZLb Zviv ej‡e, †n Avgv‡i ie! Avgv‡i Rvwjg m§cÖv‡qi 

m½x K‡iv bv| 
iæKz : 6 

48. Avi AvÕivdevmxMY (Rvnvbœv‡gi) wKQy †jvK‡i we‡kl wP‡ýi 

gva¨‡g wPb‡e, Zviv Zv‡i †W‡K ej‡e, †Zvgv‡i Rgv Kiv (ab-m¤ú`) 

I †Zvgiv †h AnsKvi Ki‡Z Zv †Zvgv‡i †Kv‡bv Kv‡R G‡jv bv| 
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49. (RvbœvZx‡i †wL‡q AvÕivdevmxiv H Rvnvbœvgx‡i ej‡e) GivB 

wK Zviv, hv‡i m§ù‡K© †Zvgiv Kmg K‡i ej‡Z †h, Avjøvn Zv‡`i 

cÖwZ †Kv‡bv AbyMÖn Ki‡eb bv? (AvÕivdevmxMY‡K ejv n‡e) †Zvgiv 

Rvbœv‡Z cÖ‡ek K‡iv, †Zvgv‡i †Kv‡bv fq †bB Ges †Zvgiv 

ywðøÍvMÖ Í̄I n‡e bv| 
50. Avi Rvnvbœv‡gi Awaevmxiv Rvbœv‡Zi Awaevmx‡i †W‡K ej‡e, 

Avgv‡i Ici wKQy cvwb †X‡j vI A_ev Avjøvn wiwhK wn‡m‡e 

†Zvgv‡`i‡K hv w`‡q‡Qb Zv †_‡K wKQy vI| Zviv ej‡e, wbðq 

Avjøvn G `ywU Kvwdi‡`i Rb¨ nvivg K‡i‡Qb| 
51. hviv Zv‡i Øxb‡K †Lj-Zvgvkv wn‡m‡e MÖnY K‡iwQj Ges 

ywbqvi Rxeb hv‡i‡K cÖZvwiZ K‡iwQj| AZGe, AvR Avgiv 

Zv‡i‡K fy‡j hv‡ev †hfv‡e Zviv Zv‡i G w‡bi mvþvr-†K fy‡j 

wM‡qwQj Ges †hfv‡e Zviv Avgv‡i AvqvZmg~n‡K
1

 A¯̂xKvi K‡iwQj| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n‡K 

K_v I Kv‡Ri gva¨‡g A¯̂xKvi K‡iwQj| 
52. Avi Avgiv Zv‡i Kv‡Q Ggb GK wKZve wb‡q G‡mwQjvg hv 

Avgiv †R‡b-ey‡S we Í̄vwiZfv‡e eY©bv K‡iwQjvg, (Avi Zv wQj) Cgvb 

Avbv m§cÖv‡qi Rb¨ c_wb‡©wkKv I AbyMÖn| 
53. (hviv Øxb‡K †Lj-Zvgvkv wn‡m‡e MÖnY K‡iwQj) Zviv wK ïay 

(wKZv‡e ewY©Z) cwiYv‡gi A‡cþvq i‡q‡Q| †hwb Gi cwiYvg G‡m 

hv‡e †mwb hviv c~‡e©i wKZv‡ei K_v fy‡j wM‡qwQj Zviv ej‡eÑ 

Avgv‡i i‡ei imyjMY mZ¨evYx wb‡q G‡mwQ‡jb| myZivs (AvR) 

Avgv‡i wK †Kv‡bv mycvwikKvix Av‡Q hviv Avgv‡i Rb¨ mycvwik 

Ki‡e A_ev Avgv‡i wK cybivq (ywbqvq) wd‡i †h‡Z †Iqv n‡e? 

Zvn‡j Avgiv c~‡e© †h (g›) KvR K‡iwQjvg Zvi wecixZ KvR 

(fv‡jv KvR) KiZvg| Avm‡j Zviv wb‡R‡iB þwZ K‡i‡Q Ges 

Zviv †h wg_¨v iPbv Ki‡Zv ZvI Zv‡i KvQ †_‡K DavI n‡q †M‡Q| 
iæKz : 7 

54. wbðq †Zvgv‡i ie Avjøvn, whwb AvKvkmg~n I c…w_ex Qq w‡b 

m…wó K‡i‡Qb, AZtci wZwb ÔAvi‡kÕ mgvmxb n‡q‡Qb| wZwbB 

(AZvrþwYKfv‡e) wb‡K ivZ w‡q †X‡K †b
1

, †m (ivZ) Zv‡K 

(wb‡K) ªæZMwZ‡Z AbymiY K‡i| Avi m~h©, P›Ö I bþÎivwR‡K 

Zvui weav‡bi Aaxb K‡i‡Qb| †R‡b †i‡Lv, m…wó I weavb ZvuiB| 
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eiKZgq Avjøvn RMrmg~‡ni cÖwZcvjK| 

1. Zvui ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx wb ivZ w‡q †X‡K hvq ... 

... ...| 
55. †Zvgiv webxZfv‡e I Py‡c Py‡c †Zvgv‡i ie‡K Wv‡Kv| wbðq 

wZwb mxgvj․NbKvix‡i cQ› K‡ib bv| 
56. Avi kvwøÍ ’̄vc‡bi ci †Zvgiv c…w_ex‡Z wech©q m…wó K‡iv bv Ges 

†Zvgiv Zvu‡K Wv‡Kv fq I Avkv wb‡q| wbðq Avjøvni AbyM Ön 

mrKg©civqY‡`i wbKUeZ©x| 
57. Avi wZwbB (AZvrþwYKfv‡e) e…wói c~‡e© evZvm‡K 

mymsevevnxi¥‡c †cÖiY K‡ib
1

| Ae‡k‡l hLb Zv fvix †gN enb K‡i 

ZLb Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) †m †gN‡K g…Z f~L‡Ði w‡K 

cwiPvjbv Kwi, AZtci Zv †_‡K (AZvrþwYKfv‡e) cvwb el©Y Kwi, 

Gici (AZvrþwYKfv‡e) Zv w‡q me ai‡bi dj-djvw Drcbœ 

Kwi| Gfv‡e Avgiv g…Z‡i †ei K‡i Avb‡ev, Avkv Kiv hvq †Zvgiv 

Dc‡k MÖnY Ki‡e
2

| 
1. Avi Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx e…wói c~‡e© evZvm 

mymsevevnxi¥‡c Av‡m ... ... ... 

2. G mKj DvniY Rvbv/ev Í̄‡e †Lvi ci Avkv Kiv hvq, †Zvgiv 

Rxeb m§ù‡K© wkþv MÖnY Ki‡e| 
58. Avi DrK ó f~wgi dmj Zvi i‡ei (AZvrþwYK) AbygwZ‡Z 

Drcbœ nq
1

| Avi wbK ó f~wg‡Z KwVb cwikÖg Qvov wKQyB Rb¤vq bv| 

Gfv‡e Avgiv K ZÁZv cÖKvkKvix m§cÖv‡qi Rb¨ AvqvZmg~n 

we Í̄vwiZfv‡e eY©bv Kwi
2

|  

1. Avi DrK ó f~wgi dmj Zvi i‡ei ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Drcbœ nq| 

2. Gfv‡e Avgiv KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wkþvmg~n we Í̄vwiZfv‡e eY©bv Kwi, hv‡Z wbqvgZ/AbyMÖ‡ni mvaviY I 

ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbv mnR nq Ges gvbyl gb †_‡K 

K ZÁZv cÖKvk Ki‡Z cv‡i| 
iæKz : 8 

59. Aek¨B Avgiv b~n‡K cvwV‡qwQjvg Zvi m§cÖv‡qi Kv‡Q Ges †m 

e‡jwQjÑ †n Avgvi m§cÖvq! Avjøvni vmZ ¡ K‡iv, wZwb Qvov 

†Zvgv‡`i Ab¨ †Kv‡bv Bjvn †bB| wbðq Avwg †Zvgv‡`i Ici 
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gnvw`‡bi kvw Í̄i Avk¼v KiwQ| 
1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxe‡bi cÖwZwU KvR K‡iv| 

vm‡Z¡i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 
60. Zvi m§cÖv‡qi †bZ  ’̄vbxq †jv‡Kiv e‡jwQjÑ wbðq Avgiv 

†Zvgv‡K ¯ùó åvwøÍ‡Z †L‡Z cvw‧Q| 
61. †m e‡jwQjÑ †n Avgvi m§cÖvq! Avgvi g‡a¨ †Kv‡bv weåvwøÍ †bB 

eis Avwg RMrmg~‡ni i‡ei cþ †_‡K imyj| 
62. Avgvi i‡ei evYx Avwg †Zvgv‡i Kv‡Q †cŠu‡Q ww‧Q I 

†Zvgv‡i‡K DËg Dc‡k ww‧Q Ges Avwg Avjøvni KvQ †_‡K Ggb 

wKQy Rvwb, hv †Zvgiv Rv‡bv bv| 
63. †Zvgiv wK Avðh© n‡q‡Qv †h, †Zvgv‡iB GK e¨w³i cÖwZ 

†Zvgv‡i i‡ei cþ †_‡K wKZve G‡m‡Q hv‡Z †m †Zvgv‡i‡K mZK© 

Ki‡Z cv‡i Ges †Zvgiv m‡PZb I qvcÖvß n‡Z cv‡iv?
1 

1. †Zvgiv wKZv‡ei ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i DbœZ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix I qvcÖvß n‡Z cv‡iv| 
64. ZLb Zviv Zv‡K wg_¨vevx e‡jwQj, d‡j Avgiv Zv‡K I Zvi 

mv‡_ hviv †bŠhv‡b wQj Zv‡i D×vi Kijvg Ges hviv Avgv‡i 

AvqvZmg~n‡K wg_¨v AwfwnZ K‡iwQj
1

 Zv‡i‡K Wywe‡q w‡qwQjvg| 

wbðq Zviv wQj GK AÜ m¤cÖ`vq| 
1. hviv K_v I Kv‡Ri gva¨‡g Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, 

ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿvmg~n‡K wg_¨v AwfwnZ K‡iwQj ... ... ...|  
iæKz : 9 

65. Avi Av RvwZi Kv‡Q Avgiv Zv‡i fvB ú‡K cvwV‡qwQjvg| 

†m e‡jwQj, †n Avgvi m§cÖvq, †Zvgiv Avjøvni vmZ ¡ K‡iv
1

, wZwb 

Qvov Ab¨†Kv‡bv Bjvn †bB| †Zvgiv wK Avjøvn-m‡PZb n‡e bv?
2

 

1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxe‡bi cÖwZwU KvR K‡iv| 

`vm‡Z¡i kZ© †LybÑ myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 

2. †Zvgiv wK Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 
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Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i DbœZ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡e bv? 
66. Zvi m§cÖv‡qi †bZ  ’̄vbxq †jv‡Kiv hviv Kzdix K‡iwQj Zviv 

e‡jwQjÑ wbðq Avgiv †Zvgv‡K Common sense/AvKjnxbZvq 

wbgw¾Z †L‡Z cvw‧Q Ges wbðq Avgiv †Zvgv‡K wg_¨vevx g‡b Kwi| 
67. †m ej‡jv, †n Avgvi m§cÖvq! Avgvi g‡a¨ †Kv‡bv Common 

sense/AvKjnxbZv †bB eis Avwg RMrmg~‡ni i‡ei cþ †_‡K 

(†cÖwiZ) imyj| 
68. Avwg Avgvi i‡ei evYx †Zvgv‡i Kv‡Q †cŠu‡Q †B Ges Avwg 

†Zvgv‡i GKRb wek¦ Í̄ Dc‡kvbKvix| 
69. †Zvgiv wK Avðh© n‡q‡Qv †hÑ †Zvgv‡iB GK e¨w³i cÖwZ 

†Zvgv‡i i‡ei cþ †_‡K †Zvgv‡i Rb¨ whK&i
1

 G‡m‡Q, hv‡Z †m 

†Zvgv‡i‡K mZK© Ki‡Z cv‡i? Avi †Zvgiv ¯¦iY K‡iv, Avjøvn 

†Zvgv‡`i‡K b~‡ni m§cÖv‡qi c‡i (Zv‡i) ’̄jvwfwl³ K‡i‡Qb Ges 

†Zvgv‡i‡K ˆwnK MV‡b AwaKZi ewjô K‡i‡Qb| myZivs †Zvgiv 

Avjøvni AbyMÖnmg~n ¯§iY K‡iv, Avkv Kiv hvq †Zvgiv mdj n‡e| 

1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi wKZve| 

70. Zviv ej‡jv, Zywg wK Avgv‡i Kv‡Q G D‡Ï‡k¨ G‡m‡Qv †h, 

Avgiv †hb GK Avjøvni vmZ ¡
1

 Kwi Ges Avgv‡`i c~e©cyiæliv hvi 

`vmZ¡ Ki‡Zv Zv eR©b Kwi? Zvn‡j Zywg Avgv‡`i hvi fq †`Lv‡‧Qv 

Zv wb‡q Av‡mv hw` Zywg mZ¨ev`x n‡q _v‡Kv| 

1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxe‡bi cÖwZwU KvR Kwi Ges 

Avgv‡`i c~e©cyiæliv hvi `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Ki‡Zv Zv eR©b Kwi? (vm‡Z¡i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 

AvqvZ bs 5|) 
71. †m ej‡jv, i‡ei kvw Í̄ I †µva †Zvgv‡i Rb¨ wba©vwiZ n‡q 

Av‡Q| Z‡e wK †Zvgiv Ggb KZK¸‡jv bvg m§ù‡K© Avgvi mv‡_ 

weZ‡K© wjß n‡Z PvI †h bvg¸‡jv †Zvgv‡i c~e©cyiæliv Ges †Zvgiv 

†i‡L‡Qv, (Ges) hvi †Kv‡bv cÖgvY Avjøvn bvwhj K‡ibwb? myZivs 

†Zvgiv A‡cÿv K‡iv Ges AvwgI †Zvgv‡`i mv‡_ A‡cÿv KiwQ| 
72. Gici Avgiv Zv‡K I Zvi m½x‡i‡K Avgv‡i AbyMÖ‡n D×vi 

K‡iwQjvg Ges hviv Avgv‡i AvqvZmg~n‡K
1

 wg_¨v e‡jwQj Zv‡i‡K 

Avgiv wbg©yj K‡iwQjvg, Avi Zviv gyÕwgb wQj bv| 
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1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wkÿvmg~n‡K ... ... ... 
iæKz : 10 

73. Avi Qvgy RvwZi Kv‡Q Zv‡i fvB mvwjn‡K cvwV‡qwQjvg| †m 

e‡jwQjÑ †n Avgvi m§cÖvq, †Zvgiv Avjøvni vmZ ¡ K‡iv
1

, wZwb 

Qvov †Zvgv‡`i †Kv‡bv Bjvn †bB| †Zvgv‡`i Kv‡Q †Zvgv‡i i‡ei 

KvQ †_‡K ¯úó cÖgvY G‡m‡Q| (Avi Zvn‡jv) Avjøvni G DUbx 

†Zvgv‡`i Rb¨ GKwU wb`k©b
2

, G‡K Avjøvni c…w_ex‡Z P‡i †L‡Z `vI 

Ges G‡K †Kv‡bv cÖKvi Kó w`I bv, Ab¨_vq høYv`vqK kvw Í̄ 

†Zvgv‡`i Ici AvcwZZ n‡e| 

1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxe‡bi cÖwZwU KvR K‡iv| 

2. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿv| 
74. Avi ¯¦iY K‡iv, Av RvwZi ci wZwb †Zvgv‡i‡K Zv‡i 

’̄jvwfwl³ K‡i‡Qb Ges wZwb †Zvgv‡i‡K c…w_ex‡Z Ggbfv‡e 

cÖwZwôZ K‡i‡Qb †h, †Zvgiv mgZj f~wg‡Z cÖvmv wbg©vY I cvnvo 

†K‡U evmM…n wbg©vY Ki‡Qv| myZivs †Zvgiv Avjøvni AbyM Ön ¯§iY K‡iv 

Ges c…w_ex‡Z wech©q m…wó K‡i †eov‡e bv| 
75. Zvi m§cÖv‡qi vw§¢K cÖavbiv Hme gyÕwgb †jvK‡i hv‡i‡K 

ye©j g‡b Kiv n‡Zv, Zv‡i e‡jwQjÑ †Zvgiv wK Rv‡bv †h mvwjn 

Zvui i‡ei cþ †_‡K †cÖwiZ? Zviv ej‡jvÑ Zvi cÖwZ †h evYx †cÖwiZ 

n‡q‡Q Aek¨B Avgiv Zv‡Z wek¦vmx| 
76. vw§¢Kiv ej‡jvÑ †Zvgiv hv wek¦vm K‡iv wbðq Avgiv Zv wek¦vm 

Kwi bv| 
77. AZtci Zviv †m DUbx‡K nZ¨v Ki‡jv I Zv‡i i‡ei wb‡©k 

Agvb¨ Ki‡jv Ges ej‡jv, †n mvwjn! Zywg hw imyj n‡q _v‡Kv Z‡e 

Avgv‡i‡K hvi fq †Lv‡‧Qv Zv wb‡q Av‡mv| 
78. Gici Zviv f~wgK§ù w‡q AvµvøÍ n‡jv Ges wbR N‡i Dcyo n‡q 

c‡o _vK‡jv| 
79. Gici †m Zv‡i KvQ †_‡K gyL wdwi‡q wb‡q ej‡jvÑ †n Avgvi 

m§cÖvq! Avwg Avgvi i‡ei evYx †Zvgv‡i Kv‡Q †cŠuwQ‡qwQjvg Ges 

†Zvgv‡i‡K DËg Dc‡k w‡qwQjvg, wKø` †Zvgiv DËg Dc‡k 

vbKvix‡i cQ› K‡iv bv| 
80. Avi Avgiv j~Z‡KI cvwV‡qwQjvg, hLb †m Zvi m§cÖvq‡K 
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e‡jwQj, †Zvgiv Ggb Akøxj KvR Ki‡Qv hv †Zvgv‡`i c~‡e© 

RMrmg~‡ni †KD K‡iwb| 
81. †Zvgiv †hŠb Pvwnv c~i‡Yi Rb¨ bvix‡i †Q‡o cyiæ‡li Kv‡Q 

Mgb K‡iv| eis †Zvgiv mxgvj․NbKvix m§cÖvq| 
82. Avi Rev‡e Zvi m§cÖvq ïay ej‡jv, G‡i‡K †Zvgv‡i Rbc 

†_‡K †ei K‡i vI| Giv Ggb †jvK hviv Kjylgy³ n‡Z Pvq| 
83. AZtci Avgiv Zv‡K I Zvi cwievi‡K D×vi Kijvg, Zvi x‡K̄ 

Qvov| †m wQj wcQ‡b Ae ’̄vbKvix‡i (aßsmcÖvß‡i) AøÍf©y³| 
84. Avi Avgiv Zv‡i Ici cÖPÐ (cv_‡ii) e…wó el©Y K‡iwQjvg| 

myZivs Acivax‡i cwiYvg Kx n‡qwQj Zv jþ K‡iv| 
iæKz : 11 

85. Avi Avgiv gvv‡qbevmx‡i Kv‡Q Zv‡i fvB ïÔAvBe‡K 

cvwV‡qwQjvg| †m e‡jwQjÑ †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv Avjøvni 

`vmZ¡ K‡iv
1

, wZwb Qvov †Zvgv‡`i †Kv‡bv Bjvn †bB| †Zvgv‡`i ie 

n‡Z †Zvgv‡`i Kv‡Q ¯úó cÖgvY G‡m‡Q| myZivs †Zvgiv cwigvc I 

IRb wVKfv‡e †‡e, †jvK‡i Zv‡i cÖvc¨ e Í̄y Kg †‡e bv Ges 

ywbqvq kvwøÍ ’̄vc‡bi ci wech©q NUv‡e bv| GUvB †Zvgv‡i Rb¨ 

Kj¨vYKi hw †Zvgiv gyÕwgb nI| 
1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxe‡bi cÖwZwU KvR K‡iv| 

(vm‡Z¡i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5-Gi e¨vL¨v)| 
86. Avi Zvui cÖwZ hviv Cgvb G‡b‡Q Zv‡i‡K fq cÖk©‡bi Rb¨ 

†Zvgiv (Rxe‡bi) mKj c‡_ e‡m _vK‡e bv, Avjøvni c‡_ Zv‡`i 

evav †`‡e bv Ges Zv‡Z (Avjøvni c‡_) evuKv bxwZ †LvuR Ki‡e bv| 

Avi ¯§iY K‡iv, †Zvgiv hLb msL¨vq Kg wQ‡j (Avjøvn) ZLb 

†Zvgv‡`i msL¨v e…w× K‡i‡Qb| Avi wech©q m…wóKvix‡`i cwiYvg 

†Kgb n‡qwQj Zv †Zvgiv jþ K‡iv| 
87. Avi Avwg hv wb‡q †cÖwiZ n‡qwQ Zv‡Z hw †Zvgv‡i †Kv‡bv j 

Cgvb Av‡b Ges †Kv‡bv j Cgvb bv Av‡b, Z‡e ˆa©haviY K‡iv 

hZÿY bv Avjøvn Avgv‡`i g‡a¨ gxgvsmv K‡i †`b| Avi wZwbB DËg 

gxgvsmvKvix| 
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cviv-9 

88. Zvi m§cÖv‡qi vw§¢K cÖavbiv ej‡jvÑ †n ïÔAvBe! Avgiv 

†Zvgv‡K I †Zvgvi mv‡_ hviv Cgvb G‡b‡Q Zv‡i‡K Avgv‡i Rbc 

†_‡K Aek¨B ewn®‹ Z Ki‡ev| A_ev Aek¨B †Zvgv‡i‡K Avgv‡i 

ag©xq Av‡k© wd‡i Avm‡Z n‡e| †m ej‡jvÑ hw Avgiv IUv AcQ› 

Kwi ZeyI wK? 
89. †Zvgv‡i ag©xq Avk© †_‡K Avjøvn Avgv‡`i‡K D×vi Kivi ci 

hw Avgiv Zv‡Z wd‡i hvB Z‡e Avgiv Avjøvni c ÖwZ wg_¨v Av‡ivc 

Kijvg| Avgv‡`i ie Avjøvn (ZvrÿwYKfv‡e) B‧Qv bv Ki‡j Avi 

G‡Z wd‡i hvIqv Avgv‡`i Rb¨ mgxPxb bq| me wKQyB Avgv‡i i‡ei 

Áv‡bi AvIZvq| Avgiv Avjøvni Ici fimv Kwi| †n Avgv‡i ie! 

Avgv‡i I Avgv‡i m§cÖv‡qi g‡a¨ b¨vh¨fv‡e gxgvsmv K‡i vI 

Ges ZywgB †kÖô gxgvsmvKvix| 
90. Avi Zvi m§cÖv‡qi Awek¦vmx cÖavbiv ej‡jvÑ †Zvgiv hw 

ïÔAvBe‡K AbymiY K‡iv Z‡e †Zvgiv Aek¨B þwZMÖ Í̄ n‡e| 
91. AZtci f~wgK§ù Zv‡i cvKovI Ki‡jv, d‡j wbR N‡i Dcyo 

n‡q Zviv c‡o _vK‡jv| 
92. (g‡b n‡qwQj) hviv ïÔAvBe‡K wg_¨vevx e‡jwQj Zviv †hb 

KLbI †mLv‡b emevmB K‡iwb| ïÔAvBe‡K hviv wg_¨vevx e‡jwQj 

ZvivB þwZMÖ Í̄ n‡qwQj| 
93. AZtci †m Zv‡i †_‡K gyL wdiv‡jv Ges ej‡jvÑ †n Avgvi 

m§cÖvq! Avgvi i‡ei evYx Avwg †Zvgv‡i Kv‡Q †cŠu‡Q w‡qwQ Ges 

†Zvgv‡i Dc‡k w‡qwQ| ZvB Avwg Kvwdi m§cÖv‡qi Rb¨ Kx K‡i 

`ytL Kwi! 
iæKz : 12 

94. Avi Avgiv hLb †Kv‡bv Rbc‡ bex cvwV‡qwQ ZLb 

(AZvrþwYKfv‡e) Zvi Awaevmx‡i Afve-AbUb I `ytL-Kó w‡q 

cvKovI K‡iwQ hv‡Z Zviv webxZ nq
1

| 
1. ZLb Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zvi Awaevmxiv Afve-

AbUb I `ytL-Kó w‡q cvKovI n‡q‡Q hv‡Z webxZ nq| 
95. Gici Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) AKj¨v‡Yi ’̄v‡b Kj¨vY 

cÖwZ ’̄vcb Kwi, Ae‡k‡l Zviv cÖvPy‡h©i AwaKvix nq
1

| Avi (ZLb) 
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Kvwdiiv e‡jÑ Avgv‡i c~e©cyiælMYI ytL-Kó I myL †fvM K‡i‡Q
2

, 

AZtci nVvr Avgiv (AZvrþwYKfv‡e)
3

 Zv‡i cvKovI Kwi Ges 

Zviv Zv †UiI cvqwb| 
1. Gici Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx AKj¨v‡Yi ’̄v‡b 

Kj¨vY cÖwZ ’̄vwcZ nq Ges Zviv cÖvPy‡h©i AwaKvix nq| 

2. ZLb Kvwdiiv wb‡R‡i ms‡kvab bv K‡i e‡j Avgv‡i 

c~e©cyiælMYI Gi¥c ytL-Kó I myL‡fvM K‡i‡Q| ZvB, G‡Z wkþv 

†LuvRvi iKvi †bB|  

3. AZtci Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zviv nVvr cvKovI nq, 

Avi Zviv Zv †UiI cvq bv| 

96. Avi hw †mme Rbc‡i Awaevmxiv Cgvb Avb‡Zv I Avjøvn-

m‡PZb n‡Zv
1

, Z‡e Avgiv (AZvrÿwYKfv‡e) Zv‡`i Rb¨ AvKvk I 

c…w_exi Kj¨vYmg~n Db¥y³ KiZvg
2

| wKø` Zviv wg_¨v cÖwZcbœ K‡iwQj, 

myZivs Zv‡i K ZK‡g©i Rb¨ Zv‡i‡K kvw Í̄ w‡qwQ| 
1. †mme Rbc‡i Awaevmxiv Cgvb Avb‡Zv I Avjøvni wKZve, mybœvn, 

gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY 

Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i DbœZ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡Zv| 

2. Z‡e Avjøvni ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zv‡`i Rb¨ AvKvk 

I c…w_exi Kj¨vYmg~n Db¥y³ n‡q †hZ| 
97. Z‡e wK Rbc‡i Awaevmxiv wbivc‡ _vK‡e hLb Avgv‡i kvw Í̄ 

Zv‡i Ici iv‡Zi †ejvq Avm‡e hLb Zviv Nywg‡q _vK‡e? 
98. A_ev Rbc‡i Awaevmxiv wK wbivc‡ _vK‡e hLb Avgv‡i 

kvw Í̄ Zv‡i Ici Avm‡e c~e©v‡ý, hLb Zviv _vK‡e †Ljvq gMœ? 
99. Zviv wK Avjøvni †KŠkj †_‡K wbivc‡` i‡q‡Q? e¯ÍyZ ÿwZMÖ¯Í m¤cÖ`vq 

Qvov †KDB Avjøvni †KŠkj †_‡K wb‡R‡`i wbivc` g‡b K‡i bv| 
iæKz : 13 

100. c…w_ex‡Z, c~‡e©i Awaevmx‡i hviv DËivwaKvix n‡q‡Q Zv‡i 

Kv‡Q wK GUv cÖZxqgvb nqwb †h, Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) B‧Qv 

Ki‡j Zv‡i cv‡ci Kvi‡Y Zv‡i‡K kvw Í̄ w‡Z cvwi?
1

 Avi Avgiv 

(AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i g‡b †gvni †g‡i †‡ev d‡j Zviv ïb‡Z 

cv‡e bv
2

| 
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1. c~‡e©i Awaevmx‡i hviv DËivwaKvix n‡q‡Q Zv‡i Kv‡Q wK GUv 

cÖZxqgvb nqwb †h, cvc Kv‡Ri Kvi‡Y Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx Zv‡i kvw Í̄ n‡Z cv‡i?  

2. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Bmjvg (mZ¨) we‡ivax wPøÍv-

†PZbv I K‡g©i Kvi‡Y Zv‡i g‡b _vKv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi 

DrmwU (Common sense/AvKj) ax‡i ax‡i AewgZ n‡e Ges 

GKwb Zv‡Z †gvni c‡o hv‡e (Kw§ùDUv‡ii fvlvq Hang n‡q 

hv‡e)| d‡j Zviv mwVK (Bmjvg wm×) welq Kv‡b ï‡bI eyS‡Z 

cvi‡e bv| 
101. Gme Rbc‡i wKQy Lei Avgiv †Zvgvi Kv‡Q eY©bv KiwQ| Avi 

Aek¨B Zv‡i Kv‡Q Zv‡i imyjMY ¯ùó cÖgvYmn G‡mwQj, wKø̀ Zviv 

c~‡e© hv wg_¨v e‡jwQj Zv‡Z Zviv Cgvb Avbvi Rb¨ m§¦Z wQj bv| 

Gfv‡e Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) Kvwdi‡i g‡b †gvni †g‡i †`b
1

| 
1. Gfv‡e fyj (Bmjvg we‡ivax) K_v I AvPi‡Yi Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Kvwdi‡i gb Z_v g‡b _vKv Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj ax‡i ax‡i AewgZ 

n‡Z _v‡K Ges GKwb Zv‡Z †gvni c‡o hvq (Kw§ùDUv‡ii fvlvq 

Hang n‡q hvq)| 

102. Avi Avgiv Zv‡i AwaKvsk‡K cÖwZkÖæwZ
1

 cvjbKvix wn‡m‡e 

cvBwb| eis Zv‡i AwaKvsk‡K cvcvPvix wn‡m‡eB †c‡qwQ|  

1. iæ‡ni RM‡Z Kiv cÖwZkÖæwZ| we Í̄vwiZ Rvb‡Z †Lyb myiv AvÔiv‡di 

172 I 173 Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
103. AZtci Zv‡i c‡i Avgiv gymv‡K Avgv‡i AvqvZmn (Avjøvni 

wKZve) wdivDb I Zvi cwil‡`i Kv‡Q cvwV‡qwQjvg wKø` Zviv IUvi 

cÖwZ Ryjyg K‡iwQj| myZivs wech©q m…wóKvix‡i cwiYvg Kx n‡qwQj 

Zv jþ K‡iv| 
104. Avi gymv ej‡jv, †n wdivDb! wbðq Avwg mgMÖ RM‡Zi i‡ei 

cþ †_‡K †cÖwiZ| 
105. GUv …p mZ¨ †h, Avwg Avjøvn m§ù‡K© mZ¨ Qvov wKQy ej‡ev bv| 

†Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K ¯úó cÖgvY Avwg †Zvgv‡`i Kv‡Q G‡bwQ 

myZivs ebx BmivCj‡K Zywg Avgvi mv‡_ †h‡Z vI| 
106. †m (wdivDb) ej‡jv, hw Zywg †Kv‡bv wbk©b/gyÕwhRv wb‡q G‡m 

_v‡Kv Z‡e Zywg Zv †ck K‡iv hw Zywg mZ¨evx nI| 
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107. AZtci gymv Zvi jvwV wb‡þc Ki‡jv Ges ZrþYvr †mUv 

¯ùóZB GK ARMi n‡q †Mj| 
108. Avi †m Zvi nvZ †ei Ki‡jv Ges ZrþYvr GUv k©K‡i 

…wó‡Z ïå D¾¡j g‡b n‡jv| 
iæKz : 14 

109. wdivDb m§cÖv‡qi cÖavbiv ej‡jv, wbðq †m GKRb myþ 

Rv`yKi| 
110. †m †Zvgv‡i‡K †Zvgv‡i †k †_‡K ewn®‹ Z Ki‡Z Pvq| GLb 

†Zvgiv Kx civgk© vI? 
111. Zviv ej‡jv, Zv‡K I Zvi fvB‡K wKQyUv AeKvk wb Ges bM‡i 

bM‡i msMÖnKvix‡i †cÖiY Kiæb| 
112. Zviv cÖwZwU myþ RvyKi‡K Avcbvi Kv‡Q wb‡q Avm‡e| 
113. Avi RvyKiiv wdivD‡bi Kv‡Q G‡m ej‡jv, Avgiv hw` weRqx 

nB Z‡e Avgv‡i Rb¨ Aek¨B cyi¯‹vi _vK‡e †Zv? 
114. †m ej‡jv, n¨vu Ges †Zvgiv Aek¨B Avgvi mvwbœa¨ cÖvß‡i 

AøÍf©y³ n‡e| 
115. Zviv ej‡jv, †n gymv! Zywg wK wb‡þc Ki‡e, bv AvgivB wb‡þc 

Ki‡ev? 
116. †m ej‡jv, †ZvgivB wb‡þc K‡iv| hLb Zviv wb‡þc Ki‡jv 

ZLb Zviv (Dcw ’̄Z) †jvK‡i †PvL¸‡jv‡K Rvy Ki‡jv, Zv‡i‡K 

AvZ¼MÖ Í̄ Ki‡jv Ges Zviv GK e‡ov iK‡gi Rvy †Lv‡jv| 
117. Avgiv gymvi cÖwZ Inx Kijvg, Zywg †Zvgvi jvwV wb‡þc K‡iv| 

ZrþYvr †mUv Zv‡i AjxK m…wó¸‡jv‡K MÖvm Ki‡Z jvM‡jv| 
118. d‡j mZ¨ cÖwZwôZ n‡jv Ges Zviv hv K‡iwQj Zv evwZj 

(AmZ¨) cÖwZcbœ n‡jv| 
119. myZivs †mLv‡b Zviv (wdivDb I Zvi j) civf~Z I Ac¯’ 

n‡q wd‡i †Mj| 
120. Avi RvyKiiv wmRvebZ n‡jv| 
121. Zviv ej‡jvÑ Avgiv Cgvb Avbjvg RMZmg~‡ni i‡ei cÖwZ| 
122. (whwb) gymv I nvi¥‡bi ie| 
123. wdivDb ej‡jv, Avwg †Zvgv‡i‡K AbygwZ †Iqvi c~‡e©B 

†Zvgiv Zvi Ici Cgvb Avb‡j? wbðq GUv GKUv PµvøÍ, †Zvgiv G 

bM‡i GB PµvøÍ Ki‡Qv GLvb †_‡K Gi Awaevmx‡i ewn®‹vi Kivi 
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Rb¨| kxNÖB †Zvgiv (Gi cwiYvg) Rvb‡Z cvi‡e| 
124. Aek¨B Avwg †Zvgv‡i nvZ I cv wecixZ wK †_‡K KvU‡ev, 

AZtci Aek¨B Avwg †Zvgv‡i mevB‡K k~‡j Pov‡ev| 
125. Zviv ej‡jv, wbðq Avgiv Avgv‡i i‡ei w‡K wd‡i hv‡ev| 
126. Avi Zywg Avgv‡i kvw Í̄ w‡‧Qv ïay GRb¨ †h, Avgiv Avgv‡i 

i‡ei Avqv‡Zi
1

 cÖwZ Cgvb G‡bwQ hLb Zv Avgv‡i Kv‡Q G‡m‡Q| †n 

Avgv‡i ie! Avgv‡i ˆah© vb Kiæb Ges gymwjg i¥‡c Avgv‡i 

g…Zz¨ vI| 
1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wkÿvmg~‡ni cÖwZ| 
iæKz : 15 

127. Avi wdivDb m§cÖv‡qi cÖavbiv (wdivDb‡K) ej‡jvÑ Avcwb 

wK gymv‡K I Zvi m§cÖvq‡K iv‡R¨ wech©q m…wó Ki‡Z Ges Avcbv‡K 

I Avcbvi †eZv‡i‡K eR©b Ki‡Z †Q‡o †‡eb? †m ej‡jvÑ 

AwP‡iB Avgiv Zv‡i †Q‡j‡i nZ¨v Ki‡ev Ges Zv‡i †g‡q‡i 

RxweZ ivL‡ev| Avi wbðq Avgiv Zv‡i Ici cÖej kw³ai| 
128. gymv Zvi m§cÖvq‡K ej‡jvÑ Avjøvni Kv‡Q mvnvh¨ cÖv_©bv K‡iv 

Ges ˆah ©aviY K‡iv| wbðq c…w_ex AvjøvniB| wZwb (AZvrÿwYK ev 

ZvrÿwYKfv‡e) Zvi ev›v‡i g‡a¨ hv‡K B‧Qv IUvi DËivwaKvix 

K‡ib
1

| Avi ïf cwiYvg n‡jv Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡`i Rb¨
2

| 
1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx (AwaKvsk †þ‡Î) ev Zvui 

ZvrþwYK B‧Qvq gvbyl IUvi DËivwaKvix nq| 

2. Avi ïf cwiYvg AvqvZwUmn Avj øvni wKZv‡ei Ab¨vb¨ ag©xq, 

gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY 

Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³‡i 

Rb¨| 
129. Zviv ej‡jv, Avgv‡i Kv‡Q †Zvgiv Avmvi c~‡e© Avgiv wbh©vwZZ 

n‡qwQ Ges †Zvgiv Avmvi c‡iI| †m (gymv) ej‡jvÑ nq‡Zv kxNÖB 

†Zvgv‡i ie †Zvgv‡i kÎæ‡K aßsm Ki‡eb Ges wZwb †Zvgv‡i‡K 

c…w_ex‡Z Zv‡i ’̄jvwfwl³ Ki‡eb, AZtci †Zvgiv †Kgb KvR K‡iv 

Zv wZwb †L‡eb| 
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iæKz : 16 
130. Avi Avgiv wdivD‡bi Abymvix‡i ywf©þ I dj-dm‡ji þwZ 

w‡q cvKovI K‡iwQ, hv‡Z Zviv wkþv MÖnY K‡i| 
131. hLb Zv‡i †Kv‡bv Kj¨vY n‡Zv ZLb Zviv ej‡Zv, GUv 

Avgv‡i (¸‡Yi) Rb¨| Avi hLb †Kv‡bv AKj¨vY n‡Zv ZLb Zviv 

gymv I Zvi m½x‡i‡K KzjþY g‡b Ki‡Zv| e Í̄yZ Zv‡i AKj¨vY †Zv 

Avjøvni (AZvrÿwYKfv‡e) wbqøYvaxb
1 

wKø` Zv‡i AwaKvskB Zv 

Rv‡b bv|  

1. e Í̄yZ Zv‡i AKj¨vY Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weav‡bi Aaxb| 
132. Avi Zviv ej‡jv, Avgv‡i‡K RvyMÖ Í̄ Kivi Rb¨ Zywg †h‡Kv‡bv 

wbk©b/gyÕhvRvB Avgv‡i Kv‡Q †ck K‡iv bv †Kb Avgiv †Zvgv‡Z 

Cgvb Avb‡ev bv| 
133. AZtci Avgiv cøveb, c½cvj, DKzb, e¨vO I i³ Zv‡`i Kv‡Q 

†cÖiY Kijvg ¯úó wb`k©b
1

¯̂i¥c| Zey Zviv AnsKvi Ki‡jv, e Í̄yZ 

Zviv wQj GK Acivax m¤cÖ`vq| 
1. ¯úó wkÿYxq welq| 
134. Avi hLb Zv‡i Ici kvw Í̄ Avm‡Zv Zviv ej‡Zv, †n gymv! 

†Zvgvi i‡ei Kv‡Q Avgv‡i Rb¨ cÖv_©bv K‡iv, †Zvgvi mv‡_ wZwb †h 

A½xKvi K‡i‡Qb Zbyhvqx| hw Zywg Avgv‡i †_‡K kvw Í̄ AcmvwiZ 

K‡iv Z‡e Avgiv Aek¨B †Zvgvi cÖwZ Cgvb Avb‡ev Ges ebx 

BmivCj‡K †Zvgvi mv‡_ Aek¨B †h‡Z †‡ev| 
135. AZtci hLbB Avgiv Zv‡i Ici †_‡K kvw Í̄ AcmvwiZ KiZvg 

GK wbw©ó mgq ch©øÍ, †hwU‡Z Zviv †cŠuQv‡Zv (hv Zviv †fvM Ki‡Zv), 

ZLbB Zviv Zv‡i A½xKvi f½ Ki‡Zv| 
136. myZivs Avgiv Zv‡i †_‡K cÖwZ‡kva wb‡qwQ Ges Zv‡i‡K 

mgy‡Ö wbgw¾Z K‡iwQ, KviY Zviv Avgv‡i AvqvZmg~n‡K wg_¨v 

cÖwZcbœ K‡iwQj Ges †m e¨vcv‡i Zviv wQj Mvwdj/Dvmxb
1

| 
1. KviY Zviv K_v I Kv‡Ri gva¨‡g Avgv‡i wKZv‡ei ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvmg~‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡iwQj 

Ges †m e¨vcv‡i Zviv wQj Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi 

mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K Kg ¸iæZ¡ †Iqv g‡bvfv‡ei gvbyl| 
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137. Avi †h m§cÖvq‡K ye©j g‡b Kiv n‡Zv Zv‡i‡K Avgiv †mB 

iv‡R¨i c~e© I cwð‡gi DËivwaKvix Kijvg †hLv‡b Avgiv Kj¨vY †i‡LwQ| 

Avi ebx BmivCj m§ù‡K© †Zvgvi i‡ei Kj¨vYgq evYx m‡Z¨ cwiYZ 

n‡jv, KviY Zviv ˆah©aviY K‡iwQj| Avi wdivDb I Zvi m§cÖvq hv 

wKQy ˆZwi Ki‡Zv Ges †hme cÖvmv wbg©vY Ki‡Zv Zv aßsm K‡iwQ| 
138. Avi Avgiv ebx BmivCj‡K mgyÖ cvi Kwi‡q †B, AZtci 

Zviv Ggb GK RvwZi Kv‡Q Dcw ’̄Z n‡jv hviv Zv‡i g~wZ© wb‡q 

(c~Rvq) gMœ wQj| Zviv (ebx BmivCjiv) ej‡jv, †n gymv! Zv‡i 

†eZv‡i g‡Zv Avgv‡i Rb¨I GKwU †eZv evwb‡q vI| †m (gymv) 

ej‡jv, †Zvgiv wbðq Rvwnwj fveavivi Abymvix GK m§cÖvq
1

| 
1. †Zvgiv wbðq Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ 

wbY©‡q Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K 

¸iæZ¡ bv †Iqv GK m§cÖvq| 
139. wbðq Gme †jvK hv‡Z wjß i‡q‡Q Zv aßsm n‡eB Ges Zviv hv 

Ki‡Q ZvI evwZj (wg_¨v)| 
140. †m ej‡jvÑ Avjøvn Qvov †Zvgv‡`i Rb¨ Avwg wK Ab¨ †Kv‡bv 

Dcvm¨ (Bjvn) LyuR‡ev A_P wZwbB †Zvgv‡`i RMrmg~‡ni Ici †kÖôZ¡ 

w`‡q‡Qb? 
141. Avi (¯¦iY K‡iv) hLb Avgiv †Zvgv‡i‡K wdivD‡bi 

Abymvix‡i nvZ †_‡K D×vi K‡iwQjvg hviv †Zvgv‡i wbK ó kvw¯Í 

w‡Zv| Zviv †Zvgv‡i cyÎ møÍvb‡i nZ¨v Ki‡Zv Ges †Zvgv‡i 

bvix‡i RxweZ ivL‡Zv| Avi G‡Z wQj †Zvgv‡i i‡ei cþ †_‡K 

GK gnvcixÿv| 
iæKz : 17 

142. Avi gymvi Rb¨ Avgiv wÎk ivwÎ wba©vwiZ Kwi Ges AviI `k 

w‡q Zv c~Y© Kwi, Gfv‡e Zvi i‡ei wba©vwiZ mgq Pwjøk ivZ c~Y © nq| 

Avi gymv (iIbv nIqvi mgq) Zvi fvB nvi¥b‡K ej‡jv, Avgvi 

m§cÖv‡qi g‡a¨ Zywg Avgvi cÖwZwbwaZ¡ Ki‡e I ms‡kvab Ki‡e Ges 

wech©q m…wóKvix‡i c_ AbymiY Ki‡e bv| 
143. gymv hLb Avgv‡i wba©vwiZ mg‡q Dcw ’̄Z n‡jv Ges Zvi ie 

Zvi mv‡_ K_v ej‡jb ZLb †m ej‡jvÑ †n Avgvi ie! Avgv‡K †Lv 

wb, Avwg Avcbv‡K †L‡ev| wZwb ej‡jbÑ Zywg Avgv‡K wKQy‡ZB 

†L‡Z cv‡e bv, Zywg eis cvnv‡oi cÖwZ jþ K‡iv, IUv hw wb‡Ri 
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’̄v‡b vuwo‡q _v‡K Z‡e ZywgI Avgv‡K †L‡e| hLb Zvi ie 

cvnvowU‡Z †R¨vwZ cÖKvk Ki‡jb ZLb Zv cvnvo‡K PyY©-wePyY© Ki‡jv 

Ges gymv msÁvnxb n‡q co‡jv| hLb †m Ávb wd‡i †c‡jv ZLb 

ej‡jv, Avcbvi cweÎZv eY©bv KiwQ, Avwg AbyZß n‡q Avcbvi 

Kv‡QB cÖZ¨veZ©b Kijvg Ges Avwg wek¦vmx‡i g‡a¨ cÖ_g| 
144. wZwb ej‡jb, †n gymv! Avwg †Zvgv‡K Avgvi wimvjvZ I 

evK¨vjvc w‡q gvby‡li ga¨ n‡Z g‡bvbxZ K‡iwQ, myZivs Avwg hv 

wjvg Zv MÖnY K‡iv Ges K ZÁZv cÖKvkKvix nI
1

| 

1. †Zvgvi cÖwZ Avgvi G we‡kl AbyMÖ‡ni Kj¨vY Dcjwä K‡i 

K ZÁZv cÖKvkKvix nI| 
145. Avi Avgiv Zvi Rb¨ djKmg~‡n mKj wel‡q Dc‡k I mKj 

wel‡qi we Í̄vwiZ e¨vL¨v wj‡L w‡qwQ| myZivs G¸‡jv k³fv‡e a‡iv 

Ges †Zvgvi m§cÖvq‡K Zv‡i hv DËg Zv MÖnY Ki‡Z wb‡©k vI| 

Avgiv kxNÖB †Zvgv‡i‡K cvcvPvix‡i evm ’̄vb †Lv‡ev| 
146. kxNÖB, hviv c…w_ex‡Z Ab¨vqfv‡e §¢ K‡i †eovq, Avwg 

(AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i‡K Avgvi AvqvZ †_‡K wdwi‡q †‡ev
1

| 

d‡j Zviv Avgv‡i mKj AvqvZ †L‡jI Zv wek¦vm Ki‡e bv| Avi 

hw Zviv mwVK c_ †L‡Z cvq Zey Zviv Zv‡K c_ wn‡m‡e MÖnY 

Ki‡e bv| wKø` Zviv hw fyj c_ †L‡Z cvq Z‡e Zv‡KB c_ wn‡m‡e 

MÖnY K‡i †b‡e| GUv GRb¨ †h, Zviv Avgv‡i AvqvZ‡K wg_¨v 

AwfwnZ K‡i‡Q Ges †m m§ù‡K© Zviv Mvwdj/Dvmxb †_‡K‡Q
2

| 
1. kxNÖB hviv c…w_ex‡Z Ab¨vqfv‡e §¢ K‡i †eovq, Avgv‡i ˆZwi 

†cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb/weavb Abyhvqx Zviv Avgvi wKZv‡ei ag©xq, 

mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv †_‡K mwVK wkþv MÖn‡Yi 

A‡hvM¨ n‡q hv‡e| 

2. Zviv Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkÿv‡K K_v I Kv‡Ri gva¨‡g wg_¨v AwfwnZ K‡i‡Q Ges 

Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K Kg ¸iæZ¡ †Iqv 

g‡bvfv‡ei gvbyl| 
147. Avi hviv Avgv‡i AvqvZ I AvwLiv‡Zi mvþvr‡K (K_v I 

Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v cÖwZcbœ K‡i Zv‡i KvR wb÷j nq| Zv‡i‡K, 
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hv Zviv Ki‡Zv Zv Qvov (Ab¨ wKQyi) cÖwZdj †Iqv n‡e wK? 
iæKz : 18 

148. Avi gymvi m§cÖvq Zvi Abycw¯’wZ‡Z wb‡R‡i AjsKvi w‡q 

GK evQyi evwb‡q wb‡jv, GKwU †nvK wZ hv Ônv§^vÕ kã Ki‡Zv| Zviv 

wK †L‡jv bv, GUv Zv‡i mv‡_ K_v e‡j bv I Zv‡i‡K c_I †Lvq 

bv? Zviv Zv‡K (Dcvm¨i¥‡c) MÖnY Ki‡jv Ges Zviv wQj Rvwjg| 
149. Avi Zviv hLb Mfxifv‡e AbyZß n‡jv I †L‡jv †h, Zviv 

wec_Mvgx n‡q †M‡Q, ZLb Zviv ej‡jvÑ Avgv‡i ie hw Avgv‡i 

cÖwZ qv bv K‡ib I Avgv‡i þgv bv K‡ib Zvn‡j Avgiv 

þwZMÖ Í̄‡i AøÍf©y³ n‡ev| 
150. Avi gymv hLb µy× I ytL fvivµvøÍ n‡q wbR m§cÖv‡qi Kv‡Q 

cÖZ¨veZ©b Ki‡jv ZLb ej‡jvÑ Avgvi Abycw¯’wZ‡Z †Zvgiv Avgvi 

KZ wbK ó cÖwZwbwaZ¡ K‡i‡Qv| †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei Av‡k Avmvi 

c~‡e© Zvovú‡ov
1

 K‡i‡Qv? Avi †m djK¸‡jv †d‡j w‡jv Ges wb‡Ri 

fvB‡K gv_v (Pyj) a‡i Zvi w‡K Uvb w‡jv| †m (nvi¥b) ej‡jvÑ †n 

Avgvi m‡nvi! †jv‡Kiv Avgv‡K ye©j g‡b K‡iwQj Ges Avgv‡K nZ¨v 

Ki‡Z D¨Z n‡qwQj
2

| ZvB, Avcwb Avgv‡K kÎæ‡i mvg‡b nvwmi 

cvÎ Ki‡eb bv
3

 Ges Avgv‡K Rvwjg m§cÖv‡qi AøÍf©y³ Ki‡eb bv| 

1. Zvovú‡ov K‡i fyj c_ Aej§^b K‡i‡Qv| 

2. †n Avgvi m‡nvi! †jv‡Kiv Avgv‡K ye©j g‡b K‡iwQj Ges Avgv‡K 

nZ¨v Ki‡Z D¨Z n‡qwQj| ZvB, Avwg Zv‡i weiZ ivL‡Z cvwiwb| 

3. ZvB, Avgv‡K gv_vi Pyj a‡i Uvb w‡q kÎæ‡i mvg‡b nvwmi cvÎ 

Ki‡eb bv| 
151. †m (gymv) ej‡jvÑ †n Avgvi ie! Avgv‡K I Avgvi fvB‡K þgv 

K‡iv Ges Avgv‡i †Zvgvi ing‡Zi AøÍf©y³ K‡iv| Avi ZywgB †kÖô 

`qvjy| 
iæKz : 19 

152. hviv evQyi‡K Dcvm¨ wn‡m‡e MÖnY K‡iwQj ywbqvi Rxe‡b kxNÖB 

Zv‡i Ici Zv‡i i‡ei †µva I jvÃbv Aek¨B AvcwZZ n‡e| Avi 

Gfv‡e Avgiv wg_¨v iPbvKvix‡i cÖwZdj w‡q _vwK| 
153. Avi hviv AmrKvR K‡i AZtci ZvIev K‡i I Cgvb Av‡b (Cgvb 

…p K‡i †bq), Gici wbðq †Zvgvi ie AwZ þgvkxj I cig qvjy| 
154. Avi hLb gymvi †µva cÖkwgZ n‡jv ZLb †m djK¸‡jv Zy‡j 
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wb‡jv| Avi Zv‡Z †jLv wel‡qi g‡a¨ wQj wnvqvZ I ingZ, Zv‡i 

Rb¨ hviv Zv‡i ie‡K fq K‡i| 
155. Avi gymv wbR m§cÖvq †_‡K mËi Rb †jvK‡K Avgvi wba©vwiZ 

’̄v‡b mg‡eZ nIqvi Rb¨ g‡bvbxZ Ki‡jv| Zviv hLb f~wgK§ù w‡q 

AvµvøÍ n‡jv ZLb gymv ej‡jv, †n Avgvi ie! Avcwb B‧Qv Ki‡j 

c~‡e©B G‡i‡K Ges Avgv‡K aßsm Ki‡Z cvi‡Zb| Avgv‡i g‡a¨ 

hviv Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ 

†q bv, Zviv hv K‡i‡Q †m Rb¨ wK Avcwb Avgv‡i mKj‡K aßsm 

Ki‡eb? GUv †Zv ïay Avcbvi cixþv hvi gva¨‡g Avcwb 

(AZvrþwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv wec_Mvgx K‡ib Ges hv‡K B‧Qv 

mrc‡_ cwiPvwjZ K‡ib
1

| AvcwbB Avgv‡i AwffveK, myZivs 

Avgv‡i‡K þgv Kiæb Ges Avgv‡i cÖwZ qv Kiæb| Avi AvcwbB 

†kÖô þgvkxj| 
1. GUv †Zv ïay Avcbvi cixþv, hviv G †_‡K fyj wkþv †bq Zviv 

Avcbvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx wec_Mvgx nq Ges hviv G †_‡K 

mwVK wkþv †bq Zviv Avcbvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx mrc‡_ 

cwiPvwjZ nq| 

156. Avi Avgv‡i Rb¨ wba©vwiZ Kiæb ywbqv I AvwLiv‡Zi Kj¨vY, 

Avgiv AvcbviB Kv‡Q cÖZ¨veZ©b KiwQ| wZwb (Avjøvn) e‡jbÑ Avgvi 

kvw Í̄ (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv w`‡q _vwK
1

| Avi Avgvi `qv 

cÖwZwU wRwb‡mB †ewóZ| AZtci (AZvrÿwYKfv‡e) Avwg Zv (`qv) 

Zv‡`i Rb¨ wba©vwiZ K‡iwQ hviv Avjøvn-m‡PZb nq, hvKvZ †`q Ges 

hviv Avgv‡`i AvqvZ wek¦vm K‡i|
2 

1. K‡g©i wfwË‡Z Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx gvbyl kvw Í̄ cvq| 

2. AZtci ÔqvÕ Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zv‡i Rb¨ 

wba©vwiZ hvivÑ Avjøvni wKZve, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nq, hvKvZ †q Ges Avgv‡i 

†cÖwiZ wKZv‡ei e³e¨‡K wek¦vm K‡i| 
157. hviv GB imy‡ji AbymiY K‡i †h wbiþi bex, hvi K_v Zviv 



myiv 7 : Avj AvÔivd                                         cviv : 9 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  290 

 

Zv‡i Kv‡Q we¨gvb ZvIivZ I BwÃ‡j wjwLZ †L‡Z cvq| †h 

Zv‡i Rvbv KvR cvj‡bi wb‡©k †q I A¯̂xKvi Kiv KvR cvjb 

Ki‡Z wb‡la K‡i
1

, †h (Avjøvni AbygwZµ‡g) Zv‡`i Rb¨ cweÎ e¯Íy 

nvjvj K‡i I AcweÎ e Í̄y nvivg K‡i Ges gy³ K‡i Zv‡i‡K Zv‡i 

¸iæfvi †_‡K I k…․Lj †_‡K hv Zv‡i Ici wQj| myZivs hviv Zvi 

cÖwZ Cgvb Av‡b, Zv‡K m§¦vb K‡i, Zv‡K mvnvh¨ K‡i Ges †h b~i 

Zvi mv‡_ AeZxY© n‡q‡Q Zvi AbymiY K‡i ZvivB mdj| 

1. Rvbv KvR n‡jv gvby‡li AvKj/Common sense/we‡eK 

Rb¤MZfv‡e †h KvR Rv‡b Z_v mrKvR| Avi A¯̂xKvi Kiv KvR n‡jv 

gvby‡li AvKj/Common sense/we‡eK Rb¤MZfv‡e †h KvR 

Ki‡Z mvq †q bv Z_v AmrKvR| 
iæKz : 20 

158. e‡jv, †n gvbyl! Avwg †Zvgv‡i mevi Rb¨ Avjøvni imyj whwb 

(Avjøvn) AvKvkgÐjx I c…w_exi mve©‡fŠg‡Z¡i AwaKvix| wZwb Qvov 

Ab¨†Kv‡bv Bjvn †bB, wZwbB (AZvrÿwYKfv‡e) RxweZ K‡ib I 

g…Z z¨ NUvb|
1

 myZivs †Zvgiv Cgvb Av‡bv Avjøvni cÖwZ I Zvui wbiÿi 

imy‡ji cÖwZ, whwb Avjøvn I Zvui evYx‡Z Cgvb Av‡bb Ges mwVK c_ 

cvIqvi Rb¨ †Zvgiv Zvi AbymiY K‡iv| 
1. Zvui ˆZwi Rxeb (Avqy) cvIqv I g…Zz¨ NUvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi Kvi‡Y gvbyl Rxeb (Avqy) cvq I gvby‡li g…Zz¨ N‡U| 
159. Avi gymvi m§cÖv‡qi g‡a¨ Ggb jI wQj hviv Ab¨‡K b¨vq 

c_ †Lv‡Zv I †m Abyhvqx b¨vqwePvi Ki‡Zv| 
160. Avi Zv‡i Avgiv c…_K c…_K eviwU †Mv‡Î wef³ Kwi| gymvi 

m§cÖvq hLb Zvi Kv‡Q cvwb cÖv_©bv Ki‡jv ZLb Avgiv Zvi cÖwZ 

Inx cvVvjvg †hÑ †Zvgvi jvwV w‡q cv_‡i AvNvZ K‡iv| dj¯̂i¥c Zv 

†_‡K eviwU Sibv DrmvwiZ n‡jv| cÖ‡Z¨K †MvÎ wbR wbR cvwb cvb 

Kivi ’̄vb wP‡b wb‡jv| Avi †gN w‡q Zv‡i Ici Qvqv we Í̄vi K‡i 

wjvg Ges Zv‡i Kv‡Q gvbœv I mvjIqv cvwV‡qwQjvg| (Avi e‡jwQjvg) 

Avgiv †Zvgv‡i †h cweÎ wiwhK w‡qwQ Zv †_‡K LvI| Avi Zviv 

Avgv‡i cÖwZ Ryjyg K‡iwb eis Zviv wb‡R‡i cÖwZB Ryjyg K‡iwQj| 
161. Avi hLb Zv‡i ejv n‡qwQj, †Zvgiv G Rbc‡ evm K‡iv I 

Gi g‡a¨ †hLvb †_‡K B‧Qv LvI Ges e‡jvÑ wnËvZyb (þgv PvB) Ges 

bZwk‡i cÖ‡ekØvi w‡q cÖ‡ek K‡iv, Avgiv †Zvgv‡i Aciva þgv 
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Ki‡ev| kxNÖB Avgiv mrKg©kxj‡i‡K evwo‡q †‡ev| 
162. wKø` Zv‡i ga¨ †_‡K hviv Ryjyg K‡iwQj Zviv G‡K Ggb K_v 

w‡q cwieZ©b Ki‡jv hv Zv‡i‡K ejv nqwb, AZtci Avgiv Zv‡i 

Ici AvKvk †_‡K kvw Í̄ bvwhj Kijvg, Zv‡i Ryjyg Kivi Kvi‡Y| 
iæKz : 21 

163. Avi Zv‡i‡K †mB Rbc m§ù‡K© wRÁvmv K‡iv hviv wQj mg~`Ö 

ZxieZ©x| Zviv kwbev‡ii wel‡q mxgvj․Nb Ki‡Zv, hLb Zv‡i 

kwbev‡i gvQ¸‡jv cvwb‡Z †f‡m Zv‡i Kv‡Q Avm‡Zv, wKø` Zv‡i 

kwbevi Qvov (Ab¨wb) Zviv Zv‡i Kv‡Q Avm‡Zv bv| Gfv‡e Avgiv 

Zv‡i‡K cixþv K‡iwQjvg †h‡nZy Zviv cvcvPvi Ki‡Zv| 
164. Avi hLb Zv‡i GK j e‡jwQj, Avjøvn hv‡`i aßsm Ki‡eb 

wKsev K‡Vvi kvw Í̄ †`‡eb †Zvgiv †Zgb m§cÖvq‡K myc‡k vI 

†Kb? Zviv e‡jwQjÑ †Zvgv‡i i‡ei Kv‡Q ˆKwdqZ ¯̂i¥c Ges hv‡Z 

Zviv mZK© nq G Rb¨| 
165. AZtci Zv‡i †h Dc‡k †Iqv n‡qwQj Zviv hLb Zv fy‡j 

wM‡qwQj ZLb hviv AmrKvR †_‡K evav w‡Zv Zv‡i‡K Avgiv D×vi 

K‡iwQjvg, Avi hviv Ryjyg K‡iwQj Zviv †h cvcvPvi Ki‡Zv †m Rb¨ 

Avgiv Zv‡i‡K AwZ K‡Vvi kvw Í̄ w‡q cvKovI K‡iwQjvg| 
166. Zvici Zviv hLb wbwl× KvR J×Z¨ mnKv‡i Ki‡Z jvM‡jv 

ZLb Avgiv Zv‡i‡K ejjvg, †Zvgiv N…Y¨ evb‡i cwiYZ n‡q hvI| 
167. Avi hLb †Zvgvi ie †NvlYv K‡ib †h, wbðq wZwb wKqvgZ ch©øÍ 

Zv‡i Ici Ggb †jvK‡i †cÖiY Ki‡eb hviv Zv‡i‡K KwVb kvw Í̄ 

w‡Z _vK‡e| wbðq †Zvgvi ie ªæZ kvw Í̄vZv| Avi wZwb AwZ 

ÿgvkxj I cig `qvgq| 
168. Avi ywbqvq Avgiv Zv‡i‡K wewfbœ ‡j wef³ K‡i w‡qwQ| 

Zv‡i wKQy mrKg©kxj I wKQy Zv n‡Z wfbœZi| Avi g½j I Ag½j 

w‡q Avgiv Zv‡i cixþv Kwi hv‡Z Zviv wd‡i Av‡m| 
169. AZtci Zv‡i c‡i Zv‡i Ggb eskai G‡m‡Q hviv wKZv‡ei 

DËivwaKvix n‡q‡Q, Zviv BnRM‡Zi Zy‧Q mvgMÖx MÖnY K‡i Ges e‡j, 

Avgv‡i þgv K‡i †Iqv n‡e| Avi Abyi¥c mvgMÖx hw Zv‡i Kv‡Q 

AveviI Av‡m Zviv ZvI MÖnY Ki‡e| Zv‡i †_‡K wK wKZv‡e Ggb 

A½xKvi †bIqv nqwb †h, Zviv Avjøvn m§ù‡K© mZ¨ Qvov wKQy ej‡e 

bv? A_P Zviv Zv‡Z hv Av‡Q Zv Aa¨qbI K‡i| Avi AvwLiv‡Zi 
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DËg Avevm Zv‡`i Rb¨B hviv Avjøvn-m‡PZb n‡q P‡j
1

| †Zvgiv wK 

AvKj‡K Kv‡R jvMvI bv?
2

 

1. AvwLiv‡Zi DËg Avevm Zv‡i Rb¨B hvivÑ AvqvZwUmn KziAv‡bi 

Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY 

mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K 

eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I 

AvgjKvix nq| 

2. †Zvgiv wK Rb¤MZfv‡e cvIqv Drm Common sense/we‡eK‡K 

KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv 

BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi K‡iv bv? 
170. Avi hviv wKZve‡K aviY K‡i I mvjvZ Kv‡qg K‡i

1

 Avgiv 

Gi¥c mrKg©kxj‡i Kg©dj Aek¨B bó Kwi bv| 

1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i|  
171. Avi hLb Avgiv ce©Z‡K Zv‡i Ic‡i Zy‡j awi, Avi Zv wQj 

†hb GK Qv, Zviv g‡b Ki‡jv, IUv Zv‡i Ici c‡o hv‡e| 

(Zv‡i‡K ejv n‡jv) †Zvgv‡i hv (wKZve) †Iqv n‡jv Zv …pfv‡e 

aviY K‡iv Ges Zv‡Z hv Av‡Q Zv †_‡K (mivmwi) wkþv MÖnY K‡iv, 

hv‡Z †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb n‡Z cv‡iv
1

| 
1. hv‡Z †Zvgiv AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v 

n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡Z cv‡iv| 
iæKz : 22 

172. Avi hLb †Zvgvi ie Avg møÍv‡bi hyúi †_‡K Zv‡i 

eskai‡i †ei Ki‡jb
1

 Ges Zv‡i‡K (gvbyl‡K) wb‡R‡i Ici 

mvþx †i‡L A½xKvi MÖnY Ki‡jbÑ Avwg wK †Zvgv‡i ie bB? Zviv 

ej‡jvÑ Aek¨B| (Avi) Avgiv mvþx iBjvg|
2

 (G A½xKvi †bIqv) 

GRb¨ †h, †Zvgiv †hb wKqvg‡Zi wb bv ej‡Z cv‡iv, wbðq Avgiv 

G (iæeyweqvZ) wel‡q AÁ wQjvg
3

|  



myiv 7 : Avj AvÔivd                                         cviv : 9 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  293 

 

1. G K_vi gva¨‡g å¥Y Ae ’̄vq gvby‡li cÖRbb A‡½i kvixwiK Ae ’̄vb 

Rvwb‡q †Iqv (Anatomical position) n‡q‡Q| å¥Y Ae ’̄vq cÖRbb 

A½ _v‡K †c‡Ui eyK I †Kvg‡ii nv‡oi ga¨eZ©x ’̄v‡b, wc‡Vi w‡K, 

wKWwbi mv‡_| 

2. e³e¨wU n‡Z Rvbv hvqÑ gnvb Avjøvn mKj gvbe iæ‡ni Kv‡Q 

Zv‡K ie wn‡m‡e †g‡b †bIqvi A½xKvi †P‡qwQ‡jb Ges mKj gvbe 

iæn †m‧Qvq †m A½xKvi w‡qwQj| 

3. G e³‡e¨i gva¨‡g mKj gvbe iæn n‡Z Avjøvn‡K ie wn‡m‡e †g‡b 

†bIqvi A½xKvi MÖnY Kivi 1 bs KviY Rvwb‡q †Iqv n‡q‡Q| †m 

KviY n‡jvÑ gvbyl †hb wKqvg‡Zi wb ej‡Z bv cv‡i Zviv ÔieÕ Z_v 

iæeyweqvZ wel‡q AÁ wQj| G K_v ejvi my‡hvM _vK‡j, iæeyweqvZ 

we‡ivax KvR (Kexiv ¸bvn) Kivi Rb¨ gvbyl‡K `vqx Kiv I kvw Í̄ 

†Iqv b¨vq wePvi n‡Zv bv| †Kbbv, Rvb‡Z bv cvivi `iæY †KD 

Aciva Ki‡j Zv‡K kvw Í̄ †Iqv b¨vq wePvi we‡ivax|  

  

iæeyweqvZ GKwU e¨vcK A_ ©‡evaK kã| G‡Z AøÍf©y³ Av‡QÑ Avjøvni 

mËv, ¸Yv¸Y, nK I BLwZqvi (mvaviY I AvBb evbv‡bvi ÿgZv) 

ai‡bi mKj †ZŠwn` (GKZ¡ev`), Avjøvni †Iqv mKj Av‡`k-

wb‡la, Dc‡`k I Z_¨| Z‡e G mgq gvbe iæ‡ni KvQ †_‡K 

iæeyweqv‡Zi mKj welq †g‡b †bIqvi mivmwi A½xKvi †bIqv nqwb| 

G Z_¨wU Rvbv hvq 3wU Avqv‡Zi e³e¨ n‡ZÑ 1. myiv Avjv‡Ki 5 bs 

AvqvZ : (KziAv‡bi gva¨‡g) Ggb welq †kLv‡bv n‡q‡Q hv gvbyl Av‡M 

(iæ‡ni RM‡Z I Rb¤MZfv‡e) Rv‡b bv| 2. myiv evKvivi 151 bs 

Avqv‡Zi †k‡li Ask : (ivmyjMY) †Zvgv‡i‡K (Ggb welq) wkþv 

†q hv †Zvgiv c~‡e© (iæ‡ni RM‡Z I Rb¤MZfv‡e) Rvb‡Z bv| 3. 

myiv evKvivi 38 bs AvqvZ : Gici Avgvi KvQ n‡Z †Zvgv‡i Kv‡Q 

(hy‡M hy‡M) c_wb‡©wkKv (wKZve) hv‡e, hviv Avgvi †mB c_wb‡©wkKv 

AbymiY Ki‡e Zv‡i †Kv‡bv fq _vK‡e bv Ges Zv‡i ywðøÍvMÖ Í̄ 

nIqvi KviYI _vK‡e bv| 

 

ZvB, AvqvZwUi G As‡ki mvwe©K wkþv n‡jvÑ  

1. iæ‡ni RM‡Z mKj gvbe iæ‡ni KvQ n‡Z Avjøvni iæeyweqv‡Zi 

†ZŠwn‡i mËvwfwËK GKZ¡ev  (†ZŠwn weh-hvZ) gvbvi 

mivmwi A½xKvi †bIqv n‡qwQj| 
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2. iæeyweqv‡Zi Ab¨vb¨ wel‡q †h A½xKvi †bIqv n‡qwQj Zv 

n‡jvÑ 

 

K. hy‡M hy‡M Zvui KvQ †_‡K iæeyweqv‡Zi Ab¨vb¨ welq 

aviYKvix MÖø’ (wKZve) Ges †m¸‡jv e¨vL¨v K‡i eywS‡q 

†Iqvi Rb¨ bex-imyjMY c …w_ex‡Z hv‡e|  

L. H MÖø’ Aa¨qb K‡i gvbyl‡K iæeyweqvZ m¤úwK©Z mKj Z_¨ 

Rvb‡Z n‡e Ges Zv AbymiY K‡i Rxeb cwiPvjbv Ki‡Z 

n‡e|  

M. Ab¨_vq Zviv `ywbqvq iæeyweqv‡Zi GKZ¡ev I Ab¨vb¨ e‡ov welq 

we‡ivax KvR (wkiK I Ab¨vb¨ e‡ov/Kexiv ¸bvn) Ki‡e Ges †m 

¸bvn wb‡q ciKv‡j Dcw ’̄Z n‡q aßsm n‡e (c‡ii Avqv‡Z aßsm 

K_vwU Av‡Q)| 
173. A_ev †Zvgiv †hb (wKqvg‡Zi wb) bv ej‡Z cv‡iv, Avgv‡i 

evc-vviv c~‡e© wkiK K‡i‡Q, Avgiv Zv‡i cieZ©x eskai| Z‡e 

wK (Avgv‡i c~e©eZx©) c_åóiv hv K‡i‡Q †m Rb¨ Avcwb Avgv‡i‡K 

aßsm Ki‡eb?
1 

1. AvqvZwU‡Z iæ‡ni RM‡Z mKj gvbe i¥n n‡Z Avjøvn‡K ie 

wn‡m‡e A½xKvi †bIqvi 2bs KviYwU Rvbv‡bvi gva¨‡g A½xKvi 

†bIqvi Ab¨ welq Kx wQj Zv Rvwb‡q †Iqv n‡q‡Q| 

 

wKqvg‡Zi wb Avjøvn‡K cÖkœ Kivi þgZv †Kv‡bv gvby‡li _vK‡e bv| 

ZvB, AvqvZwUi gva¨‡g Rvbv‡bv A½xKvi †bIqvi 2bs KviYwU n‡jvÑ 

ywbqv †_‡K wd‡i G‡m wKqvg‡Zi wb gvbyl †hb Avjøvni Kv‡Q GwU 

e‡j Av‡eb Ki‡Z bv cv‡i †h, Ôiæeyweqv‡Zi welqmg~n Rvbv bv 

_vKvq evc, `v`v, AvKv‡ei I gbxlxiv †h mKj wkiK Ki‡Zv, 

AÜAbymiY (ZvKjx) K‡i Avgiv Zv K‡iwQ| AZGe c_åó evc, 

vv, AvKv‡ei I gbxlx‡i ¸bvni Kvi‡Y Avgv‡i‡K aßsm Ki‡eb 

bvÕ| G Av‡eb Kivi my‡hvM _vK‡j H mKj wki‡Ki Rb¨ gvbyl‡K 

kvw Í̄ †Iqv b¨vq wePvi nq bv|  

 

†Kv‡bv wel‡q GKRb gvby‡li Rb¨ A‡b¨i AÜAbymiY Kiv jv‡M H 

wel‡q Zvi †Kv‡bv Ávb bv _vK‡j| ZvB ejv hvq, G Avqv‡Z 

iæeyweqv‡Zi Z Zxq GKwU welq m§ù‡K© A½xKvi †bIqv n‡qwQj 
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Gfv‡eÑ gnvb Avjøvn e‡jwQ‡jb evc, vv, AvKv‡ei I gbxlx‡i 

AÜAbymiY Ki‡j bvbv ai‡bi wkiK K‡i gvbyl‡K ywbqvq Pig 

AkvwøÍ †fvM Ki‡Z n‡e| Avi ciKv‡j G‡m aßsm Z_v wPiKvj 

Rvnvbœv‡g _vK‡Z n‡e| ZvB, iæeyweqv‡Zi wel‡q A‡b¨i AÜAbymi‡Yi 

gva¨‡g wkiK Kiv n‡Z weiZ ivLvi Rb¨ GKwU Áv‡bi Drm 

(AvKj/Common sense/we‡eK) Avwg †‡ev hv mK‡ji Kv‡Q 

memgq _vK‡e| ywbqvi Rxeb cwiPvjbvi mgq H Dr‡mi ivq‡K 

h_vh_ ¸iæZ¡ bv w‡q evc, vv, AvKv‡ei I gbxlx‡i AÜAbymiY 

K‡i wewfbœ ai‡bi wkiK bv Kivi A½xKvi mK‡ji Kv‡Q Pvw‧Q| mKj 

gvbe i¥n G A½xKviwUI Avjøvn‡K w‡q‡Q| 

 

mvigg© wn‽m‽e ejv hvqÑ iæ‡ni RM‡Zi Z Zxq A½xKviwU wQj, 

Avjøvni †Iqv I mK‡ji Kv‡Q memgq Dcw ’̄Z _vKv Áv‡bi Drm 

AvKj/Common sense/we‡eK‡K h_vh_ ¸iæZ¡ †Iqv Ges 

DrmwUi ivq‡K ¸iæZ¡ bv w‡q evc, vv, AvKv‡ei I gbxlx‡i 

wbf©yj g‡b K‡i AbymiY Kivi (AÜAbymiY) wkiK Ges Zv‡i Kiv 

Ab¨vb¨ wkiKx KvR AÜfv‡e MÖnY I cvjb K‡i ciKv‡j G‡m aßsm 

bv nIqvi A½xKvi| 
174. Avi Gfv‡e Avgiv AvqvZmg~n

1

 we Í̄vwiZ eY©bv Kwi, hv‡Z Zviv 

cÖZ¨veZ©b K‡i| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 
175. Avi Zv‡i‡K H e¨w³i NUbv eY©bv K‡iv hv‡K Avgiv Avgv‡i 

AvqvZmg~n (Avjøvni wKZv‡ei Ávb) w`‡qwQjvg wKø̀ †m Zv eR©b K‡i, 

c‡i kqZvb Zvi wcQ‡b jv‡M Ges †m wec_Mvgx‡i AøÍf©y³ nq| 
176. Avi Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) PvB‡j G w‡q Zv‡K D‧Pgh©vv 

vb Ki‡Z cviZvg
1

 wKø̀ †m cvw_©e Rxeb‡K ’̄vqx g‡b K‡i I Avcb 

cÖe…wËi AbymiY K‡i| Zvi DvniY (Zvi m§ù‡K© Avjøvn †cÖwiZ mZ¨ 

K_v) n‡jv †mB KzKzi, hw` Zywg Zv‡K Zvov K‡iv †m nvucvq Avi hw 

Ggwb‡ZB †Q‡o vI ZvI nvucvq| G DvniY †mB m§cÖv‡qi Rb¨ 

hviv Avgv‡i AvqvZmg~n‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡i‡Q
2

| myZivs Gme 

Kvwnwb eY©bv K‡iv hv‡Z Zviv wPøÍv-fvebv K‡i| 
1. Avi D‧Pgh©vv cvIqvi Avgv‡i ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/weavb AbymiY 

Ki‡j †m D‧Pgh©vv †c‡Zv|  
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2. hviv KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wkþvmg~n‡K K_v I Kv‡Ri gva¨‡g wg_¨v cÖwZcbœ K‡i‡Q| 
177. †m m§cÖv‡qi DvniY KZB bv g› hviv Avgv‡i 

AvqvZmg~n‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡i I wb‡R‡i cÖwZ Ryjyg K‡i| 
178. Avjøvn hv‡K (AZvrÿwYKfv‡e) c_ †`Lvb †mB c_ cvq Ges 

hv‡`i wZwb (AZvrÿwYKfv‡e) wec_Mvgx K‡ib ZvivB ÿwZMÖ Í̄|
1 

1. Avjøvni ˆZwi mwVK c_ cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY K‡i KvR 

Ki‡j gvbyl mwVK c_ cvq| Avi Avjøvni ˆZwi wec‡_ hvIqvi 

†cÖvMÖvg/weavb AbymiY Ki‡j gvbyl wec_Mvgx n‡q þwZMÖ Í̄ nq| 
179. Avi Aek¨B (AZvrþwYKfv‡e) Avgiv A‡bK wR¡b I gvbyl‡K 

Rvnvbœv‡gi Rb¨ m…wó K‡iwQ|
1

 Zv‡i gb Av‡Q wKø̀ Zv w‡q Zviv 

Dcjwä K‡i bv| Avi Zv‡i †PvL Av‡Q Zv w‡q †‡L bv| Avi 

Zv‡i Kvb Av‡Q Zv w‡q †kv‡b bv
2

| Zviv cïi g‡Zv eis Zvi 

†P‡qI wbK ó|
3

 Iiv D`vmxb/Mvwdj|
4 

1. Avi Aek¨B K‡g©i Kvi‡Y Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Awbw©ó A‡bK wR¡b I gvbyl Rvnvbœv‡g hv‡e| 

2. I‡i gb, †PvL I Kvb Av‡Q wKø` †m¸‡jv w‡q Zviv mwVKfv‡e 

eyS‡Z, †L‡Z I ïb‡Z cv‡i bv| 

3. Zviv cïi g‡Zv ev Zvi †P‡qI wbK ó| KviY, H ai‡bi e¨w³iv 

gvby‡li þwZ Ki‡e| Avi KLbI KLbI Zv‡i Kiv þwZ cïi Kiv 

þwZi Zyjbvq eú¸‡Y †ewk nq| 

4. Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi 

Drm Common sense/AvKj‡K Kg ¸iæZ¡ †Iqv m§cÖvq| 

m„wóZË¡ AbyhvqxÑ gb Z_v g‡b _vKv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Dr‡m 

(Common sense/ AvKj) †h welq m§ù‡K© aviYv †bB †m welq 

†Pv‡L †Lv ev Kv‡b †kvbvi ci Zvi cÖK Z A_© †evSv hvq bv| ZvB, 

Mvwdj/Dvmxb e¨w³iv †PvL w‡q cÖK Zfv‡e †‡LI †‡L bv| Kvb 

w‡q ï‡bI ï‡b bv| Avevi Common sense/AvKj DrKwl©Z bv 

n‡j Zv w‡qI A‡bK welq Rvbv I †evSv hvq bv| Common 

sense/AvKj‡K DrKwl©Z Kivi Dcvq n‡jvÑ KziAvb, mybœvn, 

weÁvb, mvaviY I ˆeÁvwbK mZ¨ DvniY, mvaviY I HwZnvwmK mZ¨ 

NUbv Ges mvaviY I HwZnvwmK mZ¨ Kvwnwbi wfwË‡Z ÁvbvR©b Kiv| 
180. Avi Avjøvni Rb¨ i‡q‡Q my›`i my›`i bvg, AZGe †Zvgiv Zv‡K 
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†m-mKj bv‡gB WvK‡e| hviv Zvui bvgmg~‡n wePz¨wZ NUvq Zv‡`i eR©b 

Ki‡e| kxNÖB Zv‡i K ZK‡g©i dj Zv‡`i‡K †Iqv n‡e| 
181. Avi hv‡i Avgiv m…wó K‡iwQ Zv‡i g‡a¨ GKj †jvK Av‡Q 

hviv b¨vqfv‡e c_ †Lvq Ges †m Abyhvqx b¨vqwePvi K‡i| 
iæKz : 23 

182. Avi hviv Avgv‡i AvqvZmg~n‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡i
1

 AwP‡iB 

Avgiv Zv‡i Ggbfv‡e ch©vqµ‡g cvKovI Ki‡ev †h, Zviv Rvb‡ZI 

cvi‡e bv| 

1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv‡K 

K_v I Kv‡Ri gva¨‡g wg_¨v cÖwZcbœ K‡i| 
183. Avi Avwg Zv‡i‡K mgq w‡q _vwK| wbðq Avgvi †KŠkj 

AZ¨øÍ ewjô| 
184. Zviv wK wPøÍv K‡i bv| Zv‡i mnP‡ii (gynv§¦v) g‡a¨ †gv‡UI 

cvMjvgx †bB| †m GK ¯ùó mZK©Kvix gvÎ| 
185. Zviv wK AvKvkgÐjx I c…w_exi KZ© Z¡ jþ K‡i bv Ges Avjøvn 

hv wKQy m…wó K‡i‡Qb Zvi m§ù‡K© Ges G m§ù‡K©I †h, m¤¢eZ Zv‡`i 

wba©vwiZ mgq wbKUeZ©x? myZivs Gici (KziAv‡bi ci) Zviv Avi 

†Kvb evYx‡Z Cgvb Avb‡e? 
186. Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡`i wec_Mvgx K‡ib Zv‡`i 

†Kv‡bv c_cÖ`k©K †bB|
1

 Avi Zv‡`i‡K wZwb Zv‡i Aeva¨Zvq 

w‡knviv n‡q Ny‡i †eov‡bvi AeKvk †b| 

1. wbR wPøÍv-fvebv I K‡g©i ai‡bi Kvi‡Y Avjøvni c ÖYxZ 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †h c_åó nq Zvi Rb¨†Kv‡bv c_cÖ`k©K †bB| 
187. Zviv †Zvgv‡K wKqvgZ m§ù‡K© wRÁvmv K‡i, Zv KLb NU‡e? 

e‡jv, G wel‡qi Ávb ïay Avgvi i‡eiB Av‡Q| wZwb Qvov Ab¨ †KD 

Gi mgq cÖKvk Ki‡Z cvi‡e bv| †mUv AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z GKwU 

fqsKi NUbv n‡e| Aek¨B nVvr Zv †Zvgv‡i Ici Avm‡e| Zywg G 

wel‡q fv‡jvfv‡e Rv‡bv g‡b K‡i Zviv †Zvgv‡K cÖkœ K‡i| e‡jv, G 

wel‡qi Ávb ïay AvjøvniB Av‡Q wKø` AwaKvsk †jvK Rv‡b bv| 
188. e‡jv, Avjøvni (AZvrÿwYKfv‡e) B‧Qv Qvov wb‡Ri jvf Ges 

ÿwZi IciI Avgvi †Kv‡bv KZ © Z ¡†bB|
1

 Avwg hw A…‡k¨i Lei 

RvbZvg Z‡e Avwg A‡bK Kj¨vY jvf KiZvg Ges †Kv‡bv AKj¨vYB 

Avgv‡K ¯úk© Ki‡Zv bv| Avwg gyÕwgb m¤cÖ`v‡qi Rb¨ mZK©Kvix I 
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mymsev``vZv Qvov Avi wKQyB bB| 

1. Avjøvni ˆZwi jvf I ÿwZ nIqvi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY K‡i KvR 

Kivi gva¨‡g jvf I ÿwZ cvIqv Qvov Avgvi wb‡Ri jvf I ÿwZi 

IciI Avgvi †Kv‡bv KZ © Z ¡ †bB| 
iæKz : 24 

189. wZwbB †Zvgv‡i‡K GKRb e¨w³
1

 †_‡K m…wó K‡i‡Qb Ges Zvi 

†_‡K Zvi †Rvov m…wó K‡i‡Qb
2

 hv‡Z †m Zvi Kv‡Q cÖkvwøÍ jvf K‡i| 

AZtci hLb †m (¯̂vgx) Zvi mv‡_ wgwjZ nq ZLb †m GK nvjKv 

Mf©aviY K‡i Ges GUv wb‡q †m Pjv‡div K‡i| (Mf©) hLb fvix n‡q 

c‡o ZLb Zviv yR‡b Zv‡i ie Avjøvni Kv‡Q cÖv_©bv Ki‡jv, hw` 

Zywg Avgv‡`i my ’̄ møÍvb `vI Z‡e wbðq Avgiv (†m AbyMÖ‡ni Kvi‡Y 

Avcbvi cÖwZ) K ZÁ _vK‡ev| 

1. Av`g (Av.)| 

2. hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K ejv hvqÑ nvIqv (Av.)-†K Avg (Av.)-Gi 

†Kvl n‡Z †K¬vwbs-Gi gva¨‡g m…wó Kiv n‡q‡Q| 
190. AZtci wZwb hLb Zv‡i GK my ’̄ møÍvb vb K‡ib (ZLb) 

Zviv Zv‡i‡K hv †Iqv nq †m m§ù‡K© (Avjøvni) kixK K‡i| wKø` 

Zviv hv‡K kixK K‡i Avjøvn Zv †_‡K A‡bK Ic‡i| 
191. Zviv wK Ggb e Í̄y‡K kixK K‡i hviv wKQyB m…wó K‡i bv? AwaKø` 

Zviv wb‡RivB m…ó| 
192. Avi Zviv Zv‡i‡K †Kv‡bv cÖKvi mvnvh¨ Ki‡Z cv‡i bv GgbwK 

Zviv wb‡R‡i‡KI mvnvh¨ Ki‡Z cv‡i bv| 
193. Avi †Zvgiv hw Zv‡i mrc‡_ Wv‡Kv Zey Zviv †Zvgv‡i 

AbymiY Ki‡e bv| †Zvgiv Zv‡i‡K Wv‡Kv A_ev Pyc _v‡Kv †Zvgv‡i 

c‡þ (DfqB) mgvb| 
194. wbðq Avjøvn Qvov †Zvgiv hv‡`i Wv‡Kv Zviv †Zvgv‡`iB g‡Zv 

ev›`v| AZGe, †Zvgiv Zv‡`i Kv‡Q cÖv_©bv K‡iv Avi (cvi‡j) Zviv 

†Zvgv‡`i cÖv_©bvi Reve w`K, hw` †Zvgiv mZ¨ev`x n‡q _v‡Kv| 
195. Zv‡i wK cv Av‡Q hvi gva¨‡g Zviv P‡j? Zv‡i wK nvZ Av‡Q 

hvi gva¨‡g Zviv a‡i? Zv‡i wK †PvL Av‡Q hvi gva¨‡g Zviv †‡L? 

wKsev Zv‡i wK Kvb Av‡Q, hvi gva¨‡g Zviv †kv‡b? e‡jv, †Zvgiv 

†Zvgv‡i kixK‡i Wv‡Kv, AZtci Avgvi weiæ‡× lohøK‡iv Ges  

Avgv‡K (GKUyI) AeKvk wI bv| 
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196. Avgvi AwffveK Avjøvn; whwb wKZve AeZxY© K‡i‡Qb| Avi 

wZwb mrKg©kxj‡`i AwffveKZ¡ K‡i _v‡Kb| 
197. Avi Avjøvn Qvov †Zvgiv hv‡K Wv‡Kv Zviv †Zvgv‡`i mvnvh¨ 

Ki‡Z cv‡i bv Ges Zv‡`i wb‡R‡`i‡KI bq| 
198. Avi hw Zv‡i mrc‡_ Wv‡Kv Z‡e Zviv †Zvgv‡i K_v ïb‡e 

bv| Avevi Zywg †L‡Z cv‡e †h Zviv †Zvgvi w‡K ZvwK‡q Av‡Q wKø` 

(Avm‡j) Zviv †‡Lbv| 
199. Zywg þgvi bxwZ Aej§^b K‡iv I mrKv‡Ri wb‡©k vI Ges 

Rvwnj‡i Gwo‡q P‡jv
1

| 
1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv 

e¨w³‡i Gwo‡q P‡jv| 
200. Avi hw kqZv‡bi Kzgø‡Yv †Zvgvi cÖ‡ivwPZ K‡i Z‡e 

Avjøvni AvkÖq cÖv_©bv Ki‡e| wbðq wZwb me ©‡kÖvZv I me©Ávbx| 
201. wbðq hviv Avjøvn-m‡PZb nq

1

 Zv‡`i‡K kqZv‡bi `j hLb 

KzgøYv †`q ZLb Zviv whK&i K‡i
2

 Ges ZrÿYvr Zv‡`i †PvL Ly‡j hvq| 
1. wbðq hviv KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nq| 

2. ZLb mwVK Z_¨wU Zv‡i gvbmc‡U †f‡m I‡V (kqZvb Zv‡i 

wec‡_ wb‡Z cv‡i bv)| 
202. Avi Zv‡i (kqZv‡bi) fvB‡qiv (m½x-mv_xiv) Zv‡i‡K 

(Avjøvn-m‡PZb e¨w³`i‡K) weåvwøÍi w`‡K †U‡b †bIqvi c Ö‡Póv 

Pvwj‡q †h‡Z _v‡K, AZtci G wel‡q Zviv †_‡g _v‡K bv| 
203. Avi Zywg hLb Zv‡i Kv‡Q †Kv‡bv AvqvZ (KziAv‡bi AvqvZ) 

Dcw ’̄Z Kiv †_‡K weiZ _v‡Kv ZLb Zviv e‡j, Zywg wb‡RB Zv †e‡Q 

bvI bv †Kb? e‡jvÑ Avgvi i‡ei KvQ †_‡K †h Inx Av‡m Avwg ïay 

ZviB AbymiY Kwi| GwU (KziAvb) †Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K Avmv 

…wókw³ Ges wek¦vmx m§cÖv‡qi Rb¨ c_wb‡©wkKv I ingZ|
1 

1. KziAvb †Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K Avmv Ávbi¥cx …wókw³ Ges 

wek¦vmx m§cÖv‡qi Rb¨ Rxe‡bi mKj †gŠwjK wel‡qi Z_¨aviYKvix 
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c_wb‡©wkKv I ingZ| 
204. Avi hLb KziAvb cvV Kiv nq ZLb †Zvgiv g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ 

Zv †kv‡bv Ges Pyc _v‡Kv, hv‡Z †Zvgv‡i cÖwZ qv Kiv nq| 
205. Avi †Zvgvi i‡ei whK&i K‡iv g‡b g‡b, web‡qi mv‡_, g‡b fq 

wb‡q, Aby‧P ¯̂‡i, mKv‡j I mÜ¨vq
1

| Avi †Zvgiv 

Dvmxb‡i/Mvwdj‡i
2

 AøÍf©y³ n‡qv bv| 
1. me©ÿY Avjøvn c Ö‡q Av‡k, wb‡la, Dc‡k I Z_¨ ¯¦iY, 

AbymiY K‡iv| 

2. Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K Kg 

¸iæZ¡ †Iqv g‡bvfve m§ùbœ e¨w³MY| 
206. wbðq hviv (†d‡ikZviv) †Zvgvi i‡ei Kv‡Q i‡q‡Q Zviv 

AnsKvi K‡i Zvui BevvZ wegyL nq bv Ges Zviv Zvui ÎæwUgy³Zv 

†NvlYv K‡i I ZviB cÖwZ wmRvebZ nq| 
 

myiv : 8 

Avj Avbdvj 

hy×jä ab-m¤ú`, gv`vbx, AvqvZ : 75, iæKz : 10 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. (†jv‡Kiv) †Zvgv‡K hy×jä m§ù m§^‡Ü cÖkœ K‡i| e‡j vIÑ 

hy×jä m¤ú` Avjøvn Ges imy‡ji| myZivs †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb
1

 nI 

Ges wb‡R‡i cvi¯ùwiK wel‡q gxgvsmv K‡i bvI| Avi †Zvgiv 

Avjøvn I Zvui imy‡ji AvbyMZ¨ K‡iv hw` †Zvgiv gyÕwgb n‡q _v‡Kv| 

1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
2. wbðq gyÕwgb ZvivB hv‡i gb Avjøvni ¯§i‡Yi mgq Kw¤úZ nq 

Ges hLb Zvui AvqvZ Zv‡`i m¤§y‡L wZjvIqvZ Kiv nq, ZLb Zv‡`i 

Cgvb e…w× cvq
1

, Avi Zviv Zv‡i i‡ei IciB fimv K‡i| 
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1. Cgvb n‡jv Ávb+wek¦vm| KziAvb wZjvIqvZ †kvbvi ci Cgvb 

evovi KviY n‡jv Ávb e…w× nIqv| Ab¨w‡K KziAvb wZjvIqvZ ï‡b 

Cgvb e…w× †c‡Z n‡j Aek¨B KziAvb ey‡S Z_v A_©mn co‡Z n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 121; gynv¤§v`/47 : 24; 

RygÕqv/62 : 5; Z¡-nv/20 : 113, 114; wbmv/4 : 43 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ 

ÔB‧QvK Zfv‡e bv ey‡S KziAvb cov ¸bvn bv mIqveÕ (M‡elYv wmwiR-

7) bv‡gi eBwU| 
3. hviv mvjvZ Kv‡qg K‡i

1

 Ges Avgiv †h wiwhK Zv‡i‡K w‡qwQ 

Zv †_‡K e¨q K‡i| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| 
4. ZvivB cÖK Z gyÕwgb| Zv‡i i‡ei Kv‡Q Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q A‡bK 

gh©v`v I ÿgv Ges m¤§vbRbK wiwhK| 
5. (GUv G iKg) †hgb †Zvgvi ie †Zvgv‡K msMZ Kvi‡YB †Zvgvi 

Ni †_‡K †ei K‡iwQ‡jb A_P gyÕwgb‡i GKj Zv AcQ› K‡iwQj| 
6. ¯ùófv‡e cÖKvwkZ nIqvi ciI Zviv †Zvgvi mv‡_ mZ¨ wb‡q 

weZ‡K© wjß nq, g‡b nq †hb Zv‡i‡K g…Zz¨i w‡K †V‡j †bIqv n‡‧Q 

Avi Zviv Zv †L‡Q| 
7. Avi hLb Avjøvn †Zvgv‡`i cÖwZkÖæwZ †`b †h, `yB `‡ji GK`j 

†Zvgv‡i (AvqËvaxb) n‡e, A_P †Zvgiv †P‡qwQ‡j wbi  ̄jwU 

†Zvgv‡i AvqËvaxb †nvK, Avi Avjøvn Pvw‧Q‡jb wZwb Zvui evYx w‡q 

mZ¨‡K cÖwZwôZ Ki‡eb I Kvwdi‡`i g~‡jv‡‧Q` Ki‡eb| 
8. (GUv) G R‡b¨ †h, wZwb mZ¨‡K mZ¨ I wg_¨v‡K wg_¨v wn‡m‡e 

cÖgvwYZ Ki‡eb, hwI Acivaxiv Zv AcQ› K‡i| 
9. hLb †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei Kv‡Q mvnvh¨ cÖv_©bv KiwQ‡j ZLb 

wZwb †Zvgv‡i‡K Reve w‡qwQ‡jb (GB e‡j †h) Avwg †Zvgv‡i‡K 

GK nvRvi †d‡ikZv w‡q mvnvh¨ Ki‡ev hviv G‡Ki ci GK Avm‡e| 
10. Avi Avjøvn G e¨e ’̄v K‡i‡Qb †Kej mymsev` †Iqvi Rb¨ †hb 

†Zvgv‡i gb cÖkvwøÍ jvf K‡i| Avi mvnvh¨ ïay Avjøvni KvQ †_‡KB 

Av‡m| wbðq Avjøvn gnvcÖZvckvjx I cÖÁvgq| 
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iæKz : 2 
11. hLb wZwb Zvui cþ †_‡K ¯̂w Í̄i Rb¨ †Zvgv‡i Z›Övq Av‧Qbœ 

K‡ib Ges AvKvk †_‡K †Zvgv‡i Rb¨ cvwb el©Y K‡ib hv‡Z Zv 

w‡q †Zvgv‡i cwi‧Qbœ Kiv hvq, †Zvgv‡i †_‡K kqZv‡bi KzgøYv 

~i Kiv hvq, †Zvgv‡i gb‡K …p Kiv hvq Ges G w‡q (†Zvgv‡i) 

cv¸‡jv‡K …p Kiv hvq| 
12. hLb †Zvgv‡i ie †d‡ikZv‡i cÖwZ Inx Ki‡jb, Avwg †Zvgv‡i 

mv‡_ AvwQ myZivs gyÕwgb‡i AwePj †i‡Lv| hviv Kzdix K‡i Avwg 

AwP‡iB Zv‡i û‡q fxwZi mÂvi Ki‡ev, myZivs †Zvgiv Zv‡i 

Nv‡o AvNvZ K‡iv Ges AvNvZ K‡iv Zv‡i cÖ‡Z¨KwU †Rvovq| 
13. GUv GRb¨ †h, Zviv Avjøvn I Zvui imy‡ji we‡ivwaZv K‡i‡Q| 

Avi †h e¨w³ Avjøvn I Zvui imy‡ji we‡ivwaZv K‡i wbðq Avjøvn 

(Zv‡`i Rb¨) K‡Vvi kvw Í̀̄ vZv| 
14. GUvB †Zvgv‡i (kvw Í̄) myZivs Zv †Zvgiv †fvM K‡iv Ges wbðq 

Kvwdi‡i Rb¨ i‡q‡Q Av¸‡bi kvw Í̄| 
15. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv hLb hy‡×i gqv‡b Kvwdi 

evwnbxi m§¦yLxb n‡e ZLb †Zvgiv Zv‡i‡K c…ôcÖk©b K‡iv bv| 
16. Avi †mwb hy× †KŠkj Aej§^b wKsev wbR ‡ji ˆmb¨‡i Kv‡Q 

AvkÖq †bIqv Qvov †KD Zv‡i‡K c…ôcÖk©b Ki‡j †m Avjøvni MRe 

†W‡K Avb‡e Ges Rvnvb œvgB n‡e Zvi Avevm| Avi Zv KZB bv g› 

AvkÖq ’̄j! 
17. (e‡ii hy‡×) †Zvgiv Zv‡i nZ¨v K‡ivwb eis AvjøvnB 

Zv‡`i‡K nZ¨v K‡i‡Qb| Avi Zywg hLb wb‡þc KiwQ‡j ZLb Zywg 

wb‡þc K‡ivwb eis AvjøvnB wb‡þc K‡iwQ‡jb| Avi Zv GRb¨ †h, 

gyÕwgb‡`i wZwb Zuvi cþ†_‡K fv‡jvfv‡e cixÿv Ki‡jb| Avjøvn 

me©‡kÖvZv I gnvÁvbx| 
18. GwU †Zvgv‡i Rb¨ (cixþv) Ges (GwU) GI †h wbðq Avjøvn 

Kvwdi‡`i lohø|ye©j K‡i †`b`  
19. (†n Kvwdiiv) hw †Zvgiv gxgvsmv PvI Z‡e gxgvsmv †Zvgv‡i 

Kv‡Q G‡m †M‡Q| hw †Zvgiv weiZ nI Z‡e Zv †Zvgv‡i R‡b¨ 

Kj¨vYKi| Avi hw †Zvgiv (hy‡×) wd‡i Av‡mv Z‡e Avwg Avevi 

(kvw¯Í‡Z) wd‡i Avme| Avi †Zvgv‡i j msL¨vq †ewk n‡jI †Zvgv‡i 

†Kv‡bv Kv‡R Avm‡e bv| Avi wbðq Avjøvn gyÕwgb‡`i mv‡_ Av‡Qb| 
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iæKz : 3 
20. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Avjøvn I Zvi imy‡ji AvbyMZ¨ 

K‡iv Ges †kvbvi ci †Zvgiv Zv (Av‡`k) †_‡K gyL wdwi‡q wbI bv| 
21. Avi †Zvgiv Zv‡i g‡Zv n‡qv bv hviv e‡j, Avgiv ïbjvg A_P 

Zviv †kv‡b bv| 
22. wbðq Avjøvni Kv‡Q wbK óZg Rxe n‡‧Q †mB me ewai I †evev, 

hviv Common sense/we‡eK‡K Kv‡R jvMvq bv|
1 

1. AvqvZwU †_‡K Rvbv hvqÑ hviv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/we‡eK/ AvKj‡K Kv‡R jvMvq bv Zviv wbK óZg 

Rxe| Gi KviY n‡jvÑ wbK óZg Rxe gvbe mf¨Zvi †h þwZ Ki‡Z 

cv‡i Common sense/we‡eK/AvKj e¨envi bv Kiv gvbyl Zvi 

†P‡q eú¸Y †ewk þwZ Ki‡Z cvi‡e| A_©vr Rb¤MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi Drm Common sense/we‡eK/AvKj Acwimxg ¸iæZ¡c~Y© 

GKwU welq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Avk& kvgm/91 : 7-10; Avbdvj/8 

: 29; BDbym/10 : 100; g~jK/67 : 10; Avj AvbÕAvg/6 : 111; 

nv¾/22 : 46 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔBmjvgx 

Rxeb weav‡bCommon sense-Gi ¸iæZ¡ KZUyKz Ges †Kb?Õ 

(M‡elYv wmwiR-6 ) bv‡gi eBwU| 
23. Avi hw` Avjøvn Rvb‡Z cvi‡Zb †h Zv‡`i g‡a¨ wKQy ïf wPøÍv-

fvebv Av‡Q, (Zvn‡j) wZwb (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i‡K Aek¨B 

†kvbv‡Zb|
1

 (†h‡nZy Zv‡i g‡a¨ ïf wPøÍv-fvebv †bB) ZvB hw Zv‡i‡K 

†kvbv‡Zb Zvn‡jI Zviv Aek¨B D‡cþv K‡i gyL wdwi‡q wb‡Zv|  

1. hw Zv‡i g‡a¨ wKQy ïf wPøÍv-fvebv _vK‡Zv Zvn‡j Zvui ˆZwi 

†cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb/weavb Abyhvqx Zviv Aek¨B ïb‡Z cvi‡Zv| 
24. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! imyj hLb †Zvgv‡i‡K Ggb wKQyi w‡K 

Wv‡K hv †Zvgv‡i Rxeb vb K‡i (Rxe‡bi Rb¨ Kj¨vYKi) ZLb 

†Zvgiv Avjøvn I imy‡ji Avnev‡b mvov †`‡e| Avi †R‡b †i‡LvÑ 

Avjøvn gvbyl (gvby‡li e¨w³ mËv) I Zvi g‡bi ga¨eZ©x ’̄v‡b Ae ’̄vb 

K‡ib
1

 Ges wbðq ZviB Kv‡Q †Zvgv‡i GKwÎZ Kiv n‡e| 
1. Avjøvni Ae ’̄vb ej‡Z eySv‡bv n‡q‡Q gnvb Avjøvni AwZcÖvK wZK 

Ae ’̄vb| gvby‡li e¨w³ mËv I gb‡K †hgb Avjvv Kiv hvq bv †Zgwb 
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gvby‡li gb I Avjøvni AwZcÖvK wZK Ae ’̄vb‡K Avjvv Kiv hvq bv| 

eZ©gvb weÁv‡bi fvlvq GwU‡K ejv nq Quantum entanglement| 

ZvB, g‡b Dq nIqv cÖ‡kœi DËi gnvb Avjøvni KvQ †_‡K gvbyl cÖvq 

k~b¨ mg‡q †c‡q hvq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKiv/2 : 186 I ïiv/42 : 51|  

welqwU wb‡q KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb kxNªB cÖKvk Ki‡Z hv‡‧Q, 

ÔAvjøvni mv‡_ K_v e‡j Ávb I wKwb‡©kbv jvf Kivi c×wZÕ 

(M‡elYv wmwiR-40) bvgK eB| 
25. Avi †Zvgiv Ggb wech©q‡K fq K‡iv hv †Zvgv‡i †fZi hviv 

Rvwjg Zv‡i g‡a¨B ïay mxgve× _vK‡e bv| Avi †R‡b †i‡Lv, wbðq 

Avjøvn K‡Vvi kvw Í̀̄ vZv| 
26. Avi hLb †Zvgiv wQ‡j c…w_ex‡Z msL¨vq Aí I ye©j, †Zvgiv 

Avk¼v Ki‡Z †h †jv‡Kiv †Zvgv‡i †Qvu †g‡i wb‡q hv‡e, ZLb wZwb 

†Zvgv‡i AvkÖq w‡q‡Qb Ges wbR mvnvh¨ w‡q kw³kvjx K‡i‡Qb 

Ges †Zvgv‡i‡K DËg e Í̄ymg~n wiwhK wn‡m‡e vb K‡i‡Qb, hv‡Z 

†Zvgiv K ZÁZv cÖKvk Ki‡Z cv‡iv
1

| 
1. hv‡Z †Zvgiv H mKj AbyMÖ‡ni mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä 

Kiv/Rvbvi ci K ZÁZv cÖKvk Ki‡Z cv‡iv| 
27. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv †R‡b-ï‡b Avjøvn I Zvui imy‡ji 

mv‡_ wek¦vm f½ K‡iv bv Ges †Zvgv‡`i ci¯ù‡ii Avgvb‡Zi †þ‡ÎI 

wek¦vm f½ K‡iv bv| 
28. Avi †Zvgiv †R‡b †i‡Lv, †Zvgv‡i ab-m§ù I møÍvb-møÍwZ 

cixþv¯̂i¥c| Avi Aek¨B Avjøvni Kv‡Q i‡q‡Q gnvcyi¯‹vi| 
iæKz : 4 

29. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! hw †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb nI Z‡e wZwb 

(AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡`i fyj I mwVK cv_©K¨Kvix kw³ †‡eb
1

, 

†Zvgv‡i cvcmg~n (AZvrþwYKfv‡e) †X‡K †Iqv n‡e Ges 

†Zvgv‡i‡K þgv Ki‡eb|
2

 Avi gnvb Avjøvn gnv AbyM Ö‡ni 

AwaKvix| 
1. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! hw †Zvgiv KziAvb, mybœvn, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþv †_‡K ÁvbvR©b K‡i 

†Zvgv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv fyj I mwVK cv_©K¨Kvix kw³ 
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Common sense/AvK‡ji ÁvbfvÛvi (Memory) evov‡Z cv‡iv 

Z‡e Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx, H kw³wUi we‡kølY ÿgZv 

(Processing power) †e‡o hv‡e| 

2. Avqv‡Zi cÖ_g Ask cvjb Ki‡j Avjøvni ˆZwi Kiv Ges KziAvb 

I mybœvni gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx †Zvg‡i 

cvc †X‡K hv‡e I †Zvgiv þgv cv‡e| (þgv cvIqvi †cÖvMÖv‡gi Rb¨ 

†Lyb myiv evKviv AvqvZ bs 284)| 
30. Avi (¯¦iY K‡iv) hLb Kvwdiiv †Zvgvi wei¥‡× lohøK‡iwQj  

†Zvgv‡K ew›, nZ¨v ev ewn®‹vi Kivi Rb¨| Zviv lohø,K‡i  

AvjøvnI †KŠkj K‡ib| Avi AvjøvnB me ©‡k Öô†KŠkjx| 
31. Avi hLb Zv‡i Kv‡Q AvqvZmg~n

1

 cvV Kiv nq ZLb Zviv e‡jÑ 

Avgiv ïbjvg, AvgivI B‧Qv Ki‡j Ggb ej‡Z cvwi| G‡Zv ïay 

c~e©eZx© †jvK‡i DcK_v gvÎ| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 
32. Avi hLb Zviv (Dcnvm K‡i) e‡jwQjÑ †n Avjøvn! GUv hw 

Avcbvi cþ†_‡K mZ¨ nq Z‡e Avgv‡`i Ici AvKvk †_‡K cv_i 

el©Y Kiæb ev Avgv‡`i høYv`vqK kvw Í̄ w`b| 
33. wKø̀ Avjøvn Ggb bb †h, Zywg Zv‡`i g‡a¨ _vKv Ae ’̄vq wZwb 

Zv‡`i‡K kvw Í̄ †`‡eb| Avevi Avjøvn Ggb bb †h, wZwb Zv‡`i‡K 

kvw Í̄ †`‡eb GgZve ’̄vq †h Zviv ÿgv cÖv_©bv Ki‡Q| 
34. Avi Zv‡i Kx hyw³ Av‡Q †h, Avjøvn Zv‡`i‡K kvw Í̄†`‡eb bv 

A_P Zviv †jvK‡`i gmwR`yj nvivg †_‡K wbe…Ë K‡i, hw`I Zviv Gi 

ZË¡veavqK bq? ïay Avjøvn-m‡PZb e¨w³ivB Gi ZË¡veavqK
1

, Z‡e 

Zv‡i AwaKvskB Zv Rv‡b bv| 
1. GB AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³ivB gmwRyj nviv‡gi 

ZË¡veavqK ... ...| 
35. Avi KvÕev N‡ii Kv‡Q ïay wkm I KiZvwj †IqvB Zv‡i 

mvjvZ| myZivs †Zvgiv kvw Í̄ †fvM K‡iv †h‡nZy †Zvgiv Kzdix Ki‡Z| 
36. wbðq Avjøvni c_ †_‡K evav †Iqvi Rb¨ Kvwdiiv Zv‡i ab-



myiv 8 : Avj Avbdvj                                        cviv : 10 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  306 

 

m§ù e¨q K‡i| Zviv ab-m§ù e¨q Ki‡ZB _vK‡e AZtci Zv 

Zv‡i Avd‡mv‡mi KviY n‡e, Gici Zviv civwRZ n‡e| Avi hviv 

Kzdix K‡i Zv‡i‡K Rvnvbœv‡g GKwÎZ Kiv n‡e| 
37. (GwU) GRb¨ †h, Avjøvn Lvivc‡K (Lvivc gvbyl‡K) fv‡jv †_‡K 

(fv‡jv gvbyl †_‡K) c…_K Ki‡Z cv‡ib Ges Lvivc (Lvivc gvbyl‡i) 

GKRb‡K Av‡iK R‡bi Ic‡i ivL‡Z cv‡ib, AZtci mKj‡K Í̄yc 

K‡i Rvnvbœv‡g wb‡þc Ki‡Z cv‡ib| ZvivB n‡jv þwZMÖ Í̄| 
iæKz : 5 

38. hviv Kzdix Ki‡Q Zv‡i e‡jv, hw Zviv weiZ nq Z‡e hv 

AZxZ n‡q‡Q Zv þgv Kiv n‡e| wKø` Zviv hw cybive…wË K‡i Zvn‡j 

(Zv‡i mvg‡b) c~e©eZ©x‡i (cwiYv‡gi) …óvøÍ †Zv i‡q‡QB| 
39. Avi †Zvgiv Zv‡i weiæ‡× hy× K‡iv hZþY bv wdZbv

1

 `~ixf~Z 

nq Ges Rxeb-e¨e ’̄vi cÖwZwU wK Avjøvni Rb¨ n‡q hvq
2

| Z‡e hw` 

Zviv weiZ nq Zvn‡j Zviv hv K‡i Avjøvn meB †`L‡Qb| 

1. AvµgY, AZ¨vPvi-wbh©vZb, Ac-cÖPvi BZ¨vw`| 

2. Rxeb-e¨e ’̄vi cÖwZwU wK Bmjvgx Rxeb-e¨e ’̄v Abyhvqx M‡o D‡V| 
40. Avi hw Zviv gyL wdwi‡q †bq Z‡e †Zvgiv †R‡b †i‡Lv †h, 

AvjøvnB †Zvgv‡`i AwffveK| wZwb KZ DËg AwffveK Ges KZ 

DËg mvnvh¨Kvix| 
cviv-10 

41. Avi †R‡b †i‡Lv, †Zvgiv †h MwbgZ jvf K‡iv Zvi GK-cÂgvsk 

Avjøvn, imyj, imy‡ji ¯̂Rb, BqvZxg, wgmKxb Ges c_Pvix‡i Rb¨ 

(wba©vwiZ)| hw †Zvgiv Avjøvn‡K wek¦vm K‡iv Ges mZ¨ wg_¨vi 

cv_©K¨ wbY ©‡qi †h w`‡b (e`‡ii hy‡×i w`b) `ywU `j gy‡LvgywL n‡qwQj 

†m w`b Avgiv Avgv‡`i ev›`vi cÖwZ (mvnvh¨¯̂i¥c) hv bvwhj 

K‡iwQjvg Zv wek¦vm K‡iv| Avjøvn mKj wel‡q me©kw³gvb| 
42. hLb †Zvgiv wQ‡j DcZ¨Kvi wbKUcÖv‡øÍ Ges Zviv wQj ~icÖv‡øÍ, 

Avi Dóªv‡ivnx j (evwYR¨ Kv‡djv) †Zvgv‡i †P‡q wbPy f~wg‡Z 

Ae ’̄vb K‡iwQj| hw †Zvgiv ci¯ùi Iqvve× n‡Z Z‡e Aek¨B 

Iqvvi †þ‡Î †Zvgv‡i g‡a¨ gZ‡f NU‡Zv|
1

 wKø̀ Avjøvn (Zv‡i 

GKÎ K‡i‡Qb) †hb m§ùbœ Ki‡Z cv‡ib hv m§ùbœ nIqviB wQj| 

(Avi) †h aßsm nIqvi †m hv‡Z ¯ùó cÖgvY cvIqvi ci aßsm nq Ges 
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†h RxweZ _vKvi †m hv‡Z ¯ùó cÖgvY cvIqvi ci †eu‡P _v‡K| Avi 

wbðq Avjøvn me ©‡kÖvZv I gnvÁvbx| 

1. hw †Zvgiv (gymwjg I KzivBkiv) ci¯ùi hy‡× gy‡LvgywL nIqvi mgq 

wba©viY Kivi †Póv Ki‡Z Z‡e Aek¨B †Zvgv‡i g‡a¨ gZ‡f NU‡Zv| 
43. (e‡ii hy‡×) hLb Avjøvn †Zvgv‡K ¯̂‡cœ †`wL‡qwQ‡jb †h, Zviv 

msL¨vq Aí| Avi hw` wZwb †Zvgv‡K Zv‡`i msL¨v †ewk †`Lv‡Zb Zv 

n‡j †Zvgiv Aek¨B mvnm nviv‡Z Ges hy‡×i welq wb‡q wb‡R‡i 

g‡a¨ we‡iva m…wó n‡Zv, wKø` Avjøvn †Zvgv‡`i iÿv K‡iwQ‡jb| wbðq 

wZwb m`‡i
1

 _vKv welq fv‡jvfv‡e Rv‡bb| 
1. m§¦yL †eÖB‡b (Fore brain)|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-16 

44. Avi †Zvgiv hLb ci¯ù‡ii m§¦yLxb n‡qwQ‡j ZLb wZwb 

Zv‡i‡K †Zvgv‡i …wó‡Z msL¨vq Aí †wL‡qwQ‡jb Ges 

†Zvgv‡i‡KI Zv‡i …wó‡Z msL¨vq Aí †wL‡qwQ‡jb hv‡Z hv NUvi 

wQj Zv Avjøvn m¤úbœ Ki‡Z cv‡ib| Avi mg Í̄ welq Avjøvni w`‡KB 

cÖZ¨vewZ©Z nq| 
iæKz : 6 

45. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv hLb †Kv‡bv ‡ji m§¦yLxb n‡e 

ZLb AwePj †_‡Kv Ges Avjøvn‡K †ewk †ewk ¯¦iY K‡iv hv‡Z †Zvgiv 

mdj n‡Z cv‡iv| 
46. Avi †Zvgiv Avjøvn I Zvui imy‡ji AvbyMZ¨ Ki‡e I wb‡R‡`i 

g‡a¨ weev` Ki‡e bv| Ab¨_vq †Zvgiv mvnm nviv‡e Ges †Zvgv‡`i 

cÖfve P‡j hv‡e Ges †Zvgiv ˆah©aviY K‡iv| wbðq Avjøvn 

ˆah ©kxj‡`i mv‡_ i‡q‡Qb| 
47. Avi †Zvgiv Zv‡i g‡Zv n‡qv bv hviv §¢ f‡i I †jvK †Lv‡bvi 

Rb¨ wbR Ni †_‡K †ei n‡qwQj Ges †jvK‡i‡K Avjøvni c‡_ evav 

†`q| Avi Zviv hv K‡i Avjøvn Zv cwi‡eób K‡i Av‡Qb| 
48. Avi hLb (e‡ii cÖvøÍ‡i) kqZvb Zv‡i KvRmg~n Zv‡i 

…wó‡Z my‡kvwfZ K‡iwQj Ges e‡jwQjÑ AvR gvby‡li g‡a¨ †KD 

†Zvgv‡i Ici weRqx n‡Z cvi‡e bv Ges wbðq Avwg †Zvgv‡i 

cv‡kB _vK‡ev| AZtci yB j hLb ci¯ù‡ii m§¦yLxb n‡jv ZLb 

†m wcQ‡b m‡i co‡jv Ges ej‡jv, Avwg †Zvgv‡i †_‡K vqgy³| 

Avwg Zv †wL hv †Zvgiv †L‡Z cvI bv| wbðq Avwg Avjøvn‡K fq 
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Kwi Ges Avjøvn K‡Vvi kvw Í̄`vZv| 
iæKz : 7 

49. hLb gybvwdK I hv‡i g‡b e¨vwa Av‡Q Zviv ejwQj, G‡i 

Rxeb-e¨e ’̄v G‡i‡K weåvøÍ K‡i‡Q| Z‡e †h †KD Avjøvni Ici 

fimv K‡i (†m †R‡b ivLyK) Avjøvn gnvcÖZvckvjx I gnvÁvbevb| 
50. Avi Zywg hw (†m mg‡qi Ae ’̄v) †L‡Z †c‡Z hLb 

(†d‡ikZviv) wbnZ Kvwdi‡i cÖvY niY KiwQj| †d‡ikZvMY 

Zv‡i gyLgÐj I wc‡V AvNvZ K‡iwQj| Avi (wKqvg‡Zi wb ejv 

n‡e) †Zvgiv R¡jøÍ Av¸‡bi kvw Í̄ †fvM K‡iv| 
51. GUv †Zvgv‡i K ZK‡g©i Kvi‡Y Ges wbðq Avjøvn Zvui ev›v‡i 

cÖwZ RyjygKvix bb| 
52. (G‡i AvPiY) wdivDb esk I Zv‡i c~e©eZ©x‡i AvPi‡Yi 

g‡Zv| Zviv Avjøvni AvqvZ‡K
1

 Awek¦vm K‡iwQj, d‡j Avjøvn Zv‡`i 

cv‡ci Kvi‡Y Zv‡`i‡K cvKovI K‡iwQ‡jb| wbðq Avjøvn 

gnvkw³ai I K‡Vvi kvw Í̀̄ vZv| 
1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv‡K| 
53. Gi KviY n‡jv AvjøvnÑ GKwU wbqvgZ hv wZwb †Kv‡bv 

m¤cÖ`vq‡K (AZvrÿwYKfv‡e) `vb K‡i‡Qb, Zv (ZvrÿwYKfv‡e) 

cwieZ©b K‡ib bv hZÿY bv Zviv wb‡R‡`i Ae ’̄vi cwieZ©b K‡i|
1

 

Avi GI †h, Avjøvn mewKQy ï‡bb I Rv‡bb| 
1. Gi KviY n‡jv, Kj¨vYKi wRwbm hv GKwU m§cÖvq Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †c‡q‡Q Zv wZwb ZvrÿwYKfv‡e cwieZ©b K‡ib 

bv, hZÿY bv Zviv wb‡Ri Ae ’̄vi cwieZ©b K‡i| 
54. (G‡i AvPiY) wdivDb esk I Zv‡i c~e©eZ©x‡i AvPi‡Yi 

g‡Zv| Zviv Zv‡i i‡ei AvqvZmg~n‡K
1

 (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) 

wg_¨v cÖwZcbœ K‡iwQj, d‡j Avgiv Zv‡i cv‡ci Kvi‡Y Zv‡i‡K 

aßsm K‡iwQjvg Ges wdivDb esk‡K wbgw¾Z K‡iwQjvg| Avi Zviv 

mevB wQj Rvwjg| 
1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿv‡K 

... ... ... 
55. wbðq Avjøvni Kv‡Q me©wbK ó Rxe n‡jv Zviv, hviv Kzdix K‡i 

AZtci Zviv Cgvb Av‡b bv| 
56. (we‡kl K‡i) Zv‡i g‡a¨ (†mB †jv‡Kiv) hv‡i mv‡_ Zywg 
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Pyw³‡Z Ave× n‡q‡Qv Gici cÖwZevi Zviv Pyw³f½ K‡i Ges Zviv 

Avjøvn‡K GKUyI fq K‡i bv| 
57. myZivs hy‡× Zv‡i‡K hw bvMv‡j cvI (Z‡e Ggbfv‡e weaß¯Í 

Ki‡e) †hb Zv‡i weaß Í̄ Ae ’̄v w‡q Zv‡i †cQ‡bi †jvK‡i úuk 

nq (Ges) Zviv †hb wkþvjvf K‡i| 
58. Avi Zywg hw †Kv‡bv m§cÖv‡qi wLqvb‡Zi (Pyw³f‡½i) Avk¼v 

K‡iv Z‡e ZywgI GKBfv‡e Zv‡i w‡K (Pyw³) wb‡þc K‡iv| wbðq 

Avjøvn wLqvbZKvix‡`i (Pyw³ f½Kvix‡i) cQ› K‡ib bv| 

iæKz : 8 
59. Avi Kvwdiiv †hb KLbI g‡b bv K‡i †h, Zviv cwiÎvY †c‡q 

†M‡Q| wbðq Zviv (gyÕwgb‡i) civ Í̄ Ki‡Z cvi‡e bv| 
60. Avi †Zvgiv (weÁvb M‡elYvi gva¨‡g) Zv‡i Rb¨ h_vmva¨ 

kw³
1

 I Ak¦‡ivnx evwnbx
2

 cÖ Í̄yZ ivL‡e
3

, G w‡q †Zvgiv Avjøvni kÎæ 

Ges †Zvgv‡i kÎæ‡K AvZw¼Z K‡i ivL‡e Ges Zviv Qvov Ab¨‡iI 

hv‡i †Zvgiv Rv‡bv bv (wKø`) Avjøvn Rv‡bb
4

| Avjøvni c‡_ †Zvgiv 

hv wKQy e¨q Ki‡e Zvi c~Y© cÖwZ`vb †Zvgv‡`i †Iqv n‡e Ges 

†Zvgv‡`i cÖwZ Ryjyg Kiv n‡e bv| 
1. e¯̀MZ kw³ Z_v A_©bwZK, cÖPvi, mvgwiK (ivB‡dj, U¨vsK, 

Kvgvb, wgRvBj, hy× wegvb, †Wªvb, mve‡gwib, cvigvYweK), wPwKrmv 

BZ¨vw` kw³| 

2. A_©vr †mbv I mvu‡Rvqv evwnbx| 

3. cÖ¯`Z K‡i ivL‡Z n‡e c ÖwZ‡iv‡ai D‡Ï‡k¨| Avµg‡Yi D‡Ï‡k¨ bq| 

4. mKj kw³i gvb I cwigvY n‡Z n‡e Ggb †hb gymwjg‡i Rvbv-ARvbv 

mKj kÎæ AvZw¼Z n‡q _v‡K| A_©vr AvµgY Ki‡Z mvnm bv cvq|  
61. Avi Zviv hw mwÜi cÖ Í̄ve †q Z‡e Zywg Zv MÖnY K‡iv Ges 

Avjøvni Ici fimv K‡iv| wbðq wZwb me ©‡kÖvZv I me©ÁvZv| 
62. Avi hw Zviv †Zvgv‡K cÖZvwiZ Ki‡Z Pvq Z‡e †Zvgvi Rb¨ 

AvjøvnB h‡_ó| wZwb †Zvgv‡K ¯̂xq mvnvh¨ I gyÕwgb‡i w‡q kw³kvjx 

K‡i‡Qb| 
63. Avi wZwb Zv‡i (gyÔwgb‡i) ci¯ù‡ii g‡bi g‡a¨ cÖxwZi eÜb 

¯’vcb K‡i‡Qb| c…w_exi mg¯Í m§ù e¨q Ki‡jI Zywg Zv‡i g‡b 

cÖxwZi eÜb ’̄vcb Ki‡Z cvi‡Z bv| wKø̀ Avjøvn Zv‡`i g‡a¨ cÖxwZi 

eÜb ¯’vcb K‡i‡Qb| wbðq wZwb gnvcÖZvckvjx I gnvÁvbevb| 
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64. †n bex! †Zvgvi Rb¨ Ges †Zvgvi Abymvix gyÕwgb‡i Rb¨ 

AvjøvnB h‡_ó| 
iæKz : 9 

65. †n bex! gyÕwgb‡i hy‡×i Rb¨ DØy× K‡iv| †Zvgv‡i g‡a¨ wek 

Rb ˆah©kxj †hv×v _vK‡j Zviv yBkZ R‡bi Ici weRqx n‡e| Avi 

†Zvgv‡i g‡a¨ GKkZ Rb _vK‡j Zviv GK nvRvi Kvwd‡ii Ici 

weRqx n‡e| KviY, Zviv (Kvwdiiv) Ggb GK m§cÖvq hviv cÖÁv 

iv‡L bv
1

| 

1. Zviv KziAvb, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK 

I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi 

wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common 

sense/AvKj/we‡e‡Ki DrKwl©Z Abyaveb, e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-

dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ÿgZv m¤úbœ bq| 
66. GLb Avjøvn †Zvgv‡i †evSv Kgv‡jb Ges wZwb Rv‡bb †h, 

†Zvgv‡i g‡a¨ yej©Zv
1

 Av‡Q| ZvB †Zvgv‡i g‡a¨ GKkZ ˆah©kxj 

(…pc) †hv×v _vK‡j Zviv yBkZ R‡bi Ici weRqx n‡e| Avi 

†Zvgv‡i g‡a¨ GK nvRvi Rb _vK‡j Avjøvni (AZvrÿwYK) B‧Qvq
2

 

Zviv ỳB nvRv‡ii Ici weRqx n‡e| Avi Avjøvn ˆah ©kxj‡i mv‡_ 

Av‡Qb| 

1. Áv‡bi ye©jZv| 

2. Avjøvni ˆZwi hy× R‡qi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| 

67. Rgx‡b e¨vcKfv‡e (kÎæ‡K) civwRZ bv Kiv ch©øÍ hy×ew› ivLv 

†Kv‡bv bexi R‡b¨ (msMZ) KvR bq| †Zvgiv Kvgbv K‡iv ywbqvi 

m¤ú` Avi Avjøvn Pvb ciKvjxb Kj¨vY| Avi Avjøvn gnvcÖZvckvjx 

I gnvcÖÁvevb| 
68. hw` Avjøvni cÿ †_‡K (ÿgv Kivi) GKwU wKZve c~‡e© (wjwLZ 

AvKv‡i jI‡n gvnd~‡R) bv _vK‡Zv Zv n‡j †Zvgiv hv MÖnY K‡i‡Qv 

†mRb¨ †Zvgv‡`i Aek¨B gnvkvw Í̄ ¯úk© Ki‡Zv| 
69. AZGe, †h MwbgZ †Zvgiv jvf K‡i‡Qv Zv nvjvj I Kjylgy³ 

wn‡m‡e †fvM K‡iv| Avi Avjøvn-m‡PZb nI
1

| wbðq Avjøvn 

AZ¨øÍþgvkxj I cig `qvjy| 
1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 
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mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
iæKz : 10 

70. †n bex! †Zvgv‡i KivqË hy×ew›‡i e‡jv, Avjøvn hw 

†Zvgv‡`i g‡b fv‡jv wKQy †`‡Lb Z‡e †Zvgv‡`i KvQ †_‡K hv †bIqv 

n‡q‡Q Zvi †P‡q DËg wKQy wZwb †Zvgv‡`i `vb Ki‡eb Ges 

†Zvgv‡`i ÿgv Ki‡eb| Avjøvn AZ¨øÍþgvkxj I cig `qvjy| 
71. wKø` Zviv hw †Zvgvi mv‡_ wek¦vm f½ Ki‡Z Pvq, †hgb Zviv 

BwZc~‡e© Avjøvni mv‡_I wek¦vm f½ K‡i‡Q, d‡j (Ggb ai‡bi NUbv 

NU‡Z _vK‡e †hgb) wZwb Zv‡`i‡K †Zvgv‡`i KiZjMZ K‡i‡Qb| 

Avi Avjøvn me©Á I cÖÁvgq| 
72. hviv Cgvb G‡b‡Q, wnRiZ K‡i‡Q, m§ù I Rvb w‡q Avj øvni 

c‡_
1

 me©vZ¥K c Ö‡Póv K‡i‡Q Ges hviv AvkÖqvb K‡i‡Q I mvnvh¨ 

K‡i‡Q Zviv ci¯ùi ci¯ù‡ii eÜy| Avi hviv Cgvb G‡b‡Q wKø̀ 

wnRiZ K‡iwb, wnRiZ bv Kiv ch©øÍ Zv‡i AwffveK‡Z¡i vwqZ¡ 

†Zvgv‡i †bB| Avi Rxeb-e¨e ’̄v m§ù‡K© hw Zviv †Zvgv‡i mvnvh¨ 

cÖv_©bv K‡i Z‡e Zv‡i‡K mvnvh¨ Kiv †Zvgv‡i KZ©e¨, Z‡e †h 

m§cÖvq I †Zvgv‡i g‡a¨ Pyw³ i‡q‡Q Zv‡i weiæ‡× (hy‡×i 

e¨vcv‡i) bq| †Zvgiv hv K‡iv Avjøvn Zv fv‡jvfv‡eB †`‡Lb| 

1. Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_| 
73. Avi hviv Kzdix K‡i Zviv ci¯ù‡ii eÜy| †Zvgiv hw Zv bv 

K‡iv
1

 Z‡e c…w_ex‡Z wdZbv I gnvwech©q †Lv †‡e| 

1. gyÕwgbMY hw ci¯ù‡ii g‡a¨ eÜyZ¡ ’̄vcb bv K‡i| 
74. Avi hviv Cgvb G‡b‡Q, wnRiZ K‡i‡Q I Avjøvni c‡_

1

 me©vZ¥K 

cÖ‡Póv K‡i‡Q, Avi hviv AvkÖq`vb K‡i‡Q I mvnvh¨ K‡i‡Q, ZvivB 

cÖK Z gyÕwgb| Zv‡`i Rb¨ÿgv I m¤§vbRbK wiwhK i‡q‡Q| 

1. Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_| 
75. Avi hviv c‡i Cgvb G‡b‡Q, wnRiZ K‡i‡Q I †Zvgv‡i m‡½ 

(Bmjvgx mgvR cÖwZôvi Rb¨) me©vZ¤K †Póv K‡i‡Q ZvivI †Zvgv‡i 

AøÍf©y³| Avi Avjøvni weav‡b i³ m§ù‡K©i AvZ¥xq¯̂Rb G‡K Ac‡ii 

Kv‡Q †ewk nK`vi| wbðq Avjøvn me©wel‡q me©ÁvZv| 
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myiv : 9 

AvZ ZvIev 

ZvIev, gv`vbx, AvqvZ : 129, iæKz : 16 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

1. GB m§ùK©‡‧Q Avjøvn I Zvui imy‡ji cÿ †_‡K, †m mg Í̄ 

gykwiK‡`i Rb¨ hv‡`i mv‡_ †Zvgiv cvi¯úwiK Pyw³‡Z Ave× 

n‡qwQ‡j| 
2. myZivs †Zvgiv (Kvwdi-gykwiKiv) c…w_ex‡Z Pvi gvmKvj ågY 

K‡iv I †R‡b †i‡Lv †h, †Zvgiv Avjøvn‡K Aÿg Ki‡Z cvi‡e bv| 

Avi wbðq Avjøvn Kvwdi‡`i jvwÃZ K‡i _v‡Kb| 
3. Avi gnvb nv‡¾i w‡b Avjøvn I Zvui imy‡ji cþ†_‡K gvby‡li 

cÖwZ GUv GK †NvlYv †h, wbðq gykwiK‡`i m§ù‡K© Avjøvn `vqgy³| 

Avi Zvui imyjI| Z‡e †Zvgiv (Kvwdi-gykwiKiv) hw` ZvIev K‡iv 

Zv †Zvgv‡`i Rb¨ Kj¨vYKi| Avi †Zvgiv hw` gyL wdwi‡q bvI Z‡e 

†R‡b †i‡Lv †h, †Zvgiv Avjøvn‡K nxbej Ki‡Z cvi‡e bv| Avi 

Kvwdi‡`i høYv`vqK kvw Í̄i mymsev` `vI| 
4. Z‡e gykwiK‡i g‡a¨ hv‡i mv‡_ †Zvgiv Pyw³‡Z Ave× Ges c‡i 

†Zvgv‡i Pyw³ iþvq †Kv‡bv ÎæwU K‡iwb Ges †Zvgv‡i weiæ‡× 

KvD‡K mvnvh¨I K‡iwb, Zv‡i mv‡_ wbw©ó †gqv ch©øÍ Pyw³ c~Y© 

Ki‡e| wbðq Avjøvn cQ›` K‡ib Avjøvn-m‡PZb
1

 e¨w³‡`i| 
1. wbðq AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqv e¨w³‡i Avjøvn cQ›` 

K‡ib| 
5. AZtci hLb wbwl× gvmmg~n AwZevwnZ n‡q hv‡e ZLb 

gykwiK‡i †hLv‡b cv‡e nZ¨v Ki‡e, Zv‡i ew› Ki‡e, Ae‡iva 

Ki‡e Ges cÖ‡Z¨K NvuwU‡Z Zv‡i Rb¨ (IZ †c‡Z) e‡m _vK‡e| 

wKø` hw Zviv ZvIev K‡i, mvjvZ Kv‡qg K‡i
1

 I hvKvZ †q Z‡e 

Zv‡i c_ †Q‡o †‡e| wbðq Avjøvn e‡ovB ÿgvkxj I KiæYvgq| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 
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Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i|  
6. Avi gykwiK‡i g‡a¨ †KD †Zvgvi Kv‡Q AvkÖq cÖv_©bv Ki‡j Zywg 

Zv‡K AvkÖq †‡e hv‡Z †m Avjøvni evYx ïb‡Z cvq, AZtci Zv‡K 

Zvi wbivc` ’̄v‡b †cŠu‡Q †`‡e| KviY Zviv Ggb GK m¤cÖ`vq hviv 

Ávb iv‡L bv
1

| 
1. R‡b¤i ’̄v‡bi Kvi‡Y KziAv‡bi Ávb iv‡L bv| 

iæKz : 2 

7. Avjøvn I Zvui imy‡ji mv‡_ gykwiK‡i Pyw³ Kx K‡i (ejer) 

_vK‡e? Z‡e hv‡i mv‡_ gmwRyj nviv‡gi Kv‡Q †Zvgiv cvi¯ùwiK 

Pyw³‡Z Ave× n‡qwQ‡j (Zv‡i K_v wfbœ)| myZivs †h ch©øÍ Zviv 

†Zvgv‡i Pyw³‡Z AUj _vK‡e †ZvgivI Zv‡i Pyw³‡Z AUj _vK‡e| 

wbðq Avjøvn cQ› K‡ib Avjøvn-m‡PZb
1

 e¨w³‡i|  

1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqv e¨w³‡i Avjøvn cQ›` K‡ib| 
8. (Pyw³ ejer _vK‡e) †Kgb K‡i? Avi hw Zviv †Zvgv‡i Ici 

Rqx nq Z‡e Zviv Aek¨B †Zvgv‡i AvZ¤xqZvi I A½xKv‡ii †Kv‡bv 

gh©vv †‡e bv| Zviv ïay gy‡L †Zvgv‡i mø̀ó iv‡L wKø̀ Zv‡i gb 

cÖZ¨vL¨vb K‡i| Avi Zv‡i AwaKvskB cvcvPvix| 
9. Zviv Avjøvni AvqvZmg~‡ni wewbg‡q mvgvb¨ wKQy µq K‡i

1

 Ges 

Zviv †jvK‡i Zvi (Avjøvni) c_ †_‡K wbe…Ë K‡i| wbðq Zv‡i 

K ZKg© AwZ wbK ó| 
1. Zviv †Qv‡Uv þwZ Gov‡bvi Rb¨ KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, 

ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~‡ni wecixZ K_v ev KvR K‡i| 
10. Zviv †Kv‡bv gyÕwg‡bi mv‡_ AvZ¤xqZvi I A½xKv‡ii gh©vv iþv 

K‡i bv| Avi ZvivB mxgvj․NbKvix| 
11. AZtci hw Zviv ZvIev K‡i, mvjvZ Kv‡qg

1

 K‡i I hvKvZ 

cÖvb K‡i Z‡e Zviv †Zvgv‡i Øxwb fvB| Avi Ávbx m§cÖv‡qi 

Rb¨
2

 Avgiv AvqvZmg~n my¯ùói¥‡c eY©bv Kwi| 

1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 
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Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| 

2. Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj/ 

we‡eKavix m§ùªvq| 
12. Avi Zv‡i mv‡_ Pyw³i ci Zviv hw Zv‡i cÖwZkÖæwZ f½ K‡i 

I †Zvgv‡i Øx‡bi yb©vg K‡i Z‡e Kvwdi‡i cÖavb‡i mv‡_ hy× 

K‡iv| wbðq Zv‡i Kv‡Q cÖwZkÖæwZi †Kv‡bv g~j¨ †bB| (hy× Ki‡j) 

m§¢eZ Zviv weiZ _vK‡e| 
13. †Zvgiv wK †m m§cÖv‡qi weiæ‡× hy× Ki‡e bv, hviv Zv‡i 

cÖwZkÖæwZ f½ K‡i‡Q I imyj‡K ewn®‹v‡ii Rb¨ lohøK‡i‡Q? Avi  

ZvivB cÖ_g †Zvgv‡i weiæ‡× (hy×) ïiæ K‡i‡Q| †Zvgiv wK Zv‡i 

fq K‡iv? A_P Avjøvn‡K fq KivB †Zvgv‡`i c‡þ AwaK mgxPxb 

hw` †Zvgiv gyÕwgb n‡q _v‡Kv| 
14. †Zvgiv Zv‡i mv‡_ hy× K‡iv, †Zvgv‡i nv‡Z Avjøvn 

(AZvrÿwYK, ZvrÿwYK ev Dfq c×wZi wgkÖ‡Yi gva¨‡g) Zv‡`i 

kvw Í̄ †`‡eb
1

, Zv‡`i jvwÃZ Ki‡eb, Zv‡`i Ici †Zvgv‡i‡K weRqx 

Ki‡eb Ges gyÕwgb m¤cÖ`v‡qi m`i‡K
2

 cÖkvøÍ Ki‡eb| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Avjøvni ZvrÿwYK I mivmwi 

n Í̄‡þc A_ev Dfq c×wZi wgkÖ‡Yi gva¨‡g †Zvgv‡i nv‡Z Zviv 

kvw Í̄ cv‡e| 

2. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv gb‡K| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-17 

15. Avi wZwb Zv‡i g‡bi †þvf ~i Ki‡eb| Avi 

(AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn hv‡K B‧Qv ÿgv K‡ib
1

| Avjøvn 

gnvcÖZvckvjx I gnvÁvbevb| 
1. Avi wbwl× KvR Kivi ci Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi Kvi‡Y gvbyl ÿgv cvq| 
16. †Zvgiv wK g‡b K‡i‡Qv †h, †Zvgv‡i Ggwb †Q‡o †Iqv n‡e? 

A_P Avjøvn †R‡b †bbwb †Zvgv‡`i g‡a¨ Kviv me©vZ¥K c Ö‡Póv K‡i‡Q
1

 

Ges Kviv Avjøvn, Zvui imyj I gyÕwgbMY Qvov Ab¨ KvD‡K (cÖfvweZ 

n‡q hvIqvi g‡Zv) AøÍi½ eÜy wn‡m‡e MÖnY K‡iwb| Avi †Zvgv‡i 

K ZKg© m§^‡Ü Avjøvn m¤ú~Y© AewnZ| 
1. Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_| 
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iæKz : 3 
17. †Kv‡bv gykwiK Avjøvni gmwR‡`i Avev` Ki‡e (gyZvIqvjøx I 

Lvw`g n‡e) GgbwU n‡Z cv‡i bv| KviY Zviv wb‡RivB wb‡R‡i 

Kzdixi mvÿx| Zviv Hme †jvK hv‡`i mg Í̄ KvR e¨_© n‡q‡Q| Avi 

Iiv Av¸‡b wPi ’̄vqxfv‡e Ae ’̄vb Ki‡e| 
18. wbðq Avjøvni gmwR‡`i Avev`Kvix (gyZvIqvjøx I Lvw`g) n‡e 

ZvivB hviv Avjøvn I AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i, mvjvZ cÖwZôv K‡i
1

, 

hvKvZ †`q Ges Avjøvn Qvov Ab¨ KvD‡K fq K‡i bv| AZGe, Avkv 

Kiv hvq †h, Zviv mwVK c_cÖvß‡`i AøÍf©y³ n‡e| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| 
19. nvRx‡i Rb¨ cvwb cvb Kiv‡bv Ges gmwRyj nviv‡gi Avev 

Kiv‡K †Zvgiv (gykwiKiv) wK Zv‡i mgvb g‡b K‡i‡Qv, hviv Avjøvn 

I AvwLiv‡Z Cgvb Av‡b Ges Avjøvni c‡_
1

 me©vZ¥K c Ö‡Póv K‡i? 

Avjøvni Kv‡Q Zviv mgvb bq| Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) Rvwjg 

m§cÖvq‡K mwVKc_ cÖk©b K‡ib bv
2

| 
1. Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_| 

2. K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Rvwjg m¤cÖ`vq 

mwVK c_ cvq bv| 
20. hviv Cgvb Av‡b, wnRiZ K‡i Ges wb‡R‡i m§ù I wb‡R‡i 

Rxeb w‡q Avjøvni c‡_ wRnv` K‡i Zviv Avjøvni Kv‡Q gh©v`vq 

†kÖô| Avi ZvivB mdj| 
21. Zv‡i ie Zv‡i mymsev w‡‧Qb Zvui qv, mø`wó Ges 

Rvbœv‡Zi, †hLv‡b Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q ’̄vqx wbqvgZ| 
22. †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| wbðq Avjøvni Kv‡Q Av‡Q 

gnvcyi¯‹vi| 
23. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i wcZv I fvB‡qiv hw Cgv‡bi 

gyKvwejvq Kzdix‡K †ewk fv‡jvev‡m, Z‡e Zv‡i (cÖfvweZ n‡q 

hvIqvi g‡Zv) eÜy wn‡m‡e MÖnY K‡iv bv| Avi †Zvgv‡i g‡a¨ hviv 

Zv‡i‡K eÜyi¥‡c MÖnY K‡i, ZvivB Rvwjg| 
24. e‡jvÑ †Zvgv‡i wcZv, †Zvgv‡i møÍvb, †Zvgv‡i fvB, †Zvgv‡i 

¯‡x, †Zvgvi †Mvôx, †h m§ù †Zvgiv DcvR©b K‡i‡Qv, e¨vemv-evwYR¨ 
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hv‡Z g›vi Avk¼v K‡iv Ges evm ’̄vb hv †Zvgiv cQ› K‡iv Gme hw 

†Zvgv‡i Kv‡Q Avjøvn, Zvui imyj Ges Avjøvni c‡_
1

 me©vZ¥K cÖ‡Póv 

Kivi †P‡q AwaK wcÖq nq Z‡e Avjøvni dqmvjv Avmv ch ©øÍ A‡cÿv 

K‡iv| Avjøvn dvwmK m¤cÖ`vq‡K mwVK c_cÖ`k©b K‡ib bv| 
1. Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_| 

iæKz : 4 
25. Aek¨B Avjøvn †Zvgv‡`i eû †þ‡Î (hy‡×) mvnvh¨ K‡i‡Qb| Avi 

mvnvh¨ K‡i‡Qb ûbvB‡bi w`b, hLb †Zvgv‡`i msL¨vwaK¨ 

†Zvgv‡`i‡K Drdzjø K‡iwQj ZLb Zv †Zvgv‡`i †Kv‡bv Kv‡R Av‡mwb 

Ges c…w_ex we Í̄ Z nIqv m‡Ë¡I †Zvgv‡i Rb¨ msKzwPZ n‡q c‡owQj, 

ZLb †Zvgiv c…ôcÖk©b K‡i cjvqb K‡iwQ‡j| 
26. AZtci Avjøvn Zvui imyj I gyÕwgb‡`i Ici Zuvi cÖkvwøÍ el©Y 

K‡ib| Avi Ggb GK ˆmb¨evwnbx AeZxY© K‡ib hv‡`i †Zvgiv 

†`L‡Z cvIwb Ges wZwb Kvwdi‡i kvw Í̄ cÖvb K‡ib| Avi GwU 

Kvwdi‡i cÖwZdj| 
27. GiciI Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K Pvb Zvi ZvIev Keyj 

K‡ib
1

| Avjøvn AZ¨øÍþgvkxj I cig `qvjy| 
1. GiciI Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx e¨e ’̄v MÖnY Ki‡j 

e¨w³ gvby‡li ZvIev Keyj nq| 
28. †n hviv  Cgvb G‡b‡Qv! gykwiKiv (gvbwmK) AcweÎ| myZivs G 

eQ‡ii ci Zviv †hb gmwRyj nviv‡gi Kv‡Q bv Av‡m| Avi hw 

†Zvgiv vwi‡Ö¨i Avk¼v K‡iv Z‡e Avjøvn PvB‡j Zvui wbR AbyM Ö‡n 

†Zvgv‡`i Afvegy³ Ki‡eb| Aek¨B Avjøvn gnvÁvbx I gnvcÖÁvevb| 
29. hv‡i‡K wKZve †Iqv n‡q‡Q Zv‡i g‡a¨ hviv Avjøvn I †kl 

w`‡bi cÖwZ Cgvb Av‡b bv, Avjøvn I Zvui imyj hv nvivg K‡i‡Qb Zv 

nvivg MY¨ K‡i bv Ges mZ¨ Rxeb-e¨e ’̄v (Bmjvgx Rxeb-e¨e ’̄v) 

AbymiY K‡i bv Zv‡`i mv‡_ hy× K‡iv †h ch©øÍ bv Zviv bZ n‡q wbR 

nv‡Z wRwhqv †`q| 
iæKz : 5 

30. Avi Búxiv e‡j, Dhv‡qi Avjøvni cyÎ Ges wLÖóvbiv e‡j, gvmxn 

Avjøvni cyÎ| GUv Zv‡`i gy‡Li K_v| Zviv Zv‡`i K_vi AbyKiY 

K‡i hviv c~‡e© Kzdix K‡iwQj| Avjøvn Zv‡`i‡K aßsm Kiæb| Kxfv‡e 

Zviv (mZ¨ †_‡K wePz¨Z n‡q) cÖZvwiZ n‡‧Q|  
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31. Zviv Avjøvn‡K ev` w`‡q Zv‡i cwÐZMY‡K I msmvi-

weivMx‡i‡K Zv‡i ie e‡j MÖnY K‡i‡Q
1

 Ges gvwiqv‡gi cyÎ 

gvmxn‡K| A_P Zviv GK Bjv‡ni vmZ¡ Kivi
2

 Rb¨B Avw`ó 

n‡qwQj| wZwb Qvov Ab¨ †Kv‡bv Bjvn †bB| Zviv hv‡K kixK K‡i 

Zv n‡Z wZwb cweÎ (gy³)! 
1. e³e¨ AbymiY Kivi wK †_‡K cwÐZ I msmvi-weivMx‡i‡K 

i‡ei ’̄vb w‡q‡Q| A_©vr Zv‡i mKj K_v, e³e¨ I wm×vøÍ‡K 

AÜfv‡e †g‡b wb‡q‡Q I AbymiY K‡i‡Q| 

2. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Ki‡e (vm‡Z¦i k‡Z©i 

Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs AvqvZ)| 
32. Zviv Zv‡i gy‡Li dzrKv‡i Avjøvni †R¨vwZ‡K †bfv‡Z Pvq A_P 

Avjøvn Zvui †R¨vwZi c~Y©Zv Qvov Ab¨ wKQy Pvb bv, hw`I Kvwdiiv Zv 

AcQ›` K‡i| 
33. wZwbB (Avjøvn) Zvui imy‡j‡K †cÖiY K‡i‡Qb mwVK c_ wb‡ ©̀kbv 

I mZ¨ Rxeb-e¨e ’̄vmn,  Dnv‡K
1

 cÖwZwôZ Kivi Rb¨, Rxeb-e¨e ’̄vi 

mKj A½‡b
2

, hw`I gykwiKiv Zv AcQ›` K‡i| 

1. mZ¨ Rxeb-e¨e ’̄v‡K Z_v Bmjvgx Rxeb-e¨e ’̄v‡K| 

2. Rxeb-e¨e ’̄v bvgK welqwUi mKj A½‡b Z_v e¨w³MZ, 

cvwievwiK, mvgvwRK, ivóªxq, ag©xq BZ¨vw A½‡b| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv dvZn&/48 : 28; Avm mvd/61 : 9; 

RygÕqv/62 : 2; Bqvwmb/36 : 30; hyLiæd/43 : 7; evKviv/2 : 214 

BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôgynv¤§v` 

(mv.)-†K †cÖi‡Yi D‡Ïk¨ Ges Zvui mwVK AbymiY eySvi gvcKvwVÕ 

(M‡elYv wmwiR-2) bv‡gi eBwU| 
34. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! Aek¨B cwÐZ I msmvi weivMx‡i g‡a¨ 

A‡b‡K †jvK‡i gvjvgvj Ab¨vqfv‡e †fvM K‡i _v‡K Ges 

†jvK‡i‡K Avjøvni c_ †_‡K wbe…Ë K‡i| Avi hviv ¯̂Y© I †iŠc¨ Rgv 

K‡i iv‡L Ges Zv Avjøvni c‡_ e¨q K‡i bv Zv‡`i‡K høYv`vqK 

kvw Í̄i msev` `vI| 
35. †hwb Rvnvbœv‡gi Av¸‡b Zv DËß Kiv n‡e Ges G w‡q Zv‡i 

Kcvj, cvk¦©‡k I c…ô‡‡k vM †Iqv n‡e| (Avi ejv n‡e) GUvB 

Zv hv †Zvgiv wb‡R‡i Rb¨ Rgv Ki‡Z, myZivs †Zvgiv hv Rgv 
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Ki‡Z Zvi ¯̂v MÖnY K‡iv| 
36. wbðq †mwb †_‡K Avjøvni weav‡b Avjøvni Kv‡Q gv‡mi msL¨v 

eviwU †hwb wZwb AvKvkmg~n I c…w_exi m…wó K‡iwQ‡jb, Zvi g‡a¨ 

PviwU gvm i‡q‡Q m§¦vwbZ
1

| GUvB ’̄vqx weavb (Øxb)| myZivs Gi 

g‡a¨ (wbwl× gv‡m) †Zvgiv wb‡R‡i cÖwZ Ryjyg K‡iv bv Ges †Zvgiv 

gykwiK‡i weiæ‡× me©vZ¤Kfv‡e hy× K‡iv †hgb Zviv †Zvgv‡i 

weiæ‡× me©vZ¤Kfv‡e hy× K‡i _v‡K| Avi †R‡b †i‡Lv, Avjøvn Av‡Qb 

Avjøvn-m‡PZb e¨w³M‡Yi mv‡_
2

| 

1. wRjK¡, wRjnv¾, gynvi&ivg I iRe (wfbœgZI i‡q‡Q)| 

2. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix‡i mv‡_| 

37. cÖK Zc‡þ bvmx (cweÎ gvm‡K wcwQ‡q †Iqv) n‡jv Kzdix e…w× 

Kiv, hv w‡q Kvwdi‡i weåvøÍ Kiv nq, Zviv G‡K †Kv‡bv eQi ˆea 

K‡i Ges †Kv‡bv eQi Aea K‡i hv‡Z Avjøvn †h msL¨v¸‡jv 

(gvm¸‡jv) nvivg K‡i‡Qb Zviv †m¸‡jvi mv‡_ wgwk‡q wb‡Z cv‡i 

Ges Avjøvn hv nvivg K‡i‡Qb Zv nvjvj Ki‡Z cv‡i| Zv‡`i g›` 

KvR¸‡jv Zv‡`i Rb¨ †kvfbxq Kiv n‡q‡Q| Avjøvn (AZvrÿwYK-

fv‡e) Kvwdi m¤cÖ`vq‡K mwVKc_ cÖ`k©b K‡ib bv
1

| 

1. Bmjvg we‡ivax K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/ weavb Abyhvqx 

Kvwdi m¤cÖ`vq mwVK c_ cvq bv| 
iæKz : 6 

38. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i Kx n‡jv †h, hLb †Zvgv‡i‡K 

Avjøvni c‡_
1

 (hy‡×i Rb¨) †ei n‡Z ejv nq ZLb †Zvgiv fvivµvøÍ 

n‡q f~wg‡Z Syu‡K c‡ov? †Zvgiv wK AvwLiv‡Zi cwie‡Z© cvw_©e 

Rxe‡bB cwiZyó n‡q‡Qv? wKø` AvwLiv‡Zi Zyjbvq cvw_©e Rxe‡bi 

†fvM¨ mvgMÖx †Zv LyeB mvgvb¨| 
1. Bmjvgx mgvR cÖwZôvi Rb¨| 
39. hw †Zvgiv (hy‡×i Rb¨) †ei bv nI Z‡e wZwb †Zvgv‡i 

høYvvqK kvw Í̄ †‡eb| Avi Aci RvwZ‡K †Zvgv‡i ’̄jvwfwl³ 

Ki‡eb Ges †Zvgiv Zvui †Kv‡bv þwZB Ki‡Z cvi‡e bv| Avi Avjøvn 
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mKj wel‡q gnvkw³gvb| 
40. hw †Zvgiv Zv‡K mvnvh¨ bv K‡iv Z‡e Avjøvn †Zv Zv‡K mvnvh¨ 

K‡iwQ‡jb (†m mg‡q) hLb Kvwdiiv Zv‡K ewn®‹vi K‡iwQj (Ges) 

†m wQj `yR‡bi wØZxq Rb| hLb Zviv Df‡q (gynv¤§v` m. I Avey 

eKi iv.) ¸nvi g‡a¨ wQj ZLb †m Zvi mv_x‡K e‡jwQjÑ ywðøÍv 

K‡iv bv, wbðq Avjøvn Avgv‡`i m‡½ Av‡Qb| AZtci Avjøvn Zvi 

Ici Zvui cÖkvwøÍ bvwhj K‡ib Ges Zv‡K mvnvh¨ K‡ib Ggb GK 

ˆmb¨evwnbx w‡q hv †Zvgiv †`‡Lvwb Ges wZwb Kvwdi‡`i K_v‡K 

wbg œZg K‡i w`‡jb| Avi Avjøvni K_v, †m †Zv mevi Ic‡i| Avjøvn 

gnvcÖZvckvjx I gnvÁvbevb| 
41. †Zvgiv †ei n‡q c‡ov, nvév Ae ’̄vq A_ev fvix Ae ’̄vq

1

 Ges 

Avjøvni c‡_ me©vZ¥K msMÖvg K‡iv †Zvgv‡`i m¤ú` I Rxeb w`‡q| 

GwUB †Zvgv‡`i Rb¨ DËg, hw` †Zvgiv Rvb‡Z| 
1. nvév A wb‡q A_ev fvix A ̄ |wb‡q ̄ 
42. Avï m§ù jv‡fi m§¢vebv _vK‡j Ges mdi mnR n‡j Zviv 

wbðq †Zvgvi AbymiY Ki‡Zv wKø̀ Zv‡i Kv‡Q hvÎvc_ myxN© g‡b 

n‡jv| Avi Zviv AwP‡iB Avjøvni bv‡g kc_ K‡i ej‡eÑ cvi‡j 

Avgiv wbðqB †Zvgv‡`i mv‡_ †ei nZvg| Zviv wb‡R‡i‡KB aßsm 

K‡i| Avi Avjøvn Rv‡bb Zviv Aek¨B wg_¨vPvix| 
iæKz : 7 

43. Avjøvn †Zvgv‡K ÿgv K‡i‡Qb| Zywg †Kb Zv‡`i (gybvwdK‡`i) 

Ae¨vnwZ w`‡j, Kviv mZ¨ev`x Zv †Zvgvi Kv‡Q ¯úó bv nIqv ch ©øÍ 

Ges Kviv wg_¨vev`x Zv bv Rvbv ch ©øÍ? 
44. hviv Avjøvn I AvwLiv‡Z (cÖK Z) Cgvb G‡b‡Q Zviv †Zvgvi Kv‡Q 

wbR m§ù I Rxeb w‡q me©vZ¤K msMÖvg
1

 Kiv †_‡K Ae¨vnwZ cvevi 

cÖv_©bv K‡i bv| Avi Avjøvn m¤ú~Y© AeMZ Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡`i 

m§ù‡K©
2

| 
1. Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_ me©vZ¤K msMÖvg| 

2. Avi AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvixMY m§ù‡K©| 



myiv 9 : AvZ ZvIev                                        cviv : 10 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  320 

 

45. †Zvgvi Kv‡Q Ae¨vnwZ cÖv_©bv K‡i †Kej ZvivB hviv Avjøvn I 

AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i bv Ges hv‡`i gb mskqMÖ Í̄, ZvB Zviv Zv‡`i 

msk‡qi Ave‡Z© wØav-Ø‡›Ø fyM‡Q| 
46. Avi Zviv hw (cÖK Zc‡þ hy‡×i Rb¨) †ei n‡Z PvB‡Zv Z‡e 

wbðq Zviv Gi Rb¨ miÃvg cÖ Í̄yZ Ki‡Zv, GR‡b¨ Zv‡i hvÎv KivUv 

Avjøvn AcQ›` Ki‡jb, myZivs wZwb Zv‡`i weiZ ivL‡jb Ges Zv‡`i‡K 

ejv n‡jv, hviv (N‡i) e‡m Av‡Q †Zvgiv Zv‡`i mv‡_ e‡m _v‡Kv| 
47. Zviv hw` †Zvgv‡i mv‡_ †ei n‡Zv Zvn‡j Zviv †Kej weåvwøÍB 

e…w× Ki‡Zv Ges †Zvgv‡i g‡a¨ wdZbv m…wói D‡Ï‡k¨ †Zvgv‡i 

g‡a¨ QyUvQywU Ki‡Zv| Avi †Zvgv‡i g‡a¨ Zv‡i c‡þ K_v ïbevi 

†jvK Av‡Q| Avjøvn Rvwjg‡`i m¤^‡Ü m¤ú~Y© AeMZ| 
48. Aek¨B Zviv Gi c~‡e©I wdZbv m…wó Ki‡Z †P‡qwQj Ges Zviv 

†Zvgvi eú KvR DjU-cvjU K‡iwQj hZþY bv cÖK Z mZ¨ G‡jv Ges 

Avjøvni wb‡ ©̀k (weRq) ¯úó n‡jv| Avi Zviv Zv AcQ›`Kvix wQj| 
49. Avi Zv‡i g‡a¨ Ggb †jvK Av‡Q †h e‡jÑ Avgv‡K (hy‡× bv 

hvIqvi) AbygwZ wb Ges Avgv‡K wdZbvq †dj‡eb bv| †R‡b 

†i‡Lv! ZvivB wdZbvq c‡o Av‡Q| Avi wbðq Rvnvbœvg Kvwdi‡i 

cwi‡eób K‡i Av‡Q| 
50. hw †Zvgvi g½j nq Z‡e Zv Zv‡i‡K Kó †q| Avi hw 

†Zvgvi wec N‡U Zviv e‡j, Avgiv †Zv c~‡e©B Avgv‡i wm×vøÍ MÖnY 

K‡iwQjvg Ges Zviv Drdzjø wP‡Ë m‡i c‡o| 
51. e‡jv, Avgv‡i Rb¨ (AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn hv wba©viY 

K‡i‡Qb Zv Qvov Avgv‡`i Ab¨ wKQy KLbB n‡e bv
1

| wZwb Avgv‡`i 

AwffveK| Avi Avjøvni IciB gyÕwgb‡`i wbf©i Kiv DwPZ| 
1. e‡jv! K‡g©i wfwË‡Z Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Avgv‡`i 

Rb¨ hv wbw`©ó Av‡Q Zv Qvov Avgv‡`i Ab¨ wKQy n‡e bv| 
52. e‡jv, †Zvgiv wK Avgv‡i ywU Kj¨v‡Yi (knx nIqv ev weRq) 

GKwUi cÖZxþv Ki‡Qv? Avi Avgiv cÖZxþv KiwQ †h, Avjøvn wb‡Ri 

cþ†_‡K †Zvgv‡`i kvw Í̄ †`‡eb A_ev Avgv‡i nvZ w‡q| AZGe 

†Zvgiv A‡cÿv K‡iv, AvgivI †Zvgv‡`i mv‡_ A‡cÿgvY| 
53. e‡jv, †Zvgiv (Avjøvni c‡_ hv) e¨q K‡iv B‧Qvq (mø`ówP‡Ë) ev 

Awb‧Qvq (Amø`ówP‡Ë), †Zvgv‡`i KvQ †_‡K Zv KLbI M…nxZ n‡e 

bv| wbðq †Zvgiv n‡j GK cvcvPvix m§cÖvq| 
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54. Avi Zv‡i A_©-mvnvh¨ MÖnY Kiv wb‡la Kiv n‡q‡Q †Kej GRb¨ 

†h, Zviv Avjøvn I Zvui imyj‡K A¯̂xKvi K‡i, mvjv‡Z ˆkw_‡j¨i 

mv‡_ Dcw ’̄Z nq Ges Amø`ówP‡Ë A_© mvnvh¨ K‡i| 
55. myZivs Zv‡i m§ù I møÍvb-møÍwZ †hb †Zvgv‡K wew¯¦Z bv 

K‡i| Avjøvn G¸‡jv w‡q †Kej Zv‡`i cvw_©e Rxe‡b kvw Í̄ w`‡Z Pvb 

Ges Zviv Kvwdi _vKv Ae ’̄vq Zv‡`i AvZ¥v †`nZ¨vM Ki‡e| 
56. Avi Zviv Avjøvni bv‡g kc_ K‡i †h Zviv †Zvgv‡`iB AøÍf©y³| 

A_P Zviv †Zvgv‡`i AøÍf©y³ bq, e Í̄yZ Zviv fxZ mø|Í m¤cÖ`vq¯ 
57. hw Zviv †Kv‡bv AvkÖq ’̄j, wMwi¸nv ev cÖ‡ek¯’j cvq Zvn‡j 

Aek¨B †m w‡K Zviv ªæZ MwZ‡Z cjvqb Ki‡e| 
58. Avi Zv‡i g‡a¨ Ggb †jvK Av‡Q hviv mvKv m§ù‡K© †Zvgv‡K 

†vlv‡ivc K‡i| Z‡e hw Zv †_‡K Zv‡i wKQy †Iqv nq Zvn‡j 

Zviv Lywk nq Ges hw Zv †_‡K Zv‡i‡K wKQy bv †Iqv  nq ZLb 

Zviv weÿyä nq| 
59. Avi fv‡jv n‡Zv hw Avjøvn I Zvui imyj Zv‡`i‡K hv w`‡q‡Qb 

Zv‡Z Zviv Lywk n‡Zv Ges ej‡Zv AvjøvnB Avgv‡`i Rb¨ h‡_ó, 

Avjøvn I Zuvi imyj kxNÖB Avgv‡i‡K Zvui AbyM Ön `vb Ki‡eb| wbðq 

Avgiv Avjøvni cÖwZ AbyivMx| 
iæKz : 8 

60. wbðq mvvKvn (hvKvZ) †Kej wbt¯̂, AfveMÖ Í̄, (hvKvZ mswkøó) 

Kg©Pvix
1

, gb Rq Kiv c Ö‡qvRb Ggb e¨w³
2

, Nvo AvUKv‡bv e¨w³
3

, 

FYMÖ Í̄, Avjøvni c_
4

 I gymvwdi‡`i R‡b¨| GUv (GB eÈb bxwZgvjv) 

Avjøvni cþ †_‡K diR weavb| Avi Avjøvn gnvÁvbx I gnvcÖÁvgq| 
1. hvKvZ wefv‡Mi Kg©PvixM‡Yi †eZb| 

2. hviv c‡þ Avm‡j Øxb cÖwZôv Kiv mnR n‡e| 

3. †h‡Kv‡bv ai‡bi vm‡Z¡i k…․L‡j Ave× e¨w³| 

4. Øxb cÖwZôvi c_| 
61. Avi Zv‡i g‡a¨ Ggb †jvKI Av‡Q hviv bex‡K Kó †q Ges 

e‡jÑ †m Kvb-K_vq wek¦vmx| e‡j vI, †m †Zvgv‡i Rb¨ Kj¨vYKi 

Kvb-K_vq wek¦vmx, †m Avjøvn‡K wek¦vm K‡i Ges gyÕwgb‡`i wek¦vm 

K‡i Ges †Zvgv‡i g‡a¨ hviv Cgvb G‡b‡Q Zv‡i Rb¨ ingZ| Avi 

hviv Avjøvni imyj‡K Kó†`q Zv‡`i Rb¨ Av‡Q høYv`vqK kvw Í̄| 
62. Zviv †Zvgv‡i‡K mø̀ó Kivi R‡b¨ †Zvgv‡i Kv‡Q Avjøvni 
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(bv‡g) kc_ K‡i| A_P Avjøvn I Zvui imyjB Zv‡`i mø`ó Ki‡Z 

PvIqv cÖ‡Póvi †ewk nK`vi hw` Zviv gyÕwgb nq| 
63. Zviv wK Rv‡b bv, †h e¨w³ Avjøvn I Zvui imy‡ji we‡ivwaZv K‡i 

Zvui Rb¨ Av‡Q Rvnvb œv‡gi Av¸b †hLv‡b †m wPi ’̄vqx n‡e? GUvB Pig 

jvÃbv| 
64. gybvwdKiv Zv‡i m§ù‡K© Ggb GK myiv AeZxY© nIqvi Avk¼v 

K‡i hv Zv‡i g‡b hv wKQy Av‡Q Zv dvum K‡i †‡e| e‡j vI, 

weªæc Ki‡Z _v‡Kv| wbðq †Zvgiv hv Avk¼v Ki‡Qv Avjøvn Zv c ÖKvk 

K‡i †`‡eb| 
65. Avi Zywg Zv‡i cÖkœ Ki‡j Zviv Aek¨B ej‡e, Avgiv †Zv 

Avjvc-Av‡jvPbv I †Lj-Zvgvkvq wjß wQjvg| e‡jvÑ †Zvgiv wK 

Avjøvn, Zvui AvqvZ
1

 I Zvui imyj‡K we`ªæc KiwQ‡j? 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 
66. †Zvgiv ˆKwdqZ †Iqvi †Póv K‡iv bv| †Zvgiv †Zv Cgvb 

Avbvi ci Agvb¨ K‡i‡Qv| Avgiv hw †Zvgv‡i GK †kÖwY‡K þgv 

K‡iI †B Z‡e Ab¨ †kÖwY‡K kvw Í̄ †‡ev KviY Zviv Acivax| 
iæKz : 9 

67. gybvwdK cyiæl, gybvwdK bvix G‡K Ac‡ii Abyi¥c| Zviv 

A¯̂xKvi Kiv KvR cvjb Kivi wb‡©k †q I Rvbv KvR cvjb Ki‡Z 

wb‡la K‡i
1

 Ges Zviv nvZ eÜ K‡i iv‡L| Zviv Avjøvn‡K fy‡j 

†M‡Q, d‡j wZwbI Zv‡`i fy‡j †M‡Qb| wbðq gybvwdKivB dvwmK| 

1. e¨vL¨vi Rb¨ †Lyb myiv Av‡j Bgiv‡bi 110 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
68. Avi gybvwdK cyiæl, gybvwdK bvix I Kvwdi‡i Rb¨ Avjøvn 

cÖwZkÖæwZ w`‡q‡Qb Rvnvb œv‡gi Av¸‡bi †hLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| 

GUvB Zv‡`i Rb¨ Dchy³ (cÖvc¨)| Avi Avjøvn Zv‡`i Awfkvc 

w‡q‡Qb| Avi Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q ’̄vqx kvw Í̄| 
69. (†Zvgiv) †Zvgv‡i c~e©eZ©x‡i g‡Zv, hviv wQj †Zvgv‡i †P‡q 

AwaK civµgkvjx Ges AwaK gvj I møÍv‡bi AwaKvix| AZtci 

Zviv wb‡R‡i cÖvc¨ As‡ki gRv jy‡U‡Q Ges †ZvgivI wb‡R‡i cÖvc¨ 

As‡ki ¯̂v jyU‡Qv
1

, †hgb †Zvgv‡i c~e©eZ©xiv jy‡UwQj Zv‡i cÖvc¨ 

Ask Ges Zviv †hi¥c Ab_©K Avjvc-Av‡jvPbvq wjß wQj †ZvgivI 

†mi¥c Avjvc-Av‡jvPbvq wjß i‡qQ| IivB Zviv hv‡i ywbqv I 

AvwLiv‡Zi mKj KvR e¨_© n‡q‡Q| Avi GivB þwZMÖ Í̄| 



myiv 9 : AvZ ZvIev                                        cviv : 10 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  323 

 

1. Kg©cÖ‡Póvi Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx 

Zviv Zv‡`i cÖvc¨ As‡ki gRv jy‡U‡Q Ges †ZvgivI wb‡R‡`i cÖvc¨ 

As‡ki ¯̂v jyU‡Qv| 
70. Zv‡i Kv‡Q wK Zv‡i c~e©eZ©x b~n, Av I Qvgy m§cÖvq, 

BeÖvnx‡gi m§cÖvq Ges gvBqvb I weaß Í̄ bM‡ii AwaevmxM‡Yi 

msev †cŠuQvqwb? Zv‡i Kv‡Q ¯ùó wbk©bmn Zv‡i imyjMY 

G‡mwQj| Avi Avjøvn Ggb bb †h, Zv‡i Ici Ryjyg Ki‡eb| eis 

Zviv wb‡RivB wb‡R‡i cÖwZ Ryjyg K‡i‡Q| 
71. Avi gyÕwgb cyiæl I gyÕwgb bvix G‡K Ac‡ii eÜy| Zviv Rvbv KvR 

cvjb Kivi wb‡©k †q I A¯̂xKvi Kiv KvR cvjb Ki‡Z wb‡la 

K‡i
1

, mvjvZ Kv‡qg K‡i
2

, hvKvZ †q Ges Avjøvn I Zvui imy‡ji 

AvbyMZ¨ K‡i| Zv‡`i‡K kxNÖB Avjøvn `qv Ki‡eb| wbðq Avjøvn 

gnvÁvbx I gnvcÖÁvgq| 

1. e¨vL¨vi Rb¨ †Lyb myiv Av‡j Bgiv‡bi 110 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 

2. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| 
72. Avjøvn gyÕwgb bi I gyÕwgb bvix‡K cÖwZkÖæwZ w`‡q‡Qb Ggb 

Rvbœv‡Zi hvi Zj‡`‡k Sibvaviv cÖevwnZ, †hLv‡b Zviv wPiKvj 

_vK‡e Ges (cÖwZkÖæwZ w‡q‡Qb) DËg evm ’̄vbmg~‡ni hv wPi ’̄vqx 

Rvbœv‡Z Aew ’̄Z| Avi Avjøvni cþ†_‡K Zuvi mø`wóB me‡P‡q e‡ov| 

GUvB gnvmvdj¨| 
iæKz : 10 

73. †n bex! (Bmjvgx mgvR cÖwZôvi Rb¨) Kvwdi I gybvwdK‡i 

weiæ‡× me©vZ¤K cÖ‡Póv K‡iv Ges Zv‡i cÖwZ K‡Vvi nI| Avi Zv‡i 

Avevm ’̄j Rvnvbœvg| Avi Zv LyeB wbK ó cÖZ¨veZ©b ’̄j! 
74. Zviv Avjøvni (bv‡g) kc_ K‡i †h, Zviv wKQy e‡jwb| wKø̀ Zviv 

Aek¨B Kzdixi K_v e‡j‡Q Ges Bmjvg MÖn‡Yi ci Zviv Kvwdi 

n‡q‡Q Ges Zviv hv (imyj‡K AvµgY Kivi) gb ’̄ K‡iwQj Zv‡Z 

mdjZv cvqwb| Avjøvn I Zvui imyj wbR K cvq Zv‡i‡K Afvegy³ 

K‡iwQ‡jb e‡jB Zviv we‡ivwaZv Ki‡Z †c‡iwQj| Zviv ZvIev Ki‡j 

Zv‡i Rb¨ fv‡jv n‡e| Avi Zviv gyL wdwi‡q wb‡j Avjøvn ywbqv I 

AvwLiv‡Z Zv‡`i‡K høYv`vqK kvw Í̄ †`‡eb| Avi c…w_ex‡Z Zv‡`i 
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Rb¨ †Kv‡bv AwffveK Ges †Kv‡bv mvnvh¨Kvix †bB| 
75. Avi Zv‡i g‡a¨ †KD †KD Avjøvni mv‡_ A½xKvi K‡iwQj †h, 

hw` wZwb (Avjøvn) Zvui AbyMÖn †_‡K Avgv‡`i `vb K‡ib Z‡e Avgiv 

Aek¨B mv`Kv †`‡ev Ges Avgiv Aek¨B mrKg©kxj‡`i AøÍf©y³ n‡ev| 
76. AZtci hLb wZwb (Avjøvn) Zvui AbyMÖn †_‡K Zv‡`i `vb Ki‡jb 

ZLb Zviv Kvc©Y¨ Ki‡jv Ges wei¥×fvevcbœ n‡q gyL wdiv‡jv| 
77. AZtci wZwb cwiYv‡g (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i g‡b gybvwdKx 

e×g~j Ki‡jb
1

 Zvui mv‡_ Zv‡i mvþv‡Zi wb ch©øÍ| (GwU) G 

Kvi‡Y †h Zviv Avjøvni Kv‡Q †h A½xKvi K‡iwQj Zv f½ K‡iwQj 

Ges G Kvi‡Y †h, Zviv wg_¨v K_v ej‡Zv| 
1. K ZK‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zv‡`i g‡b 

gybvwdKx e×g~j n‡jv ... ..| 
78. Zviv wK Rvb‡Zv bv †h, Zv‡i †Mvcbxq welq I †Mvcb K_vevZ©v 

Avjøvn Rv‡bb Ges A…k¨ welqvewj m§ù‡K© Avjøvn cwic~Y© AeMZ| 
79. †mme †jvK hviv fr©mbv K‡i †m mg¯Í gyÕwgb‡i hviv 

¯̂Ztü~Z©fv‡e vb-LqivZ K‡i Ges Zv‡i cÖwZ hviv wbR kÖg Qvov 

(mvKv Kivi g‡Zv) wKQyB cvq bv| AZtci Zv‡i (Dfq j‡K) 

weªæc K‡i| Avjøvn Zv‡`i cÖwZ we`ªæc K‡ib| Avi Zv‡`i Rb¨ Av‡Q 

høYv`vqK kvw Í̄| 
80. Zywg Zv‡i Rb¨ þgv cÖv_©bv K‡iv A_ev Zv‡i Rb¨ þgv cÖv_©bv 

bv K‡iv GKB K_v| hw Zywg mËi eviI Zv‡i Rb¨ þgv cÖv_©bv 

K‡iv ZviciI Avjøvn Zv‡`i‡K ÿgv Ki‡eb bv| GUv GRb¨†h, Zviv 

Avjøvn I Zvui imy‡ji mv‡_ Kzdix K‡i‡Q| Avi Avjøvn 

(AZvrÿwYKfv‡e) dvwmK m¤cÖ`vq‡K c_cÖ`k©b K‡ib bv
1

|  

1. K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx dvwmK m¤cÖ`vq 

mwVK c_ cvq bv| 
iæKz : 11 

81. wcQ‡b †_‡K hvIqv †jv‡Kiv Avjøvni imy‡ji (c Ö ’̄v‡bi) ci 

Zv‡`i e‡m _vKv‡ZB Avb›`‡eva Ki‡jv Ges Zv‡`i ab-m¤ú` I 

Rxeb w‡q Avjøvni c‡_ (Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_) me©vZ¥K 

cÖ‡Póv Kiv‡K AcQ› Ki‡jv Ges Zviv ej‡jvÑ Mi‡gi g‡a¨ 

Awfhv‡b †ei n‡qv bv| e‡jv, Mi‡gi †P‡q Rvnvbœv‡gi Av¸b AviI 

†ewk DËß| hw Zviv eyS‡Zv| 



myiv 9 : AvZ ZvIev                                        cviv : 10 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  325 

 

82. AZGe, Zv‡i Kg nvmv Ges †ewk K‡i Kvuv DwPZ| Zviv hv 

AR©b K‡i‡Q Zvi cÖwZdj ¯̂i¥c| 
83. AZtci Avjøvn hw` †Zvgv‡K Zv‡`i †Kv‡bv `‡ji Kv‡Q 

(gw`bvq) †diZ Av‡bb Ges Zviv (Awfhv‡b) †ei nIqvi Rb¨ 

†Zvgvi AbygwZ cÖv_©bv K‡i ZLb Zywg ej‡eÑ †Zvgiv Avgvi mv‡_ 

KLbI †ei n‡qv bv Ges †Zvgiv Avgvi cÿ n‡q KLbI kÎæi mv‡_ 

hy× K‡iv bv| †Zvgiv cÖ_gevi e‡m _vKvB cQ› K‡iwQ‡j, myZivs 

†Zvgiv wcQ‡b †_‡K hvIqv‡i mv‡_ e‡m _v‡Kv| 
84. Avi Zv‡i g‡a¨ Kv‡iv g…Zz¨ n‡j Zywg KLbI Zvi R‡b¨ 

RvbvRvi mvjvZ co‡e bv Ges Zvi Kei-cv‡kI vuov‡e bv| Zviv 

Avjøvn I Zvi imyj‡K A¯̂xKvi K‡iwQj Ges dvwmK Ae ’̄vq Zv‡`i 

g…Z z¨ n‡q‡Q| 
85. Avi Zv‡i m§ù I møÍvb-møÍwZ †Zvgv‡K †hb wegy  bv K‡i| 

wbðq Avjøvn Gme w‡q Zv‡`i cvw_©e Rxe‡b kvw Í̄ w`‡Z Pvb Ges 

Zviv Kvwdi _vKv Ae ’̄vq Zv‡`i AvZ¥v †`nZ¨vM Ki‡e| 
86. Avi hLb G g‡g© †Kv‡bv myiv AeZxY© nq †h, Avjøvni c ÖwZ Cgvb 

Av‡bv Ges imy‡ji m½x n‡q (Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_) me©vZ¤K 

cÖ‡Póv PvjvI ZLb Zv‡i g‡a¨ hv‡i kw³-mvg_¨© Av‡Q Zviv †Zvgvi 

Kv‡Q Ae¨vnwZ Pvq Ges e‡jÑ Avgv‡i †invB wb, Avgiv (N‡i) 

e‡m _vKv‡i mv‡_ _vK‡ev| 
87. Zviv wcQ‡b _vKv †jvK‡i mv‡_ Ae ’̄vb KivB cQ› K‡i‡Q Ges 

Zv‡i gbmg~‡n (AZvrþwYKfv‡e) †gvni †g‡i †Iqv n‡q‡Q
1

, ZvB 

Zviv eyS‡Z cv‡i bv| 
1. Bmjvg Z_v mZ¨ we‡ivax wPøÍv-fvebv I K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zv‡`i gb Z_v g‡b _vKv Common sense 

ax‡i ax‡i Ae`wgZ n‡q Zv‡Z †gvni c‡o †M‡Q (Kw¤úDUv‡ii fvlvq 

Zv Hang n‡q †M‡Q), ZvB Zviv mwVK K_v eyS‡Z cv‡i bv| 
88. wKø̀ imyj Ges hviv Zvi m‡½ Cgvb G‡bwQj Zviv wbR m§ù I 

Rxeb w‡q Avjøvni c‡_ (Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_) me©vZ¥K 

cÖ‡Póv K‡i‡Q| Zv‡`i Rb¨B i‡q‡Q Kj¨vY| Avi ZvivB mdj| 
89. Avjøvn Zv‡`i Rb¨ cÖ Í̄yZ K‡i †i‡L‡Qb RvbœvZ, hvi Zj‡`‡k 

Sibvaviv cÖevwnZ, †hLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| GUvB gnvmvdj¨| 
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iæKz : 12 
90. Avi giæevmx‡i g‡a¨ wKQy †jvK ARynvZ †ck Ki‡Z G‡jv †hb 

Zv‡i (hy‡× bv hvIqvi) AbygwZ †Iqv nq Ges hviv Avjøvn I Zvui 

imy‡ji mv‡_ wg_¨v e‡jwQj Zviv (N‡i) e‡m _vK‡jv| Zv‡`i g‡a¨ hviv 

Kzdix K‡i‡Q AwP‡iB Zv‡`i Ici høYv`vqK kvw Í̄ AvcwZZ n‡e| 
91. ye©j, cxwoZ Ges A_© mvnv‡h¨ hviv Amg_© Zv‡i †Kv‡bv †vl 

†bB hLb Zviv Avjøvn I Zvui imy‡ji Kj¨vYKvgx nq| 

mrKg©civqY‡`i weiæ‡× Awf‡hv‡Mi †Kv‡bv c_ †bB| Avi Avjøvn 

AZ¨øÍþgvkxj I cig `qvjy| 
92. Avi Zv‡iI (†Kv‡bv Aciva) †bB hviv †Zvgvi Kv‡Q evn‡bi 

Rb¨ G‡mwQj Avi Zywg e‡jwQ‡jÑ Avwg Ggb wKQy cvw‧Q bv hv‡Z Avwg 

†Zvgv‡i‡K Av‡ivnY Kiv‡ev| Zviv AkÖæ weMwjZ †Pv‡L wd‡i †Mj 

GB yt‡L †h, Zviv (Avjøvni c‡_) e¨q Kivi g‡Zv wKQyB cv‡‧Q bv| 
93. (e¨e ’̄v MÖn‡Yi) c_ †Zv †Kej Zv‡i weiæ‡×; hviv weËevb 

n‡qI (hy‡× bv hvIqvi Rb¨) †Zvgvi Kv‡Q AbygwZ †P‡qwQj| Zviv 

wcQ‡b †_‡K hvIqv‡i mv‡_ †_‡KB mø`ó wQj| Avjøvn 

(AZvrÿwYKfv‡e) Zv‡i g‡b †gvni †g‡i w`‡q‡Qb
1

 ZvB (A‡bK 

wKQy) Zv‡`i Ávb-eyw×i AvIZvq Av‡m bv| 
1. fyj Z_v Bmjvg we‡ivax KvR Kiv/Ki‡Z _vKvi Kvi‡Y Avjøvni 

ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zv‡i gb Z_v g‡b _vKv Common 

sense/AvKj ax‡i ax‡i AewgZ n‡q Zv‡Z †gvni c‡o †M‡Q 

(Kw§ùDUv‡ii fvlvq Zv Hang n‡q †M‡Q), ZvB A‡bK wKQy Zv‡i 

Ávb-eyw×i AvIZvq Av‡m bv| 
cviv-11 

94. hLb †Zvgiv Zv‡i Kv‡Q wd‡i Avm‡e ZLb Zviv †Zvgv‡i 

Kv‡Q ARynvZ †ck Ki‡e| e‡jvÑ ARynvZ †ck K‡iv bv, Avgiv 

†Zvgv‡i KLbI wek¦vm Ki‡ev bv, Avjøvn Avgv‡`i‡K †Zvgv‡`i msev` 

Rvwb‡q w`‡q‡Qb| Avi Avjøvn Aek¨B †Zvgv‡`i Kvh©Kjvc jÿ 

Ki‡eb Ges Zvui imyjI| AZtci whwb A…k¨ I …k¨gvb welq Rv‡bb 

Zvui Kv‡Q †Zvgv‡`i‡K wdwi‡q †bIqv n‡e| ZLb wZwb †Zvgv‡i‡K 

Rvwb‡q †‡eb †Zvgiv hv Ki‡Z|  

95. †Zvgiv Zv‡i Kv‡Q wd‡i G‡j kxNÖB Zviv Avjøvni kc_ Ki‡e 
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hv‡Z †Zvgiv Zv‡`i (†`vl-ÎæwU) D‡cÿv K‡iv| AZtci †Zvgiv 

Zv‡`i‡K D‡cÿv Ki‡e| Zviv AcweÎ (gvbwmKfv‡e)| Avi Rvnvb œvg 

Zv‡`i Avevm ’̄j Zv‡i K ZK‡g©i cÖwZdj ¯̂i¥c| 
96. Zviv †Zvgv‡i Kv‡Q kc_ Ki‡e hv‡Z †Zvgiv Zv‡i cÖwZ mø`ó 

nI| wKø` †Zvgiv Zv‡i cÖwZ mø`ó n‡jI Avjøvn dvwmK m¤cÖ`v‡qi 

cÖwZ mø`ó n‡eb bv| 
97. giæevmxMY Kzdix I gybvwdKx‡Z K‡VviZi Ges Avjøvn Zvui 

imy‡ji cÖwZ hv AeZxY© K‡i‡Qb Zvi mxgv‡iLv m§ù‡K© Zv‡`i AÁ 

_vKvi m§¢vebv †ewk| Avi Avjøvn me ©Ávbx I gnvcÖÁvevb| 
98. Avi giæevmx‡i †KD †KD hv Zviv (Avjøvni c‡_) e¨q K‡i 

Zv‡K A_©`Ð e‡j g‡b K‡i Ges †Zvgv‡`i cwiYwZi cÖZxÿv K‡i| 

Lvivc cwiYwZ Zv‡`iB| Avi Avjøvn me ©‡kÖvZv I gnvÁvbx| 
99. Avi giæevmx‡i †KD †KD Avjøvni c ÖwZ I ciKv‡ji cÖwZ Cgvb 

iv‡L Ges hv e¨q K‡i Zv‡K Avjøvni mvwbœa¨ I imy‡ji `yAv jv‡fi 

Dcvq g‡b K‡i| †R‡b †i‡Lv, GUv Zv‡`i Rb¨ (Avjøvni) mvwb œa¨ 

jv‡fi Dcvq| Avjøvn kxNÖB Zv‡`i‡K wbR ing‡Z c Ö‡ek Kiv‡eb| 

wbðq Avjøvn AZ¨øÍþgvkxj I cig `qvjy| 
iæKz : 13 

100. gynvwRi I Avbmvi‡i g‡a¨ hviv me©cÖ_g (Cgv‡bi vIqvZ 

MÖn‡Yi Rb¨) AMÖmi n‡qwQj Ges c‡i hviv wbôvi mv‡_ Zv‡i 

AbymiY K‡i, Avjøvn Zv‡`i cÖwZ mø`ó n‡q‡Qb Ges ZvivI Zvui cÖwZ 

mø`ó Ges wZwb Zv‡`i Rb¨ cÖ Í̄yZ K‡i †i‡L‡Qb RvbœvZ, hvi Zj‡`‡k 

Sibvaviv cÖevwnZ, †hLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| GUvB gnvmvdj¨| 
101. Avi giæevmx‡i (†eyCb‡i) g‡a¨ hviv †Zvgv‡i Av‡k-cv‡k 

Av‡Q Zv‡i gv‡S †KD †KD gybvwdK| Avi gxbvevmx‡i g‡a¨I 

†KD †KD| Zviv gybvwdKxi Ici Abo, Zywg Zv‡i‡K Rv‡bv bv| 

Avgiv Zv‡i‡K Rvwb| Avgiv AwP‡iB Zv‡i‡K yevi kvw Í̄ †‡ev, 

Gici Zviv cÖZ¨vewZ©Z n‡e gnvkvw Í̄i w‡K| 
102. Avi Ab¨iv wb‡R‡i Aciva ¯̂xKvi K‡i‡Q, Zviv mrKv‡Ri 

mv‡_ AmrKvR wgwk‡q †d‡j‡Q| Avjøvn nq‡Zv Zv‡`i‡K ÿgv 

Ki‡eb| wbðq Avjøvn ÿgvkxj I cig `qvjy| 
103. Zv‡i ab-m§ù †_‡K (Kvddviv wn‡m‡e) ÔmvvKvÕ MÖnY 

K‡iv, Gi gva¨‡g Zywg Zv‡i cweÎ I cwiï× K‡iv Ges Zywg Zv‡i 
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Rb¨ yAv K‡iv| †Zvgvi yAv Zv‡i Rb¨ cÖkvwøÍ ¯̂i¥c| Avi Avjøvn 

me©‡kÖvZv I me©Ávbx| 
104. Zviv wK Rv‡b bv, Avjøvn Zvi ev›`v‡`i ZvIev Keyj K‡ib I 

Ômv`vKvÕ MÖnY K‡ib? Avi wbðq Avjøvn AZxe ÿgvkxj I cig `qvjy| 
105. Avi e‡j vIÑ †Zvgiv KvR Ki‡Z _v‡Kv, Avjøvn †Zvgv‡`i 

Kvh©Kjvc jÿ Ki‡eb Ges Zvui imyj I gyÕwgbMYI| Avi kxNÖB 

†Zvgiv cÖZ¨vewZ©Z n‡e A…k¨ I …k¨gvb wel‡q AewnZ mËvi Kv‡Q, 

AZtci †Zvgiv hv Ki‡Z Zv wZwb †Zvgv‡`i Rvwb‡q †`‡eb| 
106. Avi Ab¨‡i wel‡q Avjøvni Av‡`k AvcvZZ ’̄wMZ iB‡jv, 

(Kvh©Kjv‡ci wfwË‡Z) nq wZwb Zv‡`i kvw Í̄ †`‡eb A_ev Zv‡`i 

ZvIev Keyj Ki‡eb| Avjøvn gnvÁvbx I gnvcÖÁvevb| 
107. Avi hviv gmwR wbg©vY K‡i‡Q þwZmvab, Kzdix Kiv Ges 

gyÕwgb‡i g‡a¨ we‡f m…wói D‡Ï‡k¨ Ges BwZc~‡e© Avjøvn I Zvui 

imy‡ji weiæ‡× †h e¨w³ hy× K‡i‡Q Zvi †Mvcb NvuwU¯^i¥c e¨env‡ii 

D‡Ï‡k¨| Avi Zviv Aek¨B kc_ Ki‡e, Avgiv †Kej mr D‡Ï‡k¨B 

Zv K‡iwQ| Avjøvn mvÿ¨ w`‡‧Qb wbðq Zviv wg_¨vev`x| 
108. Zywg Zv‡Z KLbI (mvjv‡Zi D‡Ï‡k¨) vuov‡e bv| Aek¨ †h 

gmwR‡i wfwË cÖ_g wb †_‡KB Avjøvn-m‡PZbZvi wfwË‡Z ’̄vwcZ 

n‡q‡Q
1

 †mUvB †Zvgvi (mvjv‡Z) vuovevi AwaK Dchy³| †mLv‡b 

Ggb †jvK Av‡Q hviv cwiï× n‡Z fv‡jvev‡m| Avi cwiï×Zv 

AR©bKvix‡i Avjøvn fv‡jvev‡mb| 
1. †h gmwR‡i wfwË cÖ_g wb †_‡KB KziAvb, mybœvn, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqvi 

†hvM¨Zvm§ùbœ gvbyl ˆZwii D‡Ï‡k¨ ’̄vwcZ n‡q‡Q ... ... ...|  
109. †h e¨w³ Zvui (Avjøvni) N‡ii wfZ Avjøvn-m‡PZbZv

1

 Ges 

Avjøvni møẁói wfwË‡Z ’̄vcb K‡i †m DËg, bv H e¨w³ DËg †h Zvui 

N‡ii wfZ ’̄vcb K‡i Ggb GK Lv‡`i wKbvivq hv †f‡½ covi 

Dcµg, AZtci Zv Zv‡K wb‡q Rvnvb œv‡gi Av¸‡b cwZZ nq? Avi 

Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) Rvwjg m¤cÖ`vq‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ 

K‡ib bv|
2 
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1. †h e¨w³ Avjøvni N‡ii wfZ KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i Ávbx I AvgjKvix gvbyl MV‡bi j‡þ¨ ’̄vcb K‡i ...|  

2. Avi wb‡R‡`i wPøÍv-fvebv I K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Rvwjg m¤cÖ`vq mwVK c_ Lyu‡R cvq bv| 
110. Zv‡i wbwg©Z Ni Zv‡i g‡b m‡›‡ni KviY n‡q _vK‡e, †h 

ch©øÍ bv Zv‡i gb wQbœ-wew‧Qbœ n‡q hvq| Avjøvn me ©Ávbx I 

gnvcÖÁvevb| 
iæKz : 14 

111. wbðq Avjøvn gyÕwgb‡i KvQ †_‡K Zv‡`i Rxeb I m¤ú` µq 

K‡i wb‡q‡Qb, wewbg‡q Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q RvbœvZ| Zviv Avjøvni 

c‡_ hy× K‡i, AZtci Zviv (kÎæ‡K) nZ¨v K‡i I (wb‡Riv) wbnZ 

nq| (GwU) Zvui Rb¨ cvjbxq GKwU mZ¨ cÖwZkÖæwZ hv Av‡Q ZvIivZ, 

BbwRj I KziAv‡b| ¯̂xq cÖwZÁv cvj‡b Avjøvni †P‡q †k Öô†K Av‡Q? 

myZivs †Zvgiv †Zvgv‡`i †mB µq-weµ‡qi e¨vcv‡i mymsev` MÖnY 

K‡iv †h µq-weµq †Zvgiv m§ùvb K‡i‡Qv| Avi GUvB gnvmvdj¨| 
112. (Zviv) ZvIevKvix, Bev`vZKvix, (Avjøvni) cÖksmvKvix, wmqvg 

cvjbKvix, iæKzKvix, wmRvKvix, Rvbv KvR cvjb Kivi Av‡k 

vbKvix I A¯̂xKvi Kiv KvR cvj‡b wb‡laKvix
1

 Ges Avjøvni 

wba©vwiZ mxgv‡iLv msiÿYKvix| Avi (G mKj ai‡bi) gyÕwgb‡`i 

Zywg mymsev` `vI| 
1. e¨vL¨vi Rb¨ †Lyb myiv Av‡j Bgiv‡bi 110 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
113. AvZ¥xq-¯̂Rb n‡jI gykwiK‡i R‡b¨ þgv cÖv_©bv Kiv bex Ges 

gyÕwgb‡i Rb¨ msMZ bq, hLb Zv‡i Kv‡Q GUv my¯ùó n‡q †M‡Q 

†h, Zviv Rvnvbœv‡gi Awaevmx| 
114. Avi ¯̂xq wcZvi Rb¨ BeÖvnx‡gi þgv cÖv_©bv wQj †Kej GKwU 

cÖwZkÖæwZi Kvi‡Y, †h cÖwZkÖæwZ †m Zv‡K w‡qwQj| AZtci hLb GUv 

Zvi Kv‡Q my¯ùó n‡jv †h, †m Avjøvni kÎæ ZLb Beivnxg Zvi mv‡_ 

m¤úK© wQbœ Ki‡jv| wbðq Beivnxg †Kvgj gbm¤úbœ I mnbkxj| 
115. Avi Avjøvn Ggb bb †h, wZwb †Kv‡bv m¤cÖ`vq‡K 

(AZvrÿwYKfv‡e) mwVK c_cÖ`k©b Kivi ci c_åó Ki‡eb
1

 hZÿY 
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bv wZwb Zv‡`i Rb¨ ¯úó K‡ib, Kx Kx Zv‡i cwinvi Ki‡Z n‡e| 

wbðq Avjøvn mKj wel‡q m¤ú~Y© AeMZ| 
1. Avi Avjøvn Ggb bb †h, Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Kv‡bv 

m¤cÖ`vq mwVK c_ cvIqvi ci wZwb ZvrÿwYKfv‡e Zv‡K c_åó 

Ki‡eb ... ... ...| 
116. wbðqB AvKvkgÐjx I c…w_exi ivRZ¡ Avjøvni| 

(AZvrÿwYKfv‡e) wZwbB Rxeb †b Ges wZwbB g…Z z¨ NUvb
1

| Avi 

Avjøvn Qvov †Zvgv‡`i †Kv‡bv AwffveK †bB Ges †Kv‡bv 

mvnvh¨KvixI †bB| 
1. Avjøvni cÖYxZ Rxeb Z_v Avqy cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Pjvi 

d‡j gvbyl Avqy cvq Ges Avjøvni cÖYxZ g…Z z¨ nIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx 

Pjvi Kvi‡Y gvby‡li g…Z z¨ N‡U| 
117. Avjøvn AbyMÖncivqY n‡jbÑ bexi cÖwZ Ges gynvwRi I 

Avbmvi‡`i cÖwZ hviv Zvi AbymiY K‡iwQj `ytmg‡q (GgbwK) hLb 

Zv‡i GK ‡ji gb evuKv n‡q hvIqvi Dcµg n‡qwQj, c‡i Avjøvn 

Zv‡`i ZvIev Keyj Ki‡jb| wZwb Zv‡`i cÖwZ AZ¨øÍ mnvbyf~wZkxj I 

cig `qvjy| 
118. Avi (wZwb ZvIev Keyj Ki‡jb) Aci wZb R‡biI hv‡i 

m§ù‡K© wm×vøÍ ’̄wMZ ivLv n‡qwQj| cwi‡k‡l c…w_ex we Í̄ Z nIqv 

m‡Ë¡I Zv‡i R‡b¨ Zv hLb msKzwPZ n‡q c‡owQj Ges Zv‡i Rxeb 

Zv‡i Rb¨ ywe©ln n‡q D‡VwQj Ges Zviv Dcjw× K‡iwQj †h, 

Avjøvn †_‡K (evuPvi Rb¨) Zvui w`‡K wd‡i hvIqv Qvov †Kv‡bv 

AvkÖq ’̄j †bB| AZtci wZwb Zv‡`i ZvIev Keyj Ki‡jb hv‡Z Zviv 

wd‡i Av‡m| wbðq wZwb ZvIev KeyjKvix I cig `qvjy| 
iæKz : 15 

119. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! Avjøvn-m‡PZb nI
1

 Ges mZ¨cø’x‡`i 

mv_x nI| 
1. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI|  
120. gxbvevmx I Zv‡i cvk¦©eZ©x giæevmx‡i Avjøvni imy‡ji 
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(mnMvgx bv n‡q) wcQ‡b c‡o _vKv Ges Zvui (imy‡ji) Rxe‡bi †P‡q 

Zv‡`i wb‡R‡`i Rxeb‡K wcÖq g‡b Kiv (DwPZ) bq| KviY, Avjøvni 

c‡_ †h Z  öv, K¬vwøÍ I ÿyav Zv‡`i‡K ¯úk© K‡i Ges Zv‡`i Ggb 

c`‡þc hv Kvwdi‡`i g‡b †µv‡ai mÂvi K‡i Ges kÎæ‡`i 

cþ†_‡K Zviv hv wKQyB ( ỳtL-Kó) jvf K‡i Zvi (c Ö‡Z¨KwUi) 

cwie‡Z© Zv‡`i Rb¨ wjwLZ nq mrKvR (mIqve)| wbðq Avjøvn 

mrKg©civqY‡`i Kg©dj bó K‡ib bv| 
121. Avi Zviv †Qv‡Uv ev e‡ov hv-B e¨q K‡i Ges (Avjøvni iv Í̄vq) 

hZ cÖvøÍi AwZµg K‡i, Zv Zv‡`i AbyK~‡j wj‡L ivLv nq, hv‡Z 

Zviv hv K‡i Zvi wewbg‡q Avjøvn Zv‡`i DËg cyi¯‹vi w`‡Z cv‡ib| 
122. Avi (†eyCb/MÖv‡gi) gyÕwgb‡i Rb¨ (msMZ) bq †h Zviv 

mK‡j GK m‡½ (ÁvbvR©‡bi Rb¨) †ei n‡e| Z‡e Zv‡i cÖ‡Z¨K 

†eyCb j/MÖvg †_‡K GKwU Ask †Kb †ei nq bv Bmjvgx Rxeb-

e¨e ’̄v m§ù‡K© cÖÁv (wnKgvn) AR©b Kiv
1

 Ges wd‡i G‡m wbR 

m§cÖvq‡K mZK© Kivi Rb¨, hv‡Z Zviv mZK© n‡q Pj‡Z cv‡i? 
1. KziAvb, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji 

Abyaveb, e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ÿgZv 

DrKwl©Z K‡i Ávbx nIqv| 
iæKz : 16 

123. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! Kvwdi‡i g‡a¨ hviv †Zvgv‡i 

wbKUeZ©x Zv‡i mv‡_ hy× K‡iv Ges Zviv †hb †Zvgv‡i g‡a¨ 

K‡VviZv †L‡Z cvq| Avi †R‡b †i‡Lv, wbðq Avjøvn Avjøvn-m‡PZb 

e¨w³‡`i mv‡_B Av‡Qb
1

| 
1. wbðq Avjøvn Av‡Qb AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v 

n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³‡i mv‡_| 
124. Avi hLbB †Kv‡bv myiv AeZxY© nq ZLb Zv‡i †KD †KD e‡jÑ 

GUv †Zvgv‡i Kvi Cgvb e…w× Ki‡jv? Z‡e hviv gyÕwgb GwU Zv‡iB 

Cgvb e…w× K‡i Ges ZvivB Avbw›Z nq| 
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125. Avi hv‡i g‡b e¨vwa Av‡Q, GUv Zv‡i KjylZvi mv‡_ AviI 

KjylZv †hvM K‡i Ges Zv‡i g…Zz¨ N‡U Kvwdi Ae ’̄vq| 
126. Zviv †‡L bv Zv‡i‡K cÖwZ eQi GKevi ev yevi cixþvq 

†djv nq? GiciI Zviv ZvIev K‡i bv Ges wkþvMÖnY K‡i bv| 
127. Avi hLbB †Kv‡bv myiv AeZxY© nq ZLb Zviv G‡K Ac‡ii 

w‡K ZvKvq Ges (Bkvivq) wRÁvmv K‡i †h, †Zvgv‡i‡K †KD †‡L 

†d‡j‡Q wK? AZtci Zviv m‡i c‡o| Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) 

Zv‡i gb‡K mZ¨wegyL K‡i‡Qb, KviY Zviv Ggb GK m¤cÖ`vq hviv 

(KziAvb) Mfxifv‡e eyS‡Z Pvq bv| 
1. KziAvb Mfxifv‡e eyS‡Z bv PvIqvq Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx Zv‡`i gb mZ¨wegyL n‡q †M‡Q| 
128. Aek¨B †Zvgv‡i wb‡R‡i ga¨ †_‡K †Zvgv‡i Kv‡Q GKRb 

imyj G‡m‡Q †Zvgv‡i‡K hv Kó †q Zv Zvi Kv‡Q ytmn, (†m) 

†Zvgv‡i Kj¨vYKvgx (Ges) gyÕwgb‡i cÖwZ AZ¨øÍ mnvbyf~wZkxj I 

`qvjy| 
129. AZtci hw Zviv gyL wdwi‡q †bq Z‡e Zywg ej‡e, Avgvi Rb¨ 

AvjøvnB h‡_ó| wZwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB| Avwg ZviB Ici fimv 

Kwi, Avi wZwb gnvb Avi‡ki AwacwZ| 
 

myiv : 10 

BDbym 

GKRb bexi bvg, gv°x, AvqvZ : 109, iæKz : 11 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avwjd-jvg-i| G¸‡jv weÁvbgq wKZv‡ei AvqvZ|
1

 

1. G¸‡jv ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, mvaviY weÁvb, wPwKrmvweÁvb, 

cÖvwYweÁvb, A_©weÁvb, Mvn© ’̄¨weÁvb, mgvRweÁvb, ivóªweÁvb, 

cÖ‡KŠkjweÁvb, f~-weÁvb, RjweÁvb, cÖwZiÿvweÁvb, gnvKvk 

weÁvb, ciivóªweÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi we‡kl Áv‡bi Z_¨ aviYKvix 

MÖ‡ø’i cO&w³| 
2. gvby‡li Rb¨ GUv wK Avð‡h©i welq †hÑ Avgiv Zv‡iB GKR‡bi 
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Kv‡Q Inx cvwV‡qwQ GB g‡g© †h, †m gvbyl‡K mZK© Ki‡e Ges 

gyÕwgb‡i mymsev †‡e †hÑ Zv‡i Rb¨ Zv‡i i‡ei Kv‡Q Av‡Q 

D‧P gh©vv| Kvwdiiv e‡j, wbðq GB e¨w³ GKRb my¯ùó RvyKi| 
3. wbðq †Zvgv‡i ie Avjøvn, whwb AvKvkgÐjx I c…w_ex Qq w‡b 

m…wó K‡i‡Qb, AZtci wZwb Avi‡k mgvmxb nb| wZwb mKj welq 

cwiPvjbv K‡ib| Zvi AbygwZ Qvov mycvwik Kivi †KD †bB| Gi¥c 

mËv Avjøvn †Zvgv‡`i ie; myZivs †Zvgiv Zuvi vmZ¡ K‡iv
1

| ZeyI wK 

†Zvgiv Dc‡k MÖnY Ki‡e bv? 
1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxe‡bi cÖwZwU KvR K‡iv| 

`vm‡Z¡i kZ© †`LybÑ myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 
4. ZviB Kv‡Q †Zvgv‡i mKj‡K wd‡i †h‡Z n‡e| (GwU) Avjøvni 

mZ¨ cÖwZkÖæwZ| m…wó‡K wZwbB cÖ_g Aw Í̄‡Z¡ Av‡bb, AZtci cybivq 

Zv‡K wdwi‡q Avb‡eb, hviv gyÕwgb I mrKg©civqY Zv‡i b¨vqwePv‡ii 

mv‡_ cÖwZvb †Iqvi Rb¨| Avi hviv Kvwdi Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q Mig 

cvbxq I høYvvqK kvw Í̄, KviY Zviv Kzdix Ki‡Zv| 
5. wZwbB m~h©‡K evwb‡q‡Qb cÖxc I Pvu‡K K‡i‡Qb Av‡jvwKZ Ges 

Zvi (Pvu‡i) gbwhjmg~n wbw©ó K‡i w‡q‡Qb hv‡Z †Zvgiv eQi 

MYbv Ki‡Z I (mg‡qi) wnmve Rvb‡Z cv‡iv| Avjøvn GUv h_v_ © 

KviY Qvov m…wó K‡ibwb| Ávbx m¤cÖ`v‡qi Rb¨
1

 wZwb G mg Í̄ AvqvZ 

wek`fv‡e eY©bv K‡ib| 
1. wZwb G mKj ˆeÁvwbK Z_¨ m§^wjZ KziAv‡bi AvqvZ wekfv‡e 

eY©bv K‡ib, Rb¤MZfv‡e cvIqv Common sense/AvK‡ji 

eywbqvw` (Basic) Áv‡b Ávbx m§cÖv‡qi Kv‡Q Zv‡i H DrmwU‡K 

DrKwl©Z K‡i KziAvb, mybœvn Rvbv, eySv I e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, 

Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
6. wbðq wb I iv‡Zi AveZ©b Ges Avjøvn AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z 

hv m…wó K‡i‡Qb Zv‡Z wb`k©b i‡q‡Q †mB m¤cÖ`v‡qi Rb¨ hviv 

Avjøvn-m‡PZbZv Aej§^b K‡i|
1 

1. wbðq wb I iv‡Zi AveZ©b Ges Avjøvn AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z 

hv m…wó K‡i‡Qb Zvi m…wói Z‡Ë¡ ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿv i‡q‡Q, 

Rb¥MZfv‡e cvIqv Ávb Common sense/AvK‡ji eywbqvw 

(Basic) Áv‡b Avjøvn-m‡PZb nIqv m¤cÖ`v‡qi Rb¨ Zv‡`i H 

DrmwU‡K DrKwl©Z K‡i KziAvb, myb œvn Rvbv, eySv I e¨vL¨v Kiv, Cgvb 
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Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
7. wbðq hviv Avgv‡i mvþv‡Zi Avkv K‡i bv Ges cvw_©e Rxe‡bB 

mø`ó I G‡ZB cwiZ ß _v‡K Ges hviv Avgv‡i AvqvZ
1

 †_‡K Dvmxb 

(Mvwdj)
2

| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 

2. Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K Kg 

¸iæZ¡ †Iqv g‡bvfv‡ei gvbyl| 
8. Zv‡iB Avevm ’̄j Av¸b, (GwU) Zv‡i K ZK‡g©i Kvi‡Y| 
9. wbðq hviv gyÕwgb I mrKg©kxj Zv‡i ie Cgv‡bi Kvi‡Y 

(AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb|
1

 (Zviv 

_vK‡e) wbqvgZc~Y© Rvbœv‡Zi g‡a¨ (hvi) Zj‡k w‡q Sibvaviv 

cÖevwnZ n‡e| 
1. hviv gyÕwgb I mrKg©kxj Cgvb Z_v mwVK Ávb I †m Áv‡b wek^vm 

ivLvi Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zviv mwVK c‡_ 

cwiPvwjZ n‡e| 
10. †mLv‡b Zviv WvK †‡e (GB e‡j †h,) †n Avjøvn! Avcwb cyZ-

cweÎ Ges †mLv‡b Zv‡`i Awfev`b n‡e, ÔmvjvgÕ| Avi Zv‡`i 

†klK_v n‡e, mKj cÖksmv RMrmg~‡ni ie Avjøvni Rb¨| 
iæKz : 2 

11. Avi Avjøvn hw` gvby‡li AKj¨v‡Y Zvovú‡ov Ki‡Zb †hfv‡e Zviv 

Zv‡`i Kj¨vY ZvovZvwo †c‡Z Pvq (Z‡e) Aek¨B Zv‡`i †gqv` †kl 

n‡Zv| myZivs hviv Avgv‡`i mvÿv‡Zi Avkv K‡i bv Avgiv Zv‡`i‡K 

Zv‡`i mxgvj․N‡bi Kg©ZrciZvq w`‡knviv _vKvi AeKvk †B| 
12. Avi gvbyl‡K hLb ytL-y©kv ¯ùk© K‡i ZLb †m ï‡q, e‡m 

A_ev vuwo‡q Avgv‡K Wv‡K| AZtci Avgiv hLb Zvi ytL-`y ©̀kv `~i 

Kwi, †m Ggb c_ Aej§^b K‡i †hb Zv‡K †h ytL-y©kv ¯ùk© K‡iwQj 

Zv †_‡K gyw³i Rb¨ †m Avgv‡K Wv‡Kwb| Gfv‡e mxgvj․NbKvix‡i 

Rb¨ Zv‡i K ZKg©‡K †kvfbxq K‡i †Iqv n‡q‡Q| 
13. Avi Aek¨B †Zvgv‡i c~‡e© eú gvbe‡Mvôx‡K Avgiv aßsm K‡iwQ 

hLb Zviv Ryjyg K‡iwQj| Avi ¯ùó wbk©bmn Zv‡i Kv‡Q Zv‡i 

imyj G‡mwQj wKø` Zviv Cgvb Avbvi Rb¨ cÖ Í̄yZ wQj bv| Gfv‡e 

Avgiv Acivax m§cÖvq‡K cÖwZvb w‡q _vwK| 
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14. AZtci Avgiv Zv‡i ci c…w_ex‡Z †Zvgv‡i‡K ’̄jvwfwl³ 

K‡iwQ G Rb¨ †h, Avgiv †L‡ev †Zvgiv †Kgb KvR K‡iv| 
15. Avi hLb Avgv‡i ¯ùófv‡e cÖgvwYZ AvqvZ

1

 Zv‡i Kv‡Q cvV 

Kiv nq ZLb hviv Avgv‡i mvþv‡Zi Avkv K‡i bv, Zviv e‡jÑ GUv 

Qvov Ab¨ GK KziAvb wb‡q G‡mv A_ev GUv‡K ejvI| e‡jv, wbR 

cþ †_‡K GUv ejv‡bv Avgvi KvR bq| Avgvi cÖwZ hv Inx nq Avwg 

ïay ZviB AbymiY Kwi| hw Avwg Avgvi i‡ei Aeva¨ nB Z‡e 

Aek¨B Avwg gnvwe‡mi kvw Í̄i fq Kwi| 
1. KziAv‡bi ¯ùófv‡e cÖgvwYZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I 

HwZnvwmK wkÿvmg~n| 
16. e‡jv, Avjøvn hw` (AZvrÿwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡Zb

1

 Z‡e Avwg 

†Zvgv‡`i Kv‡Q Zv wZjvIqvZ KiZvg bv Ges wZwbI †Zvgv‡`i G 

wel‡q Rvbv‡Zb bv| Avwg Gi c~‡e©†Zvgv‡`i g‡a¨ `xN©Kvj Ae ’̄vb 

K‡iwQ| †Zvgiv wK AvKj‡K e¨envi K‡iv bv?
2 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb hw bv _vK‡Zv ... ... ...  

2. †Zvgiv wK Rb¤MZfv‡e cvIqv Ávb Common sense/we‡eK‡K 

KziAvb, mybœvn Rvbv, eySv I e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv 

BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi K‡iv bv? 
17. AZGe Zvi †P‡q e‡ov Rvwjg Avi †K †h Avjøvn m¤^‡Ü GKwU 

wg_¨v iPbv K‡i A_ev Zvui AvqvZ‡K wg_¨v e‡j?
1

 wbðq Acivaxiv 

mdj nq bv| 

1. AvqvZvs‡ki e¨vL¨v n‡Z Rvbv hvqÑ KziAv‡bi Ávb bv _vKv 

me‡P‡q e‡ov ¸bvn| Avi wkiK AwZ e‡ov ¸bvn| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvbÕAvg/6 Gi 144 bs Avqv‡Zi 

e¨vL¨v| 
18. Avi Zviv Avjøvn Qvov Ggb mËvi `vmZ¡ K‡i

1

 hv Zv‡`i ÿwZI 

Ki‡Z cv‡i bv, DcKviI Ki‡Z cv‡i bv| Zviv e‡jÑ G¸‡jv Avjøvni 

Kv‡Q Avgv‡`i mycvwikKvix| e‡jv, †Zvgiv wK Avjøvn‡K AvKvkmg~n 

I c…w_exi Ggb wKQyi msev w‧Q hv wZwb Rv‡bb bv? wZwb c~Z-cweÎ 

Ges Zviv hv‡K kixK K‡i wZwb Zvi E‡aß©| 

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv K‡i| 
19. gvbyl wQj GKB RvwZfy³ (ag©fy³), c‡i Zviv gZ‡f m…wó 

K‡i‡Q| Avi †Zvgvi i‡ei c~e© †NvlYv
1

 bv _vK‡j Zviv †h wel‡q 
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gZ‡f K‡i Zvi gxgvsmv n‡qB †hZ| 

1. c~‡e© ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/weavb bv _vK‡j| 
20. Avi Zviv e‡j, Zvi i‡ei KvQ †_‡K Zvi Kv‡Q †Kv‡bv 

wbk©b/gyÕwhRv AeZxY© nq bv †Kb? AZGe e‡jvÑ A…‡k¨i Ávb 

†Kej AvjøvniB Av‡Q| myZivs †Zvgiv A‡cÿv K‡iv| AvwgI 

†Zvgv‡`i mv‡_ cÖZxÿv KiwQ| 
iæKz : 3 

21. Avi (AZvrþwYKfv‡e) gvbyl‡K ytL-y©kv †fvM Kiv‡bvi ci 

hLb Avgiv Zv‡i‡K AbyMÖ‡ni ¯̂v MÖnY KivB ZLbB Zviv Avgvi 

wkþYxq wel‡qi weiæ‡× Ac‡KŠkj Aej§^b K‡i
1

| e‡jvÑ Avjøvn 

†KŠkj Aej¤^‡bi †þ‡Î `ªæZZi| †Zvgiv †h Ac‡KŠkj Aej¤^b 

K‡iv Zv Aek¨B Avgvi †d‡ikZvMY wj‡L iv‡L| 

1. Avi Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx gvbyl `ytL-y©kv †fvM 

Kivi ci hLb Avgv‡i AbyMÖ‡ni ¯̂v MÖnY K‡i ZLbB Zviv Avgv‡i 

wkþYxq wel‡qi weiæ‡× Ac‡KŠkj Aej§^b K‡i| 
22. wZwbB (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i ’̄‡j I mgy‡Ö ågY Kivb

1

| 

Avi Zviv hLb †bŠKvq Av‡ivnY K‡i Ges G¸‡jv Av‡ivnx wb‡q AbyK~j 

evZv‡m e‡q P‡j ZLb Zviv Zv‡Z Avbw›Z nq| (AZtci hLb) GK 

S‡ov nvIqv Zv‡Z AvNvZ nv‡b Ges PZyw©K †_‡K Zi½ †a‡q Av‡m 

Ges Zviv Zv w‡q cwi‡ewóZ n‡q c‡o‡Q g‡b K‡i ZLb Zviv 

Avjøvn‡K Wv‡K AvbyMZ¨‡K ZvuiB Rb¨ wbw`©ó K‡i wb‡q| (Avi e‡j) 

Avcwb hw` Avgv‡i‡K GUv †_‡K iþv K‡ib Z‡e Avgiv Aek¨B (†m 

DcKvi †c‡q Avcbvi) K ZÁZv cÖKvkKvix‡i AøÍf©y³ n‡ev| 
1. Zvui (Avjønvi) ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb AbymiY K‡i †Zvgiv 

’̄‡j I mgy‡ Ö̀ ågY K‡i _v‡Kv| 
23. AZtci wZwb hLbB Zv‡i‡K D×vi K‡ib ZLbB Zviv 

c…w_ex‡Z Ab¨vqfv‡e we‡Övn Ki‡Z _v‡K| †n gvbyl! †Zvgv‡i G 

we‡Övn Avm‡j †Zvgv‡i wb‡R‡i weiæ‡×| (†Zvgiv GwU K‡iv) 

ywbqvi Rxe‡bi †fvMmvgMÖx (Dc‡fvM Kivi Rb¨)| AZtci AvgviB 

Kv‡Q †Zvgv‡i cÖZ¨veZ©b Ki‡Z n‡e, ZLb Avgiv †Zvgv‡i Rvwb‡q 

†‡ev †Zvgiv hv Ki‡Z| 
24. e Í̄yZ `ywbqvi Rxeb m§ù‡K© DvniY

1

 Gi¥c, Avgiv AvKvk †_‡K 

e…wó el©Y Kwi
2

 hvi ms¯ù‡k© f~wgRvZ Dw™¢ Drcbœ nq, hv †_‡K gvbyl 
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I Rxe-Rø̀ Avnvi K‡i| AZtci hLb f~wg Zvi †kvfv aviY K‡i I 

bqbvwfivg nq Ges Zvi AwaKvixMY g‡b K‡i Zviv G m‡ei Ici 

þgZvevb (AvniY I †fvM Ki‡Z), ZLbB w‡b A_ev iv‡Z Avgv‡i 

(AZvrþwYK/ZvrþwYK) wb‡©k G‡m c‡o I Avgiv Zv Ggbfv‡e 

wbg©~j K‡i †B †hb MZKvjI Zvi †Kv‡bv Aw Í̄Z¡ wQj bv| Gfv‡e 

Avgiv wb`k©bmg~n
3

 eY©bv Kwi wPøÍvkxj m§cÖv‡qi Rb¨| 
1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿv| 

2. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx AvKvk †_‡K e…wó 

ewl©Z nq ... ... ... 

3. Avgv‡i †cÖwiZ ˆeÁvwbK wkþvmg~n| 
25. Avi Avjøvn kvwøÍi Avev‡mi w`‡K Avnevb K‡ib, Avi wZwb 

(AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv ’̄vqx c‡_ cwiPvwjZ K‡ib
1

|  

1. Avi Avjøvn cÖYxZ †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi d‡j gvbyl 

’̄vqx c_ cvq| ’̄vqx mwVK c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv 

AvqvZ bs 5| 
26. hviv mrKvR (†bKx) K‡i Zv‡i Rb¨ Av‡Q Kj¨vY Ges AviI 

AwaK wKQy| †Kv‡bv cÖKvi gwjbZv I Acgvb Zv‡i gyLgÐj‡K 

Av‧Qbœ Ki‡e bv| ZvivB Rvbœv‡Zi Awaevmx| †mLv‡b Zviv wPiKvj 

_vK‡e| 
27. Avi hviv ¸bvni KvR

1

 K‡i Zv‡i cÖwZdj Abyi¥c g›| Avi 

Acgvb Zv‡i‡K Av‧Qbœ Ki‡e| Avjøvn †_‡K Zv‡`i‡K iÿv Kivi 

†KD †bB| Zv‡`i gyLgÐj †hb iv‡Zi AÜKv‡ii g‡Zv Av‧Qvw`Z| 

Zviv Av¸‡bi Awaevmx| †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| 
1. A¯̂xKvi ev A¯̂xKv‡ii KvQvKvwQ Ae ’̄v‡b †_‡K Av‡k/ wb‡la 

Agvb¨ Kiv ai‡bi ¸bvn Z_v Kzdixi Kexiv ev mvaviY Kexiv ¸bvn 

K‡i ... ... ... 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 17, 18, 31, 92, 93; 

evKviv/2 : 80, 81, 175; Av‡j Bgivb/ 3 : 23, 24; †mvqv`/39 : 

19, 20; wR¦b/72 : 22 I 23 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g…Zy¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) bvgK eBwU| 
28. Avi †hwb Avgiv Zv‡i mKj‡K GKwÎZ Ki‡ev Ges 
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gykwiK‡i‡K ej‡ev, †Zvgiv Ges †Zvgiv hv‡i kixK evwb‡qwQ‡j 

Zviv wbR wbR ’̄v‡b Ae ’̄vb K‡iv| AZtci Avgiv Zv‡i gvSLvb 

†_‡K AcwiwPwZi AveiY mwi‡q †b‡ev (d‡j Zviv G‡K Ab¨‡K 

wPb‡Z cvi‡e)| ZLb Zviv hv‡i‡K kixK evwb‡qwQj Zviv ej‡eÑ 

†Zvgiv  Avgv‡i vmZ¡
1

 Ki‡Z bv? 

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Ki‡Z bv| 
29. e Í̄yZ AvjøvnB Avgv‡`i I †Zvgv‡`i g‡a¨ mvÿx wn‡m‡e h‡_ó, 

(†Zvgiv Avgv‡i vmZ¡ K‡i _vK‡jI) Avgiv †Zvgv‡`i `vmZ¡ Kiv 

m§ù‡K ©†e-Lei wQjvg| 
30. †mLv‡b Zv‡i cÖ‡Z¨‡K Zvi AZxZ K ZKg© hvPvB K‡i †R‡b 

†b‡e Ges Zv‡i‡K Zv‡i cÖK Z AwffveK Avjøvni Kv‡Q wdwi‡q 

Avbv n‡e| Avi Zv‡i wg_¨v D™¢veb Zv‡i KvQ †_‡K DavI n‡e| 
iæKz : 4 

31. e‡jv, †K †Zvgv‡i AvKvk I c…w_ex †_‡K wiwhK vb K‡ib ev 

kÖeY I …wókw³i gvwjK †K? Avi †K RxweZ‡K g…Z †_‡K †ei K‡ib 

ev †K g…Z‡K RxweZ †_‡K †ei K‡ib? Avi †K mKj welq‡K wbqøY 

K‡ib? ZLb Zviv ej‡eÑ ÔAvjøvnÕ| AZtci e‡jv, Zey wK †Zvgiv 

Avjøvn-m‡PZb n‡e bv
1

?  

1. Zey wK †Zvgiv AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡e bv? 

32. AZGe wZwbB Avjøvn †Zvgv‡`i cÖK Z ie| mZ¨ Z¨vM Kivi ci 

c_åóZv Qvov Avi Kx _v‡K? myZivs †Zvgv‡`i †Kvb w`‡K wb‡q 

hvIqv n‡‧Q? 
33. Gfv‡e mZ¨ Z¨vMKvix‡i Ici †Zvgvi i‡ei evYx mZ¨ cÖgvwYZ 

nq, ZvB, Zviv Cgvb Avb‡Z cv‡i bv|
1 

1. Gfv‡e Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb mZ¨ Z¨vMKvix‡`i (dvwmK) 

Ici Kvh©Ki nq| ZvB, Zviv Cgvb Avb‡Z cv‡i bv| 
34. e‡jv, †Zvgiv hv‡i kixK K‡iv Zv‡i g‡a¨ wK Ggb †KD Av‡Q 

†h, m…wó‡K Aw Í̄‡Z¡ Av‡b I c‡i Zvi cybive…wË NUvq? e‡jv, AvjøvnB 

m…wó‡K Aw Í̄‡Z¡ Av‡bb I c‡i Zvi cybiæÌvb NUvb, myZivs †Zvgv‡`i 
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weåvøÍ Kiv n‡‧Q? 
35. e‡jv, †Zvgiv hv‡i kixK K‡iv Zv‡i g‡a¨ wK Ggb †KD 

Av‡Q †h m‡Z¨i w‡K c_wb‡©k K‡i? e‡jv, AvjøvnB m‡Z¨i w`‡K 

c_wb‡ ©̀k K‡ib| Z‡e wK whwb m‡Z¨i w`‡K c_wb‡ ©̀k K‡ib wZwb 

AvbyM‡Z¨i AwaKZi †hvM¨, bvwK hv‡K c_ bv †`Lv‡j c_ cvq bv †m? 

†Zvgv‡`i Kx n‡q‡Q, †Zvgiv Kxfv‡e wm×vøÍ MÖnY Ki‡Qv? 
36. Avi Zv‡i AwaKvskB †Kej Abygv‡bi AbymiY K‡i| wbðq 

m‡Z¨i cwie‡Z© Abygvb †Kv‡bv DcKv‡i Av‡m bv| wbðq Avjøvn 

Zv‡i K ZKg © m§ù‡K© fv‡jvfv‡eB Rv‡bb| 
37. Avi G KziAvb Ggb bq †h, Avjøvn Qvov Ab¨ †KD Zv iPbv 

K‡i‡Q eis GUv Gi mvg‡b hv Av‡Q Zvi mZ¨vqbKvix
1

 Ges wKZvewU 

we Í̄vwiZ e¨vL¨v aviYKvix
2

 (Ges) G‡Z †Kv‡bv m‡›n †bB †h GwU 

RMrmg~‡ni i‡ei cþ †_‡K (AeZxY©)|
3 

1. c~‡e© AeZxY© wKZvemg~n| 

2. KziAv‡bi GKwU AvqvZ Ab¨wUi e¨vL¨v| ZvB, nvxm KziAv‡bi 

e¨vL¨v n‡jI KziAv‡bi m‡e©vËg e¨vL¨v n‡jv KziAvb| GwU KziAvb 

†_‡K mwVK ÁvbvR©b Kiv Ges KziAv‡bi Abyev ev Zvdmxi Kivi 

GKwU g~jbxwZ| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2: 26, 176; nv-wgg-Avm 

mvR`v/41 : 3, 53; `yLvb/44 : 58; K¡vgvi/44 : 17; Avk& kvgm/91 

: 7-10; AvjvK/96 : 1-5 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKziAv‡bi 

A_© I e¨vL¨v (Zvdmxi) Kivi cÖK Z bxwZgvjvÕ (M‡elYv wmwiR-26) 

bv‡gi eBwU| 
38. Zviv wK e‡j GUv †m (gynv§¦v) iPbv K‡i‡Q? e‡jv, Z‡e 

†Zvgiv Gi Abyi¥c GKwU myiv wb‡q Av‡mv Ges Avjøvn Qvov Ab¨ hv‡K 

cv‡iv Wv‡Kv, hw` †Zvgiv mZ¨ev`x nI| 
39. eis †h wRwbmwU G‡i Áv‡bi AvIZvq Av‡mwb Zv‡K Giv wg_¨v 

AwfwnZ K‡i
1

 A_P GLbI Gi Zvrch© (e¨vL¨v) G‡i Kv‡Q Av‡mwb| 

Gfv‡e Zv‡i c~e©eZ©xivI wg_¨v AwfwnZ K‡iwQj, myZivs †‡Lv, 

Rvwjg‡i cwiYvg Kx n‡q‡Q! 
1. wg_¨v AwfwnZ Kivi Ab¨ A_© n‡Z cv‡i iwnZ (gvbmyL) AwfwnZ 

Kiv| 
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40. Avi Zv‡i g‡a¨ †KD G‡Z wek¦vm K‡i Ges †KD G‡Z wek¦vm 

K‡i bv| Avi †Zvgvi ie wek…․Ljv m…wóKvix‡i m§ù‡K© me©vwaK ÁvZ| 
iæKz : 5 

41. Avi Zviv hw †Zvgv‡K wg_¨vevx e‡j Z‡e Zywg ej‡eÑ Avgvi 

Kv‡Ri vwqZ¡ Avgvi Ges †Zvgv‡i Kv‡Ri vwqZ¡ †Zvgv‡i| Avwg 

hv Kwi †m wel‡q †Zvgiv vqgy³ Ges †Zvgiv hv K‡iv †m wel‡q 

AvwgI `vqgy³| 
42. Avi Zv‡i g‡a¨ †KD †KD (†kvbvi fve †wL‡q) †Zvgvi w‡K 

Kvb †c‡Z iv‡L| Zywg wK ewai‡K †kvbv‡e hw †m AvKj‡K Kv‡R bv 

jvMvq, ZviciI?
1

 

1. Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/†evakw³‡K 

Kv‡R bv jvMv‡j †KD KziAvb ï‡b Zvi cÖK Z A_© Rvb‡Z ev eyS‡Z 

cvi‡e bv| 
43. Zv‡i g‡a¨ †KD †KD (†Lvi fve †wL‡q) †Zvgvi w‡K 

ZvwK‡q _v‡K Zywg wK AÜ‡K c_ †Lv‡e, Zviv bv †L‡jI?
1 

1. Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/†evakw³‡K 

Kv‡R bv jvMv‡j †KD KziAvb †‡L c‡o Zvi cÖK Z A_© Rvb‡Z ev 

eyS‡Z cvi‡e bv| 
44. wbðq Avjøvn gvby‡li cÖwZ †Kv‡bv Ryjyg K‡ib bv| eis gvbylB 

wb‡R‡`i cÖwZ Ryjyg K‡i _v‡K| 
45. Avi †hwb wZwb Zv‡i GKwÎZ Ki‡eb †mwb Zv‡i g‡b n‡e 

†h, Zviv w‡bi gyn~Z©Kvj gvÎ (ywbqv‡Z) Ae ’̄vb K‡iwQj| Zviv 

ci¯ùi‡K wPb‡e| Avjøvni mvÿvr‡K hviv (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) 

wg_¨v cÖwZcbœ K‡i‡Q ZvivB ÿwZMÖ Í̄ n‡q‡Q Ges Zviv mwVK c_cÖvß 

wQj bv| 
46. Avi Avgiv †h (kvw Í̄i) Iqvv Zv‡i mv‡_ K‡iwQ Zvi wKQy hw 

†Zvgv‡K †LvB A_ev †Zvgvi g…Zz¨ NUvB, mKj Ae ’̄vq Zv‡i 

cÖZ¨veZ©b AvgviB Kv‡Q Ges Zviv hv K‡i Avjøvn Zvi mvÿx| 
47. cÖ‡Z¨K RvwZi Rb¨ GKRb imyj i‡q‡Q (cvVv‡bv n‡q‡Q)| Avi 

hLb Zv‡i imyj G‡m‡Q ZLb b¨vqwePv‡ii mv‡_ Zv‡i gxgvsmv 

n‡q‡Q Ges Zv‡i cÖwZ Ryjyg Kiv nqwb| 
48. Avi Zviv e‡j hw †Zvgiv mZ¨evx nI, Z‡e e‡jvÑ G cÖwZkÖæwZ 

K‡e (c~Y©) n‡e? 
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49. e‡jv, Avgvi wb‡Ri fv‡jv-g‡›i Ici Avgvi †Kv‡bv KZ© Z¡ †bB, 

Avjøvni (AZvrÿwYKfv‡e) B‧Qv Qvov|
1

 cÖ‡Z¨K RvwZi Rb¨ GKwU 

wbw`©ó mgq Av‡Q
2

| hLb Zv‡`i †m mgq Avm‡e ZLb Zviv Zv GK 

gyn~Z©I wcQv‡Z cvi‡e bv| Avevi GK gyn~Z©I AvMv‡Z cvi‡e bv| 
1. e‡jv, Avgvi wb‡Ri fv‡jv-g‡›i Ici Avgvi †Kv‡bv KZ© Z¡ †bB, 

K‡g©i wfwË‡Z Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx hv msNwUZ nIqvi 

K_v Zv Avgvi †ejvqI N‡U| 

2. cÖ‡Z¨K RvwZi Rb¨ Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx GKwU wbw`©ó 

mgq Av‡Q| 
50. e‡jv †Zvgiv wK †f‡e †‡L‡Qv, hw Zvui kvw Í̄ †Zvgv‡i Ici 

iv‡Z A_ev w‡b G‡m c‡o (†Zvgiv wK Zv cÖwZ‡iva Ki‡Z cvi‡e)? 

Z‡e Acivaxiv wK Zv ZvovZvwo †c‡Z Pvq? 
51. hLb NUbv NU‡e ZLb wK †Zvgiv Zv‡Z wek¦vm Ki‡e? GLb 

Avb‡j?
1

 A_P †Zvgiv GUvB (kvw Í̄) ZvovZvwo †P‡qwQ‡j| 

1. kvw Í̄ Avmvi ci Cgvb Avb‡j ejv n‡eÑ GLb Avb‡j? kvw Í̄ Avmvi 

ci Cgvb Avb‡j Zv MÖnY Kiv nq bv|  
52. c‡i Rvwjg‡i ejv n‡e, ’̄vqx kvw Í̄ Av¯̂vb K‡iv| †Zvgiv hv 

DcvR©b Ki‡Z Zvi evB‡ii †Kv‡bv cÖwZdj †Zvgv‡i †Iqv n‡‧Q wK? 
53. Avi Zviv †Zvgvi Kv‡Q Rvb‡Z Pvq, (Zywg hv ej‡Qv) Zv wK 

mZ¨? e‡jvÑ n¨vu, Avgvi i‡ei kc_ GUv Aek¨B mZ¨| Avi †Zvgiv 

(Avjøvn‡K) Aÿg Ki‡Z cvi‡e bv| 
iæKz : 6 

54. Avi c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zv hw Ryjyg K‡i‡Q Ggb cÖ‡Z¨K 

e¨w³i _vK‡Zv Z‡e (wKqvg‡Zi wb) †m Zv Aek¨B gyw³cY wn‡m‡e 

w‡q w‡Zv| Avi hLb Zviv kvw Í̄ †L‡e ZLb AbyZvc †Mvcb Ki‡e| 

Avi Zv‡i gv‡S dqmvjv Kiv n‡e b¨vh¨fv‡e Ges Zv‡i cÖwZ Ryjyg 

Kiv n‡e bv| 
55. †R‡b †i‡Lv! AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zv 

AvjøvniB| †R‡b †i‡Lv! wbðq Avjøvni cÖwZkÖæwZ mZ¨ wKø` Zv‡`i 

AwaKvskB Rv‡b bv| 
56. wZwbB (AZvrþwYKfv‡e) Rxeb vb K‡ib Ges g…Zz¨ NUvb

1

 Ges 

Zvui Kv‡Q †Zvgv‡i wd‡i †h‡Z n‡e| 
1. Avjøvni cÖYxZ Avqy cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Pjvi d‡j gvbyl 
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Rxeb (Avqy) cvq Ges Avjøvni cÖYxZ g…Z z¨ nIqvi †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx Pjvi Kvi‡Y gvby‡li g…Z z¨ N‡U| 
57. †n gvbyl! †Zvgv‡i cÖwZ †Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K Dc‡k 

G‡m‡Q| Avi †Zvgv‡i m‡i
1

 hv Av‡Q Zvi wbivgqKvix Ges 

gyÕwgb‡i Rb¨ wnvqvZ I ingZ| 
1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡b hv Av‡Q 

Zvi wbivgqKvix Ges gyÕwgb‡i Rb¨ wnvqvZ I ingZ| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8 
58. e‡jv, Avjøvni AbyM Ön I Zvui `qvq (KziAvb G‡m‡Q), myZivs 

G‡Z Zv‡`i Avbw›Z nIqv DwPZ| Zviv hv Rgv K‡i iv‡L Zvi †P‡q 

GUv DËg| 
59. e‡jv, †Zvgiv wK †f‡e †‡L‡Qv, Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨†h Rxeb 

mvgMÖx AeZxY© K‡i‡Qb Zvi wKQy †Zvgiv nvjvj I wKQy nvivg 

K‡i‡Qv? e‡jv, Avjøvn wK †Zvgv‡`i Gi AbygwZ w`‡q‡Qb? bv †Zvgiv 

Avjøvni cÖwZ wg_¨v‡ivc Ki‡Qv? 
60. Avi hviv Avjøvni Ici wg_¨v Av‡ivc K‡i, wKqvg‡Zi wb 

m§ù‡K© Zv‡i Kx aviYv? wbðq Avjøvn gvby‡li cÖwZ AbyMÖnkxj wKø ̀

Zv‡i AwaKvskB K ZÁZv cÖKvk K‡i bv|
1 

1. Avjøvni AbyMÖ‡ni K ZÁZv cÖKvk Kivi …wó‡KvY †_‡K c…w_exi 

gvbyl 3 wefv‡M wef³ _vK‡eÑ K. K ZÁZv cÖKvk bv Kiv †kÖwY| L. 

AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbv QvovB K_vq 

K ZÁZv cÖKvk Kiv †kÖwY| M. AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY 

Dcjwä Kiv/Rvbvi ci K_v I Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk Kiv 

†kÖwY| c…w_exi AwaKvsk _vK‡e 1 I 2 bs wefv‡M| 
iæKz : 7 

61. †Zvgiv †h Ae ’̄vq _v‡Kv Ges Zywg KziAvb †_‡K †m Ae ’̄v 

m§ù‡K© hvB cvV K‡iv Ges (†n †jv‡Kiv!) †Zvgiv Kv‡Ri g‡a¨ †_‡K 

(†m m¯ù‡K©) †h KvRB K‡iv, Avgiv †Zvgv‡i Ici cÖZ¨þk©x, hLb 

†Zvgiv Zv‡Z g‡bvwb‡ek K‡iv| Avi AvKvkmg~n I c…w_exi AYy 

cwigvY GgbwK Zvi †P‡qI þyÖZi A_ev e…nËi wKQyB †Zvgvi i‡ei 

A‡MvP‡i bq eis Zv my¯ùó wKZv‡e i‡q‡Q| 
62. †R‡b †i‡Lv! Avjøvni eÜy‡`i †Kv‡bv fq †bB Ges Zviv 

`ywðøÍvMÖ Í̄I n‡e bv| 
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63. hviv Cgvb Av‡b Ges Avjøvn-m‡PZbZvi c_ Aej¤^b K‡i|
1 

1. hviv Cgvb Av‡b Ges KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nq Zv‡i †Kv‡bv fq †bB Ges 

Zviv ywðøÍvMÖ Í̄I n‡e bv| 
64. Zv‡i Rb¨ Av‡Q mymsev ywbqv I AvwLiv‡Z| Avjøvni K_vi 

†Kv‡bv cwieZ©b †bB| GUvB gnvmvdj¨| 
65. Avi Zv‡i K_v †Zvgv‡K †hb ytL bv †q| wbðq Avjøvn me 

B¾Z-m¤§v‡bi gvwjK| wZwb me †kv‡bb I me Rv‡bb| 
66. †R‡b †i‡Lv, hviv AvKvkgÐ‡j Av‡Q Ges hviv c…w_ex‡Z Av‡Q 

Zviv AvjøvniB| Avi hviv Avjøvn Qvov Ab¨‡K kixKi¥‡c Wv‡K Zviv 

Kx‡mi AbymiY K‡i? Zviv ïay Abygv‡biB AbymiY K‡i Ges Zviv ïay 

wg_¨vB e‡j| 
67. wZwbB †Zvgv‡i Rb¨ ivZ evwb‡q‡Qb †hb †Zvgiv wekÖvg wb‡Z 

cv‡iv Ges wb‡K K‡i‡Qb Av‡jv‡Kv¾¡j| wbðq G‡Z Aek¨B 

wb`k©b
1

 Av‡Q †mB m§cÖv‡qi Rb¨ hviv (gb‡hvM mnKv‡i) †kv‡b| 
1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mvaviY I ˆeÁvwbK wkÿYxq welq Av‡Q 

†mB m¤cÖ`v‡qi Rb¨ hviv †kv‡b (Ges g‡b _vKv Rb¥MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi Drm Common sense/AvKj w`‡q †evSvi †Póv K‡i)| 
68. Zviv e‡j, Avjøvn møÍvb MÖnY K‡i‡Qb| wZwb cyZ-cweÎ| wZwb 

Afvegy³| AvKvkmg~‡n hv wKQy Av‡Q I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zv 

ZvuiB| G wel‡q †Zvgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv hyw³ †bB| †Zvgiv wK Avjøvn 

m§ù‡K© Ggb wKQy ej‡Qv hv †Zvgiv Rv‡bv bv| 
69. e‡jv, wbðq hviv Avjøvni Ici wg_¨v Av‡ivc K‡i Zviv mdj 

n‡e bv| 
70. (Zv‡i Rb¨) c…w_ex‡Z wKQy †fvM-mvgMÖx i‡q‡Q, AZtci 

Avgv‡iB Kv‡Q Zv‡i wd‡i Avm‡Z n‡e, ZLb Zv‡i Avgiv K‡Vvi 

kvw Í̄i ¯̂v MÖnY Kiv‡ev, KviY Zviv Kzdix Ki‡Zv| 
iæKz : 8 

71. Avi Zzwg Zv‡i Kv‡Q byn-Gi msev cvV K‡i †kvbvI| hLb †m 

Zvi m§cÖvq‡K e‡jwQjÑ †n Avgvi m§cÖvq! Avgvi Ae ’̄vb I 
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Avjøvni Avqv‡Zi gva¨‡g
1

 Dc‡k vb †Zvgv‡i Kv‡Q hw ytmn 

n‡q _v‡K Z‡e Avwg Avjøvni Ici fimv Kwi, myZivs †Zvgiv 

†Zvgv‡`i kixK‡`i wb‡q †Zvgv‡`i (KiYxq) wel‡q GKgZ nI, c‡i 

†hb †Zvgv‡`i (KiYxq) wel‡q †Zvgv‡`i Kv‡Q A¯úó bv _v‡K| 

AZtci †Zvgiv (hv w ’̄i Ki‡e Zv) Avgvi cÖwZ Kvh©Ki K‡iv Ges 

Avgv‡K AeKvk w‡qv bv| 

1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, weÁvb, mvaviY I ˆeÁvwbK mZ¨ 

D`vniY, mvaviY I HwZnvwmK mZ¨ NUbv Ges Kvwnwbi wkÿvi 

gva¨‡g ... ... ... 
72. Gici †Zvgiv hw gyL wdwi‡q bvI Zv n‡j Avwg †Zvgv‡i Kv‡Q 

†Kv‡bv wewbgq PvB bv| Avgvi wewbgq †Kej Avjøvni Kv‡Q| Avi 

Avwg AvZ¥mgc©YKvix n‡Z Avw`ó n‡qwQ| 
73. ZLb Zviv Zv‡K wg_¨vevx ej‡jv, AZtci Zv‡K I Zvi m‡½ 

hviv †bŠhv‡b wQj Zv‡i‡K Avgiv D×vi Kijvg Ges Zv‡i‡K 

(c~e©eZ©x‡i) ’̄jvwfwl³ Kijvg Ges hviv Avgv‡i AvqvZmg~n‡K 

wg_¨v AwfwnZ K‡iwQj Zv‡i‡K Wywe‡q wjvg| AZGe †‡Lv, 

hv‡i‡K mZK© Kiv n‡qwQj Zv‡i cwiYvg Kx n‡qwQj? 
74. Gici Avgiv A‡bK imyj †cÖiY Kwi Zv‡i m§cÖv‡qi Kv‡Q, 

Zviv Zv‡i Kv‡Q my¯ùó welq wb‡q G‡mwQj wKø` Zviv c~‡e© hv 

A¯̂xKvi K‡iwQj Zvi cÖwZ Cgvb Avbvi Rb¨ cÖ Í̄yZ wQj bv| Gfv‡e 

Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) mxgvj․NbKvix‡i g‡b †gvni †g‡i †B
1

| 
1. Gfv‡e Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx mxgvj․NbKvix‡i gb 

Z_v g‡b _vKv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj Bmjvg we‡ivax K_v I Kv‡Ri Kvi‡Y AewgZ n‡Z 

_v‡K Ges GKwb Zv‡Z †gvni c‡o hvq (Kw§ùDUv‡ii fvlvq Hang 

n‡q hvq)| 
75. Zvici Avgiv Avgv‡i wkþYxq welqmg~nmn gymv I nvi¥b‡K, 

wdivDb I Zvi cwile‡M©i Kv‡Q †cÖiY Kwi wKø̀ Zviv AnsKvi K‡i 

Ges Zviv wQj GK Acivax m¤cÖ`vq| 
76. AZtci hLb Zv‡i Kv‡Q Avgv‡i cþ †_‡K mZ¨ G‡jv ZLb 

Zviv ej‡jvÑ GUv wbtm‡›‡n my¯ùó Rvy| 
77. gymv ej‡jv, mZ¨ †Zvgv‡i Kv‡Q Avmvi ciI †Zvgiv †m m§ù‡K© 

Ggb ej‡Qv? GUv wK Rvy? Avi RvyKiiv †Zv mdj nq bv| 
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78. Zviv ej‡jv, Avgiv Avgv‡i wcZ cyiæl‡i hvi Ici †c‡qwQ 

Zywg wK Zv †_‡K Avgv‡i wePz¨Z Kivi Rb¨ Ges hv‡Z †‡k 

†Zvgv‡i yR‡bi cÖwZcwË cÖwZôv nq †m Rb¨ Avgv‡i Kv‡Q 

G‡m‡Qv? Avi Avgiv †Zvgv‡i‡K wek¦vm Kwi bv| 
79. Avi wdivDb ej‡jv, †Zvgiv Avgvi Kv‡Q mKj myþ RvyKi‡K 

wb‡q G‡mv| 
80. AZtci hLb RvyKiiv G‡jv ZLb gymv Zv‡i ej‡jv, †Zvgv‡i 

hv wb‡þc Kivi wb‡þc K‡iv| 
81. AZtci hLb Zviv Zv wb‡þc Ki‡jv ZLb gymv ej‡jv, †Zvgiv 

hv G‡b‡Qv Zv Rvy| wbðq Avjøvn Zv bó K‡i †`‡eb| Aek¨B Avjøvn 

wech©q m…wóKvix‡`i KvR ms‡kvab K‡ib bv| 
82. Avi Avjøvn Zvui evYxi gva¨‡g mZ¨‡K mZ¨ wn‡m‡e cÖwZwôZ 

Ki‡eb Acivaxiv hZB AcQ›` KiæK| 
iæKz : 9 

83. AZtci wdivDb I Zvi cvwile‡M©i wbh©vZ‡bi f‡q gymvi 

m§cÖv‡qi wKQy møÍvb-møÍwZ Qvov Avi †KD Zvi cÖwZ Cgvb Av‡bwb| 

Avi e Í̄yZ wdivDb wQj †‡k LyeB †¯̂‧QvPvix| Avi †m Aek¨B 

mxgvj․NbKvix‡i AøÍf©y³| 
84. Avi gymv e‡jwQj, †n Avgvi m§cÖvq! hw †Zvgiv Avjøvni c ÖwZ 

Cgvb G‡b _v‡Kv (Ges) hw` †Zvgiv gymwjg nI, Z‡e †Zvgiv ZvuiB 

Ici fimv K‡iv| 
85. AZtci Zviv ej‡jvÑ Avgiv Avjøvni Ici fimv Kijvg| †n 

Avgv‡`i ie! Avgv‡`i Rvwjg m¤cÖ`v‡qi wbh©vZ‡bi wkKvi K‡iv bv| 
86. Avi Avgv‡i‡K †Zvgvi AbyMÖ‡n Kvwdi m§cÖvq †_‡K iþv K‡iv| 
87. Avi Avgiv gymv I Zvi fvB‡K Inx Kijvg, wgm‡i †Zvgv‡i 

m§cÖv‡qi Rb¨ Ni ˆZwi K‡iv Ges †Zvgv‡i Ni¸‡jv‡K wKejv 

(Bevv‡Zi ’̄vb) evbvI Ges mvjvZ Kv‡qg K‡iv
1

| Avi gyÕwgb‡i 

mymsev` `vI| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡iv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 177, 143; gv‡qv/5 : 

6; RygÕqv/62 : 9; gvDb/107 : 4-6 BZ¨vw`|  
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we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔmvjvZ 

†Kb AvR e¨_© n‡‧QÕ (M‡elYv wmwiR-3) eBwU| 
88. Avi gymv ej‡jv, †n Avgv‡i ie! Zywg †Zv wdivDb I Zvi 

cvwileM©‡K ywbqvi Rxe‡b †mŠ›h© I m§ù w‡q‡Qv| †n Avgv‡i 

ie! Zvi mvnv‡h¨ Zviv gvbyl‡K †Zvgvi c_ †_‡K fyj c‡_ cwiPvwjZ 

K‡i| †n Avgv‡i ie! Zv‡i m§ù bó K‡i vI, Zv‡i g‡bi 

Ici KvwVb¨ (AkvwøÍ/Kó) Av‡ivc K‡iv, Zviv høYvvqK kvw Í̄ bv 

†Lv ch©øÍ Cgvb Avb‡e bv| 
89. wZwb ej‡jb, †Zvgv‡i yR‡bi †vqv Keyj n‡jv, myZivs †Zvgiv 

AUj _v‡Kv Ges †Zvgiv KLbI AÁ‡i c_ AbymiY K‡iv bv| 
90. Avi Avgiv ebx BmivCj‡K mgyÖ cvi Kivjvg Ges wdivDb I 

Zvi ˆmb¨evwnbx kÎæZv I mxgvj․Nb K‡i Zv‡i †cQ‡b avIqv 

Ki‡jv| Ae‡k‡l hLb †m Wy‡e †h‡Z jvM‡jv ZLb ej‡jvÑ Avwg 

GwU‡Z Cgvb Avbjvg †h, wbðq wZwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB hvi 

Ici ebx BmivCj Cgvb G‡b‡Q Ges Avwg gymwjg‡i AøÍf©y³| 
91. GLb (Cgvb Avb‡j)! A_P BwZc~‡e© Zywg Agvb¨ K‡i‡Qv Ges 

Zywg AkvwøÍ m…wóKvix‡i AøÍf©y³ wQ‡j| 
92. ZvB AvR Avgiv †Zvgvi †nwU msiþY Ki‡ev hv‡Z Zv †Zvgvi 

cieZ©x‡i Rb¨ wbk©b n‡q _v‡K
1

| Avi wbðq gvby‡li g‡a¨ Aek¨B 

A‡b‡KB Avgv‡i AvqvZ m§ù‡K© Mvwdj/Dvmxb
2

| 

1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv ˆeÁvwbK wkþYxq welq n‡q _v‡K| 

2. Avi wbðq gvby‡li g‡a¨ Aek¨B A‡b‡KB KziAv‡bi ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwb‡K Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj w‡q ey‡S †bIqv‡K Kg ¸iæZ¡ †q| 
iæKz : 10 

93. Avi Avgiv ebx BmivCj‡K DrK ó Avevm f~wg‡Z emwZ ’̄vc‡bi 

e¨e ’̄v Kijvg Ges Avgiv Zv‡i DËg Lv¨ wjvg| AZtci Zv‡i 

Kv‡Q mwVK Ávb Avmvi ci Zviv †m wel‡q gZ‡f K‡iwQj| Zviv †h 

wel‡q gZ‡f K‡iwQj †Zvgvi ie Aek¨B Zv‡i g‡a¨ wKqvg‡Zi 

w‡b Zvi dqmvjv K‡i †‡eb| 
94. Avgiv †Zvgvi cÖwZ hv AeZxY© K‡iwQ Zv‡Z hw Zywg †Kv‡bv 

cÖKvi m‡›‡n _v‡Kv Z‡e †Zvgvi c~e©eZ©x wKZve hviv cvV K‡i Zv‡i 
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wRÁvmv K‡iv| wbðq †Zvgvi i‡ei KvQ †_‡K †Zvgvi Kv‡Q mZ¨ 

G‡m‡Q, AZGe Zywg KLbI m‡›n †cvlYKvix‡i AøÍf©y³ n‡e bv| 
95. Avi hviv Avjøvni AvqvZ‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡i‡Q

1

 Zywg KLbI 

Zv‡`i AøÍf©y³ n‡qv bv, Zvn‡j ZywgI ÿwZMÖ Í̄‡`i AøÍf©y³ n‡e|  

1. hviv K_v I Kv‡Ri gva¨‡g KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I 

HwZnvwmK wkþvmg~n‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡i‡Q|  
96. wbðq hv‡i Ici (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgvi i‡ei evYx Kvh©Ki 

n‡q‡Q, Zviv Cgvb Avb‡e bv|
1 

1. wbðq K ZK‡g©i Kvi‡Y hv‡i Ici †Zvgvi i‡ei ˆZwi Cgvb bv Avbvi 

†cÖvMÖvg/weavb Kvh©Ki n‡q‡Q Zviv Aek¨B Cgvb Avb‡Z cvi‡e bv| 
97. Avi hw Zv‡i Kv‡Q mKj wbk©bI Av‡m hZþY bv Zviv 

høYvvqK kvw Í̄ †L‡e (ZZþY Zviv Cgvb Avb‡e bv)| 
98. AZtci BDb~‡mi m§cÖvq Qvov GKwU RbcevmxI †Kb Ggb 

n‡jv bv †h, Zviv Cgvb Avb‡Zv Ges Zv‡i Cgvb Zv‡i DcKv‡i 

Avm‡Zv? Zviv (BDb~‡mi m§cÖvq) hLb Cgvb Avb‡jv ZLb Avgiv 

Zv‡i †_‡K ywbqvi Rxe‡bi AcgvbRbK kvw Í̄ ~i Kijvg Ges 

Zv‡i‡K wba©vwiZ mgq ch©øÍ †fvM-wejvm Ki‡Z wjvg| 
99. Avi †Zvgvi ie (AZvrþwYK ev ZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j 

c…w_ex‡Z hviv Av‡Q Zv‡i mevB Aek¨B Cgvb Avb‡Zv
1

| Z‡e wK 

Zywg gvby‡li Ici Reiw¯Í Ki‡e Zviv gyÕwgb bv nIqv ch©øÍ!
2

 

1. Avi †Zvgvi i‡ei ˆZwi †cÖvMÖvg/weav‡b _vK‡j ev wZwb 

ZvrþwYKfv‡e PvB‡j c…w_exi mKj gvbyl Aek¨B Cgvb Avb‡Zv| 

2. Bmjvg evú e‡j cÖwZôv Kivi welq bq| 
100. Avjøvni (AZvrÿwYK) AbygwZ Qvov †KD Cgvb Avb‡Z cv‡i 

bv
1

| Avi hviv AvKj‡K Kv‡R jvMvq bv Zv‡i Ici wZwb 

(AZvrþwYKfv‡e) fyj Pvwc‡q †b
2

| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY Qvov †KD Cgvb Avb‡Z cv‡i bv|  

2. Avi hviv Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ 

AvKj‡K KziAvb Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p 

Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi K‡i bv Zv‡i Ici Avjøvni 

ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx AKj¨vY/fyj †P‡c e‡m| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ Avk& kvgm/91 : 7-10; Avbdvj/8 : 22 

I 29; g~jK/67 : 10; Avj AvbÕAvg/6 : 111; nv¾/22 : 46 BZ¨vw`|  
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we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔBmjvgx 

Rxeb weav‡b Common sense-Gi ¸iæZ¡ KZUyKz Ges †KbÕ 

(M‡elYv wmwiR-6) bv‡gi eBwU| 
iæKz : 11 

101. e‡jv, AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zvi cÖwZ jþ 

K‡iv| Avi wbk©b I fxwZ cÖk©b †mB m§cÖv‡qi DcKv‡i Av‡m bv 

hviv (h_vh_ cÖwµqvq) Cgvb Av‡bwb
1

|  

1. Avi Avjøvni KvQ †_‡K Avmv ˆeÁvwbK wkÿv I fxwZ cÖ`k©b †mB 

m¤cÖ`v‡qi DcKv‡i Av‡m bv hviv Rb¥MZfv‡e Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj w`‡q †R‡b-ey‡S Cgvb Av‡bwb| 
102. Z‡e Zviv wK Zv‡i c~‡e© hviv AwZevwnZ n‡q‡Q Zv‡i Abyi¥c 

wb¸‡jvi Rb¨ A‡cþv Ki‡Q? e‡j vI, †Zvgiv A‡cþv K‡iv 

AvwgI †Zvgv‡i mv‡_ A‡cþvKvix‡i AøÍf©y³| 
103. Gici Avgiv Avgv‡i imyjMY‡K Ges hviv Cgvb G‡b‡Q 

Zv‡i‡K D×vi Kwi| Gfv‡eB gyÕwgb‡i D×vi Kiv Avgv‡i vwqZ¡| 
104. e‡jv, †n gvbyl! †Zvgiv hw Avgvi Rxeb-e¨e ’̄vi cÖwZ mw›nvb 

nI Z‡e †R‡b †i‡Lv, †Zvgiv Avjøvn Qvov hv‡`i `vmZ¡ K‡iv
1

 Avwg 

Zv‡`i `vmZ¡ Kwi bv eis Avwg `vmZ¡ Kwi Avjøvni whwb †Zvgv‡`i 

g…Z z¨ NUvb| Avi Avwg gyÕwgb‡`i AøÍf©y³ nIqvi Rb¨ Avw`ó n‡qwQ| 
1. Avwg Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxe‡bi cÖwZwU KvR Kwi| 

vm‡Z¡i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5|  
105. Avi Zywg GKwbôfv‡e †Zvgvi †Pnviv‡K (Rxeb‡K) Bmjvgx 

Rxeb-e¨e¯’vi AwfgyLx K‡iv| Avi KLbB gykwiK‡i AøÍf©y³ n‡qv bv| 
106. Avi Avjøvn Qvov Ab¨ KvD‡K WvK‡e bv, hv †Zvgvi DcKviI 

K‡i bv AcKviI K‡i bv| hw GUv K‡iv Z‡e Zywg Aek¨B 

Rvwjg‡i AøÍf©y³ n‡e| 
107. Avi Avjøvn †Zvgv‡`i Kó w`‡j wZwb Qvov Zv `~i Kivi Avi 

†KD †bB| Avi Avjøvn hw` †Zvgvi g½j Pvb Z‡e Zvui AbyMÖn eÜ 

Kivi †KD †bB| Zvi ev›`v‡`i g‡a¨ (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv 

wZwb g½j vb K‡ib
1

, Avi wZwb AZxe ÿgvkxj I cig `qvjy| 
1. Zvui ev›v‡i g‡a¨ Avjøvni ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx 

gvbyl g½j cvq| 
108. e‡jv, †n gvbyl! †Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K †Zvgv‡i Kv‡Q 
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mZ¨ G‡m‡Q| ZvB †h G mwVK c_ Aej§^b Ki‡e Zvui wb‡Ri 

Kj¨v‡Yi Rb¨B G c_ Aej§^b Ki‡e| Avi †h fyj c‡_ Pj‡e, 

c_åóZv Zvi wb‡Ri Ici AKj¨vY †W‡K Avb‡e| Avi Avwg 

†Zvgv‡i Ici KZ© Z¡avix bB| 
109. Avi †Zvgvi cÖwZ †h Inx AeZxY© n‡q‡Q Zywg Zvi AbymiY K‡iv 

Ges Avjøvn gxgvsmv K‡i †Iqv ch©øÍ Zywg ˆah©aviY K‡iv| Avi 

AvjøvnB m‡e©vËg gxgvsmvKvix| 

 

myiv : 11 

û` 

GKRb bexi bvg, gv°x, AvqvZ : 123, iæKz : 10 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avwjd-jvg-i| GwU Ggb wKZve hvi AvqvZmg~n
1

 mycÖwZwôZ Kiv 

n‡q‡Q, AZtci Zv e¨vL¨vmn eY©bv Kiv n‡q‡Q, gnvcÖÁvevb I mKj 

wel‡q AewnZ mËvi cþ †_‡K| 

1. ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 
2. †Zvgiv Avjøvn Qvov Ab¨ Kv‡iv `vmZ¡ Ki‡e bv

1

| wbðq Avwg Zuvi 

cþ†_‡K †Zvgv‡`i Rb¨ mZK©Kvix I mymsev``vZv| 
1. †Zvgiv Avjøvn Qvov Ab¨ Kv‡iv `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxe‡bi 

†Kv‡bv KvR Ki‡e bv| kZ©¸‡jv Rvbvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 

AvqvZ bs 5| 
3. Avi †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei Kv‡Q þgv cÖv_©bv K‡iv I Zvui w‡K 

cÖZ¨veZ©b K‡iv| wZwb †Zvgv‡i GK wbw©óKv‡ji Rb¨ DËg †fv‡Mi 

mvgMÖx †‡eb Ges wZwb cÖ‡Z¨K ¸wYRb‡K Zvi cÖvc¨ gh©vv vb 

Ki‡eb| Avi hw †Zvgiv gyL wdwi‡q bvI Z‡e Avwg †Zvgv‡i Rb¨ 

gnvwe‡mi kvw Í̄i fq Kwi| 
4. Avjøvni Kv‡QB †Zvgv‡`i cÖZ¨veZ©b| Avi wZwb me wel‡q 

me©kw³gvb| 
5. †R‡b †i‡Lv, wbðq Zviv Zvui KvQ †_‡K †Mvcb Kivi Rb¨ Zv‡i 

mi‡K fvuR K‡i
1

| †R‡b †i‡Lv, hLb Zviv Kvco w‡q wb‡R‡i 

Ave…Z K‡i ZLb Zviv hv †Mvcb K‡i I cÖKvk K‡i, wZwb Zv Rv‡bb| 
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wbðq wZwb m‡i _vKv welq m§ù‡K© m§ù~Y© AeMZ| 
1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv gb‡K fvuR 

K‡i| GwU g‡bi K_v jyKv‡bvi GK ai‡bi cÖ‡Póv| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-17 
cviv-12 

6. Avi c…w_ex‡Z wePiYkxj mevi Rxeb mvgMÖxi vwqZ¡ AvjøvniB Ges 

wZwb Zv‡`i ’̄vqx I A ’̄vqx Ae ’̄vb m§ù‡K© Rv‡bb| mewKQyB my¯ùó 

wKZv‡e i‡q‡Q
1

| 
1. mewKQyi †cÖvMÖvg/weavb my¯ùó D§¦yj wKZv‡e †jLv i‡q‡Q| †h 

wKZve jvI‡n gvndz‡R Av‡Q| 
7. Avi wZwbB AvKvkgÐjx I c…w_ex Qq w‡b m…wó K‡ib, Avi ZLb 

Zvui Avik wQj cvwbi Ici, †Zvgv‡i g‡a¨ †K Kv‡R †kÖô Zv cixþv 

Kivi Rb¨| Zywg hw e‡jv, g…Zz¨i ci †Zvgiv Aek¨B DwÐZ n‡e, 

Kvwdiiv wbðqB ej‡eÑ GUv my¯ùó Rvy| 
8. Avi Avgiv hw` wbw©ó Kv‡ji Rb¨ Zv‡i Ici †_‡K kvw Í̄ wejw§^Z 

Kwi Z‡e Zviv wbðq ej‡eÑ Kx‡m Zv AvU‡K †i‡L‡Q? †R‡b †i‡Lv! 

†h wb Zv‡i Kv‡Q GUv Avm‡e †mwb Zv‡i KvQ †_‡K Zv wbe…Ë 

Kiv n‡e bv Ges hv wb‡q Zviv VvÆv-weªæc K‡i Zv Zv‡i‡K 

cwi‡eób Ki‡e| 
iæKz : 2 

9. Avi hw` (AZvrþwYKfv‡e) Avgiv gvbyl‡K Avgv‡i KvQ †_‡K 

qvi ¯̂v MÖnY KivB Ges c‡i Zvi KvQ †_‡K †mwU cÖZ¨vnvi Kwi 

(ZLb) wbðq †m Aek¨B nZvk I AK ZÁ nq|
1 

1. gvbyl hw K ZK‡g©i Kvi‡Y Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg (cÖvK wZK 

AvBb/weavb) Abyhvqx qvi ¯̂v MÖnY K‡i Ges c‡i ... ... ...| 
10. Avi hw` `ytL-y©kv ¯ùk© Kivi ci Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) 

Zv‡K AbyMÖ‡ni ¯̂v MÖnY KivB ZLb †m Aek¨B ej‡e, Avgvi wec 

†K‡U †M‡Q
1

| (ZLb) wbðq †m Aek¨B Drdzjø I AnsKvix n‡q I‡V|  

1. hw` ỳtL-y©kv ¯ùk© Kivi ci Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx gvbyl 

AbyMÖ‡ni ¯^v MÖnY K‡i ZLb †m Aek¨B e‡j, Avgvi wec †K‡U †M‡Q| 
11. wKø̀ hviv ˆah©kxj I mrKg©civqY Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q þgv I 

gnvcyi¯‹vi| 
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12. Z‡e wK †Zvgvi cÖwZ hv AeZxY© Kiv n‡q‡Q Zvi wKQy Zywg eR©b 

Ki‡e? Avi †Zvgvi mi
1

 msKzwPZ n‡e GRb¨ †h, Zviv e‡jÑ Zvi 

Kv‡Q abfvÛvi AeZxY© nq bv †Kb A_ev Zvi mv‡_ †Kv‡bv †d‡ikZv 

Av‡m bv †Kb? wbðq Zywg †Zv †Kej mZK©Kvix| Avi Avjøvn me 

wel‡qi KZ © ‡Z¡i AwaKvix| 
1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv gb|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8 
13. Zviv wK e‡j †m GUv wb‡R iPbv K‡i‡Q? e‡jv, †Zvgiv hw 

mZ¨evx nI Z‡e †Zvgiv Gi g‡Zv kwU myiv iPbv K‡i Av‡bv Ges 

Avjøvn Qvov Ab¨ hv‡K cv‡iv, †W‡K Av‡bv (G Kv‡R †Zvgv‡`i‡K 

mn‡hvwMZv Kivi Rb¨)| 
14. hw Zviv †Zvgv‡i Wv‡K mvov bv †q Z‡e †R‡b †i‡Lv, GUv 

Avjøvni ÁvZmv‡iB AeZxY© Ges wZwb Qvov Ab¨†Kv‡bv Bjvn †bB| 

AZGe, †Zvgiv AvZ¥mgc©YKvix n‡e wK? 
15. hviv cvw_©e Rxeb I Zvi PvKwPK¨ Kvgbv K‡i, ywbqv‡Z 

(AZvrþwYKfv‡e) Avgiv Zv‡i Kv‡Ri c~Y© cÖwZvb †B Ges 

†mLv‡b Zv‡i‡K Kg †Iqv nq bv|
1 

1. hviv cvw_©e Rxeb I Gi PvKwPK¨ Kvgbv K‡i, ywbqv‡Z gnvb 

Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx K Z Kv‡Ri c~Y© cÖwZvb Zviv 

†c‡q hvq Ges †mLv‡b Zviv Kg cvq bv| 
16. IivB Zviv hv‡i Rb¨ AvwLiv‡Z Av¸b Qvov Ab¨ wKQy †bB| 

Avi Zviv hv K‡i‡Q Zv (AvwLiv‡Z) bó n‡q hv‡e Ges Zv‡i K ZKg© 

evwZj e‡j MY¨ n‡e| 
17 †h e¨w³ Zvi i‡ei cþ †_‡K †cÖwiZ ¯ùó cÖgv‡Yi Ici cÖwZwôZ, 

†hwU †m Aa¨qb K‡i, Zvui (Avjøvni) cþ†_‡K †cÖwiZ mvÿx‡K 

(imyj) Ges c~‡e© Dcw ’̄Z _vKv gymvi wKZve‡K, c_cÖ`k©K I AbyMÖn 

wn‡m‡e wek¦vm K‡i †m wK Zvi g‡Zv (†h Abyi¥c bq)? Ggb †jv‡KivB 

G‡Z (KziAv‡b) wek¦vm ’̄vcb K‡i| Ab¨ `‡ji †h G‡K (KziAvb‡K) 

Awek¦vm Ki‡e Av¸bB n‡‧Q Zvi cÖwZkÖæZ ’̄vb| myZivs Zywg G‡Z 

(KziAv‡bi cÖwZ) mw›nvb n‡qv bv| GUv (KziAvb) †Zvgvi i‡ei 

†cÖwiZ mZ¨ (MÖø’)| wKø` AwaKvsk gvbyl wek¦vm K‡i bv|  
18. Avi hviv (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) Avjøvn m§ù‡K© GKwU wg_¨v 

iPbv K‡i Zv‡`i †P‡q e‡ov AZ¨vPvix/¸bvnMvi Avi †K n‡Z cv‡i?
1
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Zv‡`i‡K Dcw ’̄Z Kiv n‡e Zv‡i i‡ei mvg‡b Ges mvÿxiv ej‡eÑ 

GivB G‡i i‡ei weiæ‡× wg_¨v‡ivc K‡iwQj| mveavb! Avjøvni 

Awfkvc Rvwjg‡`i Ici| 
1. AvqvZvs‡ki e¨vL¨v †_‡K Rvbv hvqÑ KziAv‡bi Ávb bv _vKv 

me‡P‡q e‡ov ¸bvn|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z ‼`LybÑ myiv AvbÔAv‡gi 144 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
19. hviv Avjøvni c‡_ evav †`q Ges G‡Z eµZv (†vl-ÎæwU) 

AbymÜvb K‡i ZvivB AvwLiv‡Z Awek¦vmx| 
20. Zviv c…w_ex‡Z (Avjøvn‡K) AcviM Ki‡Z cvi‡e bv Ges Avjøvn 

Qvov Zv‡`i Ab¨ †Kv‡bv AwffveK †bB| Zv‡`i kvw Í̄ wØ¸Y Kiv 

n‡e| Zv‡`i †kvbvi mvg_¨©I wQj bv Ges Zviv †`LZI bv|
1 

1. KviY, Zviv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ 

AvKj‡K †Kv‡bv wKQy Rvbv ev †evSvi Rb¨ Kv‡R jvMvq bv (m…wóZË¡ 

n‡jv m§¦yL †eÖB‡b _vKv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Avav‡i GKwU 

wel‡qi aviYv bv _vK‡j gvbyl welqwU ï‡b ev †‡L Zvi cÖK Z Zvrch© 

eyS‡Z cv‡i bv)| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-18 
21. ZvivB Hme †jvK hviv wb‡R‡iB þwZ K‡i‡Q Ges (K_v I 

Kv‡Ri gva¨‡g) †h wg_¨v Zviv iPbv Ki‡Zv Zv Zv‡i KvQ †_‡K 

DavI n‡q †M‡Q| 
22. †Kv‡bv m‡›n †bB †h, ZvivB AvwLiv‡Z me‡P‡q †ewk þwZMÖ¯Í n‡e| 
23. wbðq hviv Cgvb Av‡b, mrKvR K‡i Ges Zv‡i i‡ei cÖwZ 

webqvebZ nq, ZvivB Rvbœv‡Zi Awaevmx| †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| 
24. ywU ‡ji DvniY

1

 n‡jvÑ …wókw³ I kÖeYkw³ m§ùbœ e¨w³i 

mv‡_ …wónxb I ewai e¨w³i Zyjbv Kivi g‡Zv
2

| Zyjbvq wK Df‡q 

mgvb? ZeyI wK †Zvgiv Dc‡k MÖnY Ki‡e bv? 

1. Avjøvn KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿv| 

2. Common sense/AvKj RvMÖZ _vKv ev bv _vKvi Kvi‡Y 

…wókw³ I kÖeYkw³ m§ùbœ e¨w³i mv‡_ …wónxb I ewai e¨w³i Zyjbv 

Kivi g‡Zv| 
iæKz : 3 

25. Avi Aek¨B Avgiv b~n‡K Zvi m§cÖv‡qi Kv‡Q cvwV‡qwQjvg| 

(†m e‡jwQj) wbðq Avwg †Zvgv‡i Rb¨ cÖKvk¨ mZK©Kvix| 
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26. †Zvgiv †hb Avjøvn Qvov Ab¨ Kv‡iv Bev`vZ
1

 bv K‡iv| Avwg 

†Zvgv‡i Rb¨ GK høYvvqK w‡bi kvw Í̄i fq Kwi| 
1. Avjøvn Qvov Ab¨ Kv‡iv vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv 

Z_v Rxe‡bi †Kv‡bv KvR bv K‡iv| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv 

dvwZnvi AvqvZ bs 5| 
27. AZtci Zvi m§cÖv‡qi Kvwdi cÖavbiv ej‡jv, Avgiv †Zvgv‡K 

Avgv‡i g‡Zv gvbyl Qvov wKQy †LwQ bv Ges Avgv‡i g‡a¨ evwn¨K 

…wó‡Z hviv Aag Zv‡i‡K Qvov KvD‡K †Zvgvi AbymiY Ki‡Z 

†LwQ bv| Avi Avgiv Avgv‡i Ici †Zvgv‡i †Kv‡bv †kÖôZ¡ †LwQ 

bv| eis Avgiv †Zvgv‡i wg_¨vevx g‡b Kwi| 
28. †m ej‡jv, †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv wK †f‡e †‡L‡Qv Avwg 

hw Avgvi i‡ei cþ †_‡K †cÖwiZ my¯ùó cÖgv‡Yi Ici †_‡K _vwK 

Ges wZwb Avgv‡K Zvi cþ †_‡K AbyMÖn (beyq¨Z) vb K‡ib, 

AZtci †mwU †Zvgv‡i Kv‡Q AÜKvi K‡i ivLv nq, Zvn‡j Avwg wK 

Zv‡Z (wek¦vm Ki‡Z) †Zvgv‡i‡K eva¨ Ki‡Z cvwi GgZve ’̄vq †h, 

†Zvgiv †mwU‡K AcQ› K‡iv? 
29. Avi †n Avgvi m§cÖvq! Avwg †Zvgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv ab-m¤ú` 

PvB bv| Avgvi cvwikÖwgK ïay Avjøvni Kv‡Q Ges gyÕwgb‡`i Zvwo‡q 

†Iqv Avgvi KvR bq| Zviv (gyÕwgbiv) wbwðZfv‡e Zv‡i i‡ei 

mvþvr jvf Ki‡e, Z‡e Avwg †LwQ †Zvgiv Rvwnwjfveavivi Abymvix 

GK m¤cÖ`vq
1

| 
1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv GK 

m¤cÖ`vq| 
30. Avi †n Avgvi m§cÖvq! Avjøvni (kvw Í̄) †_‡K Avgv‡K †K iþv 

Ki‡e hw Avwg Zv‡i‡K Zvwo‡q †B? ZeyI wK †Zvgiv Dc‡k MÖnY 

Ki‡e bv? 
31. Avi Avwg †Zvgv‡i ewj bv †h, Avgvi Kv‡Q Avjøvni abfvÛvi 

Av‡Q Ges Avwg A…k¨I Rvwb bv| Avi Avwg GI ewj bv †h, Avwg 

†d‡ikZv Ges †Zvgv‡i …wó‡Z hviv bxPy Zv‡`i m§ù‡K© Avwg ewj bv 

†h, Avjøvn Zv‡i‡K KLbB Kj¨vY †‡eb bv| Zv‡i g‡b hv Av‡Q 

Zv Avjøvn fv‡jvfv‡e Rv‡bb| (G ai‡bi K_v hw` ewj) Zv n‡j Avwg 

Aek¨B Rvwjg‡`i AøÍf©y³ n‡ev| 
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32. Zviv ej‡jv, †n b~n! Zywg Avgv‡i mv‡_ weZK© Ki‡Qv Ges Zywg 

Avgv‡i mv‡_ AwZgvÎvq weZK© Ki‡Qv| AZtci Zywg mZ¨evx n‡j 

Avgv‡i hvi fq †Lv‡‧Qv Zv wb‡q Av‡mv| 
33. †m ej‡jv, AvjøvnB Zv †Zvgv‡`i Kv‡Q wb‡q Avm‡eb hw` wZwb 

Pvb Ges †Zvgiv (Zv‡K) e¨_© Ki‡Z cvi‡e bv| 
34. Avwg †Zvgv‡i Dc‡k w‡Z PvB‡jI Avgvi Dc‡k †Zvgv‡i 

†Kv‡bv DcKv‡i Avm‡e bv, hw Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) †Zvgv‡`i 

c_åó Ki‡Z Pvb
1

| wZwbB †Zvgv‡i ie| Avi ZvuiB Kv‡Q †Zvgiv 

cÖZ¨vewZ©Z n‡e| 
1. hw Avjøvni ˆZwi c_åó nIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Zvgiv 

Pj‡Z _v‡Kv| 
35. Zviv wK e‡j †h, †m GUv iPbv K‡i‡Q? e‡jv, Avwg hw GUv 

iPbv K‡i _vwK, Z‡e AvwgB Avgvi Aciv‡ai Rb¨ vqx n‡ev Ges 

†Zvgiv †h Aciva Ki‡Qv Zv †_‡K Avwg vqgy³| 
iæKz : 4 

36. Avi b~‡ni cÖwZ Inx n‡qwQj, hviv Cgvb G‡b‡Q Zviv Qvov 

†Zvgvi m§cÖv‡qi Ab¨ †KD KLbI Cgvb Avb‡e bv, myZivs Zviv hv 

K‡i Zvi Rb¨ Zywg ytwLZ n‡qv bv| 
37. Avi Zywg Avgv‡i ZË¡veav‡b I Avgv‡i Inx Abyhvqx GKwU 

†bŠKv wbg©vY K‡iv Ges hviv mxgvj․Nb K‡i‡Q Zv‡i m§ù‡K© Zywg 

Avgv‡K wKQy e‡jv bv| wbðq Zviv wbgw¾Z n‡e| 
38. Avi †m †bŠKvwU ˆZwi Ki‡Z jvM‡jv Ges hLbB Zvi m§cÖv‡qi 

cÖavbiv Zvi KvQ w‡q †hZ, Zv‡K Dcnvm Ki‡Zv| †m ej‡Zv, 

†Zvgiv hw Avgv‡i‡K Dcnvm K‡iv Z‡e wbðq AvgivI (GKwb) 

†Zvgv‡i Dcnvm Ki‡ev, †hgb †Zvgiv Dcnvm Ki‡Qv| 
39. AZtci †Zvgiv kxNÖB Rvb‡Z cvi‡e Kvi Ici Avm‡e 

AcgvbRbK kvw Í̄ Ges Kvi Ici AvcwZZ n‡e ’̄vqx kvw Í̄| 
40. Ae‡k‡l hLb Avgv‡i Av‡k G‡jv Ges Pyjv D_‡j DV‡jv, 

Avgiv ejjvgÑ cÖ‡Z¨K (Rxe) †_‡K GK †Rvov Ges †Zvgvi cwievi-

cwiR‡bi g‡a¨ hv‡i weiæ‡× c~‡e©B wm×vøÍ n‡q †M‡Q Zviv Qvov 

mK‡j Ges hviv Cgvb G‡b‡Q Zv‡i G‡Z DwV‡q bvI| Avi Zuvi 

(b~n) m‡½ Aí K‡qKRb Qvov Avi †KDB Cgvb Av‡bwb| 
41. Avi †m ej‡jv, †Zvgiv G‡Z Av‡ivnY K‡iv, Avjøvni bv‡g Gi 
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MwZ I w ’̄wZ| Avgvi ie Aek¨B ÿgvkxj I cig `qvjy| 
42. Avi ce©Z-mgvb †XD‡qi g‡a¨ GUv Zv‡i wb‡q Pj‡Z _vK‡jv| 

Avi b~n Zvi c…_K _vKv cyÎ‡K †W‡K ej‡jv, †n Avgvi cyÎ! 

Avgv‡i m‡½ Av‡ivnY K‡iv Ges Kvwdi‡i m½x n‡qv bv| 
43. †m ej‡jv, kxNÖB Avwg Ggb GK ce©‡Z AvkÖq †b‡ev hv Avgv‡K cvwb 

(cøveb) †_‡K iÿv Ki‡e| †m (b~n) ej‡jv, AvR Avjøvni ûKzg †_‡K 

iÿv Kivi †KD †bB, Z‡e hv‡K Avjøvn `qv Ki‡eb †m Qvov| Gici 

†XD Zv‡`i‡K wew‧Qbœ K‡i w`‡jv Ges †m wbgw¾Z‡i AøÍf©y³ n‡jv| 
44. Gici ejv n‡jv, †n c…w_ex! Zywg †Zvgvi cvwb MÖvm K‡i bvI Ges 

†n AvKvk (el©Y) eÜ K‡iv| Gici eb¨vi cvwb K‡g †Mj Ges 

(Avjøvni) KvR †kl n‡jv| Avi Zv (†bŠKv) Ry`x ce ©‡Zi Ici w ’̄i 

n‡jv Ges ejv n‡jv, Rvwjg m¤cÖ`vq aßsm †nvK| 
45. Avi b~n Zvi ie‡K †W‡KwQj AZtci e‡jwQjÑ †n Avgvi ie! 

wbðq Avgvi cyÎ Avgvi cwievify³ Ges wbðq Avcbvi cÖwZkÖæwZ 

mZ¨, Avi Avcwb wePviK‡i g‡a¨ †kÖô wePviK| 
46. wZwb ej‡jb, †n b~n! †m †Zvgvi cwievify³ bq| †m Aek¨B 

AmrKg©civqY| myZivs Zywg Avgvi Kv‡Q Ggb wel‡q †P‡qv 

bv/Aby‡iva K‡iv bv †h wel‡q †Zvgvi Ávb †bB| Avwg †Zvgv‡K 

Dc‡k ww‧Q, †hb Zywg Rvwnj‡i AøÍf©y³ bv nI
1

| 

1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv 

e¨w³‡i AøÍf©y³ bv nI| 
47. †m ej‡jv, †n Avgvi ie! wbðq Avwg Avcbvi Kv‡Q Ggb wel‡q 

cÖkœ Kiv †_‡K AvkÖq cÖv_©bv Kwi †h wel‡q Avgvi †Kv‡bv Ávb †bB| 

Avi Avcwb Avgv‡K þgv bv Ki‡j Ges Avgvi cÖwZ AbyMÖn bv Ki‡j 

Avwg þwZMÖ Í̄‡i AøÍf©y³ n‡q hv‡ev| 
48. ejv n‡jv, †n b~n! Avgvi cþ †_‡K kvwøÍmn AeZiY K‡iv Ges 

eiKZ (Kj¨vY) †Zvgvi I †Zvgvi mv‡_ _vKv D§¦‡Zi (j) cÖwZ| 

Avi D§¦‡Zi (hviv Kzdwi Ki‡e) Zv‡i Avwg kxNÖB Rxe‡bvc‡fvM 

†‡ev, c‡i Avgvi cþ †_‡K høYvvqK kvw Í̄ Zv‡i‡K ¯ùk© Ki‡e| 
49. G mg Í̄ A…‡k¨i msev hv Avgiv †Zvgvi cÖwZ Inx KiwQ| Gi 

c~‡e© Zywg Ges †Zvgvi m§cÖvqI Gme Rvb‡Zv bv| myZivs ˆah©aviY 

K‡iv| wbðq ïf cwiYvg Avjøvn-m‡PZb e¨w³M‡Yi Rb¨
1

| 
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1. wbðq ïf cwiYvg G AvqvZ¸‡jvi HwZnvwmK wkþvmn KziAv‡bi 

Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ 

AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi 

Ávbx I AvgjKvix e¨w³M‡Yi Rb¨| 
iæKz : 5 

50. Avi Av RvwZi Kv‡Q Zv‡i fvB ú‡K cvwV‡qwQjvg| †m 

e‡jwQjÑ †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv Avjøvni BevvZ K‡iv
1

, wZwb 

Qvov †Zvgv‡`i Ab¨†Kv‡bv Bjvn †bB| wbðq †Zvgiv wg_¨v iPbvKvix 

Qvov Avi wKQy bI| 
1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
51. †n Avgvi m§cÖvq! Avwg Gi cwie‡Z© †Zvgv‡i Kv‡Q cvwikÖwgK 

PvB bv| Avgvi cvwikÖwgK Av‡Q Zvi Kv‡Q, whwb Avgv‡K m…wó 

K‡i‡Qb| Zey wK †Zvgiv AvKj‡K Kv‡R jvMv‡e bv?
1 

1. Zey †Zvgiv wK Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/we‡eK‡K KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, 

Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Ki‡e bv? 
52. Avi †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei Kv‡Q þgvcÖv_©bv 

K‡iv| AZtci Zvui Kv‡Q ZvIev K‡iv wZwb †Zvgv‡i Rb¨ AvKvk 

†_‡K gyljav‡i e…wó el©Y Ki‡eb Ges wZwb AviI kw³ w‡q †Zvgv‡i 

kw³e…w× Ki‡eb| Avi †Zvgiv Acivax n‡q gyL wdwi‡q wbI bv| 
53. Zviv ej‡jv, †n n~! Zywg‡Zv Avgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv ¯ùó cÖgvY 

Av‡bvwb, (myZivs) †Zvgvi K_vq Avgiv Avgv‡i †eZv‡i cwiZ¨vM 

Ki‡ev bv Ges Avgiv †Zvgv‡K wek¦vmI Kwi bv| 
54. Avgiv GUvB ewj, Avgv‡i †eZv‡i g‡a¨ †KD †Zvgv‡K Aïf 

cÖfve w‡q cwi‡eób K‡i‡Q| †m ej‡jv, Avwg Avjøvn‡K mvÿx ivLwQ 

Ges †ZvgivI mvÿx nI †h, wbðq Avwg Zv †_‡K `vqgy³ hv‡K 

†Zvgiv kixK K‡iv|  
55. Zv‡K Qvov; AZtci †Zvgiv mevB wg‡j Avgvi weiæ‡× lohø 

K‡iv Ges Avgv‡K AeKvk wI bv| 
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56. wbðq Avwg fimv Kwi Avgvi I †Zvgv‡i ie Avjøvni Ici| 

Ggb †Kv‡bv Rxe-Rø` †bB hv‡`i wbqøY wZwb MÖnY K‡ibwb| wbðq 

Avgvi ie Av‡Qb ’̄vqx c‡_| 
57. Zvici hw †Zvgiv gyL wdwi‡q bvI Z‡e (GUv †R‡b †i‡Lv) Avwg 

hv mn †Zvgv‡i Kv‡Q †cÖwiZ n‡qwQ Zv †Zvgv‡i Kv‡Q †cŠu‡Q 

w‡qwQ| Avi Avgvi ie †Zvgv‡i Qvov Ab¨ †Kv‡bv m§cÖvq‡K 

†Zvgv‡i ’̄jvwfwl³ Ki‡eb| Avi †Zvgiv Zvui †Kv‡bv þwZ Ki‡Z 

cvi‡e bv| wbðq Avgvi ie mewKQyi me©vwaK iþYv‡eþYKvix| 
58. Avi hLb Avgv‡i wb‡©k G‡jv ZLb Avgiv n~ I Zvi m‡½ 

hviv Cgvb G‡b‡Q Zv‡i‡K Avgv‡i AbyMÖ‡n iþv Kijvg| Avi 

Zv‡i iþv Kijvg KwVb kvw Í̄ †_‡K| 
59. Avi GB Av RvwZ| (Giv) Zv‡i i‡ei AvqvZ

1

 A¯̂xKvi 

K‡iwQj I Zvui imyjM‡Yi Aeva¨ n‡qwQj Ges Zviv cÖ‡Z¨K J×Z 

ˆ¯̂ivPvixi wb‡©k AbymiY K‡iwQj| 
1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿvmg~n| 
60. Avi jvÔbZ‡K Zv‡i AbyMvgx Kiv n‡qwQj GB ywbqvq Ges 

(Awfkß n‡e Zviv) wKqvg‡Zi w‡bI| †R‡b †i‡Lv! Av m§cÖvq 

Zv‡i ie‡K A¯̂xKvi K‡iwQj| †R‡b †i‡Lv! aßsmB wQj Av RvwZi 

cwiYvg, hviv ú‡i m§cÖvq| 
iæKz : 6 

61. Avi Avgiv Qvg~ RvwZi Kv‡Q Zv‡i fvB mvwjn‡K 

cvwV‡qwQjvg| †m e‡jwQjÑ †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv Avjøvni 

`vmZ¡ K‡iv
1

, wZwb Qvov †Zvgv‡`i Ab¨†Kv‡bv Bjvn †bB| wZwb 

†Zvgv‡`i‡K gvwU †_‡K m…wó K‡i‡Qb Ges Zv‡ZB wZwb †Zvgv‡`i‡K 

emevm Kwi‡q‡Qb, myZivs †Zvgiv Zvui Kv‡Q þgvcÖv_©bv K‡iv Ges 

Zvui w‡K wd‡i Av‡mv| wbðq Avgvi ie AwZ wbKUeZ©x Ges Wv‡K 

mvov`vbKvix| 

1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
62. Zviv ej‡jv, †n mvwjn! Gi c~‡e© Zywg wQ‡j Avgv‡i Avkv ’̄j, 

Zywg wK Avgv‡i‡K Zv‡i vmZ¡ Ki‡Z wb‡la Ki‡Qv hv‡i vmZ¡ 

Ki‡Zv Avgv‡i wcZ cyiæliv? Avi Avgiv Aek¨B Aek¨B weåvwøÍKi 
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m‡›‡n i‡qwQ †m wel‡q hvi cÖwZ Zywg Avgv‡i Avnevb Ki‡Qv| 
63. †m e‡jwQj, †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv wK †f‡e †‡L‡Qv, Avwg 

hw Avgvi i‡ei †cÖwiZ ¯ùó cÖgv‡Yi Ici †_‡K _vwK Ges wZwb hw 

Avgv‡K Zvui wbR AbyMÖn (beyIqvZ) vb K‡i _v‡Kb Z‡e Avjøvni 

kvw Í̄ †_‡K Avgv‡K †K iÿv Ki‡e hw` Avwg Zvui Aeva¨ nB? myZivs 

†Zvgiv †Kej Avgvi ÿwZ Qvov wKQyB e…w× Ki‡Qv bv| 
64. Avi †n Avgvi m§cÖvq! GUv Avjøvni DUbx †Zvgv‡i Rb¨ 

GKwU wb`k©b
1

 ¯̂i¥c, G‡K Avjøvni Rwg‡b P‡i †L‡Z `vI Ges G‡K 

†Kv‡bv Kó w`I bv, Zvn‡j Ggb kvw Í̄ †Zvgv‡`i cvKovI Ki‡e hv 

AwZ wbK‡U| 

1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv GKwU wkÿYxq welq| 
65. wKø` Zviv †mwU‡K nZ¨v Ki‡jv, AZtci †m ej‡jv, †Zvgiv 

†Zvgv‡i N‡i wZbwb Rxeb Dc‡fvM K‡i bvI| GwU GKwU cÖwZkÖæwZ 

hv wg_¨v bq| 
66. AZtci hLb Avgv‡i wb‡©k G‡jv ZLb Avgiv mvwjn I Zvi 

mv‡_ hviv Cgvb G‡bwQj Zv‡i‡K Avgv‡i AbyMÖ‡n iþv Kijvg Ges 

iÿv Kijvg †m w‡bi jvÃbv †_‡K| wbðq †Zvgvi ie kw³kvjx I 

gnvcÖZvckvjx| 
67. AZtci hviv Ryjyg K‡iwQj cÖPÐ kã Zv‡i‡K AvNvZ Ki‡jv, 

d‡j Zviv wbR wbR N‡i Dcyo n‡q c‡o iB‡jv| 
68. †hb Zviv †mLv‡b KLbI emevm K‡iwb| †R‡b †i‡Lv! Qvg~ 

m§cÖvq Zv‡i ie‡K A¯̂xKvi K‡iwQj| †R‡b †i‡Lv! aßsmB wQj 

Qvg~ m§cÖv‡qi cwiYvg| 
iæKz : 7 

69. Avi Aek¨B Avgvi ~Z (†d‡ikZvMY) mymsev wb‡q BeÖvnx‡gi 

Kv‡Q G‡m ej‡jv, mvjvg| †mI ej‡jvÑ mvjvg, AZtci †m GK 

KveveK Z evQ~i wb‡q Avm‡Z wej§^ Ki‡jv bv| 
70. AZtci †m hLb †L‡jv Zv‡i nvZ †mw‡K cÖmvwiZ n‡‧Q bv, 

ZLb Zv‡i‡K Aïf g‡b Ki‡jv Ges Zv‡i m§ù‡K© Zvi g‡b fxwZi 

mÂvi n‡jv| Zviv ej‡jvÑ fq K‡iv bv, Avgiv j~‡Zi m§cÖv‡qi 

cÖwZ †cÖwiZ n‡qwQ| 
71. Avi Zvui ¯ xuvov‡bv wQj Ges (fq ~i nIqv‡Z) †m nvm‡jv, AZtci 

Avgiv Zvu‡K Bmnv‡Ki mymsev wjvg| Avi Bmnv‡Ki ci BqvKz‡ei| 
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72. †m ej‡jv, Kx Avðh©! Avwg møÍvb Rb¤ †‡ev? A_P Avwg e…×v 

Ges GB Avgvi ¯̂vgxI e…×! GUv Aek¨B GK A™¢~Z e¨vcvi| 
73. Zviv ej‡jv, Avjøvni Kv‡R Zywg we¯§q‡eva Ki‡Qv? †n cwiev‡ii 

†jvKRb! †Zvgv‡`i cÖwZ i‡q‡Q Avjøvni AbyMÖn I Kj¨vY| wbðq 

wZwb AwaK cÖkswmZ I m¤§vwbZ| 
74. AZtci hLb BeÖvnx‡gi fq ~i n‡jv Ges Zvi Kv‡Q mymsev 

G‡jv ZLb †m j~‡Zi m§cÖvq m§ù‡K© Avgvi (†d‡ikZv‡i) mv‡_ 

evvbyev Ki‡Z jvM‡jv| 
75. Beivnxg Aek¨B mnbkxj, †Kvgj gb I Avjøvn AwfgyLx| 
76. (Avgiv ejjvg) †n Beivnxg! G (hyw³-ZK©) †_‡K weiZ nI| 

wbðq †Zvgvi i‡ei wb‡©k G‡m c‡o‡Q| Avi wbðq Zv‡i cÖwZ 

Avm‡e AcÖwZ‡iva¨ kvw Í̄| 
77. Avi hLb Avgvi †cÖwiZ ~Z (†d‡ikZvMY) j~‡Zi Kv‡Q G‡jv 

ZLb †m Zv‡i‡K wb‡q wPwøÍZ n‡q co‡jv Ges Zv‡i iþvq wb‡R‡K 

Amg_© g‡b Ki‡jv Ges ej‡jv, GUv GK KwVb wb| 
78. Zvi m§cÖvq Zvi Kv‡Q DåvøÍ n‡q Qy‡U G‡jv| Avi Av‡M 

†_‡KB Zviv KzK‡g© wjß wQj| †m ej‡jvÑ †n Avgvi m§cÖvq! Giv 

Avgvi Kb¨v †Zvgv‡i Rb¨ Giv cweÎ| myZivs †Zvgiv Avjøvn‡K fq 

K‡iv Ges Avgvi †gngvb‡`i e¨vcv‡i Avgv‡K AcgvwbZ K‡iv bv| 

†Zvgv‡`i g‡a¨ wK †Kv‡bv fv‡jv gvbyl †bB? 
79. Zviv ej‡jvÑ Zywg Rv‡bv, †Zvgvi Kb¨v‡i‡K Avgv‡i †Kv‡bv 

cÖ‡qvRb †bB| Avi Avgiv Kx PvB Zv Zywg Aek¨B Rv‡bv| 
80. †m ej‡jv, †Zvgv‡i Ici hw Avgvi kw³ _vK‡Zv A_ev hw 

Avwg †Kv‡bv k³ LyuwUi (RvwZ‡Mvôxi) AvkÖq wb‡Z cviZvg! 
81. Zviv ej‡jvÑ †n j~Z! wbðq Avgiv †Zvgvi i‡ei †cÖwiZ ~Z, 

Giv KLbB †Zvgvi Kv‡Q †cŠuQv‡Z cvi‡e bv| myZivs Zywg iv‡Zi 

†Kv‡bv GK mg‡q †Zvgvi cwievimn †ei n‡q c‡ov Ges †Zvgv‡i 

g‡a¨ †KD wcQb w‡K ZvKv‡e bv, Z‡e †Zvgvi ‡x Qvov| Zv̄i hv 

NU‡e ZviI Zv-B NU‡e| wbðq mKvj Zv‡i Rb¨ wba©vwiZ mgq| 

mKvj wK wbKUeZ©x bq? 
82. AZtci hLb Avgvi Av‡‡ki mgq Avm‡jv ZLb Avgiv †MvUv 

Rbc‡K D‡ë wjvg Ges Zv‡i Ici µgvMZfv‡e †cvov gvwUi 

cv_i el©Y Kijvg| 
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83. hv †Zvgvi i‡ei Kv‡Q wPwýZ (wQj)| Avi †m ’̄vbUv G 

Rvwjg‡i †_‡K †ewk ~‡i bq| 
iæKz : 8 

84. Avi gvBqvbevmx‡i Kv‡Q Zv‡i fvB ïAvBe‡K (Avgiv 

cvwV‡qwQjvg)| †m e‡jwQjÑ †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv Avjøvni 

`vmZ¡ K‡iv
1

 wZwb Qvov †Zvgv‡`i Ab¨†Kv‡bv Bjvn †bB| Avi gv‡c I 

IR‡b Kg K‡iv bv, Avwg †Zvgv‡`i‡K mg…w×kvjx †`LwQ wKø` wbðq 

Avwg †Zvgv‡i Rb¨ Avk¼v KiwQ GK me©MÖvmx w‡bi kvw Í̄i|  

1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v|   

85. Avi †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv b¨vqmsMZfv‡e gvc I IRb 

Ki‡e Ges †jvK‡i Zv‡i cÖvc¨ e Í̄y Kg †‡e bv Ges c…w_ex‡Z 

wech©q m…wó K‡i †eov‡e bv| 
86. hw †Zvgiv gyÕwgb nI Z‡e Avjøvn Aby‡gvw`Z Aewkó (jvf) 

†Zvgv‡`i Rb¨ DËg| Avi Avwg †Zvgv‡`i ZË¡veavqK bB| 
87. Zviv ej‡jv, †n ïAvBe! †Zvgvi mvjvZ wK †Zvgv‡K wb‡©k †q 

†h, Avgv‡i wcZ cyiæ‡liv hvi vmZ¡ Ki‡Zv Avgv‡i Zv eR©b Ki‡Z 

n‡e A_ev Avgiv Avgv‡i ab-m§ù m§ù‡K© wb‡R‡i B‧Qvq hv Kwi 

(IR‡b Kg †Iqv) ZvI? Zywg Aek¨B ˆah©kxj I mr gvbyl| 
88. †m ej‡jv, †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv †f‡e †‡L‡Qv wK, Avwg 

hw Avgvi i‡ei †cÖwiZ ¯ùó cÖgv‡Yi Ici †_‡K _vwK Ges wZwb hw 

Zvui KvQ †_‡K Avgv‡K DËg m§ù (beyIqvZ) vb K‡i _v‡Kb 

(Z‡e †Zvgv‡i Aciva Ki‡Z wb‡la Kiv wK Avgvi vwqZ¡ bq)? 

Avwg hv †Zvgv‡i Ki‡Z wb‡la Kwi Zv wb‡R Ki‡Z PvB bv| Avwg 

ïay Avgvi mva¨gZ ms¯‹vi Ki‡Z PvB| Avjøvni (AZvrÿwYK ev 

ZvrÿwYK) mvnvh¨ Qvov Avgvi †Kv‡bv (wKQy Kivi) mvg_¨© †bB
1

| 

Avwg Zvui Ici fimv Kwi Ges Avwg Zvui w‡K wd‡i hvB| 

1. Avjøvni ˆZwi mdj nIqvi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY ev Avjøvni 

ZvrÿwYK mvnvh¨ Qvov †Kv‡bv wKQy Kivi ci mdj nIqvi mvg_¨© 

Avgvi †bB| 
89. Avi †n Avgvi m§cÖvq! Avgvi mv‡_ we‡iva †hb wKQy‡ZB 

†Zvgv‡i‡K (Ggb Aciva Ki‡Z) eva¨ bv K‡i hv‡Z †Zvgv‡i Ici 
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Abyi¥c wec AvcwZZ nq hv AvcwZZ n‡qwQj b~‡ni m§cÖvq, n~‡i 

m§cÖvq ev mv‡jn-Gi m§cÖv‡qi Ici| Avi j~‡Zi m§cÖvq 

†Zvgv‡i †_‡K †ewk ~‡i bq| 
90. myZivs †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei Kv‡Q þgv cÖv_©bv K‡iv I Zvui 

w‡K cÖZ¨veZ©b K‡iv| wbðq Avgvi ie cig qvjy I eÜycÖwZg| 
91. Zviv ej‡jvÑ †n ïAvBe! Zywg hv e‡jv Zvi A‡bK K_vB Avgiv 

eywS bv Ges wbðq Avgiv Avgv‡i g‡a¨ †Zvgv‡K ye©j †LwQ| Avi 

†Zvgvi ÁvwZ‡Mvôx bv _vK‡j Avgiv †Zvgv‡K cv_i wb‡þc (K‡i 

nZ¨v) KiZvg| Avi Avgv‡i Ici Zywg cÖZvckvjxI bI| 
92. †m ej‡jvÑ †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgv‡i Kv‡Q wK Avgvi 

ÁvwZ‡Mvôx Avjøvni †P‡q †ewk kw³kvjx? †Zvgiv †Zv Zvu‡K †Zvgv‡`i 

wcQ‡b †d‡j †i‡L‡Qv| wbðq Avgvi ie †Zvgv‡i Kg©KvÐ cwi‡eób 

K‡i Av‡Qb| 
93. Avi †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv wbR wbR Ae ’̄v‡b †_‡K KvR 

Ki‡Z _v‡Kv, AvwgI KvR K‡i hvw‧Q| †Zvgiv kxNÖB Rvb‡Z cvi‡e 

Kvi Ici AcgvbRbK kvw Í̄ Avm‡e Ges †K wg_¨vevx| Avi †Zvgiv 

ch©‡eþY K‡iv, AvwgI †Zvgv‡i mv‡_ ch©‡eþY KiwQ| 
94. hLb Avgvi wb‡©k G‡m †Mj ZLb Avwg ïAvBe I Zvi m‡½ hviv 

Cgvb G‡bwQj Zv‡i‡K Avgv‡i AbyMÖ‡n iþv K‡iwQjvg| Avi hviv 

Ryjyg K‡iwQj weKU kã Zv‡i‡K cvKovI Ki‡jv, d‡j Zviv wbR 

wbR N‡i Dcyo Ae ’̄vq c‡o iBj| 
95. (†m AvNv‡Zi aßsmjxjv Ggb wQj) †hb †mLv‡b KLbI RbemwZ 

wQj bv| †R‡b †i‡Lv! aßsmB wQj gvBqvbevmx‡i cwiYvg, †hfv‡e 

aßsm n‡qwQj Qvg~ m§cÖvq| 
iæKz : 9 

96. Avi Aek¨B Avgiv gymv‡K Avgv‡i AvqvZmg~n
1

 Ges ¯úó 

cÖgvYmn (¯ùó gyÕwhRvmn) cvwV‡qwQjvg| 
1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿvmg~n| 
97. wdivDb I †bZ  ’̄vbxq e¨w³e‡M©i Kv‡Q wKø` Zviv wdivD‡bi 

wb‡©‡ki AbymiY Ki‡jv| Avi wdivD‡bi wb‡©k mwVK wQj bv| 
98. †m (wdivDb) wKqvg‡Zi wb Zvi m§cÖv‡qi AMÖfv‡M _vK‡e 

Ges †m Zv‡i‡K wb‡q Av¸‡b cÖ‡ek Ki‡e| Avi KZB wbK ó †m 

cÖ‡ek ’̄j †hLv‡b Zv‡i cÖ‡ek Kiv‡bv n‡e| 
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99. Avi GLv‡b (GB ywbqvq) Awfkvc Zv‡i wcQy jvwM‡q †Iqv 

n‡e Ges wKqvg‡Zi w‡bI| KZ wbK ó †mB cÖË cyi¯‹vi! 
100. GUv Rbcmg~‡ni wKQy msev hv Avgiv †Zvgvi Kv‡Q eY©bv 

KiwQ, Zvi g‡a¨ wKQy GL‡bv we¨gvb i‡q‡Q Ges wKQy wbg©~j n‡q‡Q| 
101. Avi Avgiv Zv‡i cÖwZ Ryjyg Kwiwb wKø` ZvivB wb‡R‡i cÖwZ 

Ryjyg K‡iwQj| hLb †Zvgvi i‡ei wb‡©k G‡jv ZLb Avjøvn Qvov †h 

Bjvn‡`i Zviv `vmZ¡ Ki‡Zv
1

 Zviv Zv‡`i †Kv‡bv DcKv‡i G‡jv bv| 

Avi Zviv aßsm Qvov Zv‡`i Ab¨ wKQy e…w× Ki‡jv bv| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Ki‡e| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
102. Avi GgbB †Zvgvi i‡ei cvKovI| hLb Rbcmg~n Ryjyg 

Ki‡Z _v‡K ZLb wZwb Zv‡i‡K cvKovI K‡ib| wbðq Zvui 

cvKovI høYvvqK (I) KwVb| 
103. wbðq G‡Z Aek¨B Zvi Rb¨ A‡bK AvqvZ

1

 Av‡Q †h AvwLiv‡Zi 

kvw Í̄‡K fq K‡i| GUv †mB wb †hwb mg¯Í gvbyl‡K GKwÎZ Kiv 

n‡e Ges GUv †mB wb †hwb (mKj‡K) Dcw ’̄Z Kiv n‡e| 
1. A‡bK mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq welq| 
104. Avi Avgiv ïay wbw©ó wKQyKv‡ji Rb¨ Zv wejw§^Z KiwQ| 
105. †hwb Zv Avm‡e †mwb Zvui (Avjøvni) AbygwZ Qvov †KD K_v 

ej‡Z cvi‡e bv| AZtci Zv‡`i g‡a¨†KD (n‡e) AmyLx I †KD 

(n‡e) myLx| 
106. AZtci hviv AmyLx‡i AøÍf©y³ n‡e Zviv hv‡e Av¸‡b Ges 

†mLv‡b Zv‡i Rb¨ _vK‡e AwaK wPrKvi I AvZ©bv`| 
107. †mLv‡b Zviv ’̄vqx n‡e hZwb AvKvkgÐjx I c…w_ex we¨gvb 

_vK‡e (wPiKvj), †Zvgvi i‡ei (Kv‡iv e¨vcv‡i) wfbœ iKg 

(AZvrþwYK) B‧Qv _vK‡j Ab¨ K_v
1

| wbðq †Zvgvi ie hv B‧Qv 

K‡ib Zv Ki‡Z cv‡ib| 
1. AmyLx‡i AøÍf©y³ _vK‡Z cvi‡Zv ïay Kvwdiiv| wKø` †Zvgvi i‡ei 

ˆZwi Kiv Ges KziAvb I mybœvni gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx ZvIevi gva¨‡g Kexiv ¸bvn gvd Kwi‡q bv wb‡q †h mKj 

gyÕwgb ciKv‡j hv‡e Zv‡i‡KI AmyLx‡i AøÍf©y³ n‡q wPiKvj 

Rvnvbœv‡g _vK‡Z n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 17, 18, 31, 92, 93; 
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evKviv/2 : 80, 81, 175; Av‡j Bgivb/ 3 : 23, 24; †mvqv`/39 : 

19, 20; wR¦b/72 : 22 I 23|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g…Zy¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) bvgK eBwU| 
108. cþvøÍ‡i hviv myLx‡i AøÍf©y³ n‡e Zviv hv‡e Rvbœv‡Z, †mLv‡b 

Zviv ’̄vqx n‡e hZwb AvKvk I c…w_ex we¨gvb _vK‡e (wPiKvj), 

†Zvgvi i‡ei (Kv‡iv e¨vcv‡i) wfbœ iKg (AZvrþwYK) B‧Qv _vK‡j 

Ab¨ K_v
1

| GUv GK wbiew‧Qbœ cyi¯‹vi| 
1. myLx‡i AøÍf©y³ _vK‡Z cvi‡Zv ïay †bKKvi gyÕwgbMY| wKø` 

†Zvgvi i‡ei ˆZwi Kiv Ges KziAvb I mybœvni gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Kexiv wfbœ Ab¨ ¸bvn (ga¨g I QvMxiv) wb‡q 

†h mKj gyÕwgb ciKv‡j hv‡e ZvivI myLx‡i AøÍf©y³ n‡q wPiKvj 

Rvbœv‡Z _vK‡Z cvi‡e| 
109. myZivs Zviv hv‡i BevvZ K‡i Zv‡i m§ù‡K© m‡›‡n †_‡Kv 

bv| c~‡e© Zv‡i wcZ cyiæ‡liv hv‡i vmZ¡ Ki‡Zv
1

 Zviv Zv‡iB 

vmZ¡ K‡i| Avi wbðq Avgiv Zv‡i‡K Zv‡i cÖvc¨ Kg bq, 

c~Y©gvÎvq †‡ev| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Kiv| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
iæKz : 10 

110. Avi wbðq Avgiv gymv‡K wKZve w‡qwQjvg, AZtci G‡Z 

gZ‡f Kiv n‡qwQj| Avi †Zvgvi i‡ei c~e© wm×vøÍ bv _vK‡j Zv‡i 

gv‡S gxgvsmv K‡i †Iqv n‡Zv
1

| Zviv Aek¨B G (KziAvb) m§ù‡K© 

weåvwøÍKi m‡›‡n i‡q‡Q| 
1. †Zvgvi i‡ei c~‡e© ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg bv _vK‡j Zv‡i gv‡S 

gxgvsmv K‡i †Iqv n‡Zv| 
111. Avi ZLb Aek¨B †Zvgvi ie cÖ‡Z¨K‡K Zv‡i Kg©dj cy‡ivcywi 

cÖvb Ki‡eb| wbðq wZwb Zv‡i K ZKg© m§ù‡K© m§ù~Y© AewnZ| 
112. myZivs Zywg AwePj _v‡Kv †hfv‡e Zywg Avwó n‡q‡Qv Ges 

†Zvgvi mv‡_ hviv (Kzdwi †_‡K) wd‡i G‡m‡Q ZvivI Ges †Zvgiv 

mxgvj․Nb K‡iv bv| wbðq wZwb †Zvgv‡i K ZKg© cÖZ¨þKvix| 
113. Avi hviv Ryjyg K‡i‡Q †Zvgiv Zv‡i cÖwZ Syu‡K c‡ov bv Zvn‡j 
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Av¸b †Zvgv‡i‡K ¯ùk© Ki‡e| Avi ZLb Avjøvn Qvov †Zvgv‡`i 

†Kv‡bv AwffveK _vK‡e bv Ges †Zvgv‡`i mvnvh¨I Kiv n‡e bv| 
114. Avi Zywg mvjvZ cÖwZôv K‡iv w‡bi yB cÖv‡øÍ I iv‡Zi 

cÖ_gvs‡k|
1

 Aek¨B (mvjvZmn) mKj †bK Avgj g› KvR¸‡jv‡K 

~i K‡i|
2

 GwU (mvjvZ) ¯¦iY ivLvi AwZe‡ov e¨e ’̄v, hviv ¯¦iY 

ivL‡Z Pvq Zv‡i Rb¨|
3 

1. Avi Zywg KziAv‡bi wk‣v ¯¦iY ivLv Ges e¨w³ I mgvR Rxe‡b cÖwZôv 

Kivi j‡‣¨ w‡bi yB cÖv‡øÍ I iv‡Zi cÖ_gvs‡k mvjvZ Avvq K‡iv| 

2. mvjvZmn mKj †bK Avg‡ji mvaviY D‡Ïk¨ n‡jvÑ e¨w³ I mgvR 

Rxeb n‡Z Ab¨vq I Akøxj KvR ~i Kiv| 

3. mvjvZ wiwfkb (Revision) †Iqvi gva¨‡g KziAv‡bi wk‣v ¯¦iY 

ivLvi AwZe‡ov e¨e ’̄v KziAv‡bi wk‣v ¯¦iY ivL‡Z PvIqv e¨w³‡i 

Rb¨| mvjvZ yÕfv‡e gvbyl‡K KziAv‡bi wk‣v ¯¦iY ivL‡Z mnvqZv 

K‡iÑ K.mvjv‡Z cwVZ KziAvb, Zvmexn I yqvi wk‣vi gva¨‡g 

ZvwË¡Kfv‡e (Theoretically)| mvjv‡Z KziAvb wZjvIqvZ 

eva¨Zvg~jK (diR)| L. mvjv‡Zi wewfbœ Abyôv‡bi wk‣vi gva¨‡g 

e¨venvwiKfv‡e (Practically)| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 143, 177; gv‡qv/5 : 

6; RygÕqv/62 : 9; gvDb/107 : 4-6 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔmvjvZ 

†Kb AvR e¨_© n‡‧QÕ (M‡elYv wmwiR-3) bv‡gi eBwU| 
115.Avi Zywg ˆah©aviY K‡iv, KviY wbðq Avjøvn mrKg©civqY‡`i 

cÖwZ`vb bó K‡ib bv| 
116. Zvn‡j †Zvgv‡i c~e©eZ©x hy‡M †hme RvwZ MZ n‡q‡Q Zv‡i 

g‡a¨ Ggb †jvK _vK‡jv bv †Kb hviv c…w_ex‡Z wech©q m…wó Kiv wb‡la 

Ki‡Zv? Z‡e AíwKQy †jvK wQj hv‡i‡K Avgiv Zv‡i ga¨ n‡Z 

iþv K‡iwQjvg| Avi hviv Rvwjg wQj Zviv wejvm mvgMÖxi †cQ‡b 

Qy‡UwQj, hv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i wecyj cwigv‡Y †Iqv n‡qwQj
1

 

Ges Zviv wQj Acivax|  

1. hv Avgv‡i ˆZwi wejvm mvgMÖx cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi d‡j Zviv wecyj cwigv‡Y †c‡qwQj Ges Zviv wQj Acivax| 
117. Avi †Zvgvi cÖwZcvjK Ggb bb †h, wZwb Ab¨vqfv‡e Rbc 

aßsm Ki‡eb A_P Zvi Awaevmxiv †bKKvi| 
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118. Avi †Zvgvi ie (AZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j mg¯Í gvbyl‡K 

GK (ag©xq) RvwZfy³ Ki‡Z cvi‡Zb
1

 Ges Zviv wewfbœ fv‡M wef³ 

n‡Z cvi‡Zv bv|  

1. Avi †Zvgvi i‡ei ˆZwi †cÖvMÖvg/weav‡b _vK‡j mg Í̄ gvbyl GK 

ag©xq RvwZfy³ n‡Zv| 
119. Zviv Qvov hviv (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgvi i‡ei qv (mwVK 

Ávb) AR©b K‡i
1

| Avi G Rb¨B wZwb Zv‡i‡K m…wó K‡i‡Qb|
2

 Avi 

G Kvi‡YI †hÑ †Zvgvi i‡ei evYx ÔAvgiv Aek¨B (AZvrþwYKfv‡e) 

wR¡b I gvbyl w‡q Rvnvbœvg c~Y© Ki‡evÕ c~Y© n‡e|
3 

1. Zviv wec‡_ hv‡e bv hviv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg AbymiY K‡i mwVK 

ÁvbvR©b Ki‡e| 

2. Avi gZ‡f Kiv I wec‡_ hvIqvi ¯̂vaxbZv w‡q cixþv Kivi 

Rb¨B wZwb Zv‡i‡K m…wó K‡i‡Qb| 

3. Avi G Kvi‡YI †hÑ †Zvgvi i‡ei evYx ÔAek¨B K ZK‡g©i Kvi‡Y 

Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abymv‡i wR¡b I gvbyl w‡q Rvnvbœvg c~Y© 

n‡eÕ mZ¨ cÖgvwYZ n‡e| 
120. Avi imyjM‡Yi msevmg~n

1

 †_‡K Avgiv †h NUbv †Zvgvi Kv‡Q 

eY©bv Kwi Zv w‡q Avgiv †Zvgvi gb‡K
2

 …p Kwi| Avi Gi gva¨‡g 

gyÕwgb‡i Rb¨ †Zvgvi Kv‡Q G‡m‡Q mZ¨ wkþv, Dc‡k I whK&i
3

| 
1. NUbv ev Kvwnwbmg~n| 

2. g‡b _vKv Cgvb‡K|  

3. ¯¦iY I Abymi‡Yi welq| 
121. Avi hviv wek¦vm K‡i bv Zv‡i e‡jv, †Zvgiv wbR-wbR ’̄v‡b 

KvR Ki‡Z _v‡Kv| wbðq AvgivI KvR K‡i hvw‧Q| 
122. Avi †Zvgiv A‡cþv K‡iv| wbðq AvgivI A‡cþv KiwQ| 
123. Avi AvKvkgÐjx I c…w_exi A…k¨ wel‡qi Ávb AvjøvniB Av‡Q 

Ges ZvuiB Kv‡Q mg Í̄ wKQy wd‡i hv‡e, myZivs Zywg Zvui `vmZ¡ K‡iv
1

 

Ges Zvui Ici fimv K‡iv| Avi †Zvgv‡i K ZKg © m§ù‡K© †Zvgvi ie 

D`vmxb bb| 
1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| kZ©¸‡jvi Rb¨ we Í̄vwiZ weeiY †Lyb myiv 

dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
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myiv : 12 

BDmyd 

GKRb bexi bvg, gv°x, AvqvZ : 111, iæKz : 12 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avwjd-jvg-iv| G¸‡jv ¯ùófv‡e cÖgvwYZ wKZv‡ei AvqvZmg~n
1

| 
1. G¸‡jv ¯ùófv‡e cÖgvwYZ wKZve Avj KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, 

ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 
2. wbðq Avgiv GwU‡K Aviwe fvlvi KziAvb wn‡m‡e AeZxY© K‡iwQ 

hv‡Z †Zvgiv AvKj‡K e¨envi Ki‡Z cv‡iv|
1 

1. wbðq Avgiv GwU‡K Aviwe fvlvi KziAvb wn‡m‡e AeZxY© K‡iwQ 

hv‡Z †Zvgiv Gi wbf©yj ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY Kvwnwbi 

wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z Ki‡Z 

cv‡iv| AZtci †mwU w‡q Ab¨MÖø’ ev ’̄v‡b _vKv DwjøwLZ ai‡bi 

Ávbmg~n hvPvB‡qi gva¨‡g MÖnY ev eR©b K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I 

AvgjKvix n‡Z cv‡iv|  
3. Avgiv †Zvgvi Kv‡Q m‡e©vËg Kvwnwb

1

 eY©bv KiwQ, †Zvgvi cÖwZ GB 

KziAvb Inx Kivi gva¨‡g| hwI Gi c~‡e© Zywg (G e¨vcv‡i) †e-

Lei‡i AøÍf©y³ wQ‡j| 

1. m‡e©vËg wkþvg~jK Kvwnwb| 
4. hLb BDmyd Zvi wcZv (BqvK‥e)-†K e‡jwQjÑ †n Avgvi wcZv! 

Avwg GMviwU bþÎ, m~h© Ges Pvu‡K †‡LwQ, Avwg Zv‡i‡K Avgvi 

cÖwZ wmRvebZ Ae ’̄vq †‡LwQ| 
5. †m (BqvK‥e) ej‡jvÑ †n Avgvi cyÎ! †Zvgvi ¯̂cœ †Zvgvi fvB‡i 

Kv‡Q eY©bv K‡iv bv, Zvn‡j Zviv †Zvgvi weiæ‡× lohøKi‡e| wbðq  

kqZvb gvby‡li cÖKvk¨ kÎæ| 
6. Gfv‡e †Zvgvi ie †Zvgv‡K g‡bvbxZ Ki‡eb Ges †Zvgv‡K 

(¯̂‡cœi) wewfbœ K_vi e¨vL¨v wkþv †‡eb Ges †Zvgvi cÖwZ I 

BqvKz‡ei cwievi-cwiR‡bi cÖwZ Zvui AbyMÖn c~Y© Ki‡eb, †hfv‡e 
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wZwb Zv c~‡e© cwic~Y©i¥‡c c~iY K‡iwQ‡jb †Zvgvi wcZ -cyiæl Beivnxg 

I Bmnv‡Ki cÖwZ| wbðq †Zvgvi ie gnvÁvbx I cÖÁvevb| 
iæKz : 2 

7. cÖkœKvix‡i Rb¨ BDmyd Ges Zvui fvB‡i NUbvq Aek¨B GKwU 

wb`k©b
1

 i‡q‡Q| 

1. wkþYxq welq i‡q‡Q| 
8. hLb Zviv e‡jwQj, Avgv‡i wcZvi Kv‡Q BDmyd Ges Zvi fvB 

(webBqvwgb) Aek¨B Avgv‡i †P‡q †ewk wcÖq A_P Avgiv (mKj 

fvB wg‡j) GKwU j| wbðq Avgv‡i wcZv ¯ùó weåvwøÍ‡Z Av‡Q| 
9. (Zv‡i GK fvB ej‡jv) †Zvgiv BDmyd‡K nZ¨v K‡iv A_ev 

Zv‡K †Kv‡bv ’̄v‡b †d‡j Av‡mv, G‡Z †Zvgv‡i wcZvi …wó ïay 

†Zvgv‡i cÖwZB wbweó n‡e Ges Zvici †Zvgiv mr gvbyl n‡q hv‡e| 
10. G‡i g‡a¨ (Avi) GK fvB ej‡jvÑ †Zvgiv BDmyd‡K nZ¨v K‡iv 

bv, hw †Zvgiv wKQy Ki‡ZB PvI Z‡e Zv‡K †Kv‡bv K~‡ci Mfx‡i 

wb‡þc K‡iv, hvÎx‡ji †KD Zv‡K Zy‡j wb‡q hv‡e| 
11. Zviv ej‡jvÑ †n Avgv‡i wcZv! Avcbvi Kx n‡q‡Q †h, BDmy‡di 

e¨vcv‡i Avcwb Avgv‡i‡K wek¦vm Ki‡Qb bv? A_P wbðq Avgiv Zvi 

ïfvKv․þx| 
12. (myZivs) Avcwb AvMvgxKvj Zv‡K Avgv‡i m‡½ cvVvb, †m Z wß 

mnKv‡i Lv‡e I †Ljvayjv Ki‡e Ges Avgiv Aek¨B Zvi (h_vh_) 

iþYv‡eþY Ki‡ev| 
13. †m (Zv‡i wcZv BqvK‥e) ej‡jvÑ GUv Avgv‡K Aek¨B ywðøÍvMÖ Í̄ 

K‡i †h, †Zvgiv Zv‡K wb‡q hv‡e Ges Avwg Avk¼v KiwQ Zv‡K 

†Kv‡bv †bK‡o evN †L‡q †dj‡e Ggb Ae ’̄vq hLb †Zvgiv Zvi 

e¨vcv‡i Mvwdj/Dvmxb _vK‡e
1

| 
1. Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ AvKj‡K Kg 

¸iæZ¡ †‡e| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 1 

bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
14. Zviv ej‡jv, Avgiv GKwU j nIqv m‡Ë¡I hw †bK‡o evN Zv‡K 

†L‡q †d‡j Zvn‡j †Zv  Avgiv Aek¨B þwZMÖ Í̄ n‡ev| 
15. AZtci Zviv Zv‡K wb‡q †Mj Ges Zv‡K K~‡ci Mfx‡i wb‡þc 

Ki‡Z GKgZ n‡jv| Avi Avgiv Zvi cÖwZ Inx Kijvg †h, Zywg 
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Zv‡i‡K Zv‡i GB Kv‡Ri K_v (GKwb) Aek¨B e‡j †‡e, hLb 

Zviv †Zvgv‡K eyS‡Z cvi‡e bv| 
16. Avi Zviv Gkvi mgq Kvu‡Z Kvu‡Z Zv‡i wcZvi Kv‡Q G‡jv| 
17. Zviv ej‡jvÑ †n Avgv‡i wcZv! Avgiv †Šo cÖwZ‡hvwMZv 

KiwQjvg Ges BDmyd‡K Avgv‡i gvjc‡Îi Kv‡Q †i‡L wM‡qwQjvg, 

AZtci †bK‡o evN Zv‡K †L‡q †dj‡jv| wKø` (G K_vq) Avcwb 

Avgv‡i wek¦vm Ki‡eb bv hwI Avgiv mZ¨evx nB| 
18. Avi Zviv Zvi Rvgv wb‡q G‡jv wg_¨v i³ jvwM‡q| †m (BqvKze) 

ej‡jvÑ bv, †Zvgv‡i gb †Zvgv‡i Rb¨ GKwU welq mvwR‡q 

w‡q‡Q| myZivs ˆah©aviYB DËg| Avi †Zvgiv hv evwb‡q ej‡Qv †m 

wel‡q GKgvÎ AvjøvnB Avgvi mvnvh¨ ’̄j| 
19. Avi GK hvÎxj Avm‡jv, Zviv Zv‡i cvwb msMÖnKvix‡K †cÖiY 

Ki‡jv, AZtci †m Zvi evjwZ (†mB K‥‡ci †fZi) bvwg‡q w‡jv| 

†m e‡j DV‡jv, I‡n, Kx myLei! G †h GK wK‡kvi| AZtci Zviv 

Zv‡K cY¨i¥‡c jywK‡q ivL‡jv| Avi Zviv hv KiwQj †m wel‡q Avjøvn 

fv‡jvfv‡eB Rv‡bb| 
20. Avi Zviv Zv‡K weµq Ki‡jv ¯̂í g~‡j¨ gvÎ K‡qK winv‡gi 

wewbg‡q| Avi Zviv wQj Zvi e¨vcv‡i AbvMÖnx| 
iæKz : 3 

21. Avi wgk‡ii †h e¨w³ Zv‡K µq K‡iwQj, †m Zvi x‡K ej‡jvÑ̄ 

Gi m§¦vbRbK _vKvi e¨e ’̄v K‡iv, m§¢eZ †m Avgv‡i DcKv‡i 

Avm‡e A_ev Avgiv G‡K cyÎi¥‡c MÖnY Ki‡ev| Avi Gfv‡e Avwg 

BDmyd‡K †m †‡k cÖwZwôZ Kijvg| Avi Zv G Kvi‡Y †h, Avwg 

Zv‡K (¯̂‡cœi) wewfbœ K_vi e¨vL¨v wkþv †‡ev| Avjøvn Zvi KvR 

m¤úv`‡b me©`v weRqx wKø` AwaKvsk gvbyl Zv Rv‡b bv| 
22. Avi †m hLb c~Y© †hŠe‡b DcbxZ n‡jv ZLb Zv‡K cÖÁv

1

 Ges Ávb
2

 

vb Kijvg| Avi Gfv‡eB Avgiv mrKg©civqY‡i cyi¯‹vi w‡q _vwK| 
1. cÖÁv/wnKgvn : KziAvb, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common 

sense/ AvK‡ji DrKwl©Z Abyaveb, e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv 

I wm×vøÍ MÖnY ÿgZv| 

2. ¯̂c œ e¨vL¨v Kivi Ávb| 
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23. Avi †h bvixi N‡i †m wQj †m Zv‡K AmrK‡g©i cÖ‡ivPbv w‡jv 

Ges †m (N‡ii) iRvmg~n eÜ K‡i w‡q ej‡jv, †Zvgv‡K WvKwQ| 

†m (BDmyd) ej‡jv, Avwg Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q, wbðq wZwb 

Avgvi cÖfy, wZwb (Avjøvn) Avgvi _vKvi my›`i e¨e ’̄v K‡i‡Qb| (G 

ai‡bi KvR Kiv e¨w³ Rvwjg) Avi wbðq Rvwjgiv mdj nq bv| 
24. Avi †m |x‡jvKwU (RyjvBLv) Aek¨B Zvi cÖwZ Avm³ n‡qwQj̄ 

Avi †mI Zvi cÖwZ Avm³ n‡q co‡Zv hw bv †m Zvi i‡ei wbk©b 

†L‡Zv| Gfv‡e Avgiv Zv‡K g›KvR I AkøxjZv †_‡K weiZ ivLvi 

Rb¨ (wb`k©b †`wL‡qwQjvg)| wbðq †m wQj Avgvi GKRb GKwbô ev›`v| 
25. Avi Zviv Df‡q †Š‡o iRvi w‡K †Mj Ges ( x‡jvKwU) wcQb̄ 

†_‡K (a‡i) Zvi Rvgv wQu‡o †dj‡jv Ges Zviv x‡jvKwUi ¯̂vgx‡K̄ 

iRvi Kv‡Q †c‡jv| xi mv‡_ Akøxj̄ x‡jvKwU ej‡jv, †h †Zvgvī 

KvR Ki‡Z Pvq Zvi Rb¨ KvivMv‡i †cÖiY A_ev Ab¨ †Kv‡bv 

høYv`vqK kvw Í̄ Qvov Avi Kx cÖwZdj n‡Z cv‡i? 
26. BDmyd ej‡jv, †m-B Avgvi KvQ †_‡K AmrKvR Kvgbv 

K‡iwQj| Avi x‡jvKwUi cwiev‡ii GKRb mvþx mvþ¨ w̄‡jv 

(ej‡jv), hw Zvi Rvgvi mvg‡b †_‡K †Quov _v‡K Z‡e x‡jvKwŪ 

mZ¨ K_v e‡j‡Q Ges cyiælwU wg_¨vev`x| 
27. Avi Zvi Rvgv hw wcQb wK †_‡K †Quov _v‡K Z‡e x‡jvKwŪ 

wg_¨v e‡j‡Q Ges cyiælwU mZ¨evx| 
28. ( † x †jvKwUi) ¯̂vgx hLb̄L‡jv †h, Zvi Rvgvi wcQ‡b †Quov 

ZLb †m ej‡jv, wbðq GUv †Zvgv‡i bvix‡i Qjbv| †Zvgv‡i 

Qjbv fxlY gvivZ¥K| 
29. †n BDmyd! Zywg GUv D‡cþv K‡iv| Avi (†n bvix!) Zywg †Zvgvi 

Aciv‡ai Rb¨ þgvcÖv_©bv K‡iv| ZywgB cÖK Z Acivax| 
iæKz : 4 

30. Avi kn‡ii wKQy bvix ej‡jv, Avhx‡hi  x Zvi hyeK̄v‡mi KvQ 

†_‡K AmrKvR Kvgbv K‡i‡Q| (Aea) †cÖg Zv‡K Db¤v K‡i‡Q| 

Avgiv wbwðZfv‡e Zv‡K ¯ùó weåvwøÍ‡Z †L‡Z cvw‧Q| 
31. AZtci ‡x‡jvKwU hLb Zv̄i loh‡øi K_v ïb‡jv ZLb †m 

Zv‡i‡K †W‡K cvVv‡jv Ges Zv‡i Rb¨ Avmb cÖ Í̄yZ Ki‡jv Ges 

Zv‡i cÖ‡Z¨K‡K GKwU K‡i Qywi w‡jv Ges (BDmyd‡K) ej‡jv, Zv‡i 

mvg‡b †ei nI| AZtci Zviv hLb Zv‡K †L‡jv ZLb Zviv Awff~Z 
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n‡jv Ges wb‡R‡i nvZ †K‡U †dj‡jv Ges Zviv ej‡jv, gwngv 

Avjøvni! G†Zv gvbyl bq| G GK m§¦vwbZ †d‡ikZv Qvov wKQy bq| 
32. †m ( ‹x †jvKwU) ej‡jv, GB †m; hvi m§ù‡K© †Zvgiv Avgvi wb̄v 

K‡i‡Qv| Avwg Zvi †_‡KB ˆwnK AmrKvR Kvgbv K‡iwQ, Z‡e †m 

wb‡R‡K cweÎ †i‡L‡Q| Avi Avwg Zv‡K hv Av‡k K‡iwQ †m hw Zv 

bv K‡i Zvn‡j †m Aek¨B Kviviæ× n‡e Ges jvwÃZ‡i AøÍf©y³ n‡e| 
33. †m (BDmyd) ej‡jv, †n Avgvi ie! Zviv (bvixiv) Avgv‡K hvi 

cÖwZ Avnevb Ki‡Q Zv A‡cþv KvivMvi Avgvi Kv‡Q †ewk wcÖq| Avi 

Avcwb hw Zv‡i Qjbv Avgvi †_‡K mwi‡q bv †b Z‡e Avwg Zv‡i 

cÖwZ AvK ó n‡q co‡ev Ges Rvwnj‡i AøÍf©y³ n‡ev
1

| 

1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv 

e¨w³‡i AøÍf©y³ n‡ev| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ †Lyb myiv 

dvwZnvi 1 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
34. AZtci Zvi ie Zvi Avnev‡b mvov w‡jb Ges Zv‡K Zv‡i 

lohøK mwi‡q w‡_† ‡jb| wbðq wZwb mewKQy †kv‡bb I mewKQy 

Rv‡bb| 
35. Avi wKQy wb`k©b

1

 †Lvi ci Zv‡i (Avwh‡hi †jvK‡i) g‡b 

n‡jv †h, Zv‡K wKQy Kv‡ji Rb¨ Kviviæ× Ki‡eB (hwI †m wb‡©vl)|  

1. Avjøvn †cÖwiZ wKQy welq| 
iæKz : 5 

36. Avi Zvi mv‡_ yRb hyeK KvivMv‡i cÖ‡ek Ki‡jv| Zv‡i 

GKRb ej‡jv, wbðq Avwg ¯̂‡cœ Avgv‡K g wbsov‡Z (evbv‡Z) 

†‡LwQ| Avi AciRb ej‡jv, wbðq ¯^‡cœ †Ljvg, Avwg Avgvi gv_vq 

iæwU enb KiwQ Ges cvwL Zv †_‡K Lv‡‧Q| Avgv‡i Zywg Gi Zvrch© 

Rvwb‡q vI| wbðq Avgiv †Zvgv‡K mrKg©civqY †L‡Z cvw‧Q| 
37. (BDmyd) ej‡jv, †Zvgv‡i †h Lv¨ †Iqv nq Zv Avmvi c~‡e© 

Avwg †Zvgv‡i‡K ¯̂‡cœi Zvrch© Rvwb‡q †‡ev| GwU Zvi AøÍf©y³ hv 

Avgvi ie Avgv‡K wkþv w‡q‡Qb| †h m§cÖvq Avjøvn‡K wek¦vm K‡i 

bv I AvwLiv‡Z Awek¦vmx Avwg Zv‡`i Av`k© eR©b K‡iwQ| 
38. Avi Avwg Avgvi wcZ cyiæl Beivnxg, BmnvK Ges BqvKz‡ei 

Av`k© AbymiY Kwi| Avjøvni mv‡_ †Kv‡bv wKQy‡K kixK Kiv Avgv‡`i 

KvR bq| GUv (Avjøvni kixK bv _vKv) Avgv‡`i I mg Í̄ gvby‡li 
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cÖwZ Avjøvni AbyMÖn wKø` AwaKvsk gvbyl K ZÁZv cÖKvk K‡i bv|
1 

1. Avjøvni kixK bv _vKv gvby‡li Rb¨ AbyMÖn| wKø` AwaKvsk gvbyl 

G AbyMÖ‡ni mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä K‡i/†R‡b K ZÁZv 

cÖKvk K‡i bv| gvby‡li AwaKvskB Avjøvni AbyMÖ‡ni Rb¨ †Kv‡bv 

K ZÁZv cÖKvk K‡i bv A_ev AbyM Ö‡ni mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY 

Dcjwä Kiv/Rvbv QvovB K ZÁZv cÖKvk K‡i| 
39. †n Kviv-m½xØq! wfbœ wfbœ eú ie DËg, bv GK Avjøvn whwb 

gnvcivµgkvjx? 
40. Zv‡K †Q‡o †Zvgiv ïay KZK¸‡jv bv‡gi vmZ¡ Ki‡Qv

1

, †h 

bvg¸‡jv †Zvgv‡i wcZ cyiæl I †Zvgiv †i‡L‡Qv, G¸‡jvi †Kv‡bv 

cÖgvY Avjøvn cvVvbwb| weavb †Iqvi AwaKvi ïay AvjøvniB| wZwb 

Av‡k w‡q‡Qb †Zvgiv †Kej Zv‡K Qvov Ab¨ Kv‡iv vmZ¡ Ki‡e 

bv| GUv ’̄vqx Øxb wKø` AwaKvsk gvbyl Zv Rv‡b bv| 

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Ki‡Qv| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
41. †n Avgvi †RjLvbvi m½xØq! †Zvgv‡i yR‡bi GKRb Zvi 

cÖfy‡K g cvb Kiv‡e| Avi AciRb ïjwe× n‡e AZtci cvwL Zvi 

gv_v Lv‡e| †h wel‡q †Zvgiv Rvb‡Z †P‡q‡Qv Zvi dqmvjv n‡q †M‡Q|
1 

1. †h welq †Zvgiv Rvb‡Z †P‡qwQ‡j Zv msNwUZ nIqvi †cÖvMÖvg/ 

weavb Avjøvn KZ © K wba©viY Kiv Av‡Q| 
42. Avi BDmyd Zv‡i g‡a¨ †h gyw³ cv‡e g‡b Ki‡jv Zv‡K ej‡jv, 

†Zvgvi ivRvi Kv‡Q Avgvi K_v ej‡e| wKø` kqZvb Zv‡K Zvi ivRvi 

Kv‡Q BDmy‡di cÖm½ D‡jøL Kivi welqwU fywj‡q w`‡jv| myZivs 

BDmyd‡K K‡qK eQi KvivMv‡iB _vK‡Z n‡jv| 
iæKz : 6 

43. ivRv (wgk‡ii kvmK) ej‡jvÑ wbðq Avwg ¯̂‡cœ †Ljvg, 7wU 

†gvUvZvRv Mvfx, Avi Zv‡i‡K 7wU kxY©Kvq (Mvfx) †L‡q †dj‡Q 

Ges †Ljvg 7wU meyR kxl I (Aci 7wU) ïK‡bv| †n (¯̂‡cœi 

e¨vL¨vKvix) cÖavbiv! hw †Zvgiv ¯̂‡cœi e¨vL¨v Ki‡Z cv‡iv Z‡e 

Avgvi ¯̂cœ m§ù‡K© AwfgZ vI| 
44. Zviv ej‡jv, GUv A_©nxb ¯̂cœ| Avi Avgiv Ggb ¯̂cœ e¨vL¨vq 

AwfÁ bB| 
45. Avi yRb Kviviæ‡×i g‡a¨ †h gyw³ †c‡qwQj Ges xN©Kvj c‡i 
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hvi ¯¦iY n‡jv, †m ej‡jvÑ Avwg Gi Zvrch© †Zvgv‡i Rvwb‡q †‡ev, 

myZivs †Zvgiv Avgv‡K (KvivMv‡i BDmy‡di Kv‡Q) cvVvI| 
46. (†m ej‡jv) †n BDmyd! †n mZ¨evx! mvZwU †gvUvZvRv Mvfx 

Avi Zv‡i‡K mvZwU kxY©Kvq (Mvfx) †L‡q †dj‡Q Ges mvZwU meyR 

kxl I (Aci mvZwU) ïK‡bv kxl m§ù‡K© Zywg Avgv‡i e¨vL¨v vI| 

hv‡Z Avwg †jvK‡i (ivRv I cvwileM©) Kv‡Q wd‡i †h‡Z cvwi I 

hv‡Z Zviv (¯̂‡cœi e¨vL¨vi e¨vcv‡i) Rvb‡Z cv‡i| 
47. †m (BDmyd) ej‡jv, †Zvgiv mvZ eQi GKvav‡i Pvl Ki‡e| 

AZtci †Zvgiv †h km¨ KvU‡e Zv kxlmn †i‡L †‡e Aí wKQy Qvov, 

hv †Zvgiv Lv‡e| 
48. Gici Avm‡e mvZwU KwVb eQi, †Zvgiv Av‡M hv Rgv K‡i 

ivL‡e Zv G mg‡q †L‡q †dj‡e, Aí wKQy Qvov hv †Zvgiv (ex‡Ri 

Rb¨) msiþY Ki‡e| 
49. Gici Avm‡e GK eQi †m eQi gvby‡li Rb¨ cÖPyi e…wócvZ n‡e 

Ges †m eQi gvbyl cÖPyi dj wbsov‡e (†fvM-wejvm Ki‡e)| 
iæKz : 7 

50. Avi (wgk‡ii) ivRv  ej‡jv, †Zvgiv Zv‡K (BDmyd‡K) Avgvi 

Kv‡Q wb‡q Av‡mv| hLb ~Z Zvi Kv‡Q G‡jv ZLb †m ej‡jv, Zywg 

†Zvgvi cÖfyi Kv‡Q wd‡i hvI Ges Zv‡K wR‡Ám K‡iv, †h bvixiv nvZ 

†K‡U †d‡jwQj Zv‡i Ae ’̄v Kx| wbðq Avgvi ie Zv‡i lohø 

fv‡jvfv‡eB Rv‡bb| 
51. ivRv (wgk‡ii kvmK) bvix‡i ej‡jv, (†m e¨vcv‡i) †Zvgv‡i 

e³e¨ Kx hLb †Zvgiv BDmy‡di KvQ †_‡K ˆwnK AmrKg© Kvgbv 

KiwQ‡j? Zviv ej‡jv, gwngv Avjøvni Avgiv Zvi g‡a¨†Kv‡bv †`vl 

†`wLwb| Avhx‡hi ¿̄x ej‡jv, GZþ‡Y mZ¨ cÖKvwkZ n‡jv| AvwgB 

Zv‡K ˆwnK AmrK‡g©i Rb¨ dzmwj‡qwQjvg, Avi †m wbtm‡›`‡n 

mZ¨ev`x| 
52. (BDmyd ej‡jv) GUv G Rb¨ hv‡Z †m Rvb‡Z cv‡i †h, Zvi 

Abycw¯’wZ‡Z Avwg Zvi cÖwZ wek¦vmNvZKZv Kwiwb Ges wbðq Avjøvn 

wek¦vmNvZK‡`i lohø|mdj K‡ib bv  
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cviv-13 

53. (†m ej‡jv) Avwg wb‡R‡K Kz-gø† YvIqv gb gy³ g‡b Kwi bv| 

wbðq (gvby‡li) gb g› Kv‡Ri Kzgø† Yvq, wKø` †m wfbœ hvi cÖwZ 

Avgvi ie (AZvrþwYKfv‡e) AbyMÖn K‡ib
1

| Avgvi ie †Zv AZ¨øÍ 

ÿgvkxj I cig `qvjy| 
1. †h Avgvi i‡ei ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx KzgøYv D‡cþv K‡i 

†m mwVK c‡_ Pjvi c×wZi (AbyMÖn) mÜvb cvq| 
54. Avi ivRv ej‡jv, Zv‡K (BDmyd‡K) Avgvi Kv‡Q wb‡q Av‡mv, 

Avwg Zv‡K Avgvi GKvøÍ mnPi wbhy³ Ki‡ev| AZtci †m (ivRv) 

hLb Zvi mv‡_ K_v ej‡jv, ZLb ej‡jv AvR Zywg Avgv‡i Kv‡Q 

cÖwZwôZ I wek¦¯Í| 
55. †m (BDmyd) ej‡jv, Avgv‡K Rgx‡bi (wgk‡ii) abfvÛv‡ii 

Ici KZ© Z¡ wb| wbðq Avwg (G wel‡q) DËg iþK I weÁ| 
56. Avi Gfv‡e BDmyd‡K Avgiv Rgx‡b (wgk‡i) cÖwZwôZ Kijvg| 

†mB †‡ki †hLv‡b B‧Qv †mLv‡b †m Ae ’̄vb Ki‡Z cvi‡Zv| Avgiv 

hv‡K B‧Qv ab¨ Kwi Avgv‡i (ZvrþwYK) AbyMÖn w‡q Ges Avgiv 

mrKg©civqY‡i Kg©dj bó Kwi bv| 
57. Avi hviv Cgvb Av‡b Ges Avjøvn-m‡PZbZv mnKv‡i KvR K‡i 

Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q AvwLiv‡Zi DËg cyi¯‹vi|
1 

1. hviv Cgvb Av‡b Ges KziAv‡bi ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nq... ... ... 
iæKz : 8 

58. Avi BDmy‡di fvB‡qiv G‡jv Ges Zvi Kv‡Q cÖ‡ek Ki‡jv, †m 

Zv‡i‡K wPb‡jv wKø` Zviv Zv‡K wPb‡Z cvi‡jv bv| 
59. Avi †m hLb Zv‡i Öe¨ mvgMÖxi e¨e ’̄v K‡i w‡jv ZLb ej‡jv, 

†Zvgiv Avgvi Kv‡Q †Zvgv‡i ˆegv‡Îq fvB‡K wb‡q G‡mv| †Zvgiv 

wK †L‡Qv bv †h, Avwg gv‡c c~Y©gvÎvq †B Ges Avwg DËg 

AwZw_civqY? 
60. wKø` †Zvgiv hw Zv‡K Avgvi Kv‡Q wb‡q bv Av‡mv Z‡e Avgvi 
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Kv‡Q †Zvgv‡i Rb¨ †Kv‡bv eivÏ _vK‡e bv Ges †Zvgiv Avgvi 

wbKUeZ©x n‡e bv| 
61. Zviv ej‡jv, Zvi wel‡q Avgiv Zvi wcZv‡K m§¦Z Kivi †Póv 

Ki‡ev Ges Avgiv wbðq GUv Ki‡ev| 
62. Avi †m (BDmyd) Zvi f Z¨‡i‡K ej‡jv, Zviv †h cY¨g~j¨ 

w‡q‡Q Zv (†Mvc‡b) Zv‡i gvjc‡Îi g‡a¨ †i‡L vI, hv‡Z Zv‡i 

cwiev‡ii Kv‡Q wd‡i hvIqvi ci Zviv Zv Rvb‡Z cv‡i, (Avi) †m 

Rb¨ Zviv (K ZÁ n‡q) Avevi wd‡i Av‡m| 
63. AZtci Zviv hLb Zv‡i wcZvi Kv‡Q wd‡i G‡jv, ZLb Zviv 

ej‡jvÑ †n Avgv‡i wcZv! Avgv‡i Rb¨ eivÏ wbwl× Kiv n‡q‡Q, 

myZivs Avgv‡i fvB‡K Avgv‡i mv‡_ cvwV‡q wb hv‡Z Avgiv eivÏ 

†c‡Z cvwi, Avgiv Aek¨B Zvi iþYv‡eþY Ki‡ev| 
64. wZwb ej‡jb, Avwg wK †Zvgv‡i‡K Zvi m§ù‡K© †mi¥c wek¦vm 

Ki‡ev †hi¥c wek¦vm BwZc~‡e© †Zvgv‡i‡K K‡iwQjvg Zvi fvB 

m§ù‡K©? AvjøvnB iÿYv‡eþ‡Y †kÖô| Avi wZwb me ©‡kÖô `qvjy| 
65. Avi hLb Zviv Zv‡i gvjcÎ Lyj‡jv ZLb †L‡Z †c‡jv †h, 

Zv‡i cY¨g~j¨ Zv‡i‡K wdwi‡q †Iqv n‡q‡Q| Zviv ej‡jvÑ †n 

Avgv‡i wcZv! Avgiv Avi Kx Avkv Ki‡Z cvwi? GUv Avgv‡i 

cY¨g~j¨, Avgv‡i‡K wdwi‡q †Iqv n‡q‡Q| Avi cybivq Avgiv 

Avgv‡i cwievi‡K Lv¨-mvgMÖx G‡b †‡ev, Avgv‡i fvB‡qi 

iþYv‡eþY Ki‡ev Ges AwZwi³ Avi GK DU-†evSvB cY¨ Avb‡ev| 

GwU (hv G‡bwQ) Aí cwigvc (eivÏ)| 
66. wcZv ej‡jv, Avwg Zv‡K †Zvgv‡i mv‡_ cvVv‡ev bv hZþY bv 

†Zvgiv Avjøvni bv‡g A½xKvi K‡iv †h, †Zvgiv Zv‡K Avgvi Kv‡Q 

Aek¨B wb‡q Avm‡e hw` †Zvgiv GKvøÍfv‡e Amnvq n‡q bv c‡ov| 

AZtci hLb Zviv Zvi mv‡_ cÖwZÁv Ki‡jv ZLb †m ej‡jv, 

Avgv‡`i g‡a¨†h K_vevZ©v n‡jv Avjøvn Zvi ZË¡veavqK| 
67. Avi †m AviI ej‡jvÑ †n Avgvi cyÎiv! †Zvgiv (kn‡ii) GK 

cÖ‡ekØvi w‡q cÖ‡ek K‡iv bv, wfbœ wfbœ cÖ‡ekØvi w‡q cÖ‡ek Ki‡e 

(hv‡Z gvby‡liv m‡›n bv K‡i)| Avjøvni (dqmvjvi) weiæ‡× Avwg 

†Zvgv‡`i Rb¨ wKQyB Ki‡Z cvi‡ev bv| ûKzg (weavb) †Kej 

AvjøvniB| Avwg ZvuiB Ici fimv Kwi| Avi fimvKvixiv †hb ZvuiB 

Ici fimv K‡i| 
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68. Avi hLb Zv‡i wcZv Zv‡i‡K †hfv‡e Av‡k K‡iwQ‡jb 

†mfv‡eB cÖ‡ek Ki‡jv ZLb Avjøvni (dqmvjvi) weiæ‡× Zv Zv‡`i 

†Kv‡bv Kv‡R G‡jv bv, GZyUyKz Qvov †h, (GwU wQj) BqvKz‡ei g‡bi 

GKwU AwfcÖvq hv †m c~Y© K‡iwQj| Z‡e †m Aek¨B Ávbx wQj, KviY 

Avgiv Zv‡K wkþv w‡qwQjvg, wKø` AwaKvsk gvbyl Zv Rv‡b bv| 
iæKz : 9 

69. Avi Zviv hLb BDmy‡di mvg‡b Dcw ’̄Z n‡jv ZLb BDmyd Zvi 

m‡nvi‡K wb‡Ri Kv‡Q ivL‡jv| (Avi) ej‡jv, wbðq Avwg †Zvgvi 

(nvwi‡q hvIqv) m‡nvi myZivs Zviv hv Ki‡Zv (mr fvB‡qiv †h 

wbh©vZb K‡i‡Q) Zvi Rb¨ ytL K‡iv bv| 
70. AZtci †m hLb Zv‡i mvgMÖxi e¨e ’̄v K‡i w‡jv ZLb †m Zvi 

m‡nv‡ii gvjc‡Îi g‡a¨ cvbcvÎ †i‡L w‡jv, AZtci GK †NvlK 

wPrKvi K‡i ej‡jvÑ †n hvÎxj! †Zvgiv wbðq †Pvi| 
71. Zviv (fvB‡qiv) Zv‡i w‡K wd‡i ej‡jv, †Zvgiv Kx nvwi‡q‡Qv? 
72. Zviv (miKvix Kg©Pvixiv) ej‡jv, Avgiv ivRvi cvbcvÎ 

nvwi‡qwQ, Avi †h Zv G‡b †‡e †m GK DU †evSvB gvj cv‡e Ges 

Avwg Zvi Rvwgb| 
73. Zviv (fvB‡qiv) ej‡jv, Avjøvni kc_! †Zvgiv Aek¨B Rv‡bv 

Avgiv G †`‡k wek…․Ljv Ki‡Z Avwmwb Ges Avgiv †PviI bB| 
74. Zviv (miKvix Kg©Pvixiv) ej‡jv, hw †Zvgiv wg_¨vevx nI Z‡e 

Zvi (†Pv‡ii) kvw Í̄ Kx? 
75. Zviv (fvB‡qiv) ej‡jv, Gi kvw Í̄ hvi gvj-c‡Îi g‡a¨ cvÎwU 

cvIqv hv‡e, †m-B Zvi wewbgq| Gfv‡e (Avgv‡i GjvKvq Beivwngx 

weavb Abyhvqx) Avgiv Rvwjg‡i (†Pvi‡i) kvw Í̄ w‡q _vwK| 
76. AZtci †m Zvi (m‡nvi) fvB‡qi gvjcÎ Zjøvwki c~‡e© Zv‡`i 

gvjcÎ Zjøvwk Ki‡Z jvM‡jv, c‡i Zvi (m‡nv`i) fvB‡qi gvjc‡Îi 

ga¨†_‡K GwU (cvÎwU) †ei Ki‡jv| Gfv‡e Avwg BDmy‡di 

Rb¨†KŠkj †ei K‡iwQjvg| Avjøvn (ZvrÿwYKfv‡e) B‧Qv bv Ki‡j 

ivRvi AvB‡bi gva¨‡g Zvi m‡nvi‡K †m ivL‡Z cvi‡Zv bv| Avgiv 

(AZvrþwYK ev ZvrþwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv gh©vvq DbœZ Kwi
1

| Avi 

cÖ‡Z¨K Ávbx e¨w³i Ici Av‡Qb GK gnvÁvbx| 
1. Avgv‡i ˆZwi gh©vv DbœZ nIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi 

Kvi‡Y ev Avgv‡i ZvrþwYK e¨e ’̄vq gvby‡li gh©vv DbœZ nq| 
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77. Zviv (fvB‡qiv) ej‡jv, †m hw Pywi K‡i _v‡K Z‡e Zvi fvBI 

†Zv c~‡e© Pywi K‡iwQj| Z‡e BDmyd cÖK Z e¨vcvi wb‡Ri g‡b †Mvcb 

ivL‡jv Ges Zv‡i Kv‡Q cÖKvk Ki‡jv bv| †m (g‡b g‡b) ej‡jv, 

†Zvgv‡i Ae ’̄v †Zv wbK óZi| Avi †Zvgiv hv ej‡Qv †m m§ù‡K© 

Avjøvn fv‡jvfv‡eB Rv‡bb| 
78. Zviv (fvB‡qiv) ej‡jv, †n Avhxh! Gi wcZv AZ¨øÍ e…×, ZvB 

Zvi ’̄v‡b Avcwb Avgv‡i GKRb‡K ivLyb| wbðq Avgiv Avcbv‡K 

gnvbyfe e¨w³‡i GKRb †LwQ| 
79. †m ej‡jv, hvi Kv‡Q Avgiv Avgv‡i gvj †c‡qwQ Zv‡K Qvov 

Ab¨‡K ivLvi Aciva †_‡K Avgiv Avjøvni Avk Öq Pvw‧Q| Ggb Ki‡j 

Avgiv Aek¨B Rvwjg e‡j MY¨ n‡ev| 
iæKz : 10 

80. hLb Zviv Zvi Kv‡Q m§ù~Y© wbivk n‡jv, ZLb Zviv wbR©‡b wM‡q 

civgk© Ki‡Z jvM‡jv| Zv‡i e‡ovRb ej‡jv, †Zvgiv wK Rv‡bv bv 

†hÑ †Zvgv‡i wcZv †Zvgv‡i KvQ †_‡K Avjøvni bv‡g A½xKvi 

wb‡q‡Qb Ges c~‡e©I †Zvgiv BDmy‡di e¨vcv‡i fyj K‡iwQ‡j| myZivs 

Avwg wKQy‡ZB G †k Z¨vM Ki‡ev bv hZÿY bv Avgvi wcZv Avgv‡K 

AbygwZ †`b A_ev Avjøvn Avgvi Rb¨ (Ab¨†Kv‡bv) e¨e ’̄v K‡ib| 

Avi wZwb †kÖô wePviK| 
81. †Zvgiv †Zvgv‡i wcZvi Kv‡Q wd‡i hvI Ges e‡jvÑ †n Avgv‡i 

wcZv! Avcbvi †Q‡j Pywi K‡i‡Q| Avi Avgiv hv Rvwb ZviB cÖZ¨þ 

weeiY wjvg, Avi A…k¨ m§^‡Ü Avgiv msiþYKvix (nv‡dR) bB| 
82. Avi †h Rbc‡ Avgiv wQjvg Zvi Awaevmx‡i wRÁvmv Kiæb 

Ges †h hvÎx‡ji mv‡_ Avgiv G‡mwQ Zv‡i‡KI| Avi Avgiv 

Aek¨B mZ¨ ejwQ| 
83. †m (BqvKze) ej‡jvÑ bv, eis †Zvgv‡i gb †Zvgv‡i Rb¨ 

GKwU Kvwnwb mvwR‡q w‡q‡Q| myZivs ˆah©aviYB DËg| nq‡Zv 

Avjøvn G‡`i‡K GK m‡½ Avgvi Kv‡Q G‡b †`‡eb| Aek¨B wZwb 

gnvÁvbx I gnvcÖÁvgq| 
84. Avi †m Zv‡i †_‡K gyL wdwi‡q wb‡jv Ges ej‡jv, Avd‡mvm 

BDmy‡di Rb¨ Ges †kv‡K Zvi yB †PvL mvv n‡q wM‡qwQj, KviY †m 

wQj ytLfvivµvøÍ| 
85. Zviv ej‡jv, Avjøvni kc_! Avcwb BDmy‡di K_v ¯§iY Ki‡ZB 
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_vK‡eb hZÿY bv Amy ’̄ n‡eb A_ev g…Z z¨eiY Ki‡eb| 
86. †m ej‡jv, Avwg Avgvi Amnbxq Kó I Avgvi yt‡Li e¨vcv‡i 

ïay Avjøvni Kv‡Q Awf‡hvM KiwQ Ges Avwg Avjøvni KvQ †_‡K hv 

Rvwb †Zvgiv Zv Rv‡bv bv| 
87. †n Avgvi cyÎiv! †Zvgiv hvI BDmyd I Zvi fvB‡qi AbymÜvb 

K‡iv Ges Avjøvni AbyM Ön †_‡K †Zvgiv wbivk n‡qv bv| wbðq Kvwdi 

m¤cÖ`vq Qvov Avjøvni AbyMÖn †_‡K †KD wbivk nq bv| 
88. AZtci hLb Zviv (fvB‡qiv) Zvi Kv‡Q Dcw ’̄Z n‡jv ZLb 

ej‡jvÑ †n Avhxh! Avgiv I Avgv‡i cwievi-cwiRb wecMÖ Í̄ n‡q 

c‡owQ Ges Avgiv Aí cyuwR wb‡q G‡mwQ, Avcwb Avgv‡i im c~Y© 

gvÎvq wb Ges Avgv‡i‡K vb Kiæb| wbðq Avjøvn vbKvix‡i 

cyi¯‹ Z K‡ib| 
89. †m (BDmyd) ej‡jvÑ †Zvgiv wK Rv‡bv, †Zvgiv BDmyd I Zvi 

m‡nv‡ii cÖwZ Kxi¥c AvPiY K‡iwQ‡j hLb †Zvgiv Rvwnj wQ‡j
1

? 
1. †Zvgiv Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ 

bv †Iqv e¨w³ wQ‡j| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ †Lyb myiv 

dvwZnvi 1 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
90. Zviv ej‡jvÑ Z‡e wK ZywgB BDmyd? †m ej‡jvÑ AvwgB BDmyd 

Ges GB Avgvi m‡nvi fvB| Avjøvn Avgv‡`i cÖwZ AbyMÖn K‡i‡Qb| 

wbðq †h e¨w³ Avjøvn-m‡PZb nq Ges ˆah ©aviY K‡i
1

, Avjøvn 

(†mi¥c) DbœZ mrKg ©civqY‡`i Kg©dj bó K‡ib bv| 
1. wbðq †h e¨w³ Avjøvni wKZve, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/ AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nq I ˆah ©aviY K‡i... ...  
91. Zviv ej‡jv, Avjøvni kc_! Avjøvn wbðq †Zvgv‡K Avgv‡`i 

Ici cÖvavb¨ w`‡q‡Qb Ges Avgiv Acivax wQjvg| 
92. †m (BDmyd) ej‡jv, AvR †Zvgv‡i weiæ‡× †Kv‡bv Awf‡hvM 

†bB| Avjøvn †Zvgv‡`i‡K ÿgv Kiæb| Avi wZwbB †kÖô `qvjy| 
93. †Zvgiv Avgvi GB RvgvwU wb‡q hvI Ges GUv Avgvi wcZvi 

gyLgÐ‡ji Ici ivL‡e, (Zvn‡j) wZwb …wókw³ wd‡i cv‡eb| Avi 
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†Zvgv‡i cwiev‡ii mKj‡KB Avgvi Kv‡Q wb‡q G‡mv| 
iæKz : 11 

94. AZtci hvÎxj hLb (wgki †_‡K) †ei n‡q co‡jv ZLb Zv‡i 

wcZv (cwiev‡ii †jvK‡i) ej‡jvÑ hw †Zvgiv Avgv‡K cvMj g‡b 

bv K‡iv Z‡e (ewj) wbðq Avwg BDmy‡di NÖvY cvw‧Q| 
95. Zviv (cwiev‡ii †jv‡Kiv) ej‡jvÑ Avjøvni kc_! Avcwb †Zv 

Avcbvi c~e© weåvwøÍ‡ZB i‡q‡Qb| 
96. AZtci hLb mymsev evnK G‡jv Ges Zvi gyLgÐ‡ji Ici 

RvgvwU ivL‡jv ZLb †m …wókw³ wd‡i †c‡jv| †m ej‡jvÑ Avwg wK 

†Zvgv‡i ewjwb †h, Avwg Avjøvni KvQ †_‡K Zv Rvwb hv †Zvgiv 

Rv‡bv bv? 
97. Zviv ej‡jvÑ †n Avgv‡i wcZv! Avgv‡i cv‡ci Rb¨ þgvcÖv_©bv 

Kiæb, wbðqB Avgiv Acivax| 
98. †m (BqvK‥e) ej‡jv, AwP‡iB Avwg Avgvi i‡ei Kv‡Q †Zvgv‡i 

Rb¨ þgv cÖv_©bv Ki‡ev| wbðq wZwb AZ¨øÍ þgvkxj I cig qvjy| 
99. AZtci Zviv hLb BDmy‡di Kv‡Q Dcw ’̄Z n‡jv ZLb †m Zvi 

wcZv-gvZv‡K Zvi Kv‡Q AvkÖq w‡jv Ges ej‡jv, Avcbviv Avjøvni 

B‧Qvq wbivc‡` wgk‡i cÖ‡ek Kiæb| 
100. Avi BDmyd Zvi gvZv-wcZv‡K D‧Pvm‡b emv‡jv Ges Zviv 

mK‡j Zvi cÖwZ kÖ×v Ávcb Ki‡jv| Avi †m ej‡jvÑ †n Avgvi 

wcZv! Avwg c~‡e© †h ¯̂cœ †‡LwQjvg GUvB Zvi e¨vL¨v hv Avgvi ie 

m‡Z¨ cwiYZ K‡i‡Qb| Avi wZwb Avgvi cÖwZ AbyMÖn K‡i‡Qb 

Avgv‡K KvivMvi †_‡K gy³ K‡i Ges kqZvb KZ©…K Avgvi I Avgvi 

fvB‡i m§ùK© bó Kivi ciI (wZwb) Avcbv‡i‡K giæ AÂj †_‡K 

GLv‡b G‡b w‡q| Avgvi ie hv B‧Qv Zv wbcyYZvi mv‡_ K‡ib| 

wbðq wZwb me©Á I cÖÁvgq| 
101. †n Avgvi ie! wbðq Avcwb Avgv‡K ivRZ¡ vb K‡i‡Qb Ges 

¯̂‡cœi e¨vL¨v wkþv w‡q‡Qb| (†n) AvKvkmg~n I c…w_exi m…wóKZ©v! 

BnKvj I ciKv‡j Avcwb Avgvi AwffveK| Avcwb Avgv‡K gymwjg 

wn‡m‡e g…Zz¨ wb Ges Avgv‡K mrKg©kxj‡i mv‡_ kvwgj Kiæb| 
102. GwU A…‡k¨i msev hv †Zvgv‡K Avgiv Inxi ga¨‡g Rvbvw‧Q| 

Avi ZLb Zywg Zv‡i mv‡_ wQ‡j bv, hLb Zviv GKgZ n‡qwQj 

lohø| ¨Kivi Rb  
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103. Avi AwaKvsk gvbyl gyÕwgb bq, hw`I Zywg AvMÖnx nI| 
104. Avi Zywg Zv‡i Kv‡Q †Kv‡bv cvwikÖwgK Pv‡‧Qv bv| GUv 

RMrmg~‡ni Rb¨ Dc‡k Qvov wKQy bq| 
iæKz : 12 

105. Avi AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z eú wbk©b i‡q‡Q, Zviv G m‡ei 

Ici w‡q PjvPj K‡i wKø` Zviv G me‡K D‡cþv K‡i
1

| 
1. AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z gvby‡li Pjvi c‡_ eú mvaviY I ˆeÁvwbK 

wkþv i‡q‡Q| H wkþvi gva¨‡g wb‡R‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi 

Drm Common sense/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i KziAvb Rvbv, 

†evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ 

Kv‡R e¨envi Kiv‡K gvbyl D‡cþv K‡i| 
106. Avi Zv‡i (gvby‡li) AwaKvskB Avjøvni c ÖwZ Cgvb Av‡b bv, 

gykwiK nIqv Qvov
1

| 
1. gvby‡li AwaKvskB Avjøvni cÖwZ Cgvb Av‡b mv‡_ mv‡_ wkiKI K‡i| 
107. Z‡e wK Zviv Avjøvni me ©MÖvmx kvw Í̄†_‡K A_ev Zv‡`i 

AÁvZmv‡i wKqvg‡Zi AvKw¯§K Dcw ’̄wZ †_‡K wbivc`? 
108. e‡jvÑ GUvB Avgvi c_, Avwg Ges Avgvi Abymvixiv mÁv‡b 

Avjøvni c‡_ gvbyl‡K Avnevb Kwi| Avi Avjøvn (wkiK †_‡K) cweÎ 

Ges Avwg gykwiK‡`i AøÍf©y³ bB| 
109. (†n gynv§¦v!) †Zvgvi c~‡e©I Rbcevmx‡i ga¨ †_‡K cyiæl 

gvbyl‡KB (imyj wn‡m‡e) cvwV‡qwQjvg hv‡i Kv‡Q Avgiv Inx 

cvVvZvg| Zviv wK c…w_ex‡Z ågY K‡iwb Ges Zv‡i c~e©eZ©x‡i Kx 

cwiYvg n‡qwQj Zv †‡Lwb? Avi hviv Avjøvn-m‡PZb Zv‡`i Rb¨ 

ciKvjB DËg
1

| †Zvgiv wK AvKj‡K Kv‡R jvMvI bv?
2 

1. hviv AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nq Zv‡i Rb¨ ciKvjB DËg| 

2. †Zvgiv wK Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ 

we‡eK‡K KziAvb Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p 

Kivmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi K‡iv bv? 
110. GgbwK hLb imyjMY (†jvK‡i †_‡K) wbivk n‡jv Ges 
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†jv‡Kiv fve‡jv †h, imyj‡i wg_¨v Avk¦vm †Iqv n‡q‡Q ZLb Zv‡i 

Kv‡Q Avgv‡i mvnvh¨ Gj| Gici Avgiv hv‡K B‧Qv D×vi Kwi| Avi 

†Kv‡bv Acivax m§cÖvq †_‡K Avgv‡i kvw Í̄ wdiv‡bv hvq bv| 
111. Aek¨B Zv‡i Kvwnwb‡Z Dwjj Avjeve

1

-Gi Rb¨ wkÿYxq welq 

i‡q‡Q| (KziAv‡bi) †Kv‡bv e³e¨ gbMov iPbv bq eis GwUi mvg‡b 

hv Av‡Q Zvi mZ¨vqbKvix, mKj wel‡qi e¨vL¨vg~jK weeiY aviYKvix
2

 

Ges wek¦vmx m§cÖv‡qi Rb¨ GKwU c_wb‡©wkKv I AbyMÖn| 

1. cÖK Z gymwjg weÁvbxMY| Djyj Avjev‡ei msÁvi Rb¨ †Lyb myiv 

Av‡j Bgiv‡bi 190 I 191 bs AvqvZ| 

2. KziAv‡bi GK AvqvZ Ab¨ Avqv‡Zi e¨vL¨v| ZvB, KziAv‡bi 

m‡ev©Ëg e¨vL¨v KziAvb| 
 

myiv : 13 

Avi ivÔ` 

†g‡Ni MR©b, gv°x, AvqvZ : 43, iæKz : 6 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avwjd-jvg-gxg-i|
1

 G¸‡jv wKZvewUi AvqvZ
2

| Avi hv †Zvgvi 

i‡ei cþ †_‡K †Zvgvi cÖwZ AeZxY© n‡q‡Q Zv-B mZ¨ wKø` AwaKvsk 

gvbyl Cgvb Av‡b bv| 
1. G mKj Avqv‡Zi (niæ‡d gyKvËvqvZ) A_© I e¨vL¨v †jLv‡K eµZv 

_vKv †jvK‡i KvR ejv n‡q‡Q| A_©vr K‡Vvifv‡e wb‡la Kiv 

n‡q‡Q| 

2. cwic~Y© wKZve Avj KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I 

HwZnvwmK wkþv aviYKvix KziAv‡bi AvqvZ| 
2. Avjøvn, whwb †Kv‡bv LyuwU QvovB AvKvkgÐjx‡K Ic‡i ’̄vcb 

K‡i‡Qb hv †Zvgiv †`L‡Z cvI, Gici wZwb Avi‡k mgvmxb n‡jb 

Ges m~h© I P›Ö‡K (wbw©ó wbq‡gi) Aaxb K‡i w‡jb| cÖ‡Z¨‡K 

wbw©ó mgq ch©øÍ AveZ©b Ki‡Z _vK‡e| wZwb mKj welq 

(AZvrþwYKfv‡e) wbqøY K‡ib
1

| wZwb AvqvZmg~n e¨vL¨vmn
2

 eY©bv 

K‡ib hv‡Z †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei mv‡_ mvþvr m§^‡Ü wbwðZ wek¦vmx 

n‡Z cv‡iv| 
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1. Avjøvni ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx mKj welq wbqwø|Z nq 

2. KziAv‡bi m‡e©vËg e¨vL¨v KziAvb| 
3. Avi wZwbB c…w_ex‡K we Í̄ Z K‡i‡Qb Ges Zv‡Z ce©Z I b-b`x 

m…wó K‡i‡Qb| Avi cÖ‡Z¨K cÖKv‡ii dj m…wó K‡i‡Qb †Rvovq 

†Rvovq| wZwb (AZvrþwYKfv‡e) wb‡K ivZ w‡q Av‧QvwZ 

K‡ib
1

| wbðq G‡Z Aek¨B wPøÍv-M‡elYvKvix m§cÖv‡qi Rb¨ A‡bK 

wbk©b i‡q‡Q
2

| 

1. Zvui ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx wb ivZ w‡q Av‧QvwZ nq| 

2. wbðq DwjøwLZ welqmg~n‡Z Aek¨B wPøÍv-M‡elYvKvix weÁvbx‡i 

Rb¨ eú ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿYxq welq i‡q‡Q Zv‡i Ávb‡K 

DrKwl©Z K‡i KziAvb Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb 

…p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
4. c…w_ex‡Z i‡q‡Q ci¯ùi msjMœ f~LÐ Ges AvOyi evMvb, km¨‡þÎ, 

GKvwaK kvLvwewkó ev GK kvLvwewkó †LRyi MvQ hv GKB cvwb‡Z 

†mPK Z| Avi dj wn‡m‡e Zv‡i wKQy‡K Avgiv wKQyi Ici †kÖôZ¡ 

w‡qwQ| wbðq G¸‡jv‡Z Aek¨B AvqvZ i‡q‡Q AvKj e¨enviKvix 

m§cÖv‡qi Rb¨
1

|  

1. wbðq G¸‡jv‡Z Aek¨B A‡bK ˆeÁvwbK I mvaviY wkþYxq welq 

i‡q‡Q Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/we‡eK 

e¨enviKvix gvbyl‡i Rb¨, Zv‡i Áv‡bi H kw³wU‡K DrKwl©Z K‡i 

KziAvb †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn 

Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
5. Avi hw Zywg wew¯¦Z nI, Z‡e we¯¦qKi †Zv Zv‡i G K_v †h, 

Avgiv gvwU‡Z cwiYZ nIqvi ciI wK Avevi bZyb Rxebjvf Ki‡ev? 

g~jZ ZvivB Zv‡i ie‡K A¯̂xKvi K‡i, Zv‡i Mjvq _vK‡e †jvnvi 

wkKj| Avi Zviv Av¸‡bi Awaevmx n‡e| †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| 
6. Avi c~‡Y¨i c~‡e© Zviv †Zvgv‡K cvc‡K Z¡ivwø̂Z Ki‡Z e‡j| hwI 

Zv‡i c~‡e© Gi eú …óvøÍ MZ n‡q‡Q| Avi †Zvgvi ie wbðq gvby‡li 

cÖwZ þgvkxj Zv‡i Ab¨vq AvPiY m‡Ë¡I| †Zvgvi ie wbðq K‡Vvi 

kvw Í̄`vZv| 
7. Avi hviv Kzdix K‡i‡Q Zviv e‡jÑ Zvi i‡ei KvQ †_‡K Zvi Ici 

†Kv‡bv wbk©b/gyÕwhRv AeZxY© nq bv †Kb? wbðq Zywg †Kej 

mZK©Kvix Ges cÖ‡Z¨K m§cÖv‡qi Rb¨ Av‡Q c_cÖk©K| 
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iæKz : 2 
8. cÖ‡Z¨K Mf©eZx hv M‡f© aviY K‡i Ges Rivqy‡Z hv K‡g I ev‡o 

Avjøvn Zv (meB) Rv‡bb| Avi Zvi Kv‡Q (_vKv D¤§yj wKZv‡e) 

cÖ‡Z¨K e Í̄yi Rb¨ wbw©ó †cÖvMÖvg/weavb mwe Í̄v‡i Av‡Q| 
9. hv A…k¨ I hv …k¨gvb wZwb Zv AeMZ, wZwb gnvb I m‡e©v‧P 

gh©v`vevb| 
10. †Zvgv‡i g‡a¨ †h K_v †Mvcb iv‡L A_ev †h Zv cÖKvk K‡i Ges 

†h iv‡Z AvZ¤‡Mvcb K‡i I †h w‡b cÖKv‡k¨ wePiY K‡i Zviv mevB 

mgvb
1

| 

1. Avjøvni …wói g‡a¨ _vKvi w`K †_‡K mevB mgvb| 
11. Zvi (cÖ‡Z¨K gvby‡li) Rb¨ mvg‡b I wcQ‡b cÖnix _v‡K, Zviv 

Avjøvni Av‡`‡k Zv‡K msiÿY K‡i|
1

 wbðq Avjøvn †Kv‡bv 

m¤cÖ`v‡qi (RvwZ) Ae ’̄v cwieZ©b K‡ib bv hZÿY bv Zviv wb‡R‡i 

Ae ’̄v wb‡RivB cwieZ©b K‡i
2

| Avi Avjøvn hw` †Kv‡bv m§cÖv‡qi 

þwZ Kivi B‧Qv K‡ib Z‡e Zv †iva Kiv hvq bv| Avi wZwb Qvov 

Zv‡i Rb¨ †Kv‡bv AwffveK †bB| 
1. Zviv gvby‡li Kvh©Kjvc wfwWI ev AviI DbœZ gv‡bi †iKwW©s hø 

w‡q †iKW© K‡i msiþY K‡i| 

2. wbðq Avjøvn ZvrþwYK B‧Qvq †Kv‡bv m§cÖv‡qi (RvwZ) Ae ’̄v 

cwieZ©b K‡ib bv| m§cÖv‡qi Ae ’̄v cwieZ©b nq hLb Avjøvni 

AZvrþwYK B‧Qv Z_v Avjøvni ˆZwi Ae ’̄v cwieZ©b nIqvi †cÖvMÖvg 

Abyhvqx m§cÖv‡qi †jv‡Kiv †Póv K‡i| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv bvRg/53 : 39; Kvnvd/18 : 29; 

ivÔ`/13 : 11; iæg/30 : 41; wbmv/4 : 79 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvjøvni 

B‧Qv, AbygwZ, g‡b †gvni †g‡i †Iqv K_v¸‡jvi cÖPwjZ I cÖK Z 

e¨vL¨vÕ (M‡elYv wmwiR-24) eBwU| 
12. wZwbB (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i‡K weRjx †Lvb fq I fimv 

mÂvi Kivi Rb¨ Ges wZwbB fvix †gN m…wó K‡ib
1

| 
1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx weRjx PgKvq, gvby‡li g‡b fq 

I fimv mÂvwiZ Kivi Rb¨ Ges Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx fvix †gN 

m…wó nq| 
13. eRªaßwb Zvui cÖksmvmn µwU gy³Zv †NvlYv K‡i Ges 



myiv 13 : Avi ivÔ`                                        cviv : 13 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  383 

 

†d‡ikZvivI Zvui f‡q (Zvi µwU gy³Zv †NvlYv K‡i)| Avi wZwb 

(AZvrþwYKfv‡e) eRª †cÖiY K‡ib Ges hv‡K B‧Qv G w‡q AvNvZ 

K‡ib
1

, Avi Zviv Avjøvn m¤^‡Ü weZK© K‡i A_P wZwb gnvkw³kvjx| 
1. Avi Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx AvKv‡k wey¨r PgKvq Zv w‡q 

gvbyl AvNvZcÖvß nq| 
14. mwVK WvK ZvuiB cÖvc¨

1

| Zvu‡K Qvov Ab¨ hv‡i‡K Zviv Wv‡K 

Zviv Zv‡i Wv‡K †Kv‡bv mvov †q bv, Zv‡i …óvøÍ †m e¨w³i g‡Zv, 

†h Zvi yB nvZ cvwbi w‡K m§cÖmvwiZ K‡i hv‡Z Zvi gy‡L cvwb 

†cŠu‡Q hvq A_P ev Í̄‡e cvwb Zvi gy‡L †cŠuQvi bq| Avi Kvwdi‡i 

Avnevb †Kej jþ¨åóB n‡q _v‡K| 
1. cÖv_©bv, Ávb I wK wb‡©kbv cvIqvi Rb¨ cÖkœ Kiv BZ¨vw| 
15. Avi AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Ges Zv‡i 

Qvqv¸‡jvI B‧Qvq A_ev Awb‧Qvq mKvj-mÜ¨vq Avjøvni cÖwZ 

wmR`vebZ nq| 
16. e‡jv, †K AvKvkmg~n I c…w_exi ie? e‡jv, Avjøvn| e‡jv, Z‡e 

wK †Zvgiv Avjøvni cwie‡Z© Aci‡K AwffveKi¥‡c MÖnY K‡i‡Qv hviv 

wb‡R‡`i jvf ev ÿwZmva‡b mÿg bq? e‡jv, AÜ e¨w³ I …wóm¤úbœ 

e¨w³ wK mgvb? A_ev AÜKvi I Av‡jv wK Awfbœ? Z‡e wK Zviv 

Avjøvni mv‡_ Ggb KvD‡K kixK K‡i‡Q, hviv Avjøvni m…wói g‡Zv 

wKQy m…wó K‡i‡Q, AZtci †m m…wó Zv‡i Kv‡Q Zvui (Avjøvni) m…wói 

Abyi¥c g‡b n‡q‡Q (ZvB Zviv weåvwøÍ‡Z c‡o‡Q)? e‡jv, Avjøvn mKj 

wKQyi mÖóv, Avi wZwb GKK civµgkvjx| 
17. wZwb (AZvrþwYKfv‡e) AvKvk †_‡K cvwb el©Y K‡ib

1

, d‡j 

DcZ¨Kvmg~n Zv‡i Rb¨ wbw©ó †cÖvMÖvg Abyhvqx cøvweZ nq Ges cøveb 

ùxZ †dbv enb K‡i wb‡q hvq| Avevi Abyi¥c †dbv nq hLb gvbyl 

AjsKvi ev ˆZRmcÎ ˆZwii D‡Ï‡k¨ (avZy‡K) Av¸‡b DËß K‡i| 

Gfv‡e Avjøvn mZ¨ I wg_¨vi eY©bv w`‡q _v‡Kb| AZtci hv †dbv 

(AveR©bv) Zv ïwK‡q hvq| Avi hv gvby‡li DcKv‡i Av‡m Zv Rwg‡Z 

†_‡K hvq| Gfv‡e Avjøvn DvniY
2

 eY©bv K‡i _v‡Kb| 
1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx AvKvk †_‡K e…wó ewl©Z nq| 

2. Avjøvni KvQ n‡Z Avmv mZ¨ mvaviY I ˆeÁvwbK wkþv| 
18. (H mKj) Kj¨vY Zv‡i Rb¨ hviv Zv‡i i‡ei Wv‡K mvov 

w‡q‡Q| Avi hviv Zvui Wv‡K mvov †qwb, c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zv 



myiv 13 : Avi ivÔ`                                        cviv : 13 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  384 

 

meB hw Zv‡i _v‡K Ges Zvi mv‡_ AviI mgcwigvY _v‡K, Z‡e 

Zviv Zvi wewbg‡q (gyw³cY w‡q) gyw³ †c‡Z PvB‡e| (wKø`) Zv‡i 

wnmve K‡Vvifv‡e †bIqv n‡e| Avi Rvnvbœv‡g n‡e Zv‡i Avevm| 

Avi Zv wbK óZg AvkÖq ’̄j| 
iæKz : 3 

19. †Zvgvi i‡ei KvQ †_‡K †Zvgvi cÖwZ hv AeZxY© n‡q‡Q Zv †h 

e¨w³ mZ¨ e‡j Rv‡b †m wK Zvi g‡Zv †h ÁvbvÜ? wbðq Djyj 

AvjeveB wkþv MÖnY K‡i
1

|  

1. wbðq cÖK Z gymwjg weÁvbxMY KziAvb †_‡K m‡ev©rK ó wkþv MÖnY 

K‡i| Djyj Avjev‡ei msÁvi Rb¨ †Lyb myiv Av‡j Bgiv‡bi 190 I 

191 bs AvqvZ| 
20. hviv Avjøvn‡K cÖ`Ë A½xKvi iÿv K‡i Ges cÖwZÁv f½ K‡i bv| 
21. Avi Avjøvn †h m§ùK© AþyYœ ivLvi Av‡k K‡i‡Qb hviv Zv AþyYœ 

iv‡L, Zv‡i ie‡K fq K‡i Ges fq K‡i K‡Vvi wnmve‡K| 
22. Avi hviv Zv‡i i‡ei mø`wó jv‡fi Rb¨ ˆah©aviY K‡i, mvjvZ 

cÖwZôv
1

 K‡i, Avgiv Zv‡i‡K †h RxebmvgMÖx w‡qwQ Zv †_‡K 

†Mvc‡b I cÖKv‡k¨ e¨q K‡i Ges hviv fv‡jv w‡q g›‡K ~ixf~Z 

K‡i, Zv‡iB Rb¨ i‡q‡Q AvwLiv‡Z ïf cwiYvg| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| mvjvZ Kv‡qg Kiv m§ù‡K© AwaK Rvbvi 

Rb¨ myiv evKvivi 3 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb| 
23. (Zv n‡jv) ’̄vqx RvbœvZ, G‡Z Zviv cÖ‡ek Ki‡e Ges Zv‡i 

wcZv-gvZv, ¯̂vgx- ‡x I møÍvb-møÍwZ̄i g‡a¨ hviv mrKvR K‡i‡Q 

ZvivI, Avi †d‡ikZvMY (Rvbœv‡Zi) cÖ‡Z¨K iRv w‡q Zv‡i Kv‡Q 

cÖ‡ek Ki‡e| 
24. (Zviv ej‡e) †Zvgv‡i cÖwZ kvwøÍ ewl©Z †nvK, KviY †Zvgiv 

ˆah©aviY K‡i‡Qv, myZivs KZ fv‡jv GB †kl wbevm| 
25. Avi hviv (iæ‡ni RM‡Z) Avjøvni mv‡_ …p A½xKv‡i

1

 Ave× 

nIqvi ci Zv f½ K‡i, †h m¤úK© AþyYœ ivL‡Z Avjøvn Av‡`k 

K‡i‡Qb Zv wQbœ K‡i Ges c…w_ex‡Z AkvwøÍ m…wó K‡i †eovq| Zv‡`i 

Rb¨ i‡q‡Q Awfkvc Ges Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q wbK ó wbevm| 
1. iæ‡ni RM‡Zi A½xKvi Rvbvi Rb¨ †Lyb myiv AvÔivd AvqvZ bs 
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172 I 173| 
26. Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) hvi Rb¨ Pvb wiwhK cÖk¯Í K‡i †b Ges 

hvi Rb¨ Pvb mxwgZ K‡i‡Qb
1

| wKø` Zviv ywbqvi Rxeb wb‡q DjøwmZ| 

A_P `ywbqvi Rxeb AvwLiv‡Zi Zyjbvq mvgvb¨ †fvM¨-mvgMÖx gvÎ| 
1. Avi Avjøvni cÖYxZ †ewk wiwhK cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi d‡j gvbyl wiwhK †ewk cvq Ges Avjøvni cÖYxZ Kg wiwhK 

cvIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi Kvi‡Y gvbyl Kg wiwhK cvq| 
iæKz : 4 

27. Avi hviv Kzdix K‡i‡Q Zviv e‡jÑ Zvi i‡ei KvQ †_‡K Zvi 

Kv‡Q †Kv‡bv wbk©b/gyÕwhRv bvwhj Kiv nq bv †Kb? e‡jvÑ wbðq 

Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv weåvøÍ K‡ib
1

| Avi †h Zvui 

AwfgyLx nq (AZvrþwYKfv‡e) wZwb Zv‡K mwVK c_ †Lvb|  

1. wbðq Avjøvni ˆZwi weåvøÍ nIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi Kvi‡Y gvbyl weåvøÍ nq| Avi †h †¯̂‧Qvq Avjøvni ˆZwi 

mwVK c_ cvIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx KvR K‡i †m mwVK c_ cvq| 
28. (H e¨w³iv n‡jv Zviv) hviv Cgvb Av‡b Ges Avjøvni whK &i 

(KziAvb) w‡q Zv‡i gb cÖkvøÍ nq| †R‡b †i‡Lv, Avjøvni whK&‡i 

gb cÖkvwøÍ jvf K‡i
1

| 

1. KziAv‡bi Av‡k, wb‡la, Dc‡k I Z_¨ Aa¨qb, ¯¦iY I 

Abymi‡Y gb cÖkvwøÍ jvf K‡i| 
29. hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q cig Avb› 

Ges DËg AvkÖq ’̄j| 
30. (†n gynv§¦v!) Gfv‡e Avgiv †Zvgv‡K GK RvwZi cÖwZ 

cvwV‡qwQ, hvi c~‡e© eú RvwZ MZ n‡q‡Q, G Rb¨ †h Zywg Zv‡i Kv‡Q 

wZjvIqvZ Ki‡e hv Avgiv †Zvgvi cÖwZ Inx K‡iwQ, Ggb Ae ’̄vq 

hLb Zviv qvgq‡K A¯̂xKvi K‡i|
1

 e‡jvÑ wZwbB Avgvi ie, wZwb 

Qvov Ab¨ †Kv‡bv Bjvn †bB| Avwg ZvuiB Ici fimv Kwi Ges ZvuiB 

Kv‡Q Avgvi cÖZ¨veZ©b| 
1. Ggb gvbyl‡i Kv‡Q hviv qvgq Avjøvni mË¡v‡K ¯̂xKvi Ki‡jI 

Zvui Av‡`k, wb‡la I Dc‡`k bv gvbvi gva¨‡g Zv‡K A¯̂xKvi K‡i| 
31. Avi KziAvb hw Ggb n‡Zv hvi gva¨‡g cvnvo‡K MwZkxj Kiv 

†hZ A_ev c…w_ex‡K wexY© Kiv †hZ A_ev g…‡Zi mv‡_ K_v ejv †hZ 

(Z‡e Kx n‡Zv)? †Kbbv me welqB Avjøvni Aaxb
1

| Cgvb Avbv 
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e¨w³iv wK G e¨vcv‡i wbwðZ bq †h, Avjøvn hw (AZvrÿwYK ev 

ZvrÿwYKfv‡e) PvB‡Zb Z‡e me gvbyl‡K Aek¨B mwVK c‡_ 

cwiPvwjZ Ki‡Z cvi‡Zb?
2

 hviv Kzdix K‡i‡Q Zv‡`i Kg©d‡ji Rb¨ 

Zv‡`i wech©q NU‡ZB _vK‡e A_ev wech©q Zv‡`i N‡ii Av‡kcv‡k 

AvcwZZ n‡ZB _vK‡e hZþY ch©øÍ bv Avjøvni c ÖwZkÖæwZ G‡m c‡o| 

wbðqB Avjøvn cÖwZkÖæwZi e¨wZµg K‡ib bv| 

1. me welqB Avjøvni Aaxb| ZvB, H¸‡jv wK Avjøvni Rb¨ KwVb welq? 

2. Cgvb Avbv e¨w³iv wK wbwðZ bq †h, hw Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weav‡b _vK‡Zv ev Avjøvn ZvrÿwYKfv‡e PvB‡Zb Z‡e me 

gvbyl Aek¨B mwVK c‡_ cwiPvwjZ n‡Zv? 
iæKz : 5 

32. Avi Aek¨B †Zvgvi c~‡e©I A‡bK imyj‡K VvÆv-we`ªæc Kiv 

n‡q‡Q Ges hviv Kzdwi K‡i‡Q Zv‡i Avwg wKQyKvj AeKvk w‡qwQ, 

Zvici Avwg Zv‡i‡K cvKovI K‡iwQ| myZivs †Kgb (KwVb) wQj 

†m kvw Í̄? 
33. cÖ‡Z¨‡K hv DcvR©b K‡i Zvi Ici wZwb (Avjøvn) wK ch©‡eÿK 

bb? A_P Zviv Avjøvni mv‡_ eû kixK mve¨ Í̄ K‡i wb‡q‡Q| e‡jv, 

Zv‡`i cwiPq `vI| †Zvgiv wK Zvu‡K c…w_exi g‡a¨ Ggb wKQyi msev` 

w`‡Z PvI hv wZwb Rv‡bb bv? bvwK GUv evwn¨K K_v gvÎ? eis 

(AZvrÿwYKfv‡e) Kvwdi‡`i Kv‡Q Zv‡`i PµvøÍ‡K my‡kvwfZ Kiv 

n‡q‡Q Ges Zv‡i‡K mrc_ †_‡K wbe…Ë Kiv n‡q‡Q
1

| Avi Avjøvn 

(AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K weåvøÍ K‡ib Zvi †Kv‡bv c_cÖ`k©K †bB
2

| 

1. Kvwdi‡i Kv‡Q Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zv‡`i PµvøÍ 

my‡kvwfZ nq Ges Zviv mrc_ †_‡K wbe…Ë nq| 

2. K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx †h weåvøÍ nq Zv‡K 

†KD mwVK c_cÖk©b Ki‡Z cv‡i bv| 
34. Zv‡i Rb¨ ywbqvi Rxe‡b Av‡Q kvw Í̄ Ges AvwLiv‡Zi kvw Í̄ 

Aek¨B AviI K‡Vvi| Avi Avjøvni kvw Í̄†_‡K iÿv Kivi g‡Zv 

Zv‡`i †KD †bB| 
35. Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡i‡K

1

†h Rvbœv‡Zi cÖwZkÖæwZ †Iqv n‡q‡Q 

Zvi DvniY n‡jv, Gi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ| Gi djmg~n I 

Qvqv wPi ’̄vqx| hviv Avjøvn-m‡PZb GUv Zv‡`i P~ovøÍ MøÍe¨ ’̄j| Avi 

Kvwdi‡`i P~ovøÍ MøÍe¨ ’̄j n‡jv Av¸b| 
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1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqv e¨w³MY| 
36. Avi Avgiv hv‡i‡K wKZve w‡qwQ Zviv (Zv‡i g‡a¨i 

gyÕwgbiv) †Zvgvi cÖwZ hv AeZxY© n‡q‡Q Zv‡Z Avb› cvq, wKø` 

(we‡ivwaZvKvix) jmg~‡ni †KD †KD Gi (KziAv‡bi) wKQy Ask 

A¯̂xKvi K‡i| e‡jv, wbðq Avwg Avjøvni vmZ¡ Ki‡Z
1

 I Zvui mv‡_ 

†Kv‡bv wKQz‡K kixK bv Ki‡Z Avw`ó n‡qwQ| Avwg Zvui w‡KB 

Avnevb Kwi Ges ZvuiB Kv‡Q Avgvi cÖZ¨veZ©b| 

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Ki‡Z ... ... ...| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
37. Avi Gfv‡e Avgiv G‡K (KziAvb‡K) GKwU úKzg aviYKvix MÖø’

1 

i¥‡c Aviwe fvlvq AeZxY© K‡iwQ| Avi †Zvgvi Kv‡Q Ávb Avmvi 

ciI hw Zywg Zv‡i †Lqvj Lywki AbymiY K‡iv Z‡e Avjøvni 

†gvKv‡ejvq †Zvgvi †Kv‡bv AwffveK _vK‡e bv Ges iþKI _vK‡e 

bv| 
1. †cÖvMÖvg/bxwZgvjv/Av‡k/wb‡la BZ¨vw aviYKvix MÖø’ i¥‡c ... ... ...| 

iæKz : 6 

38. Avi Aek¨B †Zvgvi c~‡e© Avgiv A‡bK imyj †cÖiY K‡iwQjvg 

Ges Zv‡i‡K x I møÍvb-møÍwZ w̄‡qwQjvg| Avjøvni AbygwZ Qvov 

†Kv‡bv AvqvZ
1

 Avbqb Kiv †Kv‡bv imy‡ji þgZvaxb bq| cÖ‡Z¨KwU 

(wbw©ó) †gqv‡i Rb¨ GKwU wKZve eiv×
2

| 
1. wkÿYxq welq/gyÕwhRv| 

2. cÖ‡Z¨KwU (wbw©ó) †gqv‡i Rb¨ GKwU wKZve eiv×| ZvB, 

KziAv‡bi AvqvZ iwnZ n‡q‡Q ev KziAv‡b wkþv iwnZ nIqv AvqvZ 

Av‡Q (bvwmL-gvbmyL) Aek¨B GUv mwVK bq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 6; wnRi/15 : 9; 

Kvnvd/18 : 1 I 2; evB‡q¨bvn/98 : 1-3; Kxqvgvn/75 : 16 I 17; 

wbmv/4 : 82; nv°vn/69 : 44-47|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZÔAvj 
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KziAv‡b wkþv iwnZ (gvbmyL) nIqv AvqvZ Av‡QÕ K_vwU wK mwVK? 

(M‡elYv wmwiR-31) bv‡gi eBwU| 
39. (c~e©eZ©x wKZve †_‡K) Avjøvn hv B‧Qv wbwðý (iwnZ) K‡ib 

Ges hv B‧Qv cÖwZwôZ iv‡Lb
1

| Avi ZvuiB Kv‡Q (jvI‡n gvndz‡R) 

Av‡Q g~j wKZvewU| 
1. KziAvb c~‡e©i wKZv‡ei AvqvZ iwnZKvix (bvwmL)| 

40. Avi Zv‡i‡K †h (kvw Í̄i) cÖwZkÖæwZ w‡qwQ hw Zvi wKQy Avgiv 

†Zvgv‡K †LvB A_ev hw (Gi c~‡e©) †Zvgvi g…Zz¨ NUvB, Ae ’̄v hvB 

†nvK bv †Kb, †Zvgvi KZ©e¨ †Kej cÖPvi Kiv Avi wnmve-wbKvk 

Avgv‡i vwqZ¡| 
41. Zviv wK †‡L bv †h, Avgiv Zv‡i †k‡K PZyw©K †_‡K 

msKzwPZ K‡i AvbwQ? Avjøvn Av‡`k K‡ib, Zvi Av‡`k evwZj Kivi 

†KD †bB| Avi wZwb `ªæZ wnmve MÖnYKvix
1

| 

1. Kw§ùDUvi, K¨vjKz‡jUvi BZ¨vw Avwe®‹vi nIqvi ci G ai‡bi 

AvqvZ eySv mnR n‡q †M‡Q| 
42. Avi Zv‡i c~‡e© hviv wQj ZvivI PµvøÍ K‡iwQj, Z‡e cÖwZwU 

PµvøÍ (mdj nIqv ev bv nIqv) Avjøvni (AZvrÿwYK) AvIZvaxb
1

| 

cÖ‡Z¨K e¨w³ hv K‡i Zv wZwb Rv‡bb| Avi ïf cwiYvg Kv‡`i Rb¨ 

Kvwdiiv Zv kxNÖB Rvb‡e| 
1. cÖwZwU PµvøÍ mdj nIqv bv nIqv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weav‡bi 

AvIZvaxb|  
43. Avi hviv Kzdix K‡i‡Q Zviv e‡jÑ Zywg imyj bI| e‡jvÑ Avjøvn 

Ges hv‡`i Kv‡Q wKZv‡ei Ávb Av‡Q Zviv, Avgvi I †Zvgv‡`i g‡a¨ 

mvÿx wn‡m‡e h‡_ó| 

 

myiv : 14 

Beivnxg 

GKRb bexi bvg, gv°x, AvqvZ : 52, iæKz : 7 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avwjd-jvg-i| G wKZve †Zvgvi cÖwZ Avgiv AeZxY© K‡iwQ hv‡Z 

Zywg gvbyl‡K Zv‡i i‡ei (AZvrþwYKfv‡e) AbygwZµ‡g
1 

AÜKvi †_‡K 

Av‡jv‡Z †ei K‡i Avb‡Z cv‡iv gnvcÖZvckvjx I cÖkswm‡Zi c‡_|  
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1. Zv‡i i‡ei ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY K‡i ... .. ...| 
2. Avjøvn, whwb AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zvi gvwjK| 

Avi KwVb kvw Í̄i `y‡f©vM i‡q‡Q Kvwdi‡`i Rb¨| 
3. hviv ywbqvi Rxeb‡K AvwLiv‡Zi †P‡q AwaK fv‡jvev‡m, Avjøvni 

c_ n‡Z (†jvK‡`i) weiZ iv‡L Ges Zv‡Z eµZv †Lvu‡R| ZvivB 

Pig weåvwøÍi ga¨ i‡q‡Q| 
4. Avi Avgiv cÖ‡Z¨K imyj‡KB Zvi ¯̂RvwZi fvlvfvlx K‡i cvwV‡qwQ 

hv‡Z †m Zv‡i Rb¨ (AeZxY© wKZve) cwi®‹vifv‡e eY©bv Ki‡Z 

cv‡i| Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv c_åó K‡ib Ges hv‡K 

B‧Qv mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡ib
1

| Avi wZwb gnvcÖZvckvjx I 

gnvcÖÁvevb| 
1. Avjøvni cÖYxZ mwVK c‡_ cwiPvwjZ nIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi d‡j gvbyl mwVK c_ cvq Ges Avjøvni cÖYxZ fyj c‡_ 

cwiPvwjZ nIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx KvR Kivi Kvi‡Y gvbyl fyj c‡_ 

cwiPvwjZ nq| 
5. Avi Avgiv gymv‡K †cÖiY K‡iwQjvg Avgv‡i ¯ùófv‡e cÖgvwYZ 

AvqvZmg~n
1

 mnKv‡i †hb †m Zvui m§cÖvq‡K AÜKvi †_‡K Av‡jv‡Z 

†ei K‡i Avb‡Z cv‡i| Avi †hb †m Zv‡i‡K Avjøvni wb¸‡jvi 

gva¨‡g Dc‡`k w`‡Z cv‡i
2

| wbðq G‡Z Aek¨B cÖ‡Z¨K ˆah©kxj 

Ges K ZÁZv cÖKvkKvix e¨w³‡i Rb¨ wbk©b i‡q‡Q
3

| 
1. wkÿvmg~n| 

2. Avjøvni ingZ ewl©Z nIqv AZx‡Zi w`b¸‡jvi gva¨‡g Dc‡`k 

w`‡Z cv‡i| 

3. G e³‡e¨ Aek¨B cÖ‡Z¨K ˆah©kxj Ges Avjøvn c Ö`Ë wewfb œ AbyM Ö‡ni 

mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä K‡i/†R‡b K ZÁZv cÖKvkKvix 

e¨w³‡i Rb¨ Avjøvn †cÖwiZ mvaviY I ˆeÁvwbK wkÿv i‡q‡Q| 
6. Avi hLb gymv Zvi m§cÖvq‡K e‡jwQjÑ †Zvgv‡i Ici Avjøvni 

AbyMÖn‡K ¯§iY K‡iv hLb wZwb †Zvgv‡`i‡K wdivD‡bi m¤cÖ`v‡qi 

Kej †_‡K iÿv K‡iwQ‡jb hviv †Zvgv‡i‡K wbK ó kvw Í̄ w‡Zv, 

†Zvgv‡i cyÎ‡i RevB Ki‡Zv I Kb¨v‡i‡K RxweZ ivL‡Zv| Avi 

G‡Z wQj †Zvgv‡i i‡ei cþ †_‡K GK weivU e‡ov cixþv| 
iæKz : 2 

7. Avi (¯¦iY K‡iv) hLb †Zvgv‡i ie †NvlYv w‡jb, hw †Zvgiv 
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Avgvi K ZÁZv cÖKvk K‡iv Zvn‡j Aek¨B (AZvrþwYKfv‡e) Avwg 

†Zvgv‡i Rb¨ (wbqvgZ/AbyMÖn) evwo‡q †‡ev|
1

 Avi hw AK ZÁ 

nI Zvn‡j Aek¨B Avgvi kvw Í̄ AwZ K‡Vvi|
2

 

1. hw †Zvgiv Avgvi wewfbœ AbyMÖ‡ni Kj¨vY Dcjwä K‡i/Rvb‡Z 

†c‡i K_v I Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvkKvix e¨w³ nI Zvn‡j 

Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx Aek¨B †Zvgv‡i my‡hvM-

myweav, myL-kvwøÍ A‡bK †e‡o hv‡e|  

2. Avi hw H mKj wKQyi Kj¨vY bv †R‡b ev Rvbvi ciI K_v I Kv‡Ri 

gva¨‡g Avgvi AK ZÁ nI Zvn‡j Aek¨B Avgvi kvw Í̄ AwZ K‡Vvi| 
8. Avi gymv e‡jwQj, †Zvgiv Ges c…w_exi mK‡jB hw AK ZÁ nI 

ZeyI Avjøvn wbtm‡›`‡n Hk¦h©gq Ges cÖkswmZ| 
9. †Zvgv‡i Kv‡Q wK †Zvgv‡i c~e©eZ©x b~n, Av I mvg~ Ges 

Zv‡i cieZ©x m§cÖv‡qi msev Av‡mwb? Zv‡i m§ù‡K© Avjøvn Qvov 

Ab¨†KD Rv‡b bv| Zv‡`i Kv‡Q ¯úó AvqvZmn Zv‡`i imyjMY 

G‡mwQj, Zviv Zv‡`i nvZ Zv‡`i gy‡L ivL‡Zv Ges ej‡Zv hv wKQy 

wb‡q †Zvgiv †cÖwiZ n‡q‡Qv Zv Avgiv Aek¨B A¯̂xKvi Kwi Ges 

†Zvgiv †h wel‡qi w`‡K Avgv‡`i WvK‡Qv †m wel‡q Avgiv wbwðZ 

weåvwøÍKi m‡›`‡n i‡qwQ| 
10. Zv‡i imyjMY e‡jwQjÑ Avjøvn m§ù‡K© wK †Kv‡bv m‡›`n Av‡Q 

whwb AvKvkgÐjx I c…w_exi m Öóv? wZwb †Zvgv‡`i‡K Avnevb K‡ib 

†Zvgv‡`i cvc ÿgv Kivi Rb¨ Ges GKwU wbw`©óKvj 

ch©øÍ†Zvgv‡`i‡K AeKvk †Iqvi Rb¨| Zviv ej‡Zv, †Zvgiv 

Avgv‡`i g‡ZvB gvbyl| Avgv‡i wcZ cyiæliv hv‡i vmZ¡ Ki‡Zv 

†Zvgiv Zv‡i vmZ¡ †_‡K Avgv‡i weiZ ivL‡Z PvI
1

? Zvn‡j 

†Zvgiv Avgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv my¯ùó cÖgvY Dcw ’̄Z K‡iv| 

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Ki‡Zv ... ... ...| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
11. Zv‡i imyjMY Zv‡i‡K ej‡ZvÑ hwI Avgiv †Zvgv‡i g‡ZvB 

gvbyl wKø` Avjøvn Zvi ev›`v‡`i g‡a¨ hv‡K B‧Qv AbyMÖn (beyIqvZ) 

K‡ib, Avjøvni AbygwZ Qvov †Zvgv‡`i Kv‡Q cÖgvY Dcw¯’Z Kiv Avgv‡`i 

c‡þ m¤¢e bq| Avi Avjøvni IciB gyÕwgbM‡Yi fimv Kiv DwPZ| 
12. Avi Avgv‡i Kx (hyw³) Av‡Q †h Avgiv Avjøvni Ici fimv 
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Ki‡ev bv A_P wZwbB Avgv‡`i‡K Avgv‡`i (mwVK) iv Í̄v¸‡jv 

†`wL‡q‡Qb? Avi †Zvgiv Avgv‡i‡K †h Kó w‡‧Qv, Avgiv Zv‡Z 

Aek¨B ˆah¨©aviY Ki‡ev| Avi fimvKvix‡i Avjøvni IciB fimv 

Kiv DwPZ| 
iæKz : 3 

13. Avi Kvwdiiv Zv‡i imyjMY‡K e‡jwQjÑ Avgiv †Zvgv‡i‡K 

Avgv‡i †k †_‡K Aek¨B ewn®‹vi Ki‡ev A_ev †Zvgv‡i‡K 

Avgv‡i ag©v‡k© wd‡i Avm‡Z n‡e| AZtci imyjMY‡K Zv‡i ie 

Inx †cÖiY Ki‡jb, Rvwjg‡i Avgiv Aek¨B aßsm Ki‡ev| 
14. Avi Aek¨B Avgiv Zv‡i c‡i †Zvgv‡i‡K †‡k cÖwZwôZ 

Ki‡ev| GUv Zv‡i Rb¨ hviv Avgv‡i mvg‡b Dcw ’̄Z nIqvi fq 

iv‡L Ges fq iv‡L Avgv‡i (kvw Í̄i) cÖwZkÖæwZ‡K| 
15. Avi Zviv (Kvwdiiv) dqmvjv Kvgbv Ki‡jv Ges cÖ‡Z¨K J×Z 

ˆ¯̂ivPvix e¨_© n‡jv| 
16. Zv‡i mvg‡b i‡q‡Q Rvnvbœvg Ges (†mLv‡b) Zv‡i cyu‡Ri cvwb 

cvb Kiv‡bv n‡e| 
17. hv †m AwZ K‡ó G‡KK †XvK wMj‡e Ges Zv †Mjv mnR n‡e bv, 

mewK †_‡K Zvi Kv‡Q Avm‡e g…Zz¨hø|Yv wKø` Zvi g…Zz¨B NU‡e bv 

Avi GiciI i‡q‡Q K‡Vvi kvw Í̄| 
18. hviv Zv‡i ie‡K A¯̂xKvi K‡i Zv‡i e¨vcv‡i DvniY

1

 n‡jvÑ 

Zv‡i KvRmg~n QvB‡qi g‡Zv hv S‡oi w‡bi evZvm cÖPÐ †e‡M 

Dwo‡q wb‡q hvq| hv Zviv DcvR©b K‡i Zvi wKQyB Zviv Zv‡i Kv‡R 

jvMv‡Z cvi‡e bv, GUv Pig c_åóZv| 

1. Avjøvn KvQ †_‡K Avmv mZ¨ K_v| 
19. Zywg wK jþ K‡iv bv †h, Avjøvn AvKvkgÐjx I c…w_ex‡K 

h_vh_fv‡e m…wó K‡i‡Qb? wZwb hw` (ZvrÿwYKfv‡e) B‧Qv K‡ib 

Z‡e †Zvgv‡`i Aw Í̄Z¡ wejyß Ki‡Z cv‡ib Ges GK bZyb m…wó wb‡q 

Avm‡Z cv‡ib| 
20. Avi GUv Avjøvni Rb¨ †gv‡UI KwVb bq| 
21. Avi Zviv mK‡j Avjøvni Kv‡Q Dcw ’̄Z n‡e, AZtci hviv 

AnsKvi Ki‡Zv Zv‡i‡K ye©‡jiv ej‡eÑ Avgiv †Zv †Zvgv‡`i 

Abymvix wQjvg; GLb wK †Zvgiv Avjøvni kvw Í̄†_‡K Avgv‡`i‡K GKUy 

iÿv Ki‡Z cvi‡e? Zviv ej‡eÑ hw` Avjøvn Avgv‡`i 
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(AZvrÿwYKfv‡e) mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡Zb Zvn‡j AvgivI 

†Zvgv‡i mwVK c‡_ cwiPvwjZ KiZvg|
1

 Avgiv Aah© nB ev 

ˆah©kxj nB GKB K_v, Avgv‡i †Kv‡bv wb®‹ wZ †bB| 
1. hw Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg AbymiY K‡i Avgiv mwVK c‡_ 

cwiPvwjZ n‡Z cviZvg  ... ..| 
iæKz : 4 

22. hLb KvRwU (wePvi KvR) †kl n‡e ZLb kqZvb ej‡e, wbðq 

Avjøvn †Zvgv‡`i cÖwZkÖæwZ w`‡qwQ‡jb (hv wQj) mZ¨ cÖwZkÖæwZ, 

AvwgI †Zvgv‡`i cÖwZkÖæwZ w`‡qwQjvg wKø` Avwg †Zvgv‡`i‡K cÖ`Ë 

cÖwZkÖæwZ f½ KiwQ| Avgvi †Zv †Zvgv‡`i Ici †Kv‡bv AvwacZ¨ wQj 

bv, Avwg ïay †Zvgv‡i‡K †W‡KwQjvg Avi †Zvgiv Avgvi Wv‡K mvov 

w‡qwQ‡j| myZivs †Zvgiv Avgv‡K †vlv‡ivc K‡iv bv, eis †Zvgiv 

wb‡R‡i‡KB †vlv‡ivc K‡iv| Avwg †Zvgv‡i mvnvh¨ Ki‡Z mþg 

bB Ges †ZvgivI Avgv‡K mvnvh¨ Ki‡Z mþg bI| †Zvgiv c~‡e© †h 

Avgv‡K (Avjøvni mv‡_) kixK K‡iwQ‡j Avwg Aek¨B Zv A¯̂xKvi 

KiwQ| wbðq Rvwjg‡i Rb¨ i‡q‡Q høYvvqK kvw Í̄ | 
23. hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Zv‡i‡K cÖ‡ek Kiv‡bv n‡e 

Rvbœv‡Z hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ, †mLv‡b Zviv wPiKvj 

_vK‡e, Zv‡i i‡ei (AZvrþwYK) AbygwZµ‡g
1

| †mLv‡b Zv‡i 

Awfevb n‡e ÔmvjvgÕ| 

1. Zv‡i i‡ei ˆZwi K‡i ivLv †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| 
24. Zywg wK †‡Lvwb Avjøvn Kxfv‡e (wewfbœ wel‡q) D`vniY

1

 

Dc ’̄vcb K‡i‡Qb? Kvwjgv‡q ZvB‡q¨ev
2

 n‡jv GKwU DËg MvQ, hvi 

g~j my…p I hvi kvLv-cÖkvLv AvKv‡k we Í̄ Z| 
1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkþv| 

2. Kvwjgv ZvB‡q¨evi DvniY n‡jv GKwU Kj¨vYgq evK¨, hvi g~j 

KziAvb I mybœvn Ges hvi wkþv eúwea| 
25. Zv (Kvwjgv ZvB‡q¨ev) cÖ‡Z¨K gImy‡g Zvi i‡ei (AZvrþwYK) 

AbygwZµ‡g Zvi djvb K‡i|
1

 Avi Avjøvn gvby‡li Rb¨ bvbv 

D`vniY Dc ’̄vcb K‡i _v‡Kb hv‡Z Zviv wkþvMÖnY  Ki‡Z cv‡i|
2

 

1. Kvwjgv ZvB‡q¨evi e¨vL¨v †_‡K †ei n‡q Avmv wkþv Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx gvby‡li Rxeb‡K bvbvfv‡e DcK Z K‡i| 

2. Avi Avjøvn gvby‡li Rb¨ bvbv D`vni‡Yi gva¨‡g Zvui KvQ †_‡K 
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A‡bK mZ¨ wkÿv †cÖiY K‡i‡Qb hv‡Z Zviv Gi wkþvi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K 

DrKwl©Z K‡i KziAvb Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb 

…p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Ki‡Z cv‡i| 

 

Kv‡jgv ZvB‡q¨ev m§ùwK©Z DwjøwLZ K_v¸‡jvi h_v_©Zv mn‡R †evSv 

hvq KvwjgvwUi mvgwMÖK e¨vL¨v †_‡K| KvwjgvwUi ُْلَاَلِهَْ الَِاَّلله As‡ki 

e¨vL¨vÑ gvby‡li `ywbqvi Rxeb‡K myLx, mg…× I cÖMwZkxjfv‡e 

cwiPvwjZ K‡i ciKv‡j gyw³i R‡b¨ mKj wbf©yj Z_¨ I wewa-weavb 

†Iqvi Ges mKj cÖ‡qvRb c~i‡Yi GKgvÎ ¯̂vaxb mËv Avjøvn| Avi 

KvwjgvwUi دٌ رَسُوْلُ الله  As‡ki e¨vL¨vÑ H mKj Z_¨ I wewa-weavb مُحَمَّ

Avjøvn Zvui g‡bvbxZ e¨w³ gynv¤§v` (m.)-†K gvZjy Inx (KziAvb) I 

M‡q‡i gvZjy Inx (þy‡ evZ©v/SMS)-Gi gva¨‡g Rvwb‡q‡Qb| 

gynv§¦v (m.) †m¸‡jv gvbyl‡K Rvwb‡q‡Qb KziAvb I mybœvni gva¨‡g| 

gynv§¦v (m.) H¸‡jv †hfv‡e ev Í̄evqb K‡i‡Qb †mwUB n‡‧Q Zv 

ev Í̄evq‡bi GKgvÎ wbf©yj c×wZ| þy‡ evZ©v/SMS-Gi Rb¨ †Lyb 

myiv nv¾/22 : 46| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 26; û`/11 : 120; 

hygvi/39 : 27 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKziAv‡bi 

A_© I e¨vL¨v Rvbv-†evSvi mnvqK welq wn‡m‡e e¨vKiY, Abyev, 

D`vniY, AvKj I mvabvi ¸iæZ¡Õ (M‡elYv wmwiR-34) bv‡gi eBwU| 
26. Avi Lvivc ev‡K¨i (Lvivc K_vi) e¨vcv‡i DvniY n‡jvÑ GK 

Lvivc MvQ, hvi g~j gvwUi Ici †_‡K wew‧Qbœ K‡i †Iqv n‡q‡Q, hvi 

†Kv‡bv ’̄vwqZ¡ †bB| 
27. hviv my…p evYx‡Z wek¦vm ’̄vcb K‡i Zv‡i‡K Avjøvn 

(AZvrÿwYKfv‡e) ywbqvi Rxe‡b I AvwLiv‡Z mycÖwZwôZ iv‡Lb|
1

 

Avi Avjøvn Rvwjg‡`i‡K (AZvrÿwYKfv‡e) c_åó K‡ib|
2

 

Ab¨w`‡K (AZvrÿwYK ev ZvrÿwYKfv‡e) Avjøvn ev Í̄evqb K‡ib hv 

wZwb Pvb|
3 

1. hviv KziAvb I mybœvni evYx‡Z wek¦vm ’̄vcb K‡i Zviv Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ywbqvi Rxe‡b I AwLiv‡Z mycÖwZwôZ nq| 

KviY, Zviv wbf©yj Ávb Abyhvqx Rxeb cwiPvjbv K‡i ev Ki‡e| 
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2. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Rvwjgiv c_åó nq| 

3. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx ev Avjøvni ZvrÿwYK B‧Qvq mewKQy 

msNwUZ nq| 
iæKz : 5 

28. Zywg wK Zv‡i‡K †‡Lv bv hviv Avjøvni AbyMÖ‡ni e`‡j 

AK ZÁZv cÖKvk K‡i
1

 Ges Zviv Zv‡`i m¤cÖ`vq‡K bvwg‡q Av‡b 

aßs‡mi Avev‡m? 
1. hviv Avjøvni AbyM Ö‡ni e`‡j K_v I Kv‡Ri gva¨‡g AK ZÁZv 

cÖKvk K‡i| 
29. Rvnvbœvg; hvi g‡a¨ Zviv cÖ‡ek Ki‡e| Avi Zv KZ wbK ó ’̄vqx 

Avevm ’̄j! 
30. Avi Zviv Avjøvni mgKÿ wba©viY K‡i Zvui c_ †_‡K c_åó 

Kivi Rb¨| e‡jvÑ †Zvgiv †fvM K‡i bvI, Av¸bB †Zvgv‡`i 

cÖZ¨veZ©b ’̄j| 
31. Avgvi ev›v‡i g‡a¨ hviv gyÕwgb Zv‡i Zywg e‡jv mvjvZ cÖwZôv 

Ki‡Z
1

 Ges Avgiv Zv‡i hv w‡qwQ Zv †_‡K †Mvc‡b I cÖKv‡k¨ e¨q 

Ki‡Z, †mB w‡bi c~‡e© †hwb µq-weµq I eÜyZ¡ _vK‡e bv| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv Ki‡Z| mvjvZ Kv‡qg Kiv m§ù‡K© AwaK Rvbvi 

Rb¨ myiv evKvivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb| 

32. wZwbB Avjøvn whwb AvKvkgÐjx I c…w_ex m…wó K‡i‡Qb Ges 

(AZvrþwYKfv‡e) AvKvk †_‡K cvwb el©Y K‡i Zv w‡q †Zvgv‡i 

wiwh‡Ki Rb¨ djg~j Drcvb K‡ib
1

| Avi whwb †bŠhvb‡K †Zvgv‡i 

Aaxb K‡i w‡q‡Qb hv‡Z Zvui (AZvrþwYK) wb‡©‡k Zv mgy‡Ö PjvPj 

K‡i| Avi whwb bx-bvjv‡K †Zvgv‡i Kj¨v‡Y cÖevwnZ K‡i‡Qb|  

1. Ges Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx AvKvk †_‡K cvwb ewl©Z nq 

... ... ...| 
33. wZwb †Zvgv‡i Kj¨v‡Y wb‡qvwRZ K‡i‡Qb m~h© I Pvu‡K, hviv Aweivg 

(Pj‡Q)| Avi †Zvgv‡i Kj¨v‡Y wb‡qvwRZ K‡i‡Qb ivZ I wb‡K| 
34. Avi †Zvgiv Zvui Kv‡Q hv wKQy †P‡q‡Qv (cÖK wZMZ Pvwnv) Zv 

meB wZwb †Zvgv‡i‡K w‡q‡Qb| Avi hw †Zvgiv Avjøvni AbyM Ön 

MYbv K‡iv Z‡e Zvi msL¨v wbY©q Ki‡Z cvi‡e bv| wbtm‡›`‡n gvbyl 



myiv 14 : Beivnxg                                       cviv : 13 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  395 

 

AZ¨øÍ Rvwjg I LyeB AK ZÁ| 
iæKz : 6 

35. Avi hLb Beivnxg e‡jwQj (†vqv K‡iwQj), †n Avgvi ie! GB 

bMix‡K wbivc Kiæb Ges Avgv‡K I Avgvi cyÎ‡i g~wZ©c~Rv †_‡K 

~‡i ivLyb| 
36. †n Avgvi ie! wbðq G¸‡jv (g~wZ©¸‡jv) eú gvbyl‡K c_åó 

K‡i‡Q| ZvB †h Avgvi (Beivnxg) AbymiY Ki‡e †m Avgvi jfy³| 

Avi †KD Avgv‡K Agvb¨ Kivi ci (ZvIev Ki‡j) wbðq Avcwb 

ÿgvkxj I cig `qvjy| 
37. †n Avgv‡i ie! Avwg Avgvi eskai‡i K‡qKRb‡K Avevm‡bi 

e¨e ’̄v K‡iwQ Abye©i DcZ¨Kvq †Zvgvi cweÎ N‡ii Kv‡Q| †n 

Avgv‡i ie! (GwU K‡iwQ) GRb¨ †h Zviv †hb mvjvZ cÖwZôv K‡i
1

| 

AZGe, Avcwb wKQy †jv‡Ki gb Zv‡i cÖwZ AbyivMx K‡i wb Ges 

djdjvw w‡q Zv‡i wiwh‡Ki e¨e ’̄v Kiæb hv‡Z Zviv K ZÁZv 

cÖKvk K‡i
2

| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| mvjvZ Kv‡qg Kiv m§ù‡K© AwaK Rvbvi 

Rb¨ myiv evKvivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb| 

2. Avcbvi AbyMÖ‡ni mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä K‡i/Rvb‡Z 

†c‡i K_v I Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk K‡i| 
38. †n Avgv‡i ie! Avcwb wbðq Rv‡bb Avgiv hv †Mvcb Kwi I hv 

cÖKvk Kwi| Avi AvKvkgÐjx I c…w_exi †Kv‡bv wKQyB Avjøvni Kv‡Q 

†Mvcb _v‡K bv| 
39. mg¯Í cÖksmv AvjøvniB whwb Avgv‡K Avgvi eva ©‡K¨ BmgvCj I 

BmnvK‡K `vb K‡i‡Qb| Avgvi ie Aek¨B cÖv_©bv ï‡b _v‡Kb| 
40. †n Avgv‡i ie! Avgv‡K mvjvZ cÖwZôvKvix

1

 evwb‡q wb Ges Avgvi 

eskai‡i ga¨ †_‡KI| †n Avgv‡i ie! Avgvi cÖv_©bv Keyj Kiæb| 

1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôvKvix|   
41. †n Avgv‡i ie! †hwb wnmve AbywôZ n‡e †mwb Avgv‡K, 

Avgvi wcZv-gvZv‡K Ges gyÕwgb‡i‡K þgv Ki‡eb| 
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iæKz : 7 
42. Avi Zywg KLbI Rvwjg‡i KvRKg© m§ù‡K© Avjøvn‡K †e-Lei 

g‡b K‡iv bv| Z‡e wZwb Zv‡`i‡K †mw`b ch©øÍ AeKvk †`b †hw`b 

Zv‡`i †PvL w ’̄i n‡q hv‡e| 
43. Zviv Zv‡i gv_v Ic‡ii w‡K DwV‡q Qy‡UvQywU Ki‡e, wb‡R‡i 

cÖwZ Zv‡i …wó wdi‡e bv| Avi Zv‡i gb n‡e (Avkv) k~b¨| 
44. Avi †hwb Zv‡i kvw Í̄ Avm‡e †mwb m§ù‡K© Zywg gvbyl‡K mZK© 

K‡iv ZLb Rvwjgiv ej‡eÑ †n Avgv‡i ie! Avgv‡i wKQyKv‡ji 

Rb¨ AeKvk vI| Avgiv †Zvgvi Wv‡K mvov †‡ev Ges imyjM‡Yi 

AbymiY Ki‡ev| (Zv‡i‡K ejv n‡e) †Zvgiv wK c~‡e© kc_ K‡i 

ej‡Z bv †h, †Zvgv‡i cZb †bB? 
45. A_P †Zvgiv evm Ki‡Z Zv‡i evmf~wg‡Z hviv wb‡R‡i cÖwZ 

Ryjyg K‡iwQj Ges Zv‡i cÖwZ Avwg wK K‡iwQjvg ZvI †Zvgv‡i 

Kv‡Q my¯ùó wQj Ges †Zvgv‡i Kv‡Q Avgiv A‡bK DvniYI
1

 

Dcw ’̄Z K‡iwQjvg| 

1. Avjøvn KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿv| 
46. Avi Zviv Zv‡i PµvøÍ Pvjv‡jv wKø` Zv‡i PµvøÍ Avjøvni Kv‡Q 

(Rvbv) wQj| Avi Zv‡`i PµvøÍ Ggb wQj hv‡Z ce©Z U‡j †hZ| 
47. AZGe, Zywg KLbI Avjøvn‡K Zvui imyjM‡Yi cÖwZ †Iqv Iqv`v 

f½Kvix g‡b K‡iv bv| wbðq Avjøvn gnvcÖZvckvjx I cÖwZ‡kva MÖnYKvix| 
48. †hwb G c…w_ex cwiewZ©Z n‡q Ab¨ c…w_ex n‡e Ges AvKvkgÐjxI, 

Avi (gvbyl) GK gnvÿgZvai Avjøvni mvg‡b Dcw ’̄Z n‡e| 
49. Avi †mwb Zywg Acivax‡i‡K †L‡e wkKj evuav Ae ’̄vq| 
50. Zv‡i Rvgv n‡e AvjKvZivi Ges Av¸b Zv‡i gyLgÐj Av‧Qbœ Ki‡e| 
51. GUv G Rb¨ †h, Avjøvn cÖ‡Z¨K e¨w³i K ZK‡g©i cÖwZdj †`‡eb| 

wbðq Avjøvn ªæZ wn‡me
1

 MÖnYKvix| 
1. Avg‡ji wn‡m‡ei c×wZ Rvbvi Rb¨ †Lyb myiv gyÕwgby‡bi AvqvZ 

bs 102 I 103 Gi e¨vL¨v| 
52. GUv gvby‡li Rb¨ GKwU evZ©v hv‡Z Gi gva¨‡g Zviv mZK© nq 

Ges Rvb‡Z cv‡i †h, wZwb GKgvÎ Bjvn Ges hv‡Z Djyj AvjeveMY
1

 

wkþv MÖnY Ki‡Z cv‡i|  

1. cÖK Z gymwjg weÁvbxMY| Djyj Avjev‡ei msÁvi Rb¨ †Lyb myiv 

Av‡j Bgiv‡bi 190 I 191 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
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myiv : 15 

Avj wnRi 

cÖ Í̄igq c_, gv°x, AvqvZ : 99, iæKz : 6 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avwjd-jvg-i| G¸‡jv ¯ùófv‡e cÖgvwYZ KziAv‡bi AvqvZ
1

| 
1. G¸‡jv cwic~Y©MÖø’ I ¯ùófv‡e cÖgvwYZ KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, 

ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 
cviv-14 

2. (hLb) mgq Avm‡e Kvwdiiv Kvgbv Ki‡e †h, Zviv hw gymwjg 

n‡Zv| 
3. (ZvB) Zv‡i †Q‡o vI, Zviv †L‡Z _vKzK, †fvM Ki‡Z _vKzK 

Ges (wg_¨v) Avkv Zv‡i‡K †gvnv‧Qbœ ivLyK, AZtci kxNÖB Zviv 

Rvb‡Z cvi‡e| 
4. Avgiv †h Rbc‡KB aßsm K‡iwQ Zvi Rb¨ wQj GKwU wba©vwiZ 

wKZve
1

| 

1. †h RbcB aßsm n‡q‡Q Zviv cÖ‡Z¨‡KB aßsm n‡q‡Q Avjøvni ˆZwi 

Kiv Ges D¤§yj wKZv‡e wjwce× _vKv Rbc` aßsm nIqvi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| 
5. †Kv‡bv RvwZ Zvi wba©vwiZ mgq‡K GwM‡q Avb‡Z cv‡i bv Ges 

wejw§^ZI Ki‡Z cv‡i bv|
1 

1. †Kv‡bv RvwZ D§¦yj wKZv‡e wjwce× _vKv Rbc aßsm nIqvi 

†cÖvMÖvg Abyhvqx Zvi aßsm nIqvi wba©vwiZ mgq‡K GwM‡q Avb‡Z 

cv‡i bv Ges wejw§^ZI Ki‡Z cv‡i bv| 
6. Avi Zviv e‡j, †n H e¨w³ hvi cÖwZ whK&i (KziAvb) AeZxY© 

n‡q‡Q, wbðq Zywg cvMj| 
7. hw Zywg mZ¨evx nI Zvn‡j Avgv‡i Kv‡Q †d‡ikZvMY‡K 

Dcw ’̄Z Ki‡Qv bv †Kb? 
8. Avgiv †d‡ikZvMY‡K mZ¨ (h_v_© KviY) Qvov †cÖiY Kwi bv, Avi 

(hLb †d‡ikZvMY Dcw ’̄Z n‡e) ZLb Zviv AeKvk cv‡e bv| 
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9. wbðq AvgivB whK&i
1

 AeZxY© K‡iwQ Ges wbðq Avgiv Gi 

msiÿYKvix
2

| 
1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ KziAvb| 

2. cwieZ©b, cwiea©b I iwnZKiY cÖwZ‡ivaKvix| AvqvZwU n‡Z 

Rvbv hvqÑ Avj KziAv‡bi †Kv‡bv AvqvZ iwnZ nqwb Ges wKqvgn 

ch©øÍ iwnZ n‡e bv| AwaK Rvbvi Rb¨ †Lyb myiv evKvivi 106 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
10. Avi wbðq Avgiv †Zvgvi c~e©eZ©x A‡bK m§cÖv‡qi Kv‡Q (imyj) 

cvwV‡qwQ| 
11. Avi Zv‡i Kv‡Q Ggb †Kv‡bv imyj Av‡mwb hvi mv‡_ Zviv VvÆv-

weªæc K‡iwb| 
12. Gfv‡e Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Acivax‡i g‡b Zv (weªæc 

Kivi cÖeYZv) mÂvi Kwi|
1 

1. Gfv‡e Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Acivax‡i g‡b 

we`ªæc Kivi cÖeYZv mÂvwiZ nq| 
13. Zviv Gi (KziAv‡bi) cÖwZ Cgvb Avb‡e bv, Avi (Gi¥cB wQj 

Zv‡i) c~e©eZ©x‡i ixwZ (hviv) MZ n‡q‡Q| 
14. Avi hw Avgiv Zv‡i Rb¨ AvKv‡ki †Kv‡bv GKwU iRv Ly‡j 

wZvg, AZtci Zviv Zv‡Z AweiZ Av‡ivnYI Ki‡Z _vK‡Zv| 
15. Zey Zviv Aek¨B ej‡Zv, Avgv‡i …wó m‡§¦vwnZ Kiv n‡q‡Q eis 

Avgiv GK Rv`yMÖ Í̄ m¤cÖ`vq| 
iæKz : 2 

16. Avi Aek¨ Avgiv AvKv‡k MÖn-bþÎ m…wó K‡iwQ Ges Zv‡K 

k©K‡i Rb¨ my‡kvwfZ K‡iwQ| 
17. Avi cÖ‡Z¨K Awfkß kqZvb †_‡K Avgiv Zv‡K myiwþZ K‡iwQ| 
18. Z‡e †h Pywi K‡i (AvKv‡ki msev) ïb‡Z Pvq R¡jøÍ wkLv Zvi 

wcQy avIqv K‡i| 
19. Avi Avgiv c…w_ex‡K we Í̄ Z K‡iwQ, Zv‡Z ce©Zgvjv ’̄vcb K‡iwQ 

Ges Avgiv Zv‡Z cÖ‡Z¨K e Í̄y fvimvg¨c~Y© (Echologically 

ballanced) cwigv‡Y Drcv‡bi e¨e ’̄v K‡iwQ| 
20. Avi Zv‡Z †Zvgv‡i Rb¨ RxebmvgMÖxi e¨e ’̄v K‡iwQ Ges Zv‡i 

Rb¨I hv‡i RxebmvgMÖxvZv †Zvgiv bI| 
21. Avi Ggb †Kv‡bv e Í̄y †bB hvi fvÛvi Avgv‡i Kv‡Q †bB| Avi 
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Avgiv Zv bvwhj Kwi bv Rvbv †cÖvMÖvg
1

 Qvov| 
1. cÖ‡Z¨K wRwbm bvwhj nq Avjøvni ˆZwi Kiv I Rvbv _vKv 

†cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx| 
22. Avi Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) †gN enbKvix evZvm †cÖiY Kwi 

AZtci AvKvk †_‡K e…wó el©Y Kwi, Gici Zv †Zvgv‡i cvb 

KivB
1

| Avi †Zvgiv Gi fvÛvi iþKI bI| 
1. Avi Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx †gN enbKvix evZvm Av‡m ... 

... ...| 
23. Avi wbðq Avgiv Aek¨B (AZvrþwYKfv‡e) Rxeb vb Kwi I 

g…Zz¨ NUvB Ges AvgivB cÖK Z DËivwaKvix
1

| 
1. wbðq Avgv‡i cÖYxZ Avqy cvIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx Pjvi d‡j 

gvbyl Avqy cvq Ges Avgv‡i cÖYxZ g…Zz¨ nIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx Pjvi 

Kvi‡Y gvby‡li g…Zz¨ N‡U Ges AvgivB cÖK Z DËivwaKvix| 
24. Avi Aek¨B †Zvgv‡i ga¨Kvi AMÖMvgx‡i Avgiv Rvwb Ges 

cðvMvgx‡iI Avgiv Rvwb| 
25. Avi wbðq †Zvgvi ie Zv‡i mg‡eZ Ki‡eb| wZwb gnvcÖÁvgq 

I gnvÁvbx| 
iæKz : 3 

26. Avi wbðq Avgiv gvbyl m…wó K‡iwQ MwjZ KvvgvwUi ïK‡bv LÐ 

†_‡K
1

| 
1. KvvgvwUi g~j Dcvvb Kve©b, nvB‡Wªv‡Rb I bvB‡Uªv‡Rb n‡Z| 
27. Avi Gi c~‡e© wR¡b RvwZ‡K m…wó K‡iwQ R¡jøÍ Av¸b †_‡K| 
28. Avi hLb †Zvgvi ie †d‡ikZv‡i ej‡jbÑ wbðq Avwg MwjZ 

KvvgvwUi ïK‡bv LÐ n‡Z gvbyl m…wó KiwQ| 
29. Zvici hLb Avwg Zv‡K web¨ Í̄ Ki‡ev Ges Avgvi i¥n †_‡K wKQy 

Zv‡K dzu‡K †‡ev ZLb  †Zvgiv Zvi cÖwZ wmRvebZ n‡e
1

| 
1. m§¦vb cÖk©b Ki‡e| 
30. AZtci †d‡ikZviv mK‡jB wmRv Ki‡jv (m§¦vb cÖk©b 

Ki‡jv)| 
31. e¨wZµg wQj Bewjm! †m wmRvKvix‡i (m§¦vb cÖk©bKvix‡i) 

AøÍf©y³ n‡Z m§¦Z n‡jv bv| 
32. Avjøvn ej‡jb, †n Bewjm! †Zvi Kx n‡jv †h ZyB wmRvKvix‡i 

(m§¦vb cÖk©bKvix‡i) m½x nwj bv?
1
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1. G K_vi gva¨‡g Avjøvn ZvÔAvjv Bewjm‡K ZvIev Kivi GKwU 

my‡hvM w`‡q‡Qb| G my‡hvM wb‡q Bewjm hw` ZvIev Ki‡Zv Z‡e 

nq‡Zv Zvi Aciva gvd n‡q †hZ|  
33. †m ej‡jv, Avcwb MwjZ KvvgvwUi ïK‡bv LÐ n‡Z †h gvbyl m…wó 

K‡i‡Qb Avwg Zv‡K wmRv Ki‡Z (m§¦vb cÖk©b Ki‡Z) cvwi bv| 
34. wZwb ej‡jb, Z‡e ZyB GLvb †_‡K †ei n‡q hv, KviY ZyB 

Awfkß| 
35. Avi wbðq †Zvi cÖwZ Awfkvc †kl wePv‡ii wb ch©øÍ 

(wPiKvj)| 
36. †m (Bewjm) ej‡jvÑ †n Avgvi ie! cybiæÐvb wem ch©øÍ 

Avgv‡K AeKvk wb| 
37. wZwb ej‡jbÑ ZyB AeKvk cÖvß‡i AøÍf©y³| 
38. wba©vwiZ mg‡qi wb ch©øÍ

1

| 
1. AvqvZ bs 36, 37 I 38 n‡Z Rvbv hvvq, gvbe mf¨Zvi weiæ‡× 

Bewj‡mi lohø|Pj‡e wKqvgZ ch©øÍ   
39. †m ej‡jv, †n Avgvi ie! Avcwb †h‡nZy (gvbe RvwZi Kvi‡Y 

AZvrþwYKfv‡e) Avgv‡K wec_Mvgx Ki‡jb
1

 ZvB AvwgI Aek¨B 

c…w_ex‡Z (cvc KvR‡K) Zv‡i Kv‡Q AvKl©Yxq K‡i Zyj‡ev Ges 

Aek¨B Avwg Zv‡i mKj‡K wec_Mvgx Ki‡ev| 
1. e¨vL¨vi Rb¨ †Lyb myiv AvÕivd/7-Gi 16 bs AvqvZ| 
40. Z‡e Zv‡i ga¨Kvi Avcbvi ÔGKwbôÕ ev›v‡i Qvov

1

|  

1. AvqvZ bs 39 I 40 n‡Z Rvbv hvqÑ Bewjm cvc KvR‡K 

AvKl©Yxq (jvf, Kj¨vY, myL, gRv, Dc‡fvM¨, A‡bK †bKx BZ¨vw) 

K‡i gvby‡li Kv‡Q Dc¯’vcb Ki‡e| Gi gva¨‡g Bewjm mKj gvbyl‡K 

wec‡_ wb‡q hv‡e| Z‡e Avjøvni ÔGKwbôÕ ev›`vMY‡K †m wec‡_ wb‡Z 

cvi‡e bv| ÔGKwbôÕ ev›`v n‡jv †m mKj cÖK Z gymwjgiv hviv gvby‡li 

Rb¨ Avjøvni †Iqv wewfbœ wel‡qi (AbyMÖn) ˆeÁvwbK Kj¨vY †R‡b ev 

Dcjwä K‡i †m¸‡jv Abymi‡Yi gva¨‡g Rxeb cwiPvjbv Ki‡e| A_©vr 

cÖK Z gymwjg weÁvbxMY| G ai‡bi ev›v‡i mvg‡b Bewjm cvc 

KvR‡K AvKl©Yxqfv‡e Dc¯’vcb Ki‡jI H gvby‡liv Zv MÖnY Ki‡e 

bv| KviY, Zviv H welqwUi cÖK Z Kj¨vY Rv‡b| 
41. wZwb (Avjøvn) ej‡jb, GUvB Avgvi Kv‡Q ’̄vqx c_

1

| 
1. ¯’vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5-Gi e¨vL¨v| 



myiv 15 : Avj wnRi                                        cviv : 14 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  401 

 

42. wec_Mvgx‡i g‡a¨ hviv (B‧QvK Zfv‡e) †Zv‡K AbymiY Ki‡e 

Zviv Qvov Avgvi Ab¨ ev›v‡i‡K kw³ cÖ‡qvM K‡i wec‡_ †bIqvi 

†Kv‡bv þgZv †Zvi _vK‡e bv
1

| 
1. Bewjm kw³ cÖ‡qvM K‡i gvbyl‡K wec‡_ wb‡Z cvi‡e bv| †m ïay 

g‡bi weZ‡K© †auvKv/Z_¨møvm K‡i gvbyl‡K wec‡_ †bIqvi †Póv 

Ki‡Z cvi‡e|  

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvÔivd/7 : 16, 17; wnRi/15, 

39, 40, 42; Z¡-nv/20 : 118, 119; bvm/114 : 5 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZÑ 

K. Avmgvbx MÖ‡ø’ Dcw ’̄Z gvbeZvwe‡ivax Mfxi loh‡øi Z_¨aviYKvix 

RxewøÍKv (M‡elYv wmwiR-39) bv‡gi eBwU| 

L. ÔBewjm I Zvi †vmi‡i loh‡øi Ke‡j Áv‡bi Bmjvgx Drm I 

bxwZgvjvÕ (M‡elYv wmwiR-38) eBwU| 

M. Ô†h Mfxi loh‡øi gva¨‡g gymwjg RvwZ I wek^ gvbeZvi g~j 

wkþvq fzj †XvKv‡bv n‡q‡QÕ (M‡elYv wmwiR-30) bv‡gi eBwU| 
43. Avi Aek¨B Rvnvbœvg Zv‡i mevi Rb¨ cÖwZkÖæZ ’̄vb| 
44. Gi mvZwU iRv Av‡Q| cÖ‡Z¨K iRvi Rb¨ Zv‡i ga¨Kvi 

G‡KKwU Ask‡K eÈb K‡i †Iqv n‡e| 
iæKz : 4 

45. wbðq Avjøvn-m‡P‡Zb e¨w³MY
1

 _vK‡e Rvb œvZ I Sibvmg~‡ni g‡a¨| 
1. wbðq KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqv e¨w³MY| 
46. (Zv‡i‡K ejv n‡e) †Zvgiv kvwøÍc~Y©fv‡e wbivc‡ Zv‡Z cÖ‡ek 

K‡iv| 
47. Avi Avgiv Zv‡i mi

1

 †_‡K we‡Øl ~i K‡i †‡ev (ZLb) Zviv 

fvB fvB n‡q ci¯ùi gy‡LvgywL Avm‡b mgvmxb n‡e| 
1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b Aew ’̄Z gb|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-16 
48. †mLv‡b †Kv‡bv Aemv Zv‡i‡K ¯ùk© Ki‡e bv Ges Zviv †mLvb 

†_‡K ewn®‹ ZI n‡e bv| 
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49. Avgvi ev›v‡i Rvwb‡q vI, wbðq Avwg AwZkq þgvkxj I 

cig `qvjy| 
50. Avi wbðq Avgvi kvw Í̄ Zv AwZ høYvvqK kvw Í̄| 
51. Avi Zv‡i‡K Rvwb‡q vI, Beivnx‡gi AwZw_‡i K_v| 
52. hLb Zviv Zvi Kv‡Q Dcw¯’Z n‡q ej‡jvÑ ÔmvjvgÕ, ZLb †m 

e‡jwQj, Avgiv †Zvgv‡i AvMg‡b AvZ¼MÖ Í̄| 
53. Zviv ej‡jvÑ fq K‡iv bv, Avgiv †Zvgv‡K GK Ávbx cy‡Îi 

mymsev ww‧Q| 
54. †m ej‡jv, †Zvgiv wK Avgv‡K ïf msev w‧Q Avwg eva©K¨MÖ Í̄ 

nIqv m‡Ë¡I? †Zvgiv Kx wel‡q mymsev w‧Q! 
55. Zviv ej‡jv, Avgiv mZ¨ mymsev ww‧Q, myZivs Zzwg wbivk n‡qv bv| 
56. †m ej‡jv, c_åóiv Qvov Avi †K Zvi i‡ei AbyMÖn †_‡K wbivk nq? 
57. †m ej‡jv, †n †cÖwiZiv (†d‡ikZviv)! Gici †Zvgv‡i D‡Ïk¨ Kx? 
58. Zviv ej‡jv, Avgv‡i‡K GK Acivax m§cÖv‡qi cÖwZ †cÖiY 

Kiv n‡q‡Q| 
59. Z‡e j~‡Zi cwievi cwiRb Qvov| wbðq Avgiv Zv‡i mKj‡K 

iþv Ki‡ev| 
60. wKø̀ Zvi ,x‡K bq, Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) wba©viY K‡iwQ †h̄ 

†m Aek¨B wcQ‡b Ae ’̄vbKvix‡i AøÍf©y³
1

| 
1. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †m Aek¨B wcQ‡b 

Ae ’̄vbKvix‡i (aßsmcÖvß‡i) AøÍf©y³| 
iæKz : 5 

61. AZtci †cÖwiZiv (†d‡ikZviv) j~Z cwiev‡ii Kv‡Q Dcw¯’Z n‡jv| 
62. †m (j~Z) ej‡jv, †Zvgiv †Zv AcwiwPZ †jvK| 
63. Zviv ej‡jv, cÖK Z welq n‡jv Avgiv Avcbvi Kv‡Q Zv-B (†mB 

wec) wb‡q G‡mwQ hvi AvMgb m§^‡Ü Zviv m‡›n †cvlY K‡i| 
64. Avi Avgiv Avcbvi Kv‡Q mZ¨ msev wb‡q G‡mwQ Ges Aek¨B 

Avgiv mZ¨ev`x| 
65. myZivs Avcwb iv‡Zi †Kv‡bv GK mgq Avcbvi cwievi-

cwiRbmn †ei n‡q coyb Ges Avcwb Zv‡i †cQ‡b Ae ’̄vb K‡i 

Pj‡Z _vK‡eb| Avi Avcbv‡i g‡a¨ †KD †hb wcQb w‡K bv ZvKvq 

Ges Avcbv‡i †hLv‡b †h‡Z ejv n‡‧Q Avcbviv †mLv‡b P‡j hvb| 
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66. Avi Avgiv Zv‡K G dqmvjv Rvwb‡q wjvg †h, Lye †fv‡i 

Zv‡i‡K mg~‡j webvk Kiv n‡e| 
67. Avi bMievmxiv DjøwmZ n‡q (jyZ-Gi Kv‡Q) Dcw ’̄Z n‡jv| 
68. †m ej‡jv, wbðq Zviv Avgvi AwZw_ myZivs †Zvgiv Avgv‡K 

AcgvwbZ K‡iv bv| 
69. Avi †Zvgiv Avjøvn‡K fq K‡iv I Avgv‡K †nq K‡iv bv| 
70. Zviv ej‡jv, Avgiv wK RMrmg~n

1

 †_‡K †Zvgv‡K wb‡la Kwiwb? 
1. RM‡Zi me †jv‡Ki iþvKvix mvR‡Z| 
71. (j~Z) ej‡jv, Giv Avgvi Kb¨v hw †Zvgiv wKQy Ki‡Z PvI| 
72. †Zvgvi Rxe‡bi kc_! wbtm‡›‡n Zviv Zv‡i (mgKvwgZvi) 

†bkvq w‡knviv| 
73. AZtci m~‡h©v‡qi mgq weKU kã Zv‡i‡K AvNvZ Ki‡jv| 
74. AZtci Avgiv G‡K (Rbc‡K) DwV‡q Ici-wbP K‡i wjvg 

Ges Zv‡i Ici †cvov gvwUi cv_i el©Y Kijvg| 
75. wbðq G‡Z Aek¨B eú wbk©b i‡q‡Q m~²k©x wPøÍvkxj‡i Rb¨

1

| 
1. wbðq G‡Z Aek¨B eú ˆeÁvwbK wkþYxq welq i‡q‡Q weÁvbx‡i 

Rb¨| 
76. Avi Aek¨B Zv (aßsmcÖvß bMi) Pvjy c‡_i cv‡kB we¨gvb| 
77. wbðq G‡Z Aek¨B gyÕwgb‡i Rb¨ eú wbk©b i‡q‡Q

1

| 
1. wbðq G‡Z Aek¨B wkþYxq welq i‡q‡Q gyÕwgb‡i Rb¨|  
78. Avi Aek¨B AvBKvevmxivI (nhiZ †kvqvBe Av.-Gi RvwZ) wQj 

Rvwjg| 
79. myZivs Avgiv Zv‡i‡K DwPZ kvw Í̄ w‡qwQ| Avi Aek¨ DfqwU 

(Dfq ’̄vb) cÖKvk¨ c‡_i cv‡k Aew ’̄Z| 
iæKz : 6 

80. Avi Aek¨B wnRievmxivI †cÖwiZ‡i (imyj‡i) cÖwZ wg_¨v‡ivc 

K‡iwQj| 
81. Avi Avgiv Zv‡i‡K Avgv‡i eú AvqvZ

1

 w‡qwQ wKø` Zviv Zv 

D‡cþv K‡iwQj| 
1. eú mvaviY I ˆeÁvwbK wkþYxq welq| 
82. Avi Zviv wbivc‡ emev‡mi Rb¨ cvnvo †K‡U Ni wbg©vY Ki‡Zv| 
83. AZtci †fvi †ejv weKU kã Zv‡i‡K AvNvZ Ki‡jv| 
84. d‡j Zviv hv DcvR©b Ki‡Zv Zv Zv‡i †Kv‡bv Kv‡R Av‡mwb| 
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85. AvKvkgÐjx I c…w_ex Ges Zv‡i AøÍe©Zx© †Kv‡bv wKQyB Avgiv 

Ah_v (D‡Ïk¨nxbfv‡e) m…wó Kwiwb| Avi wKqvgZ Aek¨§¢vex, myZivs 

Zywg cig †mŠR‡b¨i mv‡_ Zv‡i KvR-Kg©‡K D‡cþv K‡iv| 
86. wbðq †Zvgvi ie gnvb mÖóv I gnvÁvbx| 
87. Avi wbðq Avgiv †Zvgv‡K w‡qwQ cybtcyb cwVZ mvZwU AvqvZ

1

 

Ges w‡qwQ gnvb KziAvb| 
1. myiv dvwZnv| 

myiv dvwZnv mvjv‡Zi cÖwZ ivKvÕqv‡Z cov eva¨Zvg~jK| ZvB, GwU 

cybtcyb cwVZ myiv| GwU cÖ_g bvwhj nIqv cyb©v½ myiv| myivwU c‡i 

bvwhj n‡jI KziAvb mvRv‡bvi mgq GwU‡K cÖ_‡g ivLv n‡q‡Q| GLvb 

†_‡K mn‡R †evSv hvq, myivwUi we‡kl ¸iæZ¡ Av‡Q| G Kvi‡Y 

myivwU‡K D§¦yj (gv) myiv ev D§¦yj KziAvb ejv nq| 

 

nvx‡mi e¨vL¨v Abyhvqx mvjvZ AvvqKvix hLb mvjv‡Z uvovq ZLb 

Avjøvni mv‡_ msjv‡ci gva¨‡g GKwU cÖv_©bv Dc ’̄vcb K‡i| 

cÖv_©bvwU‡Z Avjøvn ZvÔAvjvi K_v Dn¨ Ges ev›`vi K_v †jLv Av‡Q| 

nv`x‡m, imyj (m.) ev›vi K_v ev PvIqv Ges Avjøvni c Ök œev 

DËig~jK †h e³e¨ D‡jøL K‡i‡Qb †mwU Zvui hy‡Mi gvbe mgv‡Ri 

Ae ’̄v‡K mvg‡b †i‡L e‡j‡Qb| myiv bvn‡ji 44 bs Avqv‡Z gnvb 

Avjøvn KziAvb I nv`xm wb‡q wKqvgZ ch ©øÍ M‡elYv Pvwj‡q †h‡Z 

e‡j‡Qb|  

 

ZvB, eZ©gvb gymwjg mgv‡Ri Ae ’̄vb‡K mvg‡b †i‡L GKUy fve‡j 

cÖv_©bvi msjvcwU †hgb n‡e Zv D‡jøL Kiv n‡q‡Q AÎ MÖ‡ø’i myiv 

dvwZnvi mswÿß Zvdmx‡i| cy‡iv msjvcwU co‡j †h‡Kv‡bv e¨w³ Lye 

mn‡R eyS‡Z cvi‡e †Kb myivwU‡K G‡Zv ¸iæZ¡†Iqv n‡q‡Q Ges †Kb 

GwU‡K cÖ_‡g Avbv n‡q‡Q| 
88. Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i wewfbœ †kÖwY‡K †fvM wejv‡mi 

†h DcKiY w‡qwQ Zvi cÖwZ Zywg KLbI †Zvgvi y‡PvL cÖmvwiZ K‡iv 

bv Ges Zv‡i Rb¨ Zywg ytLI K‡iv bv
1

| Avi gyÕwgb‡i cÖwZ †Zvgvi 

evú bZ K‡iv (big wj nI)|  

1. †fvM wejv‡mi DcKiY jv‡fi Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg/ cÖvK wZK AvBb 

Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi Kvi‡Y Zv‡i wewfbœ †kÖwY †fvM wejv‡mi †h 

DcKiY †c‡q‡Q ... ... ...| 
89. Avi e‡jv, wbðq Avwg GKRb cÖKvk¨ mZK©Kvix| 
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90. GwU †Zgwb ai‡bi mZK©xKiY hv Avgiv AeZxY© K‡iwQjvg 

(wewfbœ g‡Z) wef³‡i Rb¨ (Búx)| 
91. hviv KziAvb‡K (Avjøvni wKZve) wewfbœfv‡e wef³ K‡i‡Q| 
92. myZivs kc_ †Zvgvi i‡ei, Avgiv Zv‡i mKj‡K Aek¨B cÖkœ Ki‡ev| 
93. (wRÁvmv Ki‡ev) Zv‡i K ZKg© m§ù‡K©| 
94. AZGe, Zywg †h wel‡q Avwó n‡q‡Qv Zv cÖKv‡k¨ cÖPvi K‡iv 

Ges gykwiK‡i D‡cþv K‡iv| 
95. wbðq †Zvgvi weªæcKvix‡i weiæ‡× AvwgB h‡_ó| 
96. Zviv Avjøvni mv‡_ Aci KvD‡K Bjvn wba©viY K‡i‡Q| myZivs 

Zviv kxNÖB Rvb‡Z cvi‡e| 
97. Avi Avgiv Aek¨B Rvwb, Zviv hv e‡j Zv‡Z †Zvgvi mi

1

 

msKzwPZ nq| 
1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv gb|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8 
98. myZivs (cÖwZKvi GB †h) Zywg †Zvgvi i‡ei cÖksmvmn Zvmexn 

K‡iv Ges Zywg wmRvKvix‡i AøÍf©y³ nI| 
99. †Zvgvi i‡ei vmZ¡ Ki‡Z _v‡Kv

1

 hZþY bv †Zvgvi BqvKxb 

(g…Zz¨) Av‡m| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Ki‡Z _v‡Kv hZþY bv †Zvgvi g…Zz¨ Av‡m| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m 

kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ 

bs 5|  
 

myiv : 16 

Avb bvnj 

†gŠgvwQ, gv°x, AvqvZ : 128, iæKz : 16 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avjøvni Av‡`k Avm‡eB myZivs †Zvgiv Zv Z¡ivwø̂Z Ki‡Z †P‡qv 

bv| wZwb ÎæwUgy³ Ges Zviv hv kixK K‡i wZwb Zvi E‡aß©| 
2. wZwb Zvi ev›v‡i g‡a¨ hvi cÖwZ B‧Qv ¯̂xq wb‡©‡ki iænmn 

(Inxmn) †d‡ikZv‡i †cÖiY K‡ib †hb Zviv (GwU e‡j) mZK© 
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Ki‡Z cv‡i †h, wbðq Avwg (Avjøvn) Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB, myZivs 

Avgvi m§ù‡K© m‡PZb nI
1

| 
1. myZivs AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
3. wZwb mwVKfv‡e AvKvkgÐjx I c…w_ex m…wó K‡i‡Qb| Zviv hv 

kixK K‡i wZwb Zvi E‡aß©| 
4. wZwb †dvuUv †_‡K gvbyl m…wó K‡i‡Qb A_P †m cÖKvk¨ SMovKvix 

(e‡b †M‡Q)| 
5. wZwb Mevw cï m…wó K‡i‡Qb| Zv‡Z †Zvgv‡i Rb¨ kxZ 

wbeviYKvix DcKiY I eúwea DcKvi i‡q‡Q Ges Zv †_‡K †Zvgiv 

Avnvi K‡i _v‡Kv| 
6. Avi †Zvgv‡i Rb¨ G¸‡jvi ga¨ i‡q‡Q †mŠ›h©

1

 hLb †Zvgiv 

G¸‡jv‡K (mÜ¨v †ejvq) wekÖv‡g wb‡q Av‡mv Ges hLb G¸‡jv‡K 

(mKvj †ejvq PviYf~wg‡Z) wb‡q hvI| 
1. †mŠ›h© Dc‡fvM Kivi welq| 
7. Avi Zviv †Zvgv‡i fvi enb K‡i wb‡q hvq Ggb †‡k †hLv‡b 

cÖvYvøÍ Kó Kiv Qvov †Zvgiv †cŠuQv‡Z cvi‡Z bv| †Zvgv‡i ie 

Aek¨B AwZ AbyMÖnkxj I cig `qvjy| 
8. Avi †Zvgv‡i Av‡ivnY I †kvfvi Rb¨ wZwb m…wó K‡i‡Qb †Nvov, 

L‧Pi I Mvav| Avi wZwb m…wó K‡i‡Qb Ggb A‡bK wKQy hv †Zvgiv 

Rv‡bv bv| 
9. Avi mwVK c_cÖk©‡bi vwqZ¡ Avjøvni, Avi GwUi (c‡_i) g‡a¨ 

evuKv c_I Av‡Q| wZwb B‧Qv Ki‡j †Zvgv‡`i mKj‡KB mrc‡_ 

cwiPvwjZ Ki‡Z cvi‡Zb (Z‡e `ywbqv cixÿv‡þÎ e‡j wZwb Zv 

K‡ibwb)|  
iæKz : 2 

10. wZwbB (AZvrþwYKfv‡e) AvKvk †_‡K †Zvgv‡i Rb¨ cvwb el©Y 

K‡ib
1

, Zv‡Z i‡q‡Q cvbxq Ges Zv †_‡K (Rb¤vq) Dw™¢ hv‡Z 

†Zvgiv cïPviY K‡i _v‡Kv| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZ Abyhvqx AvKvk †_‡K e…wó ewl©Z nq| 
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11. wZwb (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i Rb¨ Gi gva¨‡g km¨, hvqZyb 

(RjcvB), †LRyi MvQ, AvOyi Ges me iK‡gi dj Drcbœ K‡ib
1

| 

wbðq G‡Z wPøÍv-M‡elYvKvix m§cÖv‡qi Rb¨ Aek¨B eú wb`k©b 

i‡q‡Q
2

| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Abyhvqx km¨, hvqZyb, †LRyi 

MvQ, AvOyi Ges me iK‡gi dj Rb¤vq| 

2. wbðq G‡Z Aek¨B wPøÍv-M‡elYvKvix m§cÖvq Z_v weÁvbx‡i 

Rb¨ Avjøvni KvQ †_‡K Avmv eú ˆeÁvwbK wkþYxq welq i‡q‡Q| 
12. wZwb ivZ, w`b, m~h© Ges Pvu‡K †Zvgv‡i Kj¨v‡Y wb‡qvwRZ 

K‡i‡Qb| Avi bþÎivwRI ZvuiB wb‡©‡ki Aaxb| wbðq G‡Z 

Aek¨B AvKj e¨enviKvix m§cÖv‡qi Rb¨ A‡bK wbk©b i‡q‡Q
1

|  

1. wbðq G‡Z Aek¨B Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/we‡eK e¨enviKvix m§cÖv‡qi Rb¨ Avjøvni KvQ †_‡K Avmv 

eû ˆeÁvwbK wkÿYxq welq i‡q‡Q Zv‡`i H Drm‡K DrKwl©Z K‡i 

KziAvb †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vw`mn 

Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
13. Avi c…w_ex‡Z bvbv i‡Oi eúwKQy wZwb †Zvgv‡i Rb¨ m…wó 

K‡i‡Qb| wbðq G‡Z Aek¨B eú wbk©b i‡q‡Q Ggb m§cÖv‡qi Rb¨ 

hviv wkL‡Z Pvq
1

| 
1. wbðq G‡Z Aek¨B Avjøvni KvQ †_‡K Avmv eû mvaviY I 

ˆeÁvwbK wkÿYxq welq i‡q‡Q Ggb m¤cÖ`v‡qi Rb¨ hviv G me n‡Z 

wkþv wb‡q Common sense/AvKj‡K DrKwl ©Z K‡i KziAvb 

†evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vw`mn Ab¨vb¨ 

Kv‡R e¨envi Ki‡Z Pvq| 
14. wZwbB mgyÖ‡K wbqøY K‡i‡Qb hv‡Z †Zvgiv Zv †_‡K UvUKv

1

 

(Fresh) gvsm (gvQ/cÖvYx) †L‡Z cv‡iv Ges Zv (mgyª) †_‡K AvniY 

Ki‡Z cv‡iv Mnbv (gwYgy³v) hv †Zvgiv cwiavb K‡i _v‡Kv| Avi 

†Zvgiv †L‡Z cvI †h Gi eyK wP‡i †bŠhvb PjvPj K‡i Ges Zv G 

Rb¨ †h, †Zvgiv †hb Zvui AbyMÖn (Rxeb mvgMÖx) mÜvb Ki‡Z cv‡iv 

Ges †Zvgiv †hb K ZÁZv cÖKvk K‡iv|
2

 

1. g…Z wKø` cPv bq|  

2. †Zvgiv †hb G mKj AbyMÖ‡ni mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä 

K‡i/Rvb‡Z †c‡i Avgvi K ZÁZv cÖKvk K‡iv| 
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15. Avi wZwb c…w_ex‡Z my…p ce©Z ’̄vcb K‡i‡Qb hv‡Z c…w_ex 

†Zvgv‡i‡K wb‡q †n‡j bv c‡o Ges bx-bvjv I iv Í̄v-NvUI hv‡Z 

†Zvgiv c_ Pj‡Z cv‡iv| 
16. Avi ( ’̄vcb K‡i‡Qb c_ wbY©vqK) wPýmg~nI| Avevi bþ‡Îi 

mvnv‡h¨I Zviv c‡_i mÜvb cvq| 
17. myZivs whwb m…wó K‡ib wZwb wK Zvi g‡Zv †h m…wó K‡i bv? ZeyI 

wK †Zvgiv wkþvMÖnY Ki‡e bv?
1 

1. ZeyI wK †Zvgiv G mKj wel‡qi ˆeÁvwbK I mvaviY wkþvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ 

AvKj‡K DrKwl©Z K‡i KziAvb †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, 

Cgvb …p Kivmn Ab¨ Kv‡R e¨envi Ki‡e bv? 
18. Avi †Zvgiv hw Avjøvni †Iqv Kj¨vYKi welq MYbv K‡iv 

Zvn‡j Zvi msL¨v wbY©q Ki‡Z cvi‡e bv| Avjøvn Aek¨B AwZkq 

ÿgvkxj I cig `qvjy| 
19. †Zvgiv hv †Mvcb iv‡Lv Ges hv cÖKvk K‡iv Avjøvn Zv Rv‡bb| 
20. Avi Zviv Avjøvn‡K Qvov Ab¨ hv‡`i‡K Wv‡K Zviv wKQyB m…wó 

K‡i bv eis Zv‡i‡KB m…wó Kiv nq| 
21. Zviv g…Z, RxweZ bq| Avi KLb Zv‡i cybiæwÐZ Kiv n‡e †m 

wel‡qI Zv‡i †Kv‡bv †PZbv †bB| 
iæKz : 3 

22. †Zvgv‡i Bjvn GK Bjvn| myZivs hviv AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i bv 

Zv‡i gb (mZ¨) A¯̂xKviKvix Ges Zviv AnsKvix| 
23. m‡›n †bB †h, Avjøvn Rv‡bb hv Zviv †Mvcb K‡i Ges hv Zviv 

cÖKvk K‡i| wbðq wZwb AnsKvix‡i cQ› K‡ib bv| 
24. Avi hLb Zv‡i wRÁvmv Kiv nqÑ †Zvgv‡i ie Kx AeZxY© 

K‡i‡Qb? Zviv e‡j, c~e©eZ©x‡i i¥cK_v| 
25. d‡j wKqvg‡Zi wb Zviv Zv‡i (cv‡ci) †evSv c~Y© gvÎvq enb 

Ki‡e| Avi Zv‡i (cv‡ci) †evSvI hv‡i‡K Zviv Ávb Qvov c_åó 

K‡i‡Q
1

| †R‡b †i‡Lv, Zviv hv enb Ki‡e Zv AwZ wbK ó| 
1. Rxeb m§ùwK©Z wbf©yj Ávb Z_v KziAvb I mybœvni Ávb bv †R‡b 

c_åó K‡i‡Q| 
iæKz : 4 

26. Zv‡i c~e©eZ©xivI PµvøÍ K‡iwQj, AZtci Avjøvn Zv‡`i 
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(loh‡øi) Bgvi‡Zi wfwËg~‡j AvNvZ K‡iwQ‡jb, d‡j Ici †_‡K 

Qv Zv‡i Ici a‡m co‡jv Ges Zv‡i cÖwZ Ggb wK †_‡K kvw Í̄ 

G‡jv hv Zviv eyS‡ZI cv‡iwb| 
27. c‡i wKqvg‡Zi wb wZwb Zv‡i‡K jvwÃZ Ki‡eb Ges wZwb 

ej‡ebÑ †Kv_vq Avgvi †m mg¯Í kixK hv‡i m§ù‡K© †Zvgiv 

(mZ¨cø’x‡i mv‡_) weZK© Ki‡Z? hv‡i‡K (AZvrþwYKfv‡e) Ávb 

vb Kiv n‡qwQj
1 

Zviv ej‡e, AvR jvÃbv I Ag½j Kvwdi‡i Ici|  

1. hviv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ÁvbvR©b Ki‡Z mÿg 

n‡qwQj| 
28. †mme e¨w³, †d‡ikZviv hv‡i g…Zz¨ NUvq Ggb Ae ’̄vq †h Zviv 

wb‡R‡i cÖwZ Ryjyg KiwQj, ZLb Zviv AvZ¤mgc©Y K‡i e‡jÑ Avgiv 

†Kv‡bv g› KvR KiZvg bv| (†d‡ikZviv ej‡e) wbðq †Zvgv‡i 

K ZKg© m§ù‡K© Avjøvn m¤ú~Y© AeMZ| 
29. myZivs †Zvgiv Rvnvbœv‡gi iRv w‡q cÖ‡ek K‡iv †mLv‡b †Zvgiv 

wPiKvj _vK‡e| Avi AnsKvix‡i Avevm ’̄j KZB bv wbK ó| 
30. Avi hviv Avjøvn-m‡PZb wQj

1

 Zv‡`i‡K ejv n‡e, †Zvgv‡`i ie 

Kx AeZxY© K‡iwQ‡jb? Zviv ej‡eÑ gnvKj¨vY| hviv mrKvR K‡i 

Zv‡i Rb¨ Av‡Q GB ywbqvq g½j| Avi AvwLiv‡Zi Avevm Aek¨B 

AviI DrK ó| Avi KZB bv DËg Avjøvn-m‡PZb
1

 e¨w³‡`i Avevm| 
1. Avi hviv KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix wQj| 
31. Zv n‡‧Q ’̄vqx RvbœvZ †hLv‡b Zviv cÖ‡ek Ki‡e, Zvi Zj‡‡k 

Sibvaviv cÖevwnZ, hv wKQy Zviv Kvgbv Ki‡e Zv‡i Rb¨ Zv-B 

†mLv‡b _vK‡e| Gfv‡eB Avjøvn cyi¯‹ Z Ki‡eb Avjøvn-m‡PZb 

e¨w³‡`i‡K|  
32. †mme e¨w³, †d‡ikZviv hv‡i g…Zz¨ NUvq cweÎ Ae ’̄vq| 

(†d‡ikZviv) Zv‡i e‡j, †Zvgv‡i cÖwZ kvwøÍ| †Zvgv‡i K ZK‡g©i 

wewbg‡q †Zvgiv Rvbœv‡Z cÖ‡ek K‡iv| 
33. Zviv (Kvwdiiv) wK †Kej Zv‡i Kv‡Q (g…Zz¨i) †d‡ikZv‡i 

AvMg‡bi A_ev †Zvgvi i‡ei (kvw Í̄i) wb‡©k Avmvi cÖZxþvq i‡q‡Q? 
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Zv‡i c~e©eZ©xivI GgbB Ki‡Zv| Avi Avjøvn Zv‡`i cÖwZ †Kv‡bv 

Ryjyg K‡ibwb wKø` ZvivB wb‡R‡`i cÖwZ Ryjyg Ki‡Zv| 
34. myZivs Zv‡i Ici AvcwZZ n‡qwQj Zv‡iB g› Kv‡Ri kvw Í̄ 

Ges Zv‡i‡K cwi‡eób K‡iwQj Zv-B hv wb‡q Zviv VvÆv-weªæc Ki‡Zv| 
iæKz : 5 

35. Avi gykwiKiv e‡jÑ Avjøvn B‧Qv Ki‡j Avgiv I Avgv‡`i wcZ  -

cyiæ‡liv Zv‡K Qvov Ab¨ Kv‡iv Bev`vZ Ki‡Z cviZvg bv Ges 

†Kv‡bv wKQy wbwl×I Ki‡Z cviZvg bv|
1 

Zv‡`i c~e©eZ©xivI Gi¥c 

K‡i‡Q|
2

 myZivs (G wel‡q) ¯úófv‡e cÖgvwYZ evYx †cŠu‡Q †Iqv 

Qvov imyj‡`i Ici Avi †Kv‡bv `vwqZ¡ Av‡Q wK?
3

 

1. KziAvb bvwh‡ji mgqKv‡ji gykwiKiv ej‡Zv, Avjøvn bv PvB‡j 

Zviv I Zv‡i wcZ -cyiæ‡liv wkiK Ki‡Z cvi‡Zv bv| ZvB wkiK 

Kiv wm×|  

2. gnvb Avjøvn Rvwb‡q w‡q‡Qb †h, H mg‡qi c~‡e©i gvby‡livI GKB 

ai‡bi K_v ej‡Zv| 

3. G K_v n‡Z Rvbv hvqÑ imyjMY ÔAvjøvn B‧Qvq nIqvÕ K_vwUi 

cÖK Z e¨vL¨v ¯úófv‡e eywS‡q w`‡q‡Qb| wKø` Bewjm I Zvi †`vmiiv 

†m e¨vL¨v gvbe mf¨Zvi KvQ †_‡K nvwi‡q w`‡q‡Q| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv bvRg/53 : 39; Kvnvd/18 : 29; 

ivÕ`/13 : 11; iæg/30 : 41; wbmv/4 : 79 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZÔAvjøvni 

B‧Qv, AbygwZ, g‡b †gvni †g‡i †Iqv K_v¸‡jvi c ÖPwjZ I cÖK Z 

e¨vL¨vÕ (M‡elYv wmwiR-24) eBwU| 
36. Avi Aek¨B Avgiv cÖ‡Z¨K D§¦‡Zi g‡a¨ imyj cvwV‡qwQ

1

, 

(hv‡i vIqvZ wQj) Avjøvni vmZ ¡ K‡iv Ges Avjøvn‡ Ö̀vnx‡`i eR©b 

K‡iv|
2

 AZtci (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i KvD‡K Avjøvn mrc_ 

cÖ`k©b K‡i‡Qb Ges Zv‡`i Kv‡iv Ici c_åóZv mZ¨ n‡qwQj
3

| 

myZivs c…w_ex‡Z ågY K‡iv Ges †`L hviv mZ¨‡K wg_¨v e‡j‡Q 

Zv‡`i cwiYvg Kx n‡q‡Q|  

1. Aek¨B cÖ‡Z¨K †fŠMwjK Rb‡Mvwôi g‡a¨ imyj G‡m‡Q| 

2. mKj imy‡ji GKB vIqvZ wQjÑ Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i 

Rxeb cwiPvjbv K‡iv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR K‡iv Ges 

Avjøvn‡ Ö̀vnx‡`i `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv eR©b K‡iv| 
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Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| kZ ©¸‡jvi Rb¨ 

†`Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5|  

3. Zv‡i †KD mrc_ cvIqvi Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi d‡j mrc_ †c‡qwQj Ges K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg Abyhvqx †KD c_åó n‡qwQj| 
37. (†n bex!) hw Zywg Zv‡i‡K mwVK c_cÖk©b Ki‡Z AvMÖnx nI 

Z‡e wbðq Avjøvn hv‡K (AZvrÿwYKfv‡e) c_åó K‡ib Zv‡K wZwb 

(ZvrÿwYKfv‡e) mwVK c_ †`Lvb bv
1

| Avi Zv‡i †Kv‡bv 

mvnvh¨Kvix †bB| 
1. wbðq K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx †h c_åó nq 

Zv‡K wZwb ZvrÿwYKfv‡e mwVK c_ †`Lvb bv|  
38. Avi Zviv …pZvi mv‡_ Avjøvni kc_ K‡i e‡jÑ hvi g…Z z¨ nq 

Avjøvn Zv‡K cybR©xweZ Ki‡eb bv| n¨vu, (Aek¨B cybR©xweZ Kivi 

e¨vcv‡i) Zvi cÖwZkÖæwZ mZ¨ wKø` AwaKvsk gvbyl Zv Rv‡b bv| 
39. (Zv‡i cybR©xweZ Ki‡eb) hv‡Z wZwb, †h wel‡q Zviv 

gZwe‡iva KiwQj †mwU wZwb Zv‡i Kv‡Q ¯ùó Ki‡Z cv‡ib Ges 

hv‡Z Kvwdiiv Rvb‡Z cv‡i †h, Zviv wg_¨vevx wQj| 
40. wbðq Avgiv †Kv‡bv wel‡q B‧Qv Ki‡j †m wel‡q Avgiv ewj 

ÔnIÕ, (Avi) ZLbB Zv n‡q hvq| 
iæKz : 6 

41. Avi hviv AZ¨vPvwiZ nIqvi ci Avjøvni c‡_ wnRiZ K‡i‡Q 

Avgiv (AZvrÿwYKfv‡e) Aek¨B Zv‡i‡K ywbqvq DËg Avevm 

†‡ev
1

| Avi AvwLiv‡Zi cyi¯‹viB †kÖô| hw Zviv Rvb‡Zv| 
1. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Aek¨B Zviv ỳwbqvq DËg 

Avevm cv‡e|  
42. hviv ˆah©aviY K‡i I Zv‡i i‡ei Ici fimv K‡i| 
43. †Zvgvi c~‡e© Avgiv (cyiæl) gvbylB †cÖiY K‡iwQjvg hv‡i cÖwZ 

Inx bvwhj KiZvg| AZtci †Zvgiv hw bv Rv‡bv
1

 Z‡e we‡klÁÁvbx 

e¨w³‡i‡K wRÁvmv K‡iv
2

| 
1. Avjøvni wKZve Aa¨qb K‡i †Zvgiv hw bv Rvb‡Z/bv eyS‡Z cv‡iv| 

2. Avjøvn cÖ`ËÁv‡bi Drm n‡jv wZbwUÑ KziAvb, myb œvn I 

Common sense/AvKj| Avi wKqvm I BRgv n‡jv we‡klÁÁvbx 

e¨w³‡`i GKK I mvgwóK M‡elYvi dj| ZvB, Av‡jvP¨ AvqvZvsk 
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†_‡K †h ¸iæZ¡c~Y© Z_¨¸‡jv Rvbv hvq Zv n‡jvÑ  

1. Bmjvgx mgv‡R KziAv‡bi mvaviY I we‡klÁ Ávbx _vK‡e ev 

_vK‡Z n‡e|  

2. KziAvb, mybœvn I AvK‡ji gva¨‡g Bmjv‡gi cÖwZwU welq Rvbvi 

†Póv mKj gymwjg‡K Ki‡Z n‡e|  

3. KziAvb, mybœvn I AvK‡ji gva¨‡g mvaviY Ávbxiv †Kv‡bv wel‡q 

wm×v‡øÍ †cŠuQv‡Z bv cvi‡j BRgv ev wKqvm †_‡K †mwU †R‡b wb‡Z n‡e|  

4. KziAvb, mybœvn I AvK‡ji gva¨‡g mvaviY Ávbxiv GKwU wel‡q 

wm×v‡øÍ †cŠuQv‡Z cvi‡j †m wel‡q BRgv ev wKqvm ch©v‡jvPbv bv 

Ki‡jI Pj‡e|  

5. KziAvb, mybœvn I AvK‡ji gva¨‡g mvaviY Ávbxiv GKwU wel‡q 

wm×v‡øÍ †cŠuQv‡Z cvi‡j BRgv ev wKqvm w‡q Zv hvPvB K‡i AwaK 

Z_¨ wfwËKwU MÖnY Kivq †vl †bB|  

6. BRgv ev wKqvm hvPvB Kivi welqwU NU‡e †k‡l|  

7. BRgv ev wKqvm Áv‡bi Drm bq| BRgv ev wKqvm n‡jv widv‡iÞ| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKziAvb, 

mybœvn I Common Sense e¨envi K‡i wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎ 

(bxwZgvjv)Õ (M‡elYv wmwiR-12) bv‡gi eBwU| 
44. (Avgiv Zv‡i‡K †cÖiY K‡iwQjvg) ¯ùó cÖgvYvw I wjwLZ 

wKZvemn| Avi †Zvgvi cÖwZ whK&i
1

 AeZxY© K‡iwQ hv‡Z Zywg 

gvbyl‡i e¨vL¨v K‡i eywS‡q w‡Z cv‡iv hv wKQy Zv‡i Rb¨ AeZxY© 

Kiv n‡q‡Q
2

 Ges ZvivI †hb wPøÍv-M‡elYv K‡i
3

| 

1. Avj KziAvb| 

2. G e³‡e¨i wfwË‡Z AvqvZwU‡K imyj (m.)-Gi KziAv‡bi 

e¨vL¨vKvix wn‡m‡e gnvb Avjøvni wb‡qvMcÎ ejv hvq| 

3. KziAvb I mybœvn wb‡q mKj‡K wKqvgZ ch©øÍ wPøÍv-M‡elYv Ki‡Z n‡e| 
45. hviv nxb lohøK‡i Zviv wK wbf©q n‡q †M‡Q †hÑ Avjøvn  

Zv‡`imn f~wg‡K awm‡q †`‡eb bv A_ev Zv‡`i Kv‡Q kvw Í̄ Avm‡e bv 

Ggb w`K †_‡K hv Zviv eyS‡ZI cvi‡e bv? 
46. A_ev Pjv‡div Kiv Ae ’̄vq wZwb Zv‡i‡K cvKovI Ki‡eb bv? 

AZtci Zviv Zvu‡K Aþg Ki‡Z cvi‡e bv| 
47. A_ev Zv‡i‡K wZwb fxZ-møÍ Ae¯ ’̄vq cvKovI Ki‡eb bv? wKø` 

†Zvgv‡i ie Aek¨B cig †mœnkxj I A‡kl qvjy| 
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48. Zviv wK Avjøvn hv m…wó K‡i‡Qb Zvi ga¨Kvi wKQyB †`‡L bv, hvi 

Qvqv Wv‡b I ev‡g X‡j c‡o Avjøvni cÖwZ webxZfv‡e wmR`vebZ n‡q? 
49. Avi AvKvkgÐjx‡Z hv wKQy Av‡Q I c…w_ex‡Z hZ Rxe-Rø` Av‡Q 

meB Avjøvn‡K wmR`v K‡i Ges †d‡ikZvMYI, Avi Zviv AnsKvi 

K‡i bv| 
50. Zviv Zv‡i Ic‡i _vKv (Avi‡k mgvmxb) Zv‡i ie‡K fq K‡i 

Ges Zv‡i‡K hv Av‡k Kiv nq Zviv ZvB K‡i| 
iæKz : 7 

51. Avi Avjøvn e‡j‡Qb, †Zvgiv ỳB Bjvn MÖnY K‡iv bv| wZwbB 

GKgvÎ Bjvn| myZivs †Kej Avgv‡KB fq K‡iv| 
52. AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zv ZvuiB Ges wbiwew‧Qbœ 

AvbyMZ¨ ZvuiB cÖvc¨| †Zvgiv wK Avjøvn Qvov Ab¨‡K fq Ki‡e? 
53. Avi †Zvgv‡i Kv‡Q †h mg¯Í wbqvgZ i‡q‡Q Zv AvjøvniB 

cþ†_‡K| AZtci hLb `ytL-ˆ`b¨†Zvgv‡`i ¯úk© K‡i ZLb †Zvgiv 

Zv‡KB e¨vKzjfv‡e WvK‡Z _v‡Kv| 
54. AZtci hLb Avjøvn †Zvgv‡`i `ytL-ˆ`b¨ `~i K‡ib ZLb 

†Zvgv‡`i GK`j Zv‡i i‡ei mv‡_ wkiK K‡i| 
55. Avgiv Zv‡i‡K hv vb K‡iwQ Zv A¯̂xKvi Kivi Rb¨| myZivs 

†Zvgiv †fvM K‡i bvI| Avi (Gi cwiYwZ) kxNÖB †Zvgiv Rvb‡Z 

cvi‡e| 
56. Avi Avgiv Zv‡i‡K †h RxebmvgMÖx vb Kwi Zviv Zvi GK 

Ask wba©vwiZ K‡i Zv‡i Rb¨ hv‡i m§ù‡K© Zviv wKQyB Rv‡b bv| 

kc_ Avjøvni! †Zvgiv †h wg_¨v D™¢veb K‡iv †m m§ù‡K© †Zvgv‡`i 

Aek¨B cÖk œ Kiv n‡e| 
57. Zviv Avjøvni Rb¨ Kb¨v møÍvb wba©viY K‡i (wKø`) wZwb Zv n‡Z 

cweÎ| Avi Zv‡`i Rb¨ Zv-B i‡q‡Q hv Zviv Kvgbv K‡i| 
58. Avi Zv‡i KvD‡K hLb Kb¨v møÍv‡bi mymsev †Iqv nq ZLb 

Zvi gyLgÐj Kv‡jv n‡q hvq Ges †m Amnbxq gbtK‡ó †fv‡M|  
59. Zv‡K †h msev †Iqv nq Zvi j¾vq †m wbR m§cÖvq †_‡K 

AvZ¤‡Mvcb K‡i| (†m wPøÍv K‡i) jvÃbv m‡Ë¡I †m Zv‡K †i‡L †‡e 

bv gvwU‡Z cyu‡Z †‡e! †R‡b †i‡Lv, Zv‡i dqmvjv LyeB wbK ó| 

60. hviv AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i bv Zviv wbK ó welq mgZzj¨| Avi 

Avjøvn me‡P‡q DËg mËv Zzj¨| wZwb gnvcÖZvckvjx I cÖÁvgq| 
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iæKz : 8  
61. Avjøvn hw` gvbyl‡K Zv‡`i Ryjy‡gi Kvi‡Y kvw Í̄ w`‡Zb (Z‡e) 

f~-c…‡ôi †Kv‡bv Rxe-Rø̀B Qvo †c‡Zv bv| wKø̀ wZwb GK 

(AZvrþwYKfv‡e) wbw ©ó nIqv mgqKvj ch©øÍ Zv‡`i AeKvk w`‡q 

_v‡Kb
1

| AZtci hLb Zv‡`i mgq G‡m hvq ZLb Zviv gyn~Z©Kvj Zv 

wejw¤^Z Ki‡Z cv‡i bv Ges bv Zviv Zv GwM‡q Avb‡Z cv‡i| 

1. gnvb Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx wbw©ó nIqv mgqKvj| 
62. Avi hv Zviv AcQ› K‡i Zv-B Zviv Avjøvni cÖwZ Av‡ivc K‡i 

Ges Zv‡`i wRnßv wg_¨v eY©bv K‡i †h, Zv‡`iB Rb¨ (i‡q‡Q) DËg 

(cÖwZ`vb)| †Kv‡bv m‡›`n †bB †h, Zv‡`i Rb¨ Av‡Q Av¸b Ges 

ZvivB Zv‡Z me©v‡MÖ wbwÿß (n‡e)| 
63. kc_ Avjøvni! Avgiv †Zvgvi c~‡e©I eû D§¦‡Zi Kv‡Q imyj 

†cÖiY K‡iwQ| AZtci kqZvb Zv‡i KvRKg©‡K Zv‡i Kv‡Q 

AvKl©Yxq K‡i Zy‡jwQj| myZivs †m-B AvR Zv‡i AwffveK Ges 

Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q høYvvqK kvw Í̄| 
64. wbðq Avgiv †Zvgvi cÖwZ wKZve (Avj KziAvb) AeZxY© K‡iwQ 

G R‡b¨ †h, Zviv †h wel‡q gZ‡f K‡i Zv Zywg Zv‡i Kv‡Q ¯ùó 

Ki‡Z cv‡iv| Avi gyÕwgb‡i Rb¨ GKwU c_wb‡©wkKv (Manual) I 

qv ¯̂i¥c|
1 

1. Rxe‡bi mKj †gŠwjK welq aviYKvix MÖø’| 
65. Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) AvKvk †_‡K cvwb el©Y K‡ib Ges G 

w‡q wZwb g…Z f~wg‡K cybR©xweZ K‡ib
1

| wbðq G‡Z Aek¨B †h 

m§cÖvq †kv‡b Zv‡i Rb¨ eú wbk©b i‡q‡Q
2

|  

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx AvKvk †_‡K e…wó ewl©Z nq ... 

... ...| 

2. Aek¨B Avqv‡Z DwjøwLZ wel‡q Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj RvMÖZ †i‡L †kvbv e¨w³‡i Rb¨ Avjøvn 

†cÖwiZ eû ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿYxq welq i‡q‡Q, Zv‡`i Áv‡bi H 

DrmwU‡K DrKwl©Z Kiv Ges KziAvb I myb œvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb 

Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi e¨vcv‡i| 
iæKz : 9 

66. Avi Aek¨B (M…ncvwjZ) PZy®ù Rø`i g‡a¨ †Zvgv‡i Rb¨ 

(ˆeÁvwbK I mvaviY) wkþv i‡q‡Q| Avgiv Zv †_‡K †Zvgv‡i cvb 
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KivB, hv n‡jv Zv‡i †c‡Ui, †Mvei I i‡³i ga¨eZ©x Ae ’̄v‡b _vKv 

LvuwU ỳa
1

, hv cvbKvix‡i Rb¨ my¯̂vy| 
1. ya M…ncvwjZ cïi †c‡Ui Ijv‡b _v‡K| Avi ivmvqwbK wK †_‡K 

y‡ai Ae ’̄vb †Mvei I i‡³i ga¨eZ©x| 
67. Avi †LRyi Mv‡Qi dj I AvOyi †_‡K †Zvgiv gvK I DËg 

Lv¨MÖnY K‡i _v‡Kv| wbðq G‡Z Aek¨B AvKj e¨enviKvix 

m§cÖv‡qi Rb¨ eú wbk©b i‡q‡Q
1

| 
1. wbðq Avqv‡Z DwjøwLZ wel‡q Aek¨B Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi 

Drm Common sense/ we‡eK e¨enviKvix m§cÖv‡qi Rb¨ Avjøvn 

†cÖwiZ eû ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿYxq welq i‡q‡Q Zv‡`i Áv‡bi H 

DrmwU‡K DrKwl©Z Kiv Ges KziAvb I myb œvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb 

Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
68. †Zvgvi ie †gŠgvwQi cÖwZ Inx (þz‡ evZ©v/SMS) K‡i‡Qb 

cvnvo, MvQ I †h gvPv Zviv (gvby‡liv) ˆZwi K‡i Zv‡Z evmv evua‡Z| 
69. AZtci cÖ‡Z¨K dj-dzj †_‡K wKQy wKQy LvI, AZtci †Zvgvi 

i‡ei mnR c_ AbymiY K‡iv|
1

 Zvi †cU †_‡K †ei nq bvbv i‡Oi 

cvbxq, hv‡Z gvby‡li Rb¨ i‡q‡Q Av‡ivM¨|
2

 wbðq G‡Z Aek¨B wPøÍv-

M‡elYvKvix m§cÖv‡qi Rb¨ eú wbk©b i‡q‡Q|
3 

1. AvqvZvsk n‡Z gvby‡li Rb¨ AZxe ¸iæZ¡c~Y© yÔwU wkþv n‡jvÑ 

K. †gŠPvK ˆZwi Kiv Ges dj-dzj †_‡K gay msMÖn K‡i Rgv Kiv 

fxlY m~² I KwVb KvR| AvqvZwU †_‡K Rvbv hvqÑ †gŠPvK ˆZwi Kiv, 

dj-dzj †_‡K gay msMÖn Kiv Ges †gŠPvK ˆZwi K‡i †mLv‡b gay Rgv 

Kivi c×wZ Avjøvn ZvÔAvjv †gŠgvwQ‡K Inx K‡ib| Avi H c×wZ‡K 

gnvb Avjøvn mnR e‡j D‡jøL K‡i‡Qb| †gŠgvwQi †Kv‡bv c ÖvwZôvwbK 

wkÿv †bB| cÖvwYwU Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi wfwË‡Z Avjøvni cvIqv 

Inx (þz‡` evZ©v/SMS) ey‡S wb‡q †gŠPvK ˆZwi Kiv, dj-dzj †_‡K 

gay msMÖn Kiv Ges †gŠPvK ˆZwi K‡i †mLv‡b gay Rgv Kivi KwVb 

KvRwU myPviæi¥‡c cvjb K‡i| gvbyl‡K, Rb¤MZfv‡e GKwU Áv‡bi 

Drm (Common sense/AvKj) Avjøvn ZvÔAvjv w`‡q‡Qb| H Drm 

†gŠgvwQi Drm †_‡K †KvwU †KvwU ¸‡Y †ewk kw³kvjx| 

 

gvby‡li Rxeb cwiPvjbvi Áv‡bi nvW© Kwc n‡jv Avj KziAvb| Avi H 

KziAv‡b Avjøvn evievi e‡j‡Qb KziAv‡bi ÁvbvR©b Kiv mKj 

gvby‡li Rb¨ mnR| ZvB, AvqvZvs‡ki wfwË‡Z kZfvM wbðqZv w‡q 
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ejv hvqÑ Common sense/AvKj/we‡eK e¨envi K‡i KziAv‡bi 

ÁvbvR©b Kiv fxlY mnR| 

L. †gŠgvwQi Rb¨ Avjøvni mv‡_ Inx (þz‡` evZ©v/SMS) Av`vb-cÖ`vb 

K‡i ÁvbvR©b I Rxeb m§ù‡K© wKwb‡©kbv cvIqvi c×wZ Pvjy Av‡Q 

I wKqvgZ ch©øÍ _vK‡e| gvby‡li Avjøvni mv‡_ Inx (þz‡` 

evZ©v/SMS) Av`vb-cÖ`vb K‡i ÁvbvR©b I Rxeb m§ù‡K© 

wKwb‡©kbv cvIqvi c×wZI gnvb Avjøvn Pvjy †i‡L‡Qb I wKqvgZ 

ch©øÍ _vK‡e|  

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv ïiv/42 : 51 I evKviv/2 : 186|  

welqwUi we Í̄vwiZ Z_¨ aviYKvix ÔAvjøvni mv‡_ K_v e‡j Ávb I 

wKwb‡©kbv jvf Kivic×wZÕ (M‡elYv wmwiR-40) bv‡gi eB 

KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb kxNªB cÖKvk Ki‡e BbkvAvjøvn| 

2. eZ©gv‡b GwU cÖgvwYZ †hÑ gayi RxevYybvkK ¸Ymn A‡bK †ivM 

wbivgqx ¸Y Av‡Q| 

3. wbðq G‡Z Aek¨B weÁvbx‡i Rb¨ Avjøvn †cÖwiZ eû ˆeÁvwbK I 

mvaviY wkÿYxq welq i‡q‡Q Zv‡`i Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K AwaK DrKwl©Z Kiv Ges KziAvb I 

mybœvn †evSv I e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kivmn Ab¨vb¨ 

Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
70. Avi Avjøvn †Zvgv‡i m…wó K‡i‡Qb AZtci wZwb 

(AZvrÿwYKfv‡e) †Zvgv‡i g…Z z¨ NUvb
1

| Avi †Zvgv‡`i g‡a¨ 

KvD‡K (AZvrþwYKfv‡e) DcbxZ Kiv nq Ggb RivRxY© eq‡m †h 

Zviv Rvbv welqI fy‡j hvq|
2

 wbðq Avjøvn m¤ú~Y© AeMZ I 

me©kw³gvb| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx gvby‡li g…Z z¨ nq| 

2. gvby‡li †KD †KD Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx DcbxZ nq Ggb 

RivRxY© eq‡m †h Zviv Rvbv welqI fy‡j hvq| G e³‡e¨i gva¨‡g 

e‡qve…w×i wbq‡gi (Aging process) wPimZ¨ welqwU Rvwb‡q †Iqv 

n‡q‡Q| 
iæKz : 10 

71. Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) Rxeb DcKi‡Yi †þ‡Î †Zvgv‡`i 

KvD‡K Kv‡iv Ici †kÖôZ¡ w`‡q‡Qb
1

| AZtci hviv †kÖô n‡q‡Q Zviv 

wb‡R‡`i Wvb nv‡Zi gva¨‡g gvwjK nIqv e¨w³‡`i‡K (hy×ew›‡i) 
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Zv‡i Rxeb DcKiY †_‡K (Ggb cwigvY) w‡q †q bv, hv‡Z Zviv 

Zv‡Z Zv‡i mgvb n‡q hvq| Z‡e wK Zviv Avjøvni wbqvgZ‡K 

A¯̂xKvi K‡i? 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Rxeb DcKi‡Yi †þ‡Î 

gvby‡li †KD †KD †kÖôZ¡ cvq| 
72. Avi Avjøvn †Zvgv‡i (mgRvZxq m…wói) †_‡K †Zvgv‡`i †Rvov 

m…wó K‡i‡Qb Ges †Zvgv‡`i hyMj †_‡K †Zvgv‡`i Rb¨ cyÎ-†cŠÎvw` 

m…wó K‡i‡Qb Ges †Zvgv‡i‡K DËg Rxeb DcKiY vb K‡i‡Qb| 

Zey wK Zviv wg_¨v‡Z wek¦vm Ki‡e Ges Zviv wK Avjøvni wbqvgZ‡K 

A¯̂xKvi Ki‡e? 
73. Avi Zviv wK Avjøvn Qvov Ab¨ Kv‡iv `vmZ¡ Ki‡e

1

 hviv 

AvKvkgÐjx I c…w_ex †_‡K †Kv‡bv Rxeb DcKiY mieivn Kivi 

gvwjK bq Ges Zviv wKQy Kivi þgZvI iv‡L bv| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Ki‡e| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi 

e¨vL¨v| 
74. myZivs †Zvgiv Avjøvni †Kv‡bv mgZyj¨ wba©viY K‡iv bv| wbðq 

Avjøvn Rv‡bb Ges †Zvgiv Rv‡bv bv| 
75. Avjøvn D`vniY

1

 w`‡‧QbÑ gvwjKvbvaxb GK `v‡mi, †h †Kv‡bv 

wKQyi Ici kw³ iv‡L bv Ges Ggb GK e¨w³i hv‡K 

(AZvrÿwYKfv‡e) Avgiv wb‡Ri cþ †_‡K DËg Rxeb DcKiY vb 

K‡iwQ
2

 Ges †m Zv †_‡K †Mvc‡b I cÖKv‡k¨ e¨q K‡i| Zviv wK G‡K 

Ac‡ii mgvb? mKj cÖksmv AvjøvniB c Övc¨| A_P Zv‡`i AwaKvskB 

Zv Rv‡b bv| 
1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿv| 

2. †h Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi Kvi‡Y DËg Rxeb 

DcKiY †c‡q‡Q ... ...| 
76. Avjøvn AviI D`vniY Dc ’̄vcb Ki‡QbÑ `yB e¨w³, hv‡`i 

GKRb †evev, †Kv‡bv wKQyiB kw³ iv‡L bv Ges †m Zvi gwb‡ei Ici 

GKwU †evSv ¯̂i¥c| Zv‡K †hLv‡bB cvVv‡bv †nvK bv †Kb †m †Kv‡bv 

Kj¨vY wb‡q Avm‡Z cv‡i bv| †mwK H e¨w³i mgvb †h b¨v‡qi wb‡©k 

†q Ges †h ’̄vqx c‡_i
1

 Ici i‡q‡Q? 
1. ’̄vqx mwVK c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 
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iæKz : 11 
77. AvKvkgÐjx I c…w_exi A…k¨ (wel‡qi Ávb) AvjøvniB| Avi 

wKqvg‡Zi e¨vcvi †Zv †Pv‡Li cj‡Ki g‡Zv Ges Zvi †P‡qI AwaK 

wbKUeZx©| wbðq Avjøvn mKj wel‡q me©kw³gvb| 
78. Avi Avjøvn †Zvgv‡`i‡K †ei K‡i‡Qb †Zvgv‡`i gvZ  Mf© †_‡K 

Ggb Ae ’̄vq †h †Zvgiv wKQyB Rvb‡Z bv| Avi wZwb †Zvgv‡`i‡K 

kÖeYkw³, …wókw³ Ges gb w‡q‡Qb hv‡Z †Zvgiv Avgvi K ZÁZv 

cÖKvk K‡iv|
1 

1. hv‡Z †Zvgiv G mKj AbyMÖ‡ni mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä 

K‡i/Rvb‡Z †c‡i Avgvi K ZÁZv cÖKvk K‡iv| 
79. Zviv wK AvKv‡ki k~‡b¨ wbqø‡vaxb cvwLi cÖwZ jþ K‡i bv? 

Avjøvn Qvov Ab¨ †KD †m¸‡jv‡K a‡i iv‡L bv| wbðq G‡Z Aek¨B 

gyÕwgb m¤cÖ`v‡qi Rb¨ eû wb`k©b i‡q‡Q
1

| 
1. wbðq G‡Z Aek¨B Avjøvn †cÖwiZ eû (AvKv‡k Pjv evnb, wegvb 

hy× BZ¨vw) ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿYxq welq i‡q‡Q gyÕwgb 

m¤cÖ`v‡qi Rb¨| 
80. Avi Avjøvn †Zvgv‡`i Ni‡K K‡i‡Qb †Zvgv‡`i evm ’̄vb Ges 

wZwb †Zvgv‡i Rb¨ cïi Pvgov w‡q N‡ii (Zvuey) e¨e ’̄v K‡i‡Qb 

hv‡K †Zvgiv nvjKv cvI †Zvgv‡i ågY I Ae ’̄v‡bi w‡b| Avi wZwb 

Zv‡i ckg, †jvg I Pyj †_‡K GKwU mg‡qi Rb¨ e¨envh© AvmevecÎ 

I †fvM¨-m§ù‡i e¨e ’̄v K‡i‡Qb| 
81. Avi Avjøvn hv wKQy m…wó K‡i‡Qb Zv †_‡K †Zvgv‡i Rb¨ 

evwb‡q‡Qb Qvqv I cvnv‡o AvkÖq ’̄vb Ges e¨e ’̄v K‡i‡Qb cwi‡aq 

e‡ ‡i hv †Zvgv̄i‡K Zvc †_‡K iþv K‡i Ges Ggb cwi‡aq e‡ i hv̄ 

†Zvgv‡i‡K hy‡×i mgq iþv K‡i| Gfv‡e wZwb †Zvgv‡i cÖwZ Zvui 

AbyMÖn c~Y© K‡ib hv‡Z †Zvgiv AvZ¤mgc©Y K‡iv| 
82. AZtci Zviv hw gyL wdwi‡q †bq Z‡e †Zvgvi KZ©e¨ †Kej 

¯ùófv‡e †cŠu‡Q †Iqv| 
83. Zviv Avjøvni wbqvgZ wPb‡Z cv‡i ZviciI †m¸‡jv Zviv 

A¯̂xKvi K‡i Ges Zv‡`i AwaKvskB Kvwdi| 
iæKz : 12 

84. Avi †hwb Avgiv cÖ‡Z¨K m§cÖvq †_‡K GK GKRb mvþx vuo 

Kiv‡ev †mwb Kvwdi‡i AbygwZ †Iqv n‡e bv Ges Zv‡i 
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(Avjøvni) møẁó jv‡fiI my‡hvM †Iqv n‡e bv|
1 

1. AKvU¨ mvÿ¨-cÖgvY _vKvq Acivax bq ejvi †Kv‡bv my‡hvM _vK‡e bv|  
85. Avi hLb Rvwjgiv kvw Í̄ †L‡e ZLb Zv‡i kvw Í̄ Kg Kiv n‡e 

bv Ges Zv‡i †Kv‡bv AeKvkI †Iqv n‡e bv| 
86. gykwiKiv hv‡i‡K Avjøvni kixK K‡iwQj Zv‡i‡K hLb †L‡e 

ZLb ej‡eÑ †n Avgv‡i ie! GivB Zviv hv‡i‡K Avgiv Avcbvi 

kixK K‡iwQjvg, hv‡i‡K Avgiv Avcbvi cwie‡Z© WvKZvg| ZLb 

(Rev‡e Zv‡i gvÔey‡iv) Zv‡i cÖwZ GB K_v Qy‡o †‡e †h, †Zvgiv 

Aek¨B wg_¨vev`x| 
87. Avi †mwb Zviv Avjøvni Kv‡Q AvZ¥mgc©Y Ki‡e Ges Zviv †hme 

wg_¨v D™¢veb Ki‡Zv Zv Zv‡`i †_‡K nvwi‡q hv‡e| 
88. Kvwdi‡i I Avjøvni c‡_ evav`vbKvix‡`i Avgiv kvw Í̄i ci 

kvw Í̄ e…w× Ki‡ev, KviY Zviv AkvwøÍ m…wó Ki‡Zv| 
89. Avi †mwb Avgiv cÖ‡Z¨K m§cÖv‡q Zv‡iB ga¨ †_‡K Zv‡i 

wel‡q GKRb mvþx vuo Kiv‡ev Ges †Zvgv‡K Avgiv G‡i e¨vcv‡i 

mvþx wn‡m‡e Avb‡ev| Avi Avgiv †Zvgvi cÖwZ †h wKZve bvwhj 

K‡iwQ (Zv‡Z i‡q‡Q) mKj wel‡qi ¯ùó weeiY Ges gymwjg‡i Rb¨ 

c_wb‡©kbv, AbyMÖn Ges mymsev|
1 

1. AvqvZvsk †_‡K Rvbv hvq KziAv‡b gvbe Rxe‡bi mKj welq 

¯ùófv‡e eY©bv Kiv Av‡Q| wKø` ch©v‡jvPbv Ki‡j †Lv hvq, Avj 

KziAv‡b Bmjv‡gi GKwUgvÎ A‡gŠwjK (bdj) Avgj DwjøwLZ Av‡Q| 

†mwU n‡jv Zvnv¾y‡Zi mvjvZ| ZvB AvqvZvs‡ki wkÿv n‡jv 

Bmjv‡gi mKj †gŠwjK (diR ev nvivg) Avgj/welq KziAv‡b 

DwjøwLZ Av‡Q| A_©vr †h welq KziAv‡b †bB Zv Bmjv‡gi †Kv‡bv 

†gŠwjK (diR ev nvivg) Avgj/welq bq| wbf©yj nvx‡m D‡jøL 

_vK‡j †mwU n‡e Bmjv‡gi A‡gŠwjK Avgj/welq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvbÕAvg/6 : 38; gv‡qv/5 : 3; 

evKviv/2 : 85; gynv¤§v`/47 : 25-28; ebx BmivBj/17 : 79 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvg‡ji 

¸iæZ¡wfwËK †kÖwYwefvM I ZvwjKv Rvbvi mnRZg DcvqÕ (M‡elYv 

wmwiR-8) bv‡gi eBwU| 
iæKz : 13 

90. wbðq Avjøvn b¨vqcivqYZv, m`vPiY I AvZ¥xq-¯̂Rb‡K `v‡bi 
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wb‡ ©̀k †`b Ges wZwb wb‡la K‡ib AkøxjZv, AmrKvR I mxgvj․Nb| 

wZwb †Zvgv‡i Dc‡k †b hv‡Z †Zvgiv wkþvMÖnY K‡iv| 
91. Avi †Zvgiv ci¯ùi hLb †Kv‡bv A½xKv‡i Ave× nI ZLb 

Avjøvni (bv‡g K Z) A½xKvi c~Y© K‡iv Ges †Zvgiv kc_ f½ K‡iv bv 

Zv cvKv‡cv³ Kivi ci hLb †Zvgiv Avjøvn‡K †Zvgv‡`i Ici mvÿx 

evwb‡q‡Qv| wbðq †Zvgv‡i K ZKg© m§ù‡K© Avjøvn AeMZ Av‡Qb| 
92. †Zvgiv †m bvixi g‡Zv n‡qv bv †h Zvi myZv gReyZ K‡i 

cvKv‡bvi ci Zvi cvK Ly‡j bó K‡i †q| †Zvgv‡i kc_ †Zvgiv 

ci¯ùi‡K cÖeÂbv Kivi Rb¨ e¨envi K‡i _v‡Kv, hv‡Z GKj 

Ab¨j †_‡K †ewk jvfevb nI| Avjøvn G w‡q ïay †Zvgv‡`i‡K 

cixÿv K‡ib| Avi †h wel‡q †Zvgiv gZwe‡iva Ki‡Z wbðqB Avjøvn 

wKqvg‡Zi w`b †Zvgv‡`i Kv‡Q Zv ¯úófv‡e cÖKvk K‡i †`‡eb| 
93. Avi Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j †Zvgv‡`i‡K GK 

RvwZfy³ Ki‡Z cvi‡Zb
1

 wKø` wZwb (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv 

c_åó K‡ib Ges hv‡K B‧Qv mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡ib|
2

 Avi 

†Zvgiv hv K‡iv †m wel‡q Aek¨B †Zvgv‡i‡K cÖkœ Kiv n‡e| 
1. Avi Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb _vK‡j gvbyl GK RvwZfy³ n‡Zv| 

2. Avjøvn cÖYxZ fyj c‡_ cwiPvwjZ nIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

wPøÍv I Kv‡Ri Kvi‡Y gvbyl fyj c‡_ cwiPvwjZ nq Ges mwVK c‡_ 

cwiPvwjZ nIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx wPøÍv I Kv‡Ri d‡j gvbyl 

mwVK c_ cvq| 
94. Avi †Zvgiv †Zvgv‡i Kmg¸‡jv‡K G‡K Aci‡K †avuKv †Iqvi 

Dcvq wn‡m‡e e¨envi K‡iv bv, Zvn‡j cv w ’̄i nIqvi ci wcQ‡j hv‡e 

Ges Avjøvni c‡_ evav †Iqvi Kvi‡Y †Zvgiv Lvivc cwiYwZ (†fvM) 

Ki‡e| Avi †Zvgv‡`i Rb¨ i‡q‡Q gnvkvw Í̄| 
95. Avi †Zvgiv Avjøvni m‡½ K Z A½xKv‡ii wewbg‡q mvgvb¨ wKQy 

µq (MÖnY) K‡iv bv|
1

 wbðq Avjøvni Kv‡Q hv Av‡Q ïay ZvB 

†Zvgv‡i Rb¨ DËg, hw †Zvgiv Rvb‡Z| 

1. †Qv‡Uv IRi Z_v †Qv‡Uv †Kv‡bv þwZ Gov‡bvi Rb¨ Avjøvni Kv‡Q 

Kiv A½xKvi Z_v iæ‡ni RM‡Z Kiv A½xKvi f½ K‡iv bv| iæ‡ni 

RM‡Z Kiv A½xKv‡ii Rb¨ †Lyb myiv AvÔiv‡di 172 I 173 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
96. †Zvgv‡i Kv‡Q hv Av‡Q Zv wbt‡kl n‡q hv‡e, Avi Avjøvni 
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Kv‡Q hv Av‡Q Zv ’̄vqx| Avi hviv ˆah ©aviY K‡i Avgiv wbðq 

Zv‡i‡K hv Zviv K‡i Zvi †P‡qI DËg cyi¯‹vi vb Ki‡ev| 
97. cyiæl wKsev bvix‡i g‡a¨ †h mrKvR Ki‡e †m hw gyÕwgb nq 

Zv‡K Avgiv wbðq DËg Rxeb vb Ki‡ev
1

| Avi wbðq Avgiv 

Zv‡i‡K Zv‡i Kv‡Ri †P‡qI DËg cyi¯‹vi (RvbœvZ) vb Ki‡ev| 
1. mrKvR K‡i cyi¯‹vi †c‡Z n‡j Cgvb _vK‡Z n‡e| 
98. hLb KziAvb cvV Ki‡e ZLb Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni 

Kv‡Q Avk Öq PvB‡e|
1 

1. GwU GKwU Av‡k| ZvB KziAvb cov Avi§¢ Kivi mgq Avjøvni 

Kv‡Q kqZvb n‡Z Avk Öq bv PvB‡j Kexiv ¸bvn n‡e| gnvb Avjøvn 

Ab¨ †Kv‡bv KvR ïiæ Kivi Av‡M Zvui Kv‡Q Avk Öq PvB‡Z Dc‡`kI 

†`bwb| GLvb †_‡K Rvbv hvq kqZv‡bi me‡P‡q e‡ov KvR n‡jv 

gvbyl‡K KziAv‡bi Ávb †_‡K ~‡i miv‡bv| kqZv‡bi me‡P‡q e‡ov 

KvR n‡jv me‡P‡q e‡ov ¸bvn| ZvB, AvqvZwUi Av‡jv‡K mn‡R ejv 

hvqÑ kqZv‡bi me‡P‡q e‡ov KvR Z_v me‡P‡q e‡ov ¸bvn n‡jv 

KziAv‡bi Ávb bv _vKv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvjvK/96 : 1-5; Av‡j Bgivb/3 

: 164; evKviv/2 : 129 I 151; RygÕqv/62 : 2; AvbÕAvg/6 : 144 

BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔgyÕwg‡bi 

GK b§^i KvR I kqZv‡bi GK b§^i KvRÕ (M‡elYv wmwiR-4) bv‡gi 

eBwU| 
99. wbðq Zvi (kqZv‡bi) †Kv‡bv KZ© Z¡ †bB

1

 Zv‡i Ici hviv 

Cgvb Av‡b Ges (Zviv) Zv‡i i‡ei Ici fimv K‡i| 

1. kw³ cÖ‡qvM K‡i wec‡_ †bIqvi þgZv †bB| 
100. wbðq Zvi (kqZv‡bi) KZ© Z¡ †Kej Zv‡i Ici hviv Zv‡K 

AwffveKi¥‡c MÖnY K‡i Ges hviv Avjøvni mv‡_ kixK K‡i| 
iæKz : 14 

101. Avi Avgiv hLb †Kv‡bv AvqvZ cwieZ©b K‡i Ab¨ GK AvqvZ 

Avwb Ges Avjøvn me‡P‡q †ewk Rv‡bb hv wZwb AeZxY© K‡ib
1

, 

(ZLb) Zviv e‡jÑ Zywg †Zv †Kej wg_¨v D™¢vebKvix| wKø` Zv‡i 

AwaKvskB Rv‡b bv| 
1. AvqvZvs‡ki cÖK Z e¨vL¨v n‡jvÑ Avi Avgiv hLb c~‡e©i wKZv‡ei 
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†Kv‡bv AvqvZ cwieZ©b K‡i c‡ii wKZv‡e Ab¨ GK AvqvZ Avwb Ges 

Avjøvn me‡P‡q †ewk Rv‡bb †m wel‡q hv wZwb AeZxY© K‡ib| ZvB, 

AvqvZvsk‡K KziAv‡bi AvqvZ iwnZ nIqvi c‡þi wjj ejvi 

†Kv‡bv my‡hvM †bB| welqwU AwaK Rvbvi Rb¨ myiv evKvivi 106 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb| 
102. e‡jv, †Zvgvi i‡ei KvQ †_‡K i¥új-Kz`ym (wReivCj) mZ¨mn 

AeZxY© n‡q‡Q hviv gyÕwgb Zv‡i‡K …p Kiv Rb¨ Ges gymwjg‡i 

Rb¨ wnvqvZ I mymsev ¯̂i¥c| 
103. Avi wbðq Avgiv AeMZ AvwQ †h, Zviv e‡jÑ Zv‡K wkþv †q 

GKRb gvbyl (g°vi GK wLÖóvb vm)| Zviv hvi cÖwZ Zv A‡ivc K‡i 

Zvi fvlv †Zv Aviwe bq wKø` KziAv‡bi fvlv ¯ùó Aviwe| 
104. wbðq hviv Avjøvni AvqvZ wek¦vm K‡i bv Zv‡i‡K Avjøvn 

(AZvrþwYKfv‡e) mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡ib bv
1

 Ges Zv‡`i Rb¨ 

Av‡Q høYv`vqK kvw Í̄| 
1. wbðq hviv KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv 

aviYKvix AvqvZmg~n wek¦vm K‡i bv, Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx Zviv mwVK c_ cvq b| 
105. wbðq ZvivB wg_¨v D™¢veb K‡i hviv Avjøvni AvqvZmg~n wek ¦vm 

K‡i bv| Avi ZvivB wg_¨vev`x| 
106. †h e¨w³ Cgvb Avbvi ci Avjøvn‡K Agvb¨ K‡i ïaygvÎ eva¨ 

nIqv Ae ’̄vq wKø` Zvi gb _v‡K Cgv‡b AwePj (Zvi †Kv‡bv ¸bvn 

†bB)
1

| Z‡e †h Agvb¨ Kivi e¨vcv‡i Zvi m`i Db¥y³ iv‡L
2

 Zvi 

Ici i‡q‡Q Avjøvni †µva| Avi Zvi Rb¨ i‡q‡Q gnvkvw Í̄| 

1. AvqvZwU †_‡K Rvbv hvqÑ wbwl× KvR Kivi ci ¸bvn nIqv ev bv 

nIqvi e¨vcv‡i IRi (eva¨-evaKZv) I Aby‡kvPbv ywU kZ©| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ Av‡j Bgivb/3 : 28; k~iv/42 : 40 I 

41; gv‡qv/5 : 3; bvnj/16 : 106; wbmv/4 : 97 I 98 BZ¨vw|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ô¸bvn 

msÁv I †kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-22) 

bv‡gi eBwU| 

2. Z‡e †h Agvb¨ Kivi e¨vcv‡i Zvi m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v 

m§¦yL †eÖB‡b _vKv gb‡K Db¤y³ iv‡L Z_v B‧QvK Zfv‡e/Lywk g‡b 

Agvb¨ K‡i| 
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 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-17 

107. GUv GRb¨ †h Zviv ywbqvi Rxeb‡K AvwLiv‡Zi †P‡q †ewk 

fv‡jvev‡m| Avi Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) Kvwdi m§cÖvq‡K 

wnvqvZ vb K‡ib bv
1

|  

1. Avi Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Kvwdi m¤cÖ`vq wn`vqvZ 

cvq bv| 
108. GivB Zviv Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡`i gb, Kvb I 

†Pv‡Li kw³‡K Ae`wgZ K‡i w`‡q‡Qb| Avi ZvivB 

D`vmxb/Mvwdj|
1

 

1. GivB Zviv, Bmjvg Z_v mZ¨ we‡ivax wPøÍv-fvebv, K_v I Kv‡Ri 

Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx hv‡`i g‡b _vKv 

Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj, kÖeY 

kw³ I …wó kw³ Ae`wgZ n‡q †M‡Q| d‡j m…wóZË¡ Abyhvqx KziAvb, 

mybœvn I Ab¨ mZ¨ welq †`Lv ev †kvbvi ci †m¸‡jv Zv‡i Abyaveb 

Kiv KwVb nq| ZvB, Zviv Dvmxb _v‡K| 
109. G‡Z †Kv‡bv m‡›n †bB †h, Zviv AvwLiv‡Z þwZMÖ Í̄ n‡e| 
110. Gici †Zvgvi ie wbðq Zv‡i Rb¨ Av‡Qb hviv wbh©vwZZ 

nIqvi ci wnRiZ K‡i, c‡i wRnv
1

 Ges ˆah©aviY K‡i| wbðq 

†Zvgvi ie Gm‡ei ci Zv‡i cÖwZ Aek¨B þgvkxj I cig qvjy| 

1. Bmjvg‡K mgv‡R cÖwZôvi c‡_ me©vZ¤K cÖ‡Póv K‡i| 
iæKz : 15 

111. †mwb cÖ‡Z¨K e¨w³ AvZ¤mgv‡jvPbv Ki‡Z _vK‡e Ges 

cÖ‡Z¨K‡K Zvi K ZK‡g©i cy‡ivcywi ejv †Iqv n‡e Ges Zv‡i cÖwZ 

†Kv‡bv Ryjyg Kiv n‡e bv| 
112. Avi Avjøvn GKwU D`vniY

1

 w`‡‧QbÑ GK Rbc` hv wQj wbivc` 

I wbwðøÍ, †hLv‡b Zvi Rb¨ Avm‡Zv mew`K †_‡K cÖPyi RxebmvgMÖx, 

AZtci Zv Avjøvni AbyMÖn A¯̂xKvi Ki‡jv, d‡j K ZK‡g©i Kvi‡Y 

Avjøvn Zv‡K ÿzav I fxwZi †cvkv‡Ki ¯̂v`MÖnY Kiv‡jb| 

1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿv| 
113. Zv‡i Kv‡Q Zv‡iB ga¨ †_‡K GKRb imyj G‡mwQj wKø̀ Zviv 

Zv‡K A¯^xKvi K‡iwQj, d‡j Rvwjg Ae ’̄vq kvw Í̄ Zv‡i‡K MÖvm Ki‡jv| 
114. AZGe, †Zvgiv Avnvi K‡iv, Avjøvni †Iqv Lv‡`¨i g‡a¨ 

†h¸‡jv nvjvj (I) cweÎ
1

 Ges Avjøvni AbyM Ö‡ni Rb¨ K ZÁZv cÖKvk 



myiv 16 : Avb bvnj                                        cviv : 14 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  424 

 

K‡iv
2

, hw` †Zvgiv ïay ZvuiB `vmZ¡ K‡iv
3

| 
1. ÿwZKi Z_v cPv, AwZwi³ digvwjb hy³ BZ¨vw` bq| 

2. Avjøvni AbyM Ö‡ni Kj¨vY Abyaveb K‡i ev Rvb‡Z †c‡i K_v I 

Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk K‡iv| 

3. hw` †Zvgiv ïay ZvuiB vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v 

Rxe‡bi cÖwZwU KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 

ev 8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 
115. wbðq Avjøvn †Kej g…Z cï, (cÖevwnZ) i³, k~K‡ii gvsm Ges 

hv‡Z Avjøvni cwie‡Z© A‡b¨i bvg D‧PviY Kiv n‡q‡Q Zv †Zvgv‡`i 

Rb¨ nvivg K‡i‡Qb| wKø ̀ †KD AvMÖnx I mxgvj․Nb bv K‡i Ab‡b¨vcvq 

n‡q (Zv †L‡j) wbðq Avjøvn AwZkq ÿgvkxj I cig `qvjy
1

| 

1. AvqvZvsk n‡Z Rvbv hvqÑ wbwl× KvR Kivi ci IRi I g‡bi 

Ae ’̄v yÔwU kZ©| welqwU‡Z AwaK Rvbvi Rb¨ †Lyb myiv evKvivi 

173 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
116. Avi †Zvgv‡i wRnßv †h‡nZy wg_¨v iPbv K‡i ZvB Avjøvni bv‡g 

wg_¨v iPbv Kivi D‡Ï‡k¨ †Zvgiv e‡jv bvÑ GUv nvjvj Ges GUv nvivg| 

wbðq hviv Avjøvn m§ù‡K© wg_¨v D™¢veb Ki‡e Zviv mdj n‡e bv| 
117. Zv‡i myL-m‡§¢vM mvgvb¨B| Avi Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q høYvvqK 

kvw Í̄| 
118. Avi Búx‡i Rb¨ Avgiv †Zv ïay ZvB nvivg K‡iwQjvg hv 

†Zvgvi Kv‡Q Avgiv c~‡e© D‡jøL K‡iwQ| Avi Avgiv Zv‡`i Ici 

†Kv‡bv Ryjyg Kwiwb, wKø` ZvivB Ryjyg K‡i‡Q wb‡R‡`i cÖwZ| 
119. AZtci hviv Rvnvjv‡Zi

1

 Kvi‡Y ¸bvn Kivi ci ZvIev K‡i I 

wb‡R‡i‡K ms‡kvab K‡i †bq, Zv‡i Rb¨ †Zvgvi ie Gm‡ei ciI 

Aek¨B AwZ ÿgvkxj I cig `qvjy| 
1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqvi 

gvbwmKZv| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 

1bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
iæKz : 16 

120. wbðq Beivnxg wQj Avjøvni AbyMZ I GKwbô GKwU D¤§Z| 

Avi †m gykwiK‡`i AøÍf©y³ wQj bv| 
121. †m Zvui (Avjøvni) AbyMÖ‡ni Rb¨ K ZÁ wQj, Avjøvn Zv‡K 
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g‡bvbxZ K‡iwQ‡jb Ges Zv‡K ’̄vqx c‡_
1

 cwiPvwjZ K‡iwQ‡jb| 
1. ’̄vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †`Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 
122. Avi Avgiv Zv‡K ywbqv‡Z Kj¨vY vb K‡iwQjvg| Avi 

AvwLiv‡Z †m n‡e mrKg©kxj‡i Ab¨Zg| 
123. Gici Avgiv †Zvgvi cÖwZ Inx Kijvg †h, Zywg GKwbôfv‡e 

BeÖvnx‡gi gZvk© AbymiY K‡iv| Avi †m gykwiK‡i AøÍf©y³ wQj 

bv| 
124. kwbevi cvjb ïay Zv‡i Rb¨ eva¨Zvg~jK Kiv n‡qwQj hviv G 

m§ù‡K© gZ‡f Ki‡Zv| Avi †h wel‡q Zviv gZ‡f Ki‡Zv †Zvgvi 

ie Aek¨B wKqvg‡Zi wb †m wel‡q Zv‡i wePvi-gxgvsmv K‡i 

†‡eb| 
125. Zywg †Zvgvi i‡ei c‡_ Wv‡Kv wnKgvn

1

 Ges Kj¨vYgq Dc‡k 

w‡q Ges Zv‡i mv‡_ ZK©-weZK© Ki‡e m‡e©vËg cø’vq| wbðq 

†Zvgvi ie AwaK fv‡jv Rv‡bb †K Zvi c_ †Q‡o wec_Mvgx n‡q‡Q| 

Avi wZwb mwVK c‡_ Ae ’̄vbKvix‡iI AwaK Rv‡bb| 

1. KziAvb, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji 

DrKwl©Z Abyaveb, e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY 

ÿgZv| 
126. Avi hw †Zvgiv cÖwZ‡kva bvI Z‡e wVK ZZLvwb cÖwZ‡kva 

†b‡e hZLvwb Ab¨vq †Zvgv‡i cÖwZ Kiv n‡q‡Q| Avi †Zvgiv hw 

ˆah©aviY K‡iv Z‡e ˆah©kxj‡i Rb¨ Zv Aek¨B DËg| 
127. Avi Zywg ˆah©aviY K‡iv †Zvgvi ˆah© †Zv ïay AvjøvniB Rb¨| Avi 

Zv‡`i Rb¨ `ytL K‡iv bv Ges Zv‡`i hoh‡ø|Zywg gbtþzYœ n‡qv bv  
128. wbðq Avjøvn Zv‡`i m‡½ Av‡Qb hviv Avjøvn-m‡PZb nq

1

 Ges 

hviv m‡e©v‧P Í̄‡ii mrKg©kxj|  

1. wbðq Avjøvn Z‡`i m‡½ Av‡Qb hviv KziAvb, mybœvn, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nq|  
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cviv-15 

myiv : 17 

ebx BmivCj/Avj Bmiv 

BmivC‡ji eskai/iv‡Zi ågY, gv°x, AvqvZ : 111, iæKz : 12 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. cweÎ wZwb whwb Zvui ev›v‡K GKiv‡Z ågY Kwi‡qwQ‡jb gmwR‡ 

nvivg †_‡K gmwR‡ AvKmv ch©øÍ, hvi Pvi cvk‡K Avgiv eiKZgq 

K‡iwQ, Zv‡K Avgv‡i wKQy wbk©b
1

 †Lv‡bvi Rb¨| wbðq wZwb 

mewKQy †kv‡bb I mewKQy †‡Lb| 

1. RMrmg~‡ni m…wó I cwiPvjbv c×wZi wKQy ˆeÁvwbK welq| 
2. Avi Avgiv gymv‡K wKZve w‡qwQjvg I Zv‡K Avgiv ebx 

BmivC‡ji Rb¨ c_wb‡©kK K‡iwQjvg, (Avi wKZv‡e Av‡k 

K‡iwQjvg) †Zvgiv Avgv‡K Qvov Ab¨ KvD‡K AwffveK wn‡m‡e MÖnY 

K‡iv bv| 
3. (†n Zv‡i eskai!) hv‡i‡K Avgiv b~‡ni mv‡_ Av‡ivnY 

Kwi‡qwQjvg| wbðq †m wQj K ZÁ ev›v
1

| 
1. Avgvi AbyMÖ‡ni Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvb‡Z cvivi ci K ZÁZv 

cÖKvk Kiv ev›v| 
4. Avi Avgiv wKZv‡ei gva¨‡g ebx BmivCj‡K Rvwb‡qwQjvg †h, 

wbðq †Zvgiv c…w_ex‡Z yevi wech©q m…wó Ki‡e
1

 Ges †Zvgiv Lye †ewk 

we‡ÖvnvZ¤K KvR Ki‡e| 

1. wbðq †Zvgiv K‡g©i wfwË‡Z Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

c…w_ex‡Z yevi wech©q m…wó Ki‡e| 
5. AZtci hLb cÖ_g cÖwZkÖæwZi (mgq) Dcw ’̄Z n‡jv ZLb Avgiv 

†Zvgv‡i weiæ‡× Avgv‡i ev›v‡i‡K †cÖiY K‡iwQjvg hviv hy‡× 

LyeB kw³kvjx wQj, Zviv cÖwZwU Rbc‡i Avbv‡P-Kvbv‡P Qwo‡q 

c‡o (†Zvgv‡i kvw Í̄ †q)| Avi GwU wQj (Avgv‡i AZvrþwYK) 

GKwU Iqv`v, hv c~Y© nIqviB wQj|
1 

1. Avi GwU wQj †cÖvMÖv‡gi gva¨‡g Kiv Avgv‡i GKwU Iqvv, hv c~Y© 

nIqviB wQj| 
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6. AZtci Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i‡K cybivq Zv‡i 

Ici cÖwZwôZ Kijvg, †Zvgv‡i‡K ab-m§ù I møÍvb-møÍwZ w‡q 

mvnvh¨ Kijvg Ges †Zvgv‡i‡K msL¨vMwiô Kijvg|
1 

1. AZtci K‡g©i wfwË‡Z Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

†Zvgiv cybivq Zv‡i Ici cÖwZwôZ n‡j ... . ...|  
7. hw †Zvgiv fv‡jv KvR K‡iv Zvn‡j †Zvgv‡i wb‡R‡iB fv‡jv 

Ki‡e| Avi g›KvR Ki‡j ZvI †Zvgv‡i wb‡R‡i Rb¨| AZtci 

cieZ©x cÖwZkÖæZ mgq hLb G‡jv
1

 ZLb (Avgvi ev›v‡i‡K 

cvwV‡qwQjvg) †Zvgv‡i gyLgÐj Kvwjgv‧Qbœ Kiv, cÖ_gevi Zviv 

†hfv‡e (evqZyj gvKwm) gmwR‡ cÖ‡ek K‡iwQj cybivq †mfv‡eB 

Zv‡Z cÖ‡ek Kiv Ges Zviv hv L‡j wb‡qwQj Zv m§ù~Y©fv‡e aßsm 

Kivi Rb¨
1

| 

1. AZtci Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx cieZ©x cÖwZkÖæZ mgq hLb 

G‡jv ... ... ...| 
8. (AZtci Avgiv Rvwb‡q wjvg) m§¢eZ †Zvgv‡i ie †Zvgv‡i 

cÖwZ qv Ki‡eb| wKø` hw †Zvgiv (AZxZ AvPi‡Yi) cybive…wË K‡iv 

Z‡e AvgivI cybive…wË Ki‡ev| Rvnvbœvg‡K Avgiv Kvwdi‡i Rb¨ 

KvivMvi evwb‡qwQ| 
9. wbðq G KziAvb c_c Ök©b K‡i †m c‡_i w‡K hv my…p Ges 

mrKg©kxj gyÕwgb‡i‡K mymsev †q †h, wbðq Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q 

gnvcyi¯‹vi| 
10. Avi hviv AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i bv Avgiv Zv‡i Rb¨ cÖ Í̄yZ K‡i 

†i‡LwQ høYvvqK kvw Í̄| 
iæKz : 2 

11. Avi gvbyl AKj¨vY Kvgbv K‡i Ggbfv‡e †hfv‡e Kj¨vY Kvgbv 

Kiv DwPZ| Avm‡j gvbyl Lye †ewk ZvovúovKvix| 
12. Avi Avgiv ivZ I wb‡K evwb‡qwQ ywU wbk©b

1

, iv‡Zi 

wbk©b‡K (Puv) †R¨vwZnxb K‡iwQ Ges w‡bi wbk©b‡K (m~h©) 

Av‡jvwKZ K‡iwQ, hv‡Z †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei AbyMÖn AbymÜvb 

Ki‡Z cv‡iv Ges hv‡Z †Zvgiv eQ‡ii msL¨v I wnmve Rvb‡Z cv‡iv| 

Avi Avgiv mewKQy e¨vL¨v K‡i eY©bv K‡iwQ|  

1. ˆeÁvwbK wkþYxq welq| 
13. Avi Avgiv cÖ‡Z¨K gvby‡li K ZKg©‡K

1

 Zvi Mjvq Sywj‡q 
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†i‡LwQ| Avi wKqvg‡Zi wb Avgiv Zvi Rb¨ †ei Ki‡ev GKwU 

wKZve
2

 hv †m †Lvjv Ae ’̄vq cv‡e| 

1. K ZK‡g©i †iKW©| 

2. Kw§ùDUv‡ii fvlvq GKwU †dvìvi (Avgjbvgv)| 
14. (ejv n‡e) Zywg †Zvgvi wKZve cvV K‡iv| AvR Zywg wb‡RB 

†Zvgvi wnmve-wbKv‡ki Rb¨ h‡_ó|  
15. †h mwVK c_ Aej§^b K‡i †m wb‡Ri Kj¨v‡Yi Rb¨ mwVK c_ 

Aej§^b K‡i| Avi †h c_åó nq †m c_åó nq wb‡Ri aßs‡mi Rb¨| 

Avi †Kv‡bv †evSv enbKvix A‡b¨i †evSv enb Ki‡e bv| Avi Avgiv 

imyj bv cvVv‡bv ch©øÍ KvD‡K kvw Í̄ †B bv|
1

 

1. evZ©vevnK bv cvVv‡bv ch©øÍ Z_v evZ©vevn‡Ki gva¨‡g Bmjvg bv 

Rvbv‡bv ch©øÍ KvD‡K kvw Í̄ †Iqv nq bv| KviY, †mwU b¨vq wePvi bq| 
16. Avi (AZvrþwYKfv‡e) Avgiv hLb †Kv‡bv Rbc aßsm Kivi 

B‧Qv Kwi ZLb Zvi weËevb‡i (mrKv‡Ri) Av‡k Kwi| AZtci 

Zviv †mLv‡b cvcvPv‡i wjß nq| d‡j D³ Rbc‡i Ici (kvw Í̄i) 

evYx †hŠw³K n‡q hvq
1

| ZLb Avgiv Zv m§ù~Y©i¥‡c weaß Í̄ Kwi|  

1. K‡g©i Kvi‡Y D³ Rbc‡i Ici wKZv‡ei gva¨‡g Avgv‡i 

Rvwb‡q †Iqv kvw Í̄i evYx †hŠw³K n‡q hvq| 
17. Avi b~‡ni ci Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) KZ cÖRb¤‡K aßsm 

K‡iwQ
1

! †Zvgvi ie Zvi ev›v‡i Aciv‡ai msev ivLv I 

ch©‡eþ‡Yi Rb¨ h‡_ó| 

1. b~‡ni ci A‡bK cÖRb¤ Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx aßsm 

n‡q‡Q| 
18. †h bM‡K Kvgbv K‡i Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡ZB Zv 

bM‡ w‡q †B, hv B‧Qv Kwi, hv‡K B‧Qv Kwi| Gici 

(AZvrþwYKfv‡e) Zvi Rb¨ Rvnvbœvg wba©viY Kwi|
1

 †hLv‡b †m cÖ‡ek 

Ki‡e wbw›Z I AbyMÖn ewÂZ Ae ’̄vq|1. †h ywbqvi Rxeb‡K Kvgbv 

K‡i, Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †m hZUyKz cvIqvi †hvM¨ 

ywbqv‡ZB Zv †m bM‡ †c‡q hvq| Gici Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg 

Abyhvqx Zvi Rb¨ Rvnvbœvg wba©vwiZ nq| 
19. Avi †h AvwLivZ Kvgbv K‡i I Zvi Rb¨ h_vh_ †Póv K‡i Ges 

†m gyÕwgb, Zv‡i cÖ‡Póv ¯̂xK Z|
1

 

1. Zviv Zv‡i KvgbvK Z AvwLivZ cvq| 
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20. G‡i I I‡i cÖ‡Z¨K‡K Avgiv (ywbqvi Rxe‡bi mvgMÖx) w‡q 

_vwK, (Ges) G¸‡jv †Zvgvi i‡ei cþ †_‡K| Avi †Zvgvi i‡ei vb 

mxwgZ bq| 
21. jþ K‡iv, Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Kxfv‡e Zv‡i GK j‡K 

Ac‡ii Ici †kÖôZ¡ w‡qwQ
1

| Avi Aek¨B AvwLivZ m¤§vb I gh©v`vi 

wK w‡q me©‡kÖô| 

1. jþ K‡iv, Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx K‡g©i wfwË‡Z 

Kxfv‡e Zv‡i GK j Aci ‡ji Ici †kÖôZ¡ †c‡q‡Q| 
22. Avjøvni mv‡_ Aci †Kv‡bv Bjvn mve¨ Í̄ K‡iv bv, (hw K‡iv) 

Zvn‡j wbw›`Z I jvwÃZ n‡e | 
iæKz : 3 

23. Avi †Zvgvi ie dqmvjv K‡i w‡q‡Qb †hÑ †Zvgiv Zv‡K Qvov 

Ab¨ Kv‡iv vmZ¡ Ki‡e bv
1

 Ges gvZv-wcZvi cÖwZ mØ¨envi Ki‡e| 

Zv‡i GKRb A_ev Df‡qB †Zvgvi RxeÏkvq eva©‡K¨ DcbxZ n‡j 

Zv‡i‡K (KóvqK) Dn kãwUI e‡jv bv Ges Zv‡i‡K agK w‡qv 

bv| eis Zv‡i mv‡_ m§¦vbRbKfv‡e K_v ej‡e| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi †Kv‡bv KvR 

Ki‡e bv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| 

kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 
24. ggZve‡k Zv‡i cÖwZ web‡qi evú AebwgZ Ki‡e Ges ej‡eÑ 

†n Avgvi ie! Zv‡i cÖwZ qv K‡iv †hfv‡e ˆkk‡e Zviv Avgv‡K 

cÖwZcvjb K‡iwQ‡jb| 
25. †Zvgv‡i ie †Zvgv‡i g‡b hv Av‡Q Zv AwaK fv‡jv Rv‡bb| 

hw †Zvgiv mrKg©kxj nI Z‡e (g‡b †i‡Lv) wZwb Zuvi AwfgyLx‡`i 

cÖwZ AwZkq ÿgvkxj| 
26. Avi AvZ¥xq-¯̂Rb‡K Zvi AwaKvi/cÖvc¨ w‡q vI Ges AfveMÖ Í̄ 

I gymvwdi‡KI Ges Ace¨q/ AcPq Ki‡e bv
1

| 
1. gnvb Avjøvni wb‡Ri Ace¨q bv Kivi cÖgvYÑ gvbe kix‡i wcËim 

ˆZwi I e¨envi e¨e ’̄v| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-4 I 29 
27. wbðq Ace¨qKvixiv/AcPqKvixiv kqZv‡bi fvB| Avi kqZvb 

Zvi i‡ei cÖwZ e‡ovB AK ZÁ| 
28. Avi †Zvgiv hw Zv‡i †_‡K cvk KvwU‡q _vK‡Z PvI, 
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†Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K †h AbyMÖn AvKv․þv K‡iv Zv GLbI Zvjvk 

Ki‡Qv ZLb Zv‡i mv‡_ b§ªfv‡e K_v ej‡e|
1 

1. Avi †Zvgiv hw Zv‡i †_‡K cvk KvwU‡q _vK‡Z PvI GR‡b¨ †h, 

†Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K †h ab-m§ù AvKv․þv K‡iv Zv GLbI 

cvIwb ZLb Zv‡i mv‡_ b§ªfv‡e K_v ej‡e| 
29. Avi Zywg †Zvgvi nvZ †Zvgvi Nv‡o Ave× K‡i †i‡Lv bv Ges Zv 

m§ù~Y©fv‡e cÖmvwiZI K‡iv bv, Zvn‡j Zywg wbw›Z I wbt¯̂ n‡q co‡e|
1

 

1. v‡bi mgq nvZ eÜ bv ivLv Z_v vb Kiv n‡Z weiZ bv _vKv Ges 

nvZ Lvwj bv Kiv Z_v mKj m§ù vb bv Kivi wb‡©k| 
30. wbðq (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgvi ie hvi Rb¨ B‧Qv Zvi 

RxebmvgMÖx e…w× K‡ib Ges hvi Rb¨ B‧Qv mxwgZ K‡ib|
1

 wbðq wZwb 

Zvi ev›v‡i m§ù‡K© m§ù~Y© AewnZ I mewKQy †‡Lb| 
1. wbðq RxebmvgMÖx cvIqvi Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi d‡j gvbyl RxebmvgMÖx †ewk I Kg cvq|  
iæKz : 4 

31. Avi †Zvgv‡i møÍvb‡i‡K vwi‡ª¨i f‡q nZ¨v K‡iv bv|
1

 Avgiv 

(AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i‡K RxebmvgMÖx †B Ges †Zvgv‡i‡KI|
2

 

wbðq Zv‡i‡K nZ¨v Kiv gnvcvc| 

1. vwi‡ª¨i f‡q å¥Y nZ¨v Kiv wb‡la| Z‡e gv‡qi Rxe‡bi SyuwK 

_vK‡j wfbœ K_v| Ab¨w‡K Nb Nb ev‧Pv n‡j gv I ev‧Pvi ¯̂v‡ ’̄¨i 

ÿwZ nq| ZvB, Avjøvn ZvÔqvjv cÖvK wZK Mf ©wbqøYi (d¨vwgwj‡ 

cøvwbs) e¨e ’̄v K‡i‡Qb| wPwKrmv weÁvb Abyhvqx, ey‡Ki ya 

LvIqv‡bvi mgqKv‡j kZKiv 60 †_‡K 70 Rb gv‡qi wW§^ †dv‡U bv 

(Ovulationnq bv)| ZvB, H mg‡q gv‡qiv Mf©aviY K‡i bv| 

2. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi d‡j Zviv I 

†Zvgiv RxebmvgMÖx cvI| 
32. Avi e¨wfPv‡ii av‡i Kv‡QI †h‡qv bv| wbðq Zv Akøxj I wbK ó 

c_
1

| 

1. e¨wfPvi wewfbœ KwVb †ivM m…wóKvix welq| †hgbÑ Hepatitis 

B,C,D; AIDS, Syphilis, Gonorroea I Ab¨vb¨ STD †ivM| 
33. Avi Avjøvn hvi nZ¨v wbwl× K‡i‡Qb h_v_© KviY Qvov Zv‡K 

nZ¨v K‡iv bv| †KD Ab¨vqfv‡e wbnZ n‡j Zvi AwffveK‡K 

(†Kmvm vwe Kivi) KZ© Z¡ w‡qwQ| Z‡e †m †hb nZ¨vi e¨vcv‡i 
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evovevwo bv K‡i| wbðq †m mvnvh¨cÖvß n‡e| 
34. Avi BqvZxg cÖvßeq¯‹ bv nIqv ch©øÍ my‡Ïk¨ Qvov Zvi m§ù‡i 

wbKUeZ©x n‡qv bv| Avi cÖwZkÖæwZ c~iY K‡iv| wbðq cÖwZkÖæwZ 

m§ù‡K© cÖkœ Kiv n‡e| 
35. Avi †Zvgiv hLb cwigvc Ki‡e ZLb gvc c~Y© Ki‡e Ges IRb 

Ki‡e ÎæwUnxb gvch‡øGUvB DËg Ges cwiYv‡g DrK | ó| 
36. Avi †h wel‡q †Zvgvi (cÖgvwYZ) Ávb †bB Zvi AbymiY K‡iv bv| 

wbðq Kvb, †PvL I gb G‡i cÖ‡Z¨KwU m§ù‡K© wRÁvmv Kiv n‡e
1

| 
1. Kvb, †PvL I gb m§ù‡K© Revewwni GKwU wK n‡jv wbwl× Kv‡R 

e¨envi| Avi G wZbwUi Revewwni ¸iæZ¡c~Y© Ab¨ GKwU wK n‡jvÑ 

G wZbwUi iv‡qi wecixZ welq hvPvB bv K‡i gvbv n‡q‡Q wK bv|  
37. Avi c…w_ex‡Z §¢f‡i wePiY K‡iv bv| wbðq Zywg f~c…ô‡K we`xY© 

Ki‡Z cvi‡e bv Ges D‧PZvq Zywg KLbB ce©‡Zi mgvb †cŠuQv‡Z 

cvi‡e bv| 
38. G¸‡jvi g‡a¨ †h¸‡jv g› (†m¸‡jv) †Zvgvi i‡ei Kv‡Q N…Y¨| 
39. †Zvgvi ie Inxi gva¨‡g †Zvgv‡K †h wnKgvn vb K‡i‡Qb G¸‡jv 

Zvi AøÍf©y³
1

| Avi Zywg Avjøvni mv‡_ Aci Bjvn wba©viY K‡iv bv, 

Zvn‡j Zywg wbw›`Z I weZvwoZ Ae ’̄vq Rvnvbœv‡g wbwÿß n‡e| 
1. wnKgvn (cÖÁv/wePþYZv/AøÍ© wó)n‡jvÑ KziAvb, mybœvn, weÁvb, 

mvaviY I ˆeÁvwbK mZ¨ DvniY, mvaviY Ges HwZnvwmK mZ¨ NUbv 

I Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ 

Common sense/AvK‡ji DrKwl©Z Abyaveb, e¨vL¨v-we‡kølY, 

wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ÿgZv|  
40. †Zvgv‡i ie wK †Zvgv‡i‡K cyÎ møÍvb‡i Rb¨ we‡kwlZ 

K‡i‡Qb Ges wZwb wb‡R †d‡ikZv‡i‡K Kb¨v wn‡m‡e MÖnY K‡i‡Qb? 

†Zvgiv wbðq fqvbK K_v e‡j _v‡Kv! 
iæKz : 5 

41. Avi Aek¨B Avgiv G KziAv‡b (eú welq) e¨vL¨vmn eY©bv K‡iwQ 

hv‡Z Zviv wkþv MÖnY K‡i, wKø` GwU Zv‡i wegyLZv Qvov wKQyB e…w× 

K‡iwb| 
42. e‡jv, hw Zvi mv‡_ AviI Bjvn _vK‡Zv †hgbwU Zviv e‡j Zvn‡j 

†m Aek¨B Avik AwacwZi RvqMvq †cŠu‡Q hvIqvi c_ †LvuR Ki‡Zv| 
43. wZwb ÎæwUgy³ Ges Zviv hv e‡j wZwb Zvi eú E‡aß©| 
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44. mß AvKvk, c…w_ex Ges G‡i ga¨eZ©x mg¯Í wKQy ZvuiB ÎæwUgy³Zv 

(Zvmexn) †NvlYv K‡i| Avi Ggb wKQy †bB hv Zvi cÖksmvmn 

ÎæwUgy³Zv †NvlYv K‡i bv| wKø` Zv‡i ÎæwUgy³Zv †NvlYv †Zvgiv 

Abyaveb Ki‡Z cv‡iv bv| wbðq wZwb e‡ovB ˆah©kxj I þgvkxj| 
45. Avi Zywg hLb KziAvb cvV K‡iv ZLb (AZvrþwYKfv‡e) Avgiv 

†Zvgvi I hviv AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i bv Zv‡i g‡a¨ A…k¨ c©v †U‡b 

†B
1

| 
1. Avi Zywg hLb KziAvb cvV K‡iv ZLb Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/ 

weavb Abyhvqx †Zvgvi I hviv AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i bv Zv‡i g‡a¨ 

A…k¨ c©v c‡o hvq|  
46. Avi (AZvrþwYKfv‡e) Avgiv Zv‡i g‡bi Ici AveiY †d‡j 

†B †hb Zviv Zv eyS‡Z bv cv‡i Ges Zv‡i Kv‡b †B ewaiZv
1

| 

Avi Zywg hLb KziAv‡b _vKv †Zvgvi i‡ei GKZ¡ev‡i welq Ave…wË 

K‡iv ZLb Zviv weZ öv mnKv‡i gyL wdwi‡q †bq| 
1. Avjøvni ˆZwi †m †cÖvMÖvg n‡jvÑ Bmjvg Z_v mZ¨we‡ivax K_v I 

Kv‡Ri cÖfv‡e gvby‡li g‡b _vKv Common sense/AvKj ax‡i 

ax‡i Ae`wgZ n‡Z _v‡K Ges GKw`b Zv Ggbfv‡e Ae`wgZ 

(Kw¤úDUv‡ii fvlvq Hang) n‡q hvq †h, H e¨w³ KziAvb I myb œvni 

K_v Avi eyS‡Z cv‡i bv| Avi Gi m…wóZË¡MZ KviY n‡jvÑ 

Common sense-G GKwU welq m§ù‡K© Av‡M †_‡K aviYv bv 

_vK‡j gvbyl Kv‡b †kvbv ev †Pv‡L †Lv welq Dcjwä Ki‡Z cv‡i bv| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-17 
47. hLb Zviv †Zvgvi K_v Kvb †c‡Z ï‡b ZLb Zviv †Kb Kvb †c‡Z 

ï‡b Zv Avgiv fv‡jv K‡i Rvwb Ges GUvI Rvwb †Mvc‡b Av‡jvPbvKv‡j 

Rvwjgiv e‡j, †Zvgiv GK RvyMÖ Í̄ e¨w³i AbymiY Ki‡Qv| 
48. †‡Lv, Zviv †Zvgvi Rb¨ †Kgb DvniY (Zyjbxq welq) 

Dc¯’vcb K‡i, AZGe Zviv c_åó n‡q‡Q myZivs Zviv c_ (Lyu‡R) 

cv‡e bv| 
49. Avi Zviv e‡j hLb Avgiv nvwÇ‡Z cwiYZ I PyY©-wePyY© n‡ev 

ZLb wK wbwðZfv‡e Avgiv Aek¨B bZyb m…wói¥‡c cybiæwÐZ n‡ev? 
50. e‡jv, †Zvgiv hw cv_i A_ev †jvnvI n‡q hvI (wZwb †Zvgv‡i 

cybiæwÐZ Ki‡Z cvi‡eb)| 
51. A_ev Ggb m…wó‡Z (cwiYZ nI) hv †Zvgv‡i m‡i

1

 LyeB 
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KwVb| Zviv mv‡_ mv‡_ ej‡eÑ †K Avgv‡i (m…wói) cybive…wË Ki‡e? 

e‡jv, wZwb (†mB mËv) whwb †Zvgv‡i cÖ_gevi m…wó K‡i‡Qb| 

AZtci Zviv †Zvgvi mvg‡b gv_v bvo‡e I ej‡e GUv K‡e n‡e? 

e‡jv, m§¢eZ Zv LyeB wbKUeZ©x| 

1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvKj| 

52. †hwb wZwb †Zvgv‡i WvK‡eb Ges †Zvgiv cÖksmvi mv‡_ Zvui 

Wv‡K mvov †‡e Ges †Zvgiv g‡b Ki‡e, †Zvgiv AíKvjB Ae ’̄vb 

K‡iwQ‡j| 
iæKz : 6 

53. Avi Avgvi ev›v‡i‡K hv DËg Zv ej‡Z e‡jv| wbðq kqZvb 

Zv‡i g‡a¨ (we‡f m…wói) cÖ‡ivPbv †q| wbðq kqZvb gvby‡li 

cÖKvk¨ kÎæ| 
54. †Zvgv‡i ie †Zvgv‡i‡K fv‡jvfv‡e Rv‡bb| Zvui 

(AZvrþwYK) B‧Qv g‡Zv wZwb †Zvgv‡i cÖwZ qv K‡ib Ges Zvui 

(AZvrþwYK) B‧Qv g‡Zv wZwb †Zvgv‡i kvw Í̄ †b|
1

 Avwg †Zvgv‡K 

Zv‡i ZË¡veavqK wn‡m‡e cvVvBwb| 
1. Zvui ˆZwi qv cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abymv‡i KvR Kivi Kvi‡Y 

†Zvgiv qv cvI Ges Zvui ˆZwi kvw Í̄ cvIqvi †cÖvMÖvg Abymv‡i KvR 

Kivi Kvi‡Y †Zvgiv kvw Í̄ cvI| 
55. Avi hviv AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z Av‡Q Zv‡i‡K †Zvgvi ie 

fv‡jvfv‡e Rv‡bb| Avgiv bex‡i GKRb‡K Ab¨ R‡bi Ici gh©vv 

w‡qwQ| Avi vD‡K hve~i wKZve w‡qwQ| 
56. e‡jv, †Zvgiv Zvu‡K ev w‡q hv‡i‡K (Bjvn) aviYv K‡i‡Qv 

Zv‡i‡K Wv‡Kv, wKø̀ †Zvgv‡i ytL-`y ©̀kv `~i Kiv A_ev cwieZ©b 

Kivi kw³ Zv‡i †bB| 
57. Zviv hv‡i‡K Wv‡K ZvivB GKRb Ab¨Rb A‡cþv Zv‡i i‡ei 

AwaKZi ˆbKU¨ jv‡fi Rb¨ Dcvq (AwQjv) mÜvb K‡i Ges Zvui qv 

cÖZ¨vkv K‡i I Zvui kvw¯Í‡K fq K‡i| wbðq †Zvgvi i‡ei kvw¯Í fqven| 
58. (DwjøwLZ ai‡bi) Ggb †Kv‡bv Rbc †bB (AZvrþwYKfv‡e) 

hv Avgiv wKqvg‡Zi w‡bi c~‡e© aßsm Ki‡ev bv ev hv‡K K‡Vvi kvw Í̄ 

†‡ev bv| GUv wKZv‡e wjwce× Av‡Q|
1 

1. DwjøwLZ ai‡bi mKj Rbc wKqvg‡Zi w‡bi c~‡e© K‡g©i Kvi‡Y 
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Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx aßsm n‡e A_ev K‡Vvi kvw Í̄ 

cv‡e| H †cÖvMÖvg jvI‡n gvndz‡R msiwþZ wKZv‡e we Í̄vwiZfv‡e 

wjwce× Kiv Av‡Q| 
59. Avi c~e©eZ©xiv wbk©b (gyÕwhRv) A¯̂xKvi Kivq Avgv‡i‡K Zv 

†cÖiY Kiv n‡Z weiZ †i‡L‡Q| Avi Avgiv wbk ©b ¯̂i¥c Qvg~` 

RvwZ‡K DUbx w`‡qwQjvg wKø` Zviv †mwUi cÖwZ Ryjyg K‡iwQj| 

Avgiv †Kej fxwZ cÖ`k ©‡bi Rb¨B wb`k©b †cÖiY Kwi| 
60. Avi Avgiv †Zvgv‡K e‡jwQjvg †h, wbðq †Zvgvi ie gvbyl‡K 

†eób K‡i Av‡Qb
1

| Avi Avgiv †h ¯̂cœ †Zvgv‡K †wL‡qwQ Zv Ges 

KziAv‡b DwjøwLZ Awfkß MvQwUI (hv° yg e…ÿ) †Kej gvby‡li 

cixÿvi Rb¨| Avi Avgiv Zv‡`i‡K fxwZ cÖ`k©b Kwi wKø` GUv 

Zv‡`i Rb¨ †Kej Pig Aeva¨ZvB evwo‡q †q| 

1. …wó (CC Camera) I þgZvi AvIZvq Av‡Q| 
iæKz : 7 

61. Avi hLb †d‡ikZv‡i ejjvg, Avg‡K wmRv (m§¦vb) K‡iv 

ZLb Bewjm Qvov mK‡jB wmRv Ki‡jv| †m e‡jwQj, Avwg wK 

Zv‡K wmRv Ki‡ev hv‡K Avcwb gvwU †_‡K m…wó K‡i‡Qb? 
62. †m (Bewjm) e‡jwQj, Avcwb wK we‡ePbv K‡i‡Qb Avcwb Avgvi 

Ici G e¨w³‡K gh©vv vb K‡i (Kx KvRwU K‡i‡Qb)? wKqvg‡Zi 

wb ch©øÍ hw Avgv‡K AeKvk †b Zvn‡j Avwg AímsL¨K Qvov Zvi 

eskai‡i Aek¨B ekxf~Z K‡i †dj‡ev| 
63. wZwb (Avjøvn) ej‡jbÑ P‡j hvI! Zv‡`i g‡a¨ hviv †Zvgvi AbymiY 

Ki‡e Rvnvbœvg n‡e †Zvgv‡i mK‡ji cÖwZvb, hv n‡e c~Y© cÖwZvb| 
64. Avi †Zvgvi AvIqvR w‡q Zv‡i g‡a¨ hv‡K cv‡iv cÖ‡ivwPZ 

K‡iv, †Zvgvi Ak¦v‡ivnx I cvwZK evwnbx‡K Zv‡i weiæ‡× R‡ov 

K‡iv, Zv‡i ab-m§ù I møÍvb-møÍwZ‡Z kixK n‡q hvI I Zv‡i‡K 

cÖwZkÖæwZ vI| Avi kqZvb Zv‡i‡K †h cÖwZkÖæwZ †q Zv cÖZviYv 

Qvov wKQy bq| 
65. wbðq Avgvi ev›v‡i Ici †Zvi †Kv‡bv þgZv †bB|

1

 Avi 

AwffveK wn‡m‡e †Zvgvi ieB h‡_ó| 

1. wbðq Avgvi ev›v‡i‡K kw³ cÖ‡qvM K‡i wec‡_ †bIqvi †Kv‡bv 

þgZv †Zvi _vK‡e bv| 
66. †Zvgv‡i ie n‡jb wZwb whwb (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i Rb¨ 
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mgy‡Ö †bŠhvb cwiPvwjZ K‡ib hv‡Z †Zvgiv Zvui AbyMÖn mÜvb Ki‡Z 

cv‡iv|
1

 wbðq wZwb †Zvgv‡i cÖwZ AZ¨øÍ qvjy|  

1. †Zvgv‡i ie n‡jb wZwb hvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Zvgiv 

mgy‡Ö †bŠhvb cwiPvwjZ Kivi gva¨‡g Zvui †Iqv RxebmvgMÖx mÜvb 

K‡iv| 
67. Avi mgy‡Ö hLb †Zvgv‡i‡K †Kv‡bv wec ¯ùk© K‡i ZLb †Kej 

wZwb Qvov Aci hv‡i‡K †Zvgiv Wv‡Kv Zviv DavI n‡q hvq| 

AZtci wZwb hLb (AZvrþwYK ev ZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i‡K 

D×vi K‡i ’̄‡j Av‡bb ZLb †Zvgiv gyL wdwi‡q bvI|
1

 Avi gvbyl 

e‡ovB AK ZÁ| 
1. AZtci hLb Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx ev Avjøvni ZvrÿwYK 

B‧Qvq †Zvgiv D×vi †c‡q ’̄‡j Av‡mv ZLb †Zvgiv gyL wdwi‡q bvI| 

68. †Zvgiv wK wbf©q n‡q‡Qv †h, wZwb (AZvrþwYK ev 

ZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡imn †Kv‡bv AÂj awm‡q †‡eb bv A_ev 

†Zvgv‡i Ici wkjv e…wó †cÖiY Ki‡eb bv? ZLb †Zvgiv †Zvgv‡i 

Rb¨ †Kv‡bv AwffveK cv‡e bv| 
69. A_ev †Zvgiv wK wbf©q n‡q‡Qv †h wZwb (AZvrþwYKfv‡e) 

†Zvgv‡i Avi GKevi mgy‡Ö wb‡q hv‡eb bv Ges †Zvgv‡i weiæ‡× 

cÖPÐSo cvVv‡eb bv Ges †Zvgv‡i Kzdixi Rb¨ †Zvgv‡i wbgw¾Z 

Ki‡eb bv? ZLb †Zvgiv G wel‡q Avgv‡i weiæ‡× †Kv‡bv 

mvnvh¨Kvix cv‡e bv|  
70. Avi Aek¨B Avgiv Av`g-møÍvb‡K gh©vv vb K‡iwQ, ’̄‡j I 

mgy‡Ö Zv‡i PjvP‡ji evnb w‡qwQ, Zv‡i DËg RxebmvgMÖx vb 

K‡iwQ Ges Avgiv hv‡i m…wó K‡iwQ Zv‡i A‡b‡Ki Ici Zv‡i‡K 

(mKj wK w‡q) †kÖôZ¡ w‡qwQ| 
iæKz : 8 

71. †hwb Avgiv cÖ‡Z¨K m§cÖvq‡K Zv‡i †bZvmn WvK‡ev| 

AZtci hv‡i Wvb nv‡Z Zv‡i Avgjbvgv †Iqv n‡e Zviv Zv‡i 

Avgjbvgv cvV Ki‡e Ges Zv‡i cÖwZ mvgvb¨ cwigvYI AwePvi Kiv 

n‡e bv| 
72. Avi †h e¨w³ ywbqv‡Z AÜ †m AvwLiv‡ZI AÜ Ges AwaKZi 

c_åó| 
73. Avi Avgiv †Zvgvi cÖwZ hv Inx K‡iwQ Zv †_‡K Zviv †Zvgv‡K 
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cõjb NUvevi Kg †Póv K‡iwb hv‡Z Zywg Avgv‡i m§^‡Ü Gi 

wecixZ K_v iPbv K‡iv| Avi ZLb Zviv Aek¨B †Zvgv‡K eÜyi¥‡c 

MÖnY Ki‡Zv| 
74. Avi hw Avgiv †Zvgv‡K w ’̄i bv ivLZvg Z‡e Zywg Zv‡i w‡K 

Aek¨B wKQ yUv Syu‡K co‡Z| 
75. Zvn‡j Aek¨B †Zvgv‡K ywbqvi Rxe‡b wØ¸Y I ciKv‡j wØ¸Y 

(kvw Í̄i) ¯̂v MÖnY KivZvg| ZLb Avgv‡i weiæ‡× †Zvgvi Rb¨ 

†Kv‡bv mvnvh¨Kvix †c‡Z bv| 
76. Avi Zviv †Zvgv‡K f~LÐ †_‡K DrLvZ Kivi P~ovøÍ †Póv K‡iwQj 

†Zvgv‡K †mLvb †_‡K ewn®‹vi Kivi Rb¨, Avi (hw Zv n‡Zv) Zvn‡j 

†Zvgvi ci ZvivI †mLv‡b AíKvjB wU‡K _vK‡Zv| 
77. Avgvi imyj‡i g‡a¨ †Zvgvi c~‡e© hv‡i‡K cvwV‡qwQjvg Zv‡i 

†þ‡Î G bxwZB wQj, Avi Zywg Avgv‡i bxwZ‡Z †Kv‡bv cwieZ©b 

cv‡e bv| 
iæKz : 9 

78. mvjvZ Kv‡qg K‡iv m~h© †n‡j covi ci †_‡K iv‡Zi Nb AÜKvi 

ch©øÍ (Pvi evi) Ges dR‡i KziAvb cvV K‡iv|
1

 wbðq dR‡ii 

KziAvb cvV cÖZ¨ÿ Kiv nq| 
1. m~h© †n‡j covi ci †_‡K iv‡Zi Nb AÜKvi ch©øÍ Pvi evi Ges 

dR‡ii mgq mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb 

K‡i, cÖwZwU Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q, †m 

wkþv e¨w³ I mgvR Rxe‡b cÖwZôv K‡iv| 
79. Avi iv‡Zi wKQy As‡k Zvnv¾y (mvjvZ) Avvq Kiv †Zvgvi 

Rb¨ GKwU bdj (AwZwi³ diR)| Avkv Kiv hvq †Zvgvi ie 

†Zvgv‡K AwawôZ Ki‡eb cÖkswmZ ’̄v‡b| 
80. Avi e‡jv, †n Avgvi ie! Avgv‡K cÖ‡ek Kivb Kj¨vYmn Ges 

evwni Kiæb Kj¨vYmn Ges Avcbvi cþ †_‡K Avgv‡K vb Kiæb 

mvnvh¨Kvix kw³| 
81. Avi e‡jv, mZ¨ G‡m‡Q Ges wg_¨v wejyß n‡q‡Q| wbðq wg_¨v 

wejyß n‡eB| 
82. Avi Avgiv KziAv‡b Ggb welq AeZxY© Kwi hv gyÕwgb‡i Rb¨ 

(wewfbœ wel‡qi) wPwKrmv I ingZ| Avi Zv Rvwjg‡i Rb¨ þwZ 

Qvov wKQyB evovq bv| 
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83. Avi Avgiv hLb gvby‡li cÖwZ (AZvrþwYK ev ZvrþwYKfv‡e) 

AbyMÖn Kwi ZLb †m gyL wdwi‡q †bq I ~‡i m‡i hvq|
1

 Avi hLb 

Zv‡K þwZ ¯ùk© K‡i ZLb †m nZvk n‡q c‡o| 
1. Avi Avgv‡i ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ev Avgv‡i 

ZvrþwYK B‧Qvq gvbyl hLb RxebmvgMÖx jvf K‡i ZLb †m gyL 

wdwi‡q †bq I ~‡i m‡i hvq|  
84. e‡jv, cÖ‡Z¨‡KB wbR c×wZ Abyhvqx KvR K‡i _v‡K

1

, Z‡e 

†Zvgvi ie m§ù~Y© AeMZ †K me‡P‡q mwVK c‡_ i‡q‡Q| 

1. Kg©c×wZi wfbœZvi Kvi‡Y gvby‡li GKR‡bi Kv‡Ri mv‡_ Ab¨ 

R‡bi Kv‡Ri kZfvM wgj _v‡K bv| 
iæKz : 10 

85. Avi †Zvgv‡K Zviv i¥n m§ù‡K© cÖkœ K‡i| e‡jv, i¥n Avgvi i‡ei 

Av‡k gvÎ Ges †Zvgv‡i‡K mvgvb¨B Ávb †Iqv n‡q‡Q| 
86. Avi hw Avgiv B‧Qv KiZvg Z‡e †Zvgvi cÖwZ hv Inx K‡iwQ Zv 

Aek¨B cÖZ¨vnvi Ki‡Z cviZvg, AZtci G wel‡q Zywg Avgvi 

weiæ‡× †Kv‡bv AwffveK †c‡Z bv| 
87. Z‡e †Zvgvi i‡ei cþ n‡Z ingZ _vKvq (Zv cÖZ¨vnvi Kiv 

n‡‧Q bv)| Aek¨B †Zvgvi cÖwZ Zvui gnvAbyMÖn i‡q‡Q| 
88. e‡jv, hw G KziAv‡bi Abyi¥c KziAvb Avbvi Rb¨ gvbyl I wR¡b 

mg‡eZ nq Zey Zviv Gi Abyi¥c Avb‡Z cvi‡e bv, hw` Zviv 

ci¯ùi‡K mvnvh¨I K‡i| 
89. Avi Aek¨B Avgiv gvby‡li Rb¨ G KziAv‡b mKj ai‡bi 

D`vniY
1

 we Í̄vwiZ eY©bv K‡iwQ| wKø̀ AwaKvsk gvbyl Zv 

A¯̂xKvi/Agvb¨ Kiv Qvov þvøÍ nq bv| 
1. mvaviY Ávb, gvbe kvixiweÁvb, cÖvwYweÁvb, Dw™¢ weÁvb, 

gnvKvk weÁvb, †mŠi weÁvb, f~-weÁvb, Rj weÁvb, mvaviY weÁvb, 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ NUbv, HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwb 

BZ¨vw` aib|  
90. Avi Zviv e‡j, Avgiv KLbB †Zvgvi cÖwZ Cgvb Avb‡ev bv hZþY 

bv Zywg Avgv‡i Rb¨ f~wg †_‡K GKwU Sibv DrmvwiZ bv K‡iv| 
91. A_ev †Zvgvi Rb¨ †LRy‡ii I AvOy‡ii GKwU evMvb n‡e hvi 

dvu‡K dvu‡K Zywg ARmÖ avivq Sibvaviv cÖevwnZ K‡i †‡e| 
92. A_ev Zywg †hgb e‡j _v‡Kv Zbyhvqx AvKvk‡K LÐ-weLÐ K‡i 
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Avgv‡i Ici †dj‡e A_ev Avjøvn I †d‡ikZv‡`i Avgv‡`i mvg‡b 

wb‡q Avm‡e| 
93. A_ev †Zvgvi GKwU ¯̂Y©wbwg©Z Ni n‡e A_ev Zywg AvKv‡k 

Av‡ivnY Ki‡e| wKø` †Zvgvi AvKvk Av‡ivn‡Y Avgiv KLbI Cgvb 

Avb‡ev bv hZþY Zywg Avgv‡i cÖwZ GK (wjwLZ) wKZve AeZxY© bv 

Ki‡e, hv Avgiv cvV Ki‡ev| e‡jv, ÎæwUgy³ Avgvi ie! Avwg wK 

GKRb gvbyl (I) GKRb imyj Qvov Ab¨ wKQy? 
iæKz : 11  

94. Avi hLb Zv‡i Kv‡Q c_wb‡©k Av‡m ZLb gvbyl‡i Cgvb 

Avbv †_‡K weiZ iv‡L GKgvÎ Zv‡i G Dw³ †h, Avjøvn wK 

gvbyl‡KB imyj wn‡m‡e cvwV‡q‡Qb? 
95. e‡jv, †d‡ikZviv hw (gvbyl Cgvb Avb‡e G wel‡q) wbwðøÍ n‡q 

c…w_ex‡Z wePiY Ki‡Z cvi‡Zv Z‡e Avgiv Aek¨B AvKvk †_‡K 

Zv‡i Kv‡Q wdwikZv‡KB imyj K‡i cvVvZvg| 

96. e‡jv, Avgvi I †Zvgv‡i g‡a¨ mvþx wn‡m‡e AvjøvnB h‡_ó| 

wbðq wZwb Zvui ev›`v‡`i m¤ù‡K© c~Y© AewnZ Ges mewKQy †‡Lb| 
97. Avi Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡`i‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ 

K‡ib Zviv c_cÖvß| Avi hv‡`i‡K wZwb (AZvrÿwYKfv‡e) c_åó 

K‡ib Zv‡`i‡K mwVK c‡_ wdwi‡q Avb‡Z Zywg Zvui cwie‡Z ©†Kv‡bv 

AwffveK cv‡e bv|
1

 wKqvg‡Zi w`b Avgiv Zv‡`i‡K mg‡eZ Ki‡ev 

Zv‡i gy‡L fi w‡q Pjv Ae ’̄vqÑ AÜ, †evev I ewai K‡i| Zv‡i 

Avevm ’̄j Rvnvbœvg| hLbB Zv w Í̄wgZ n‡e Avgiv ZLbB Zv‡i Rb¨ 

AwMœwkLv e…w× K‡i †‡ev| 

1. Avjøvni ˆZwi mwVK c_ cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx wPøÍv-fvebv 

I KvR Kivi d‡j gvbyl mwVK c_ cvq| Avi Avjøvni cÖYxZ fyj c‡_ 

hvIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx wPøÍv-fvebv I KvR Kivi d‡j fyj c‡_ 

cwiPvwjZ nq| 
98. GUvB Zv‡i cÖwZdj KviY Zviv Avgv‡i AvqvZmg~n‡K

1

 

A¯̂xKvi K‡iwQj I e‡jwQjÑ nvwÇ‡Z cwiYZ I PyY©-wePyY© n‡jI 

Avgiv wK bZyb m…wói¥‡c cybiæwÐZ n‡ev? 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 
99. Zviv wK (Áv‡bi Av‡jvq) †‡L bv †h, Avjøvn whwb AvKvkgÐjx 

I c…w_ex m…wó K‡i‡Qb wZwb Zv‡`i Abyi¥c m…wó Ki‡Z mÿg? Avi 
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wZwb Zv‡`i Rb¨ GK wbw`©ó mgq wba©viY K‡i‡Qb hv‡Z †Kv‡bv m‡›`n 

†bB| wKø` Rvwjgiv (Zv meB) A¯̂xKvi Ki‡jv, Kzdix Qvov| 
100. e‡jv, hw †Zvgiv Avgvi i‡ei qvi fvÛv‡ii AwaKvix n‡Z 

Z‡e e¨q n‡q hvIqvi Avk¼vq †Zvgiv Zv a‡i ivL‡Z| Avi Avm‡j 

gvbyl LyeB K cY| 
iæKz : 12 

101. Avi Avgiv gymv‡K bqwU ¯ùó wbk©b w‡qwQjvg, Zywg ebx 

BmivCj‡K wRÁvmv K‡i †‡Lv hLb †m Zv‡i Kv‡Q G‡mwQj 

wdivDb Zv‡K e‡jwQjÑ †n gymv! Avwg g‡b Kwi wbðq Zywg RvyMÖ Í̄| 

102. (gymv) e‡jwQj, Zywg Aek¨B AeMZ Av‡Qv †hÑ G mg¯Í (¯ùó 

wbk©b) AvKvkgÐjx I c…w_exi ieB AeZxY© K‡i‡Qb Pvþzl cÖgvY ¯^i¥c| 

Avi †n wdivDb! Avwg Aek¨B †Zvgv‡K aßsmcÖvß aviYv KiwQ|  
103. AZtci wdivDb Zv‡i‡K †k †_‡K D‡‧Q Kivi B‧Qv Ki‡jv, 

ZLb Avgiv wdivDb I Zvi m½x‡i mKj‡K wbgw¾Z Kijvg| 
104. Avi Zvici Avgiv ebx BmivCj‡K ejjvg, †Zvgiv c…w_ex‡Z 

emevm K‡iv, Gici hLb wKqvg‡Zi cÖwZkÖæwZ ev Í̄evwqZ n‡e ZLb 

†Zvgv‡i mKj‡K Avgiv GKÎ K‡i Dcw ’̄Z Ki‡ev| 
105. Avi Avgiv Zv (KziAvb) mZ¨mn AeZxY© K‡iwQ Ges Zv 

(KziAvb) mZ¨mnB AeZxY© n‡q‡Q| Avgiv †Zvgv‡K †Kej 

mymsevvZv I mZK©Kvixi¥‡c †cÖiY K‡iwQ| 

106. Avi GwU (KziAvb) GKwU Aa¨qb
1

 vweK Z MÖø’, hv‡K Avgiv 

(wewfbœ As‡k) c…_K K‡iwQ hv‡Z Zywg Zv gvby‡li Kv‡Q †_‡g †_‡g 

cvV Ki‡Z cv‡iv Ges Avgiv Zv µ‡g µ‡g AeZxY© K‡iwQ| 
1. A_©mn ev ey‡S ey‡S covi vweK Z MÖø’|  
107. e‡jv, †Zvgiv KziAv‡b wek¦vm K‡iv ev bv K‡iv hv‡i‡K c~‡e© 

Ávb
1

 †Iqv n‡q‡Q Zv‡i Kv‡Q hLb Zv cvV Kiv nq ZLbB Zviv 

A‡avgy‡L wmRvq AebZ nq| 

1. hv‡i Avjøvni c~‡e© cvVv‡bv wKZv‡ei cÖK Z Ávb Av‡Q| 
108. Avi Zviv e‡jÑ Avgv‡i ie ÎæwUgy³, Avgv‡i i‡ei 

cÖwZkÖæwZ
1

 Aek¨B Kvh©Ki nq| 
1. c~‡e©i wKZv‡e KziAvb I imyj gynv§¦v m. m§ù‡K© †h cÖwZkÖæwZ 

Av‡Q Zv Kvh©Ki n‡q‡Q| 
109. Avi Zviv Kvu‡Z Kvu‡Z A‡avgy‡L AebZ

1

 nq Ges Zv Zv‡i 
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webq e…w× K‡i| 
1. wmRvq AebZ nq KziAv‡bi cÖwZ Cgvb Av‡b| 
110. e‡jv, †Zvgiv ÔAvjøvnÕ bv‡g Wv‡Kv ev ÔingvbÕ bv‡g Wv‡Kv, 

†Zvgiv †h bv‡gB Wv‡Kv bv †Kb mKj my›i bvgB Zvui| †Zvgiv 

mvjv‡Z ¯̂i D‧P K‡iv bv Ges G‡Kev‡i þxYI K‡iv bv eis G y‡qi 

ga¨cø’v Aej§^b K‡iv| 
111. Avi e‡jv, cÖksmv AvjøvniB whwb †Kv‡bv møÍvb MÖnY K‡ibwb, 

hvi ivR‡Z¡ †Kv‡bv Askx`vi †bB Ges wZwb Ggb `ye©j bb †h, Zvui 

†Kv‡bv Awffve‡Ki cÖ‡qvRb n‡Z cv‡i Ges Zvui h_vh_ gvnvZ¤¨ 

†NvlYv K‡iv| 
 

myiv : 18 

Avj Kvnvd 

¸nv, gv°x, AvqvZ : 110, iæKz : 12 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. mKj cÖksmv Avjøvni whwb Zvi ev›`vi cÖwZ wKZveLvwb AeZxY© 

K‡i‡Qb Ges G‡Z wZwb †Kv‡bv eµZv
1

 iv‡Lbwb| 
1. wkþv †Iqv ev MÖn‡Yi e¨vcv‡i †Kv‡bv A¯ùóZv I KvwVb¨ iv‡Lbwb| 
2. G‡K ’̄vqxfv‡e cÖwZwôZ K‡i‡Qb hv‡Z Zvui cþ †_‡K Avmv KwVb 

kvw Í̄ m§ù‡K© mZK© Kiv hvq Ges †hme gyÕwgb mrKvR K‡i Zv‡i‡K 

G mymsev †Iqv hvq †h, wbðq Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q DËg cyi¯‹vi| 
3. †mLv‡b Zviv wPi ’̄vqxfv‡e Ae ’̄vb Ki‡e| 
4. Avi Zv‡i‡K mZK© Kivi Rb¨ hviv e‡j Avjøvn møÍvb MÖnY K‡i‡Qb| 
5. G wel‡q Zv‡i †Kv‡bv Ávb †bB Ges Zv‡i wcZ -cyiæl‡iI wQj 

bv| Zv‡i gyLwbtm…Z K_v Kx mv․NvwZK! Zviv wg_¨v Qvov wKQy e‡j bv| 
6. AZtci Zviv G evYx wek¦vm bv Ki‡j m§¢eZ Zv‡i wcQ‡b Ny‡i 

Zywg yt‡L wb‡R‡K aßsm K‡i †dj‡e| 
7. wbðq c…w_exi Ici hv wKQy Av‡Q Avgiv †m¸‡jv‡K Gi †mŠ›h© 

¯̂i¥c evwb‡qwQ gvbyl‡K cixþv Kivi Rb¨ †h, †K Zv‡i g‡a¨ (mr) 

Kv‡R DËg| 
8. Avi Gi Ici hv wKQy Av‡Q Zv Aek¨B Avgiv Dw™¢k~b¨ gqv‡b 
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cwiYZ Ki‡ev| 
9. Zywg wK g‡b K‡iv †h, ¸nv I ivKx‡gi Awaevmxiv Avgvi 

AvqvZmg~‡ni g‡a¨ we¯¦qKi wQj?
1 

1. Avgvi †cÖwiZ ˆeÁvwbK I mvaviY wkþYxq welqmg~‡ni g‡a¨ 

we¯§qKi wQj? 
10. hLb hyeKiv ¸nvq AvkÖq wb‡jv ZLb Zviv e‡jwQjÑ †n Avgv‡i 

ie! Avcwb wb‡Ri cþ †_‡K Avgv‡i‡K AbyMÖn vb Kiæb Ges 

Avgv‡i Rb¨ Avgv‡i KvRKg© mwVKfv‡e cwiPvjbvi e¨e ’̄v Kiæb| 
11. AZtci Avgiv Zv‡i‡K ¸nvq K‡qK eQi Zv‡i Kvbmg~‡ni 

Ici ivLjvg
1

| 
1. Zv‡i‡K KvZ K‡i NygøÍ Ae ’̄vq ivLjvg| 
12. c‡i Avgiv Zv‡i‡K RvMÖZ Kijvg GwU Rvbvi Rb¨ †hÑ yB 

‡ji g‡a¨ Kviv Zv‡i Ae ’̄vbKvj mwVKfv‡e wbY©q Ki‡Z cv‡i| 
iæKz : 2 

13. Avgiv †Zvgvi Kv‡Q Zv‡i msev wbf©yjfv‡e eY©bv KiwQ| wbðq 

Zviv wQj K‡qKRb hyeK hviv Zv‡i i‡ei cÖwZ Cgvb G‡bwQj Ges 

Avgiv Zv‡i mwVK c_ cvIqvi wKwb‡©kbv‡K e…w× K‡iwQjvg|  
14. Avi Avgiv Zv‡i gb‡K (Cgvb‡K) …p K‡i wjvg, Zviv hLb 

(AZ¨vPvix kvmK‡Mvôxi mvg‡b) D‡V vuovj ZLb ej‡jvÑ 

AvKvkgÐjx I c…w_exi ieB Avgv‡i ie| Avgiv KLbB Zvi cwie‡Z© 

Ab¨ †Kv‡bv Bjvn‡K WvK‡ev bv, hw WvwK Z‡e Avgiv AZ¨øÍ Mwn©Z 

K_v ejjvg| 
15. Avgv‡i G ¯̂RvwZiv Zvi cwie‡Z© A‡bK Bjvn MÖnY K‡i‡Q| 

Zviv G mg¯Í Bjvn m§^‡Ü ¯ùó cÖgvY Dcw ’̄Z K‡i bv †Kb? Avi †h 

(K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) Avjøvni Ici wg_¨v Av‡ivc K‡i Zvi †P‡q 

e‡ov Rvwjg Avi †K n‡Z cv‡i?
1 

1. AvqvZvs‡ki e¨vL¨v n‡Z Rvbv hvqÑ KziAv‡bi Ávb bv _vKv 

me‡P‡q e‡ov ¸bvn| Avi wkiK AwZe‡ov Mybvn| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv jyKgvb/31 : 13; AvbÕAvg/6 : 50 

I 144; AvbKveyZ/29 : 68; ZvIev/9 : 39; bvnj/16 : 98; 

wbmv/4 : 17, 18 I 48; dziKvb/25 : 63-73 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôme‡P‡q 

e‡ov ¸bvn wkiK Kiv bv KziAv‡bi Ávb bv _vKv?Õ (M‡elYv wmwiR-
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28) bv‡gi eBwU| 

16. (hyeKiv G‡K Aci‡K ej‡jv) Avi †Zvgiv hLb Zv‡i I Zviv 

Avjøvni cwie‡Z© hv‡`i `vmZ¡ K‡i
1

 Zv‡`i KvQ †_‡K wew‧Qbœ n‡j 

ZLb †Zvgiv ¸nvq AvkÖq MÖnY K‡iv, †Zvgv‡`i ie †Zvgv‡`i Rb¨ 

Zvi `qv we Í̄vi Ki‡eb Ges wZwb †Zvgv‡`i Rb¨ †Zvgv‡`i KvRKg ©‡K 

djcÖm~ Kivi e¨e ’̄v Ki‡eb| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡i| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jvi 

Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 
17. Avi D‡qi mgq Zywg m~h©‡K †L‡e Zv‡i ¸nv †_‡K cvk †K‡U 

Wvb wK w‡q P‡j hvq Ges hLb †mwU A Í̄ hvq Zv‡i cvk †K‡U evg 

w‡K P‡j hvq, A_P Zviv wQj Gi (¸nvi) dvuKv ’̄v‡b| e Í̄yZ GUv 

Avjøvni wb`k©bmg~‡ni g‡a¨ AøÍf©y³
1

| Avjøvn hv‡K 

(AZvrÿwYKfv‡e) mwVKc‡_ cwiPvwjZ K‡ib †m mwVK c_cÖvß nq| 

Avi wZwb hv‡K (AZvrÿwYKfv‡e) c_åó K‡ib Zywg KLbI Zvi 

Rb¨†Kv‡bv c_cÖ`k©bKvix AwffveK cv‡e bv|
2 

1. Avjøvn †cÖwiZ ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿYxq welqmg~‡ni g‡a¨ AøÍf©y³| 

2. Avjøvni cÖYxZ mwVK c_ cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx wPøÍv-

fvebv I KvR Kivi d‡j gvbyl mwVK c_ cvq| Avi †h Avjøvni 

cÖYxZ c_åó nIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx KvR K‡i c_åó nq Zv‡K 

Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx †Póv Kiv Qvov Ab¨ †Kv‡bvfv‡e mwVK 

c‡_ wdwi‡q Avbv hv‡e bv| 
iæKz : 3 

18. Avi (Zv‡i †L‡j) Zywg fve‡Z Zviv RvMÖZ wKø̀ Zviv wQj 

wbw`ÖZ
1

| Avgiv Zv‡i‡K Wvb I evg w‡K cvk cwieZ©b KivZvg| 

Avi Zv‡i KzKziwU (e‡mwQj) wQj mvg‡bi cv ywU (¸nvi) iRvq 

cÖmvwiZ K‡i| Zywg hw Zv‡i‡K †L‡Z Z‡e Aek¨B wcQb wd‡i 

cjvqb Ki‡Z I Aek¨B Zv‡i f‡q AvZ¼MÖ Í̄ n‡q co‡Z| 
1. AvswkK Anaesthetised| A_©vr Avjøvn KZ © K mvgwqKfv‡e 

DwV‡q †bIqvi Kvi‡Y wKQy Abyf~wZ ÿgZv bv _vKv gvbyl|  
19. Avi Gfv‡eB Avgiv Zv‡i‡K RvMÖZ Kijvg hv‡Z Zviv 

ci¯ùi‡K cÖkœ K‡i| Zv‡i GKRb ej‡jv, †Zvgiv KZKvj Ae ’̄vb 

K‡i‡Qv? Zviv ej‡jv, Avgiv Ae ’̄vb K‡iwQ GK wb A_ev GK 
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w‡bi wKQy Ask| Zviv ej‡jvÑ †Zvgiv KZKvj Ae ’̄vb K‡i‡Qv Zv 

†Zvgv‡i ieB fv‡jv Rv‡bb| GLb †Zvgv‡i GKRb‡K †Zvgv‡i G 

gyÖvmn kn‡i †cÖiY K‡iv, AZtci †m †hb †‡L †Kvb Lv¨wU DËg 

Ges Gi wewbg‡q †Zvgv‡i Rb¨ wKQy Lv¨ wb‡q Av‡m| Avi †m †hb 

wePþYZv Aej§^b K‡i Ges wKQy‡ZB †Zvgv‡i m§^‡Ü KvD‡K wKQy 

eyS‡Z bv †q| 
20. wbðq Zviv hw` †Zvgv‡i m§ù‡K© Rvb‡Z cv‡i Z‡e †Zvgv‡i‡K 

cv_‡ii AvNv‡Z nZ¨v Ki‡e A_ev †Zvgv‡i‡K Zv‡i a‡g© wdwi‡q 

†b‡e Ges †m‡þ‡Î †Zvgiv KLbI mvdj¨ jvf Ki‡e bv| 
21. Avi Gfv‡e Avgiv (gvbyl‡K) Zv‡i welq Rvwb‡q wjvg hv‡Z 

Zviv Rv‡b †hÑ Avjøvni c ÖwZkÖæwZ mZ¨ Ges wKqvgZ m¤^‡Ü †Kv‡bv 

m‡›`n †bB| hLb Zviv (GjvKvi gvby‡liv) Zv‡`i KZ©e¨ m§ù‡K© 

wb‡R‡`i g‡a¨ weZK© KiwQj ZLb A‡b‡K ej‡jv, Zv‡i Ici †mŠa 

wbg©vY K‡iv| Zv‡i ie Zv‡i wel‡q fv‡jv Rv‡bb| Zv‡i KZ©e¨ 

m§ù‡K© hviv Rqx n‡jv Zviv ej‡jvÑ Avgiv wbðqB Zv‡i ’̄v‡b 

gmwR wbg©vY Ki‡ev| 
22. ARvbv wel‡q wXj gvivi g‡Zv AwP‡iB Zviv ej‡eÑ (Zviv wQj) 

wZbRb, Zv‡i PZy_©wU wQj Zv‡i KzKzi| Avevi (†KD) ej‡e cvuP 

Rb Zv‡i lôwU wQj Zv‡i KzKzi, ARvbv welq Abygv‡bi Ici 

wbf©i K‡i| Avevi (†KD) ej‡e mvZRb Zv‡i AógwU wQj Zv‡i 

KzKzi| e‡jvÑ Avgvi ieB Zv‡i msL¨v fv‡jv Rv‡bb| Zv‡i msL¨v 

(Avn‡j wKZve‡i) Aí msL¨KB Rv‡b| myZivs mvaviY Av‡jvPbv 

Qvov Zywg Zv‡i mv‡_ Av‡jvPbv K‡iv bv
1

 Ges Zv‡i KvD‡K Zv‡i 

wel‡q wRÁvmvev K‡iv bv| 

1. myZivs Inxi Áv‡bi Av‡jv‡K wbwðZ nIqvi AvMch©øÍ mvaviY 

Av‡jvPbv Qvov Zywg Zv‡i mv‡_ Av‡jvPbv K‡iv bv| 
iæKz : 4 

23. Avi Zywg KL‡bvB GKwU welq m§ù‡K© e‡jv bv, Avwg AvMvgxKvj 

Zv (kZfvM mwVKfv‡e) Ki‡ev| 
24. hw` bv Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) B‧Qv K‡ib|

1

 fyjekZ KLbI 

GiKg e‡j †dj‡j †Zvgvi ie‡K ¯§iY Ki‡e Ges ej‡eÑ Avkv Av‡Q 

Avgvi ie KvRwUi kZfvM mwVK Ae ’̄v‡bi KvQvKvwQ ’̄v‡bi w‡K 

Avgv‡K c_ †Lv‡eb
2

|  
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1. hw bv H KvR Avjøvni ˆZwi mdj nIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

kZfvM wbLyuZfv‡e cvjb Kiv nq| hv Kv‡iv c‡þ m¤¢e bq| KviY, 

GKwU Kv‡Ri e‡ov, †Qv‡Uv, þzª mKj AbyNUK gvby‡li c‡þ Rvbv 

m¤¢e bq| 

2. fyjekZ KLbI GiKg e‡j †dj‡j ie‡K ¯¦iY K‡i †vqv Ki‡Z 

n‡eÑ †n Avgvi ie! KvRwUi kZfvM mwVK Ae ’̄v‡bi KvQvKvwQ 

Ae ’̄v‡bi w‡K Avgv‡K c_ †Lvb| 
25. Avi Zviv Zv‡i ¸nvq wQj wZb kZ eQi Ges Zviv (†jv‡Kiv) 

e…w× K‡i‡Q bq eQi| 
26. Zywg e‡jv, Zviv KZKvj wQj Zv AvjøvnB fv‡jv Rv‡bb| 

AvKvkgÐjx I c…w_exi AÁvZ wel‡qi Ávb ZvuiB| wZwb KZB bv 

my›i Öóv I KZB bv my›i †kÖvZv| wZwb Qvov Zv‡i Ab¨ †Kv‡bv 

AwffveK †bB| Avi wZwb KvD‡K wbR KZ© ‡Z¡ kixK K‡ib bv| 
27. Avi Zywg †Zvgvi cÖwZ Inx wn‡m‡e †cÖwiZ †Zvgvi i‡ei wKZve 

†_‡K wZjvIqvZ K‡i ïbvI| Zvui evYx cwieZ©b Kivi †KDB †bB
1

| 

Avi Zywg KLbB Zvu‡K Qvov Ab¨ AvkÖqvZv cv‡e bv| 
1. Avj KziAv‡bi AvqvZ cwieZ©b, cwiea©b ev iwnZ (gvbmyL) Kivi 

†KD †bB| ZvB, AvqvZvsk n‡Z Rvbv hvqÑ KziAv‡bi †Kv‡bv AvqvZ 

iwnZ nqwb Ges KziAv‡b †Kv‡bv wkþv iwnZ (gvbmyL) AvqvZ †bB| 

AwaK Z‡_¨i Rb¨ †Lyb myiv evKvivi 106 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
28. Avi Zywg wbR‡K Zv‡i mv‡_ AwePjfv‡e Ry‡o ivL‡e hviv 

mKvj-mÜ¨vq (mvivþY) Zv‡i i‡ei mø`wó AR©‡bi D‡Ï‡k¨ Zvu‡K 

Wv‡K Ges Zywg cvw_©e Rxe‡bi PvKwPK¨ Kvgbv K‡i Zv‡i wK †_‡K 

†Zvgvi …wó wdwi‡q wbI bv| Zywg Zvui AvbyMZ¨ K‡iv bv hvi gb‡K 

Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Avgv‡i whK&i (KziAvb) †_‡K 

Dvmxb/Mvwdj K‡i w‡qwQ, †h Zvi cÖe…wËi AbymiY K‡i Ges hvi 

Kvh©Kjvc mxgvj․Nb K‡i| 
1. Zywg Zvi AvbyMZ¨ K‡iv bv hvi gb Z_v g‡b _vKv Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj, cÖe…wËi AbymiY Kiv 

Ges Kvh©Kjv‡c mxgvj․Nb Kivmn BZ¨vw Bmjvg we‡ivax Kv‡Ri 

Kvi‡Y Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx AewgZ n‡q †M‡Q| 

d‡j KziAvb Rvbv/eySv Ges Ab¨ Kv‡R †m H DrmwUi h_vh_ mvnvh¨ 

wb‡Z cv‡i bv| 
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29. Avi e‡jv, G mZ¨ †Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K G‡m‡Q| myZivs 

hvi B‧Qv †m Cgvb AvbyK Ges hvi B‧Qv Am¦xKvi KiæK
1

| Avgiv 

Rvwjg‡i Rb¨ cÖ Í̄yZ †i‡LwQ Av¸b hvi †jwjnvb wkLv Zv‡i‡K 

cwi‡eób K‡i _vK‡e| Zviv cvbxq PvB‡j Zv‡i‡K †Iqv n‡e MwjZ 

avZyi g‡Zv cvbxq hv Zv‡i gyLgÐj‡K   Ki‡e| KZ wbK ó †m 

cvbxq! Avi KZ wbK ó †m AvkÖq ’̄j! 

1. gvby‡li Cgvb Avbv wbf©i K‡i Avjøvni Cgvb Avbvi †cÖvMÖvg/weavb 

(Avjøvni AZvrþwYK B‧Qv) Abyhvqx gvby‡li B‧Qv I †Póv Kivi 

Ici| Avjøvni ZvrþwYK B‧Qvi Ici bq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv bvRg/53 : 39; Kvnvd/18 : 29; 

ivÔ`/13 : 11; iæg/30 : 41; wbmv/4 : 79 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvjøvni 

B‧Qv, AbygwZ, g‡b †gvni †g‡i †Iqv K_v¸‡jvi cÖPwjZ I cÖK Z 

e¨vL¨vÕ (M‡elYv wmwiR-24) eBwU| 
30. wbðq hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i, †h my›ifv‡e KvR 

m§ùvb K‡i Avgiv wbðq Zvi Kg©dj bó Kwi bv| 
31. Zv‡i Rb¨ Av‡Q ’̄vqx RvbœvZ, hvi bxP w‡q Sibvaviv cÖevwnZ, 

†mLv‡b Zv‡i‡K ¯̂‡Y©i Pywo‡Z AjsK Z Kiv n‡e Ges Zviv wgwn I 

cyiæ †ik‡gi meyR †cvkvK cwiavb Ki‡e I †mLv‡b Zviv myD‧P 

Avm‡b †njvb w‡q em‡e| KZ my›i cyi¯‹vi I DËg AvkÖq ’̄j! 
iæKz : 5 

32. Zywg Zv‡i Kv‡Q ỳe¨w³i D`vniY
1

 Dc¯’vcb K‡iv, hv‡i 

GKRb‡K Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) ywU AvOyi-evMvb w‡qwQjvg
2

 

Ges G ywU‡K Avgiv †LRyi MvQ w‡q cwi‡eób K‡iwQjvg I G y‡qi 

ga¨eZ©x ’̄vb‡K evwb‡qwQj km¨‡þÎ| 
1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿv| 

2. hv‡i GKRb Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb AbymiY K‡i 

`ywU AvOyi-evMvb evwb‡qwQj| 
33. Dfq evMvbB djvb Ki‡Zv Ges G‡Z †Kv‡bv ÎæwU Ki‡Zv bv| 

Avi Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Df‡qi dvu‡K dvu‡K bvjv cÖevwnZ 

K‡iwQjvg
1

| 
1. Avi Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg AbymiY K‡i †m e¨w³ Df‡qi dvu‡K 

dvu‡K bvjv cÖevwnZ K‡iwQj| 
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34. Avi Zvi (evMv‡b) A‡bK dj n‡jv| AZtci K_v cÖm‡½ †m 

Zvi eÜy‡K ej‡jv, ab-m§ù‡ Avwg †Zvgvi †P‡q †kÖô Ges Rbe‡j 

†Zvgvi †P‡q kw³kvjx| 
35. Avi Gfv‡e wb‡Ri cÖwZ Ryjyg Kiv Ae ’̄vq

1

 Zvi evMv‡b cÖ‡ek 

K‡i †m ej‡jv, Avwg g‡b Kwi bv †h, GUv KLbI aßsm n‡q hv‡e| 
1. AnsKvix I AK ZÁ Ae ’̄vq| 
36. Avi Avwg GI g‡b Kwi bv †h, wKqvgZ msNwUZ n‡e| Avi Avwg 

hw Avgvi i‡ei Kv‡Q cÖZ¨vewZ©Z nB-B Z‡e Avwg wbðq Gi †P‡q 

DrK ó cÖZ¨veZ©b ’̄j cv‡ev| 
37. K‡_vcK_‡bi mgq Zvi mv_x Zv‡K ej‡jv, Zywg wK Zv‡K 

A¯̂xKvi Ki‡Qv whwb †Zvgv‡K m…wó K‡i‡Qb gvwU †_‡K I c‡i ïµ 

†_‡K Ges Zvici c~Y© gvby‡li AvK wZ w‡q‡Qb? 
38. eis wZwbB Avjøvn, Avgvi ie Ges Avwg Avgvi i‡ei mv‡_ 

KvD‡K kixK Kwi bv| 
39. Avi Zywg hLb †Zvgvi evMv‡b cÖ‡ek Ki‡j ZLb †Kb ej‡j bv, 

Avjøvn (AZvrÿwYK ev ZvrÿwYKfv‡e) hv Pvb ZvB nq (Ges) 

Avjøvni mvnvh¨ Qvov †Kv‡bv kw³†bB (mvnvh¨ Kivi)
1

| hw` Zywg ab-

m§ù I møÍv‡b Avgv‡K †Zvgvi †P‡q Kg †c‡q _v‡Kv| 
1. ZLb †Kb ej‡j bv, Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx 

ev Avjøvni ZvrÿwYK B‧Qv Qvov †Kv‡bv NUbv NUv m¤¢e bq Ges 

Avjøvni Qvov mvnvh¨ Kivi †Kv‡bv kw³ †bB| 
40. Z‡e n‡Z cv‡i Avgvi ie Avgv‡K †Zvgvi evMv‡bi †P‡q 

DrK wóZi wKQy †‡eb Ges †Zvgvi evMv‡b AvKvk †_‡K GK eRÖcvZ 

Ki‡eb hvi d‡j Zv Dw™¢k~b¨ gm…Y gqv‡b cwiYZ n‡e| 
41. A_ev Gi cvwb f~M‡f© P‡j hv‡e Ges Zywg KLbI Gi mÜvbjv‡f 

mþg n‡e bv| 
42. Avi Zvi dj-dmj webó n‡q †Mj, AZtci †m Zv‡Z hv e¨q 

K‡iwQj Zvi Rb¨ yB nvZ Pvcov‡Z jvM‡jv, hLb Zv aßsm Í̄y‡c 

cwiYZ n‡q †M‡Q Ges †m ej‡Z jvM‡jv, nvq! Avwg hw KvD‡K 

Avgvi i‡ei mv‡_ kixK bv KiZvg! 
43. Avi Avjøvn Qvov Zv‡K mvnvh¨ Kivi †Kv‡bv †jvK wQj bv Ges †m 

wb‡RI cÖwZKv‡i mg_© n‡jv bv| 
44. †mLv‡b KZ© Z¡ AvjøvniB whwb mZ¨| cyi¯‹vi `v‡b I cwiYvg 
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wba©vi‡Y wZwbB DËg| 
iæKz : 6 

45. Zv‡i Kv‡Q ywbqvi Rxeb m¤úwK©Z D`vniY
1

 Dc¯’vcb K‡iv| 

†hgbÑ cvwb, hv Avgiv AvKvk †_‡K el©Y Kwi, AZtci hvi mswgkÖ‡Y 

meyR k¨vgj f~wgR Dw™¢ DMZ nq, Gici Zv ïwK‡q Ggb P~Y©-weP~Y© 

nq †h evZvm Zv‡K Dwo‡q wb‡q hvq| Avi Avjøvn mewKQyi Ici 

me©kw³gvb| 

1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv ˆeÁvwbK wkÿv| 
46. ab-m§ù I møÍvb-møÍwZ cvw_©e Rxe‡bi †mŠ›h©¯̂i¥c| Avi ’̄vqx 

mrKvRmg~n †Zvgvi i‡ei Kv‡Q cyi¯‹vi cÖv‡bi Rb¨ DËg Ges Avkv-

AvKv․þvi welq wn‡m‡eI DËg| 
47. Avi †hwb Avgiv ce©Zgvjv‡K Pjgvb Ki‡ev Ges Zywg c…w_ex‡K 

†L‡e Db¤y³ cÖvøÍii¥‡c| Avi †mwb Zv‡i mKj‡K Avwg GKÎ 

Ki‡ev Ges Zv‡i KvD‡K †Q‡o †‡ev bv| 
48. Avi Zv‡i‡K †Zvgvi i‡ei Kv‡Q mvwie×fv‡e Dcw ’̄Z Kiv 

n‡e| (ejv n‡e) †Zvgv‡i cÖ_gevi †hfv‡e m…wó K‡iwQjvg †mfv‡eB 

†Zvgiv Avgv‡i Kv‡Q Dcw ’̄Z n‡q‡Qv| A_P †Zvgiv g‡b Ki‡Z †h, 

†Zvgv‡i Rb¨ cÖwZkÖæZ mgq Avgiv KLbI Dcw ’̄Z Ki‡ev bv| 
49. Avi Avgjbvgv Dcw ’̄Z Kiv n‡e, Zv‡Z hv (wjwce×) Av‡Q Zvi 

Kvi‡Y Zywg Acivax‡i‡K AvZ¼MÖ Í̄ †L‡e Ges Zviv ej‡eÑ nvq 

Avd‡mvm! GUv †Kgb wKZve! GUv †Zv †Qv‡Uv e‡ov †Kv‡bv wKQyB ev 

†qwb eis mg¯Í wnmveB †i‡L‡Q| Avi Zviv Zv‡i K ZKg© mvg‡b 

Dcw ’̄Z cv‡e| †Zvgvi ie Kv‡iv cÖwZ AwePvi K‡ib bv| 
iæKz : 7 

50. Avi ¯¦iY K‡iv hLb Avwg †d‡ikZv‡i e‡jwQjvgÑ Avg‡K 

wmRv K‡iv
1

 ZLb Bewjm Qvov mK‡j wmRv Ki‡jv| †m wQj wR¡b‡i 

GKRb, ZvB †m Zvi i‡ei Av‡k Agvb¨ Ki‡jv; Z‡e wK †Zvgiv Avgvi 

cwie‡Z© Zv‡K Ges Zvi eskai‡K AwffveK wn‡m‡e MÖnY K‡i‡Qv? 

A_P Zviv †Zvgv‡i kÎæ| Rvwjg‡i G wewbgq AZxe wbK ó| 

1. m§¦vb †LvI| 

51. AvKvkgÐjx I c…w_ex m…wó Kivi mgq Avgiv Zv‡i‡K WvwKwb 

Ges Zv‡i‡K m…wó Kivi mgqI bq| Avi Avgiv c_åóKvix‡i‡K 

mvnvh¨Kvix wn‡m‡eI MÖnY Kwiwb| 
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52. Avi †hwb wZwb ej‡eb, †Zvgiv hv‡i‡K Avgvi kixK g‡b 

Ki‡Z Zv‡i‡K Wv‡Kv, ZLb Zviv Zv‡i‡K WvK‡e wKø̀ Zviv Zv‡i 

Wv‡K mvov †‡e bv Ges Avgiv Zv‡i Df‡qi gv‡S evbv‡ev GK 

aßsm-Mnßi| 
53. Avi Acivaxiv Av¸b †L‡e Ges aviYv Ki‡e †h, Zviv Zv‡Z 

cwZZ n‡‧Q Ges Zviv Zv †_‡K cwiÎv‡Yi †Kv‡bv RvqMv cv‡e bv| 
iæKz : 8 

54. Avi Avgiv G KziAv‡b gvby‡li Rb¨ mKj ai‡bi DvniY 

wekfv‡e eY©bv K‡iwQ
1

| wKø` gvbyl AwaKvsk e¨vcv‡i c¨vPvq 

(Twist K‡i)|
2

  

1. gvbyl‡K eySv‡bi Rb¨ Avgiv G KziAv‡b mvaviY Ávb, gvbe 

kvixiweÁvb, cÖvwYweÁvb, Dw™¢weÁvb, gnvKvkweÁvb, †mŠiweÁvb, 

f~-weÁvb, RjweÁvb, mvaviY weÁvb, mvaviY I HwZnvwmK mZ¨ 

NUbv, mvaviY I HwZnvwmK mZ¨ Kvwnwb BZ¨vw mKj ai‡bi DvniY, 

Avgvi KvQ n‡Z Avmv mZ¨ wkþv wn‡m‡e we Í̄vwiZfv‡e eY©bv K‡iwQ| 

2. wKø` gvbyl AwaKvsk †þ‡Î weZK©cÖeY| A_©vr gvbyl AwaKvsk 

†þ‡Î Dvni‡Yi mnR wkþvi wfwË‡ZI KziAvb Rvb‡Z, eyS‡Z, 

e¨vL¨v Ki‡Z I gvb‡Z Pvq bv| 

D`vniY e¨env‽ii cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKvivi 26bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
55. Avi hLb Zv‡i (gvby‡li) Kv‡Q c_wb‡©kbv Av‡m ZLb Cgvb 

Avbv Ges Zv‡i i‡ei Kv‡Q þgvcÖv_©bv Kiv †_‡K gvbyl‡K †Kej GB 

wPøÍvB weiZ iv‡L †h, Zv‡i Kv‡Q c~e©eZ©x‡i ixwZ AvmyK A_ev kvw Í̄ 

mivmwi Zv‡i mvg‡b AvmyK|
1 

1. Zv‡i Kv‡Q c~e©eZ©x‡i cÖwZ Abym…Z aßsm AvmyK A_ev kvw Í̄ 

mivmwi Zv‡i mvg‡b AvmyK Zvici Cgvb Avb‡e| 
56. Avi Avgiv imyj‡i‡K †Kej mymsevvZv I mZK©Kvix 

wn‡m‡eB †cÖiY K‡i _vwK| wKø` Kvwdiiv wg_¨vi wfwË‡Z weZK© K‡i, 

Zv w‡q mZ¨‡K e¨_© K‡i †Iqvi Rb¨ Ges Avgv‡i AvqvZmg~n
1

 I 

†hme welq w‡q Zv‡i mZK© Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv‡K weªæ‡ci welq 

wn‡m‡e MÖnY K‡i| 

1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿYxq 

welqmg~n| 
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57. Avi Zvi †P‡q e‡ov Rvwjg (¸bvnMvi) Avi †K n‡Z cv‡i hv‡K 

Zvi i‡ei AvqvZmg~n ¯¦iY Kwi‡q †Iqvi ciI †m Zv †_‡K gyL 

wdwi‡q †bq
1

 Ges Zvi y nvZ hv A‡MÖ cvwV‡q‡Q Zv (K ZKg©mg~n) 

fy‡j hvq| Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i g‡bi Ici AveiY G‡U 

w‡qwQ †hb Zviv Zv (KziAvb) eyS‡Z bv cv‡i Ges Zv‡i Kv‡b 

ewaiZv Gu‡U w‡qwQ|
2

 Avi Zywg Zv‡i‡K mwVK c‡_ WvK‡jI Zviv 

KLbI mwVK c_ cv‡e bv| 
1. AvqvZvs‡ki e¨vL¨v n‡Z Rvbv hvqÑ KziAv‡bi Ávb bv _vKv 

me‡P‡q e‡ov ¸bvn| Avi wkiK AwZe‡ov Mybvn| we Í̄vwiZ Rvb‡Z 

†Lyb myiv AvbÔAv‡gi 144 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 

2. KziAvb we‡ivax wPøÍv-fvebv I Kv‡Ri Kvi‡Y Avgv‡i ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zv‡i gb Z_v g‡b _vKv Common sense 

ax‡i ax‡i AewgZ n‡Z n‡Z Zv‡Z †gvni c‡o †M‡Q (Kw§ùDUv‡ii 

fvlvq Hang n‡q hvIqv)| Gi d‡j m…wóZË¡ Abyhvqx Zviv KziAvb (I 

mybœvn) c‡o ev ï‡b eyS‡Z cv‡i bv| 
58. Avi †Zvgvi ie cig þgvkxj I cig qvjy| Zv‡i K ZK‡g©i 

Rb¨ hw wZwb Zv‡i‡K cvKovI Ki‡Zb Z‡e Zv‡K Aek¨B Zv‡i 

Rb¨ kvw Í̄ Zivwø^Z Ki‡Z n‡Zv| Z‡e Zv‡i Rb¨ GK wbw©ó mgq 

i‡q‡Q hv †_‡K Zviv cvjv‡bvi †Kv‡bv c_ cv‡e bv| 
59. Avi Hme Rbc hv‡i‡K Avgiv aßsm K‡iwQjvg hLb Zviv 

mxgvj․Nb K‡iwQj, Avi Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i aßs‡mi 

Rb¨ GKwU mgq wbw©ó K‡i †i‡LwQjvg
1

| 
1. Avi Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zv‡i aßs‡mi Rb¨ 

GKwU mgq wbw©ó n‡q wQj| 
iæKz : 9  

60. Avi hLb gymv Zvi Lv‡g‡K e‡jwQjÑ yB mgy‡Öi ms‡hvM ’̄‡j 

(fviZ gnvmvMi I †jvwnZ mvMi) bv †cŠu‡Q Avwg _vg‡ev bv A_ev 

Avwg eú hyM a‡i Pj‡Z _vK‡ev| 
61. Zviv Df‡q hLb ywUi ms‡hvM ’̄‡j †cŠuQv‡jv ZLb Zviv Zv‡i 

gv‡Qi K_v fy‡j †Mj, AZtci Zv (gvQ) dvuK w‡q †ei n‡q mgy‡Ö 

Zvi c_ K‡i wb‡jv| 
62. AZtci hLb AviI AMÖmi n‡jv †m (gymv) Zvi Lv‡g‡K 

ej‡jv, Avgv‡i mKv‡ji bv Í̄v Av‡bv| Aek¨B Avgiv Avgv‡i G 
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md‡i K¬vøÍ n‡q c‡owQ| 
63. †m (Lv‡g) ej‡jv, Avgiv hLb cv_‡ii Ici wekÖvg wbw‧Qjvg 

ZLb (Kx N‡UwQj Zv) Avcwb jþ K‡i‡Qb? gv‡Qi cÖwZ Avgvi jÿ wQj 

bv Ges kqZvbB Zvi K_v Avcbv‡K ej‡Z Avgv‡K fywj‡q w‡qwQj| 

Avi Zv (gvQwU) Avðh©RbKfv‡e mgy‡Ö Zvi c_ K‡i wb‡qwQj| 
64. gymv ej‡jv, Avgiv †mB ’̄vbwUiB AbymÜvb KiwQjvg| AZtci 

Zviv wb‡R‡i cwPý a‡i wd‡i Pj‡jv| 
65. AZtci Zviv Avgvi ev›v‡i g‡a¨ GKR‡bi mvþvr †c‡jv hv‡K 

Avgiv Avgv‡i KvQ †_‡K AbyMÖn vb K‡iwQjvg I Avgv‡i KvQ 

†_‡K GK (we‡kl) Ávb wkþv w‡qwQjvg| 
66. gymv Zv‡K ej‡jv, Avwg wK Avcbv‡K AbymiY Ki‡ev G k‡Z© 

†hÑ mwVK wePvi-we‡kølY Kivi †h Ávb Avcbv‡K wkþv †Iqv n‡q‡Q 

Zv †_‡K Avgv‡K †kLv‡eb? 
67. †m ej‡jv, Avcwb wKQy‡ZB Avgvi m‡½ ˆah©aviY K‡i _vK‡Z 

cvi‡eb bv| 
68. Avi †h wel‡q Avcbvi Lei (Rvbv) †bB †m wel‡q Avcwb 

ˆah©aviY Ki‡eb Kxfv‡e? 
69. gymv ej‡jv, Avjøvn (AZvrÿwYK ev AZvrÿwYK) B‧Qv Ki‡j 

Avcwb Avgv‡K ˆah©kxj cv‡eb
1

 Ges Avcbvi †Kv‡bv Av‡k Avwg 

Agvb¨ Ki‡ev bv| 
1. gymv ej‡jv, Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ev Avjøvni 

ZvrÿwYK B‧Qvq Avcwb Avgv‡K ˆah ©kxj cv‡eb| 
70. †m ej‡jv, Av‧Qv Avcwb hw Avgvi AbymiYB K‡ib Z‡e 

Avgv‡K †Kv‡bv wel‡q cÖkœ Ki‡eb bv, hZþY bv Avwg †m m§^‡Ü 

Avcbv‡K wKQy ewj| 
iæKz : 10 

71. AZtci Df‡q Pj‡Z jvM‡jv, c‡i hLb Zviv †bŠKvq Av‡ivnY 

Ki‡jv ZLb †m Zv wQÖ K‡i w‡jv| †m (gymv) ej‡jv, Avcwb wK 

Av‡ivnx‡i Wywe‡q †Iqvi Rb¨ Zv wQÖ Ki‡jb? wbðq Avcwb 

¸iæZi wKQy Ki‡jb| 
72. †m ej‡jvÑ Avwg wK ewjwb †h, Avcwb Avgvi m‡½ wKQy‡ZB 

ˆah©aviY Ki‡Z cvi‡eb bv? 
73. †m (gymv) ej‡jv, Avgvi fy‡ji Rb¨ Avgv‡K cvKovI Ki‡eb bv 
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Ges Avgvi e¨vcv‡i AZUv KovKwo Ki‡eb bv| 
74. AZtci Df‡q Pj‡Z jvM‡jv hZþY bv Zv‡i mv‡_ GK evj‡Ki 

mvþvZ n‡jv, AZtci †m Zv‡K nZ¨v Ki‡jv| ZLb gymv ej‡jv, 

Avcwb wK nZ¨vi Aciva QvovB GK wb®ùvc e¨w³‡K nZ¨v Ki‡jb? 

Avcwb wbtm‡›‡n N…Y¨ wKQy Ki‡jb| 
cviv-16 

75. †m (wLwRi) ej‡jvÑ Avwg wK Avcbv‡K ewjwb †h, Avcwb Avgvi 

m‡½ wKQy‡ZB ˆah©aviY Ki‡Z cvi‡eb bv? 
76. †m (gymv) ej‡jvÑ Gici hw Avwg Avcbv‡K †Kv‡bv wel‡q 

wRÁvmv Kwi Z‡e Avgv‡K m‡½ ivL‡eb bv| GLb †Zv Avcwb Avgvi 

cþ †_‡K IRi †c‡jb| 
77. AZtci Df‡q Pj‡Z jvM‡jv, Pj‡Z Pj‡Z Zviv GK Rbc‡i 

Awaevmx‡i Kv‡Q †cŠu‡Q Zv‡i Kv‡Q Lv¨ PvB‡jv wKø` Zviv Zv‡i 

†gngvbvix Ki‡Z A¯̂xKvi Ki‡jv| AZtci †mLv‡b Zviv GK c‡o 

hvIqvi Dcµg cÖvPxi (†L‡Z) †c‡jv Ges †m Zv wbR B‧Qvq Lvov 

K‡i w‡jv| †m (gymv) ej‡jv, Avcwb B‧Qv Ki‡j Aek¨ Gi Rb¨ 

cvwikÖwgK MÖnY Ki‡Z cvi‡Zb| 
78. †m ej‡jvÑ GLv‡bB Avcbvi Ges Avgvi g‡a¨ m§ùK©‡‧Q n‡jv| 

kxNÖB †h wel‡q Avcwb ˆah©aviY Ki‡Z cv‡ibwb Avwg Zvi Zvrch© 

Avcbvi Kv‡Q e¨vL¨v Ki‡ev| 
79. †bŠKvwUi e¨vcviÑ GwU wQj KwZcq wiÖ e¨w³i, Zviv mgy‡Ö 

RxweKv A‡ø̂lY Ki‡Zv, Avgiv B‧Qv Kijvg †bŠKvwU‡K ÎæwUhy³ 

Ki‡Z KviY Zv‡i wcQ‡b wQj GK ivRv, †h ejcÖ‡qv‡M cÖwZwU 

(fv‡jv) †bŠKv wQwb‡q wb‡Zv| 
80. Gici evjKwUi K_vÑ Zvi wcZv-gvZv gyÕwgb, Avwg Avk¼v 

Kijvg †h, †m we‡ÖvnvPiY I Kzdixi gva¨‡g Zv‡i‡K Kó †‡e| 
81. myZivs Avwg PvBjvg †h, Zv‡i ie †hb Zv‡i‡K Gi cwie‡Z© 

Ggb GK møÍvb vb K‡ib, †h n‡e Zvi †P‡q AwaKZi cweÎ I 

m§ù‡K©i wK †_‡K AwaKZi Nwbô| 
82. Avi H cÖvPxiwU, GwU wQj bM‡ii yB BqvZxg evj‡Ki, Gi wb‡P 

Av‡Q Zv‡i ¸ßab Ges Zv‡i wcZv wQj mrKg©civqY| myZivs 

Avcbvi ie B‧Qv Ki‡jb †h, Zviv kw³-mvg_¨© (eqtcÖvß) †nvK Ges 
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Zviv Zv‡i abfvÛvi D×vi KiæK| (GUv wQj) Avcbvi i‡ei cþ 

†_‡K qv ¯̂i¥c| Avi Avwg wbR †_‡K wKQy Kwiwb| Avcwb †h wel‡q 

ˆah©avi‡Y AcviM n‡qwQ‡jb GUvB Zvi e¨vL¨v| 
iæKz : 11 

83. Avi Zviv †Zvgv‡K RyjKvibvBb m§^‡Ü wRÁvmv K‡i| e‡jv, 

kxNÖB Avgiv †Zvgv‡i Kv‡Q Zvi welq eY©bv Ki‡ev| 
84. Avgiv Zv‡K c…w_ex‡Z KZ© Z¡ w‡qwQjvg Ges cÖ‡Z¨K wel‡qi 

Dcvq-DcKiY vb K‡iwQjvg| 
85. AZtci †m GKwU c_ AbymiY Ki‡jv| 
86. Ae‡k‡l †m hLb m~h©v‡ Í̄i ’̄v‡b

1

 †cŠuQv‡jv ZLb †m GwU‡K 

(m~h©‡K) GK cw¼j Rjvk‡q A Í̄ †h‡Z †L‡jv Ges †m †mLv‡b GKwU 

m§cÖvq‡K †L‡Z †c‡jv| Avgiv ejjvg, †n RyjKvibvBb! Zywg 

Zv‡i‡K kvw Í̄ w‡Z cv‡iv A_ev Zv‡i cÖwZ mqI n‡Z cv‡iv| 
1. cwðg w‡Ki †kl mxgv| 
87. †m ej‡jv, †h e¨w³ mxgvj․Nb Ki‡e AwP‡iB Avwg Zv‡K kvw Í̄ 

†‡ev| AZtci †m Zvi i‡ei Kv‡Q cÖZ¨vewZ©Z n‡e Ges wZwb Zv‡K 

KwVb kvw Í̄ †‡eb| 
88. Z‡e †h Cgvb Av‡b Ges mrKvR K‡i Zvi Rb¨ i‡q‡Q DËg 

cyi¯‹vi| Avi kxNÖB Avgv‡i weavb Zv‡K mnR K‡i ej‡ev| 
89. AZtci †m (Ab¨) GKwU c_ AbymiY Ki‡jv| 
90. Ae‡k‡l hLb †m m~‡h©v‡qi ’̄v‡b

1

 †cŠuQv‡jv ZLb †m †L‡Z 

†c‡jv GwU (m~h©) Ggb GK m§cÖv‡qi Ici DwZ n‡‧Q hv‡i Rb¨ 

Zv †_‡K †Kv‡bv Avovj Avwg (AZvrþwYKfv‡e) m…wó Kwiwb|
2 

1. c~e© w‡Ki †kl mxgv| 

2. m~h© Ggb GK m§cÖv‡qi Ici DwZ n‡‧Q hviv Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx m~‡h©i Zvc †_‡K iÿv cvIqvi Rb¨ 

Nievwo ev †cvkvK-cwi‧Q` evbv‡bvi Ávb iv‡L bv| 
91. G iKgB (wQj hyjKvibvB‡bi NUbv)| Avi Zvi me Lei Avgiv 

AeMZ AvwQ| 
92. Gici †m (AviI) GKwU c_ AbymiY Ki‡jv| 
93. Ae‡k‡l †m hLb yB cvnv‡oi ga¨eZ©x ’̄v‡b

1

 †cŠuQv‡jv ZLb 

†mLv‡b †m Zv‡i‡K QvovI GK m§cÖvq‡K †L‡Z †c‡jv hviv 

†Kv‡bv K_v eyS‡Z cvi‡Zv bv| 
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1. Kvw¯ùqvb I K ö mvM‡ii gv‡Si K‡Kmxq ce©Zgvjv| 
94. Zviv ej‡jvÑ †n RyjKvibvBb! wbðq BqvR~R I gvR~R c…w_ex‡Z 

AkvwøÍ m…wó Ki‡Q| ZvB Avgiv wK Avcbv‡K LiP †‡ev hv‡Z Avcwb 

Avgv‡i I Zv‡i g‡a¨ GKwU cÖvPxi wbg©vY K‡i †‡eb? 
95. †m ej‡jv, Avgvi ie Avgv‡K †h þgZv w‡q‡Q Zv DrK ó, 

myZivs †Zvgiv Avgv‡K kÖg w‡q mvnvh¨ K‡iv Avwg †Zvgv‡i I 

Zv‡i gv‡S GK cÖvPxi wbg©vY K‡i †‡ev| 
96. (†m ej‡jv) †Zvgiv Avgvi Kv‡Q †jŠnwcÐmg~n wb‡q G‡mv| hLb 

(†jŠnwcÐ w‡q) yB ce©‡Zi ga¨eZ©x ’̄vb c~Y© n‡q (yB cvnv‡oi) 

mgvb n‡jv ZLb †m ej‡jv, †Zvgiv (nvc‡i) dzu w‡Z _v‡Kv| hLb 

Zv Av¸‡bi g‡Zv n‡q †M‡jv ZLb †m ej‡jv, †Zvgiv MwjZ Zvgv 

Avgvi Kv‡Q wb‡q G‡mv Avwg (Zv) Gi Ici †X‡j †B| 
97. Gici Zviv (BqvR~R I gvR~R) Zv AwZµg Ki‡Z cvi‡jv bv 

Ges Zv †fI Ki‡Z cvi‡jv bv| 
98. †m (RyjKvibvBb) ej‡jvÑ GUv Avgvi i‡ei AbyMÖn| hLb Avgvi 

i‡ei cÖwZkÖæZ mgq (wKqvgZ) Avm‡e ZLb wZwb Zv P~Y©-weP~Y© K‡i 

†‡eb| Avi Avgvi i‡ei cÖwZkÖæwZ mZ¨| 
99. Avi †mwb Avgiv Zv‡i‡K (Ggbfv‡e) †Q‡o †‡ev †h, GKj 

Av‡iK ‡ji Ici mgy‡Öi †XD‡qi g‡Zv G‡m co‡e| Avi wkOvq dzu 

†Iqv n‡e, AZtci Avgiv Zv‡i mKj‡KB GKÎ Ki‡ev|
1 

1. wKqvg‡Zi wb Avgiv Zv‡i‡K †Q‡o †‡ev Ggb Ae ’̄vq †h, 

GKj Av‡iK ‡ji Ici mgy‡Öi †XD‡qi g‡Zv G‡m co‡e| Avi 

wkOvq dzu (wØZxq wkOv dzu) †Iqv n‡e, AZtci Avgiv Zv‡i 

mKj‡KB nvk‡ii gqv‡b GKÎ Ki‡ev| 
100. Avi †mwb Avgiv Rvnvbœvg‡K cÖZ¨þ Kivi Rb¨ Kvwdi‡i 

Kv‡Q Dcw ’̄Z Ki‡ev| 
101. hv‡i †PvL wQj Avgvi whKi

1

 †_‡K Avei‡Y XvKv Ges hviv 

ïb‡ZI mþg wQj bv|1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ KziAvb| 
iæKz : 12 

102. hviv Kzdix K‡i Zviv wK g‡b K‡i †h, Zviv Avgvi cwie‡Z© 

Avgvi ev›v‡i‡K AwffveK wn‡m‡e MÖnY Ki‡e? wbðq Avgiv 

Kvwdi‡i AvwZ‡_qZvi Rb¨ Rvnvbœvg cÖ Í̄yZ †i‡LwQ| 
103. e‡jv, Avwg wK †Zvgv‡i‡K Kv‡Ri wK †_‡K me‡P‡q †ewk 



myiv 19 : gvwiqvg                                        cviv : 16 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  454 

 

þwZMÖ Í̄‡i msev †‡ev? 
104. IivB Zviv, ywbqvi Rxe‡b hv‡i cÖ‡Póv wb÷j n‡q‡Q hwI 

Zviv g‡b K‡i †h ZvivB my›ifv‡e KvR Ki‡Q| 
105. IivB Zviv, hviv Zv‡i i‡ei AvqvZmg~n‡K

1

 I Zvui mv‡_ 

Zv‡i mvþvr‡K A¯̂xKvi K‡i, d‡j Zv‡i K ZKg© wedj n‡q hvq, 

myZivs wKqvg‡Zi wb Avgiv Zv‡i‡K †Kv‡bv ¸iæZ¡B †‡ev bv| 
1. i‡ei †cÖwiZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq 

welqmg~n‡K| 
106. GUvB Zv‡i cÖwZdj Rvnvbœvg, †h‡nZy Zviv Kzdix K‡i‡Q Ges 

Avgvi AvqvZmg~n I imyjMY‡K weª¥‡ci welq wn‡m‡e MÖnY K‡i‡Q| 
107. wbðq hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Zv‡i Avc¨vq‡bi Rb¨ 

i‡q‡Q RvbœvZyj wdivDm| 
108. †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e, †mLvb †_‡K Zviv ’̄vbvøÍi Kvgbv 

Ki‡e bv| 
109. e‡jv, hw Avgvi i‡ei K_v wjwce× Kivi Rb¨ mgyÖ Kvwj nq 

Z‡e Avgvi i‡ei K_v †kl nIqvi c~‡e©B mgyÖ wbt‡kl n‡q hv‡e, 

hwI Avwg Abyi¥c mvnvh¨ (Kvwj) Avevi wb‡q Avwm| 
110. e‡j vI, Avwg †Kej †Zvgv‡i gZB GKRb gvbyl, Avgvi 

cÖwZ Inx †cÖiY Kiv nq †h, †Zvgv‡i BjvnB GKgvÎ Bjvn| myZivs 

†h Zvi i‡ei mvþvr Kvgbv K‡i †m †hb mrKvR K‡i I Zvi i‡ei 

vm‡Z¡
1

 KvD‡K kixK bv K‡i| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Kivi wel‡q KvD‡K kixK bv K‡i| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 

4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 
 

myiv : 19 

gvwiqvg 

Cmv (Av)-Gi gv, gv°x, AvqvZ : 98, iæKz : 6 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kvd-nv-Bqv-ÔAvBb-†mvqv| 
2. GUv †Zvgvi i‡ei AbyMÖ‡ni weeiY, (hv wZwb) Zvi ev›v 

hvKvwiqv‡K K‡iwQ‡jb| 
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3. hLb †m Zvi ie‡K wbf ‡Z †W‡KwQj| 
4. †m e‡jwQj, †n ie! wbðq Avgvi nvwÇ ye©j n‡q‡Q, eva©‡K¨ 

Avgvi gv_vi Pyj mvv n‡q‡Q| †n Avgvi ie! Avcbv‡K †W‡K Avwg 

KLbI e¨_© nBwb| 
5. Avi Avgvi ci Avgvi ¯̂‡MvÎxq‡i (Øx‡bi DËivwaKvix nIqvi) 

e¨vcv‡i wbðq Avwg kw¼Z, Avi Avgvi ¿̄x eÜ¨v, myZivs Avcbvi KvQ 

†_‡K Avgv‡K vb Kiæb GKRb AbyMvgx| 
6. †h Avgvi DËivwaKvix n‡e Ges DËivwaKvix n‡e BqvKz‡ei 

es‡ki| Avi Avgvi ie, Avcwb Zv‡K cQ‡›i e¨w³ evbvb| 
7. (Avjøvn ej‡jb) †n hvKvwiqv! Avgiv †Zvgv‡K GKRb cy‡Îi mymsev` 

w`w‧Q Zvi bvg n‡e BqvnBqv| Avgiv c~‡e© Kv‡iv G bvgKiY Kwiwb| 
8. †m (hvKvwiqv) ej‡jv, †n Avgvi ie! †Kgb K‡i Avgvi cyÎ n‡e 

hLb Avgvi |x eÜ¨v| Avi Avwg eva©‡K¨i †kl mxgvq DcbxZ̄ 
9. wZwb ej‡jb, Gi¥cB n‡e| †Zvgvi ie ej‡jb, GUv Avgvi Rb¨ 

mnR, Avwg c~‡e© †Zvgv‡K m…wó K‡iwQ hLb Zywg wKQyB wQ‡j bv| 
10. †m (hvKvwiqv) ej‡jv, †n ie! Avgv‡K GKwU wbk©b wb| wZwb 

ej‡jb, †Zvgvi wbk©b GB †h, Zywg GKvav‡i wZb ivZ Kv‡iv mv‡_ 

K_v ej‡e bv| 
11. AZtci †m Kþ n‡Z †ei n‡q Zvi m§cÖv‡qi Kv‡Q G‡jv Ges 

Bw½‡Z Zv‡i‡K mKvj I mÜ¨vq (Avjøvni) Zvmexn cvV Ki‡Z ej‡jv| 
12. †n (hvKvwiqvi cyÎ) BqvnBqv! G wKZve

1

 …pZvi mv‡_ MÖnY 

K‡iv| Avi Avgiv Zv‡K ˆkk‡eB wnKgvn
2

 vb K‡iwQjvg| 
1. GLv‡b g~mv (Av.)-Gi Ici bvwhj nIqv ZvIivZ‡K eySv‡bv n‡q‡Q| 

2. wnKgvni (cÖÁv/wePþYZv/AøÍ…©wó) msÁv : Avjøvni wKZve, myb œvn, 

gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY 

Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji DrKwl©Z Abyaveb, 

e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ÿgZv| 
13. Avi Avgv‡i KvQ †_‡K  (†m †c‡qwQj) †KvgjZv I cweÎZv| 

Avi †m wQj Avjøvn-m‡PZb
1

| 
1. Avjøvni wKZve, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 
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sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³| 
14. Avi †m wQj wcZv-gvZvi AbyMZ Ges †m D×Z I Aeva¨ wQj bv| 
15. Avi Zvi cÖwZ kvwøÍ †hwb †m Rb¤jvf K‡i, †hwb Zvi g…Zz¨ n‡e 

Ges †hwb †m RxweZ Ae ’̄vq DwÐZ n‡e| 
iæKz : 2 

16. Avi (†n bex) G wKZv‡ei gvwiqv‡gi cÖm½ D‡jøL K‡iv hLb †m 

Zvi cwievi-cwiRb n‡Z c…_K n‡q (evqZyj gyKvwÏ‡mi) c~e© w‡K 

GK ’̄v‡b AvkÖq wb‡jv| 
17. AZtci Zv‡i †_‡K †m c©v Ki‡jv| Gici Avgiv Zvi Kv‡Q 

Avgvi iæn‡K (wReivCj‡K) cvVvjvg †m Zvi Kv‡Q c~Y© gvbevK wZ‡Z 

AvZ¤cÖKvk Ki‡jv| 
18. †m (gvwiqvg) ej‡jv, Avwg †Zvgvi †_‡K qvg‡qi Kv‡Q AvkÖq 

cÖv_©bv KiwQ hw` Zywg Avjøvn-m‡PZb n‡q _v‡Kv
1

| 

1. Avjøvni wKZve, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡q _v‡Kv| 
19. †m (wReivCj) ej‡jv, wbðq Avwg Avcbv‡K GK cweÎ møÍvb 

v‡bi (myLei †Iqvi) Rb¨ Avcbvi i‡ei †cÖwiZ ~Z| 
20. †m (gvwiqvg) ej‡jv, †Kgb K‡i Avgvi cyÎ n‡e hLb Avgv‡K 

†Kv‡bv cyiæl ¯ùk© K‡iwb Ges Avwg e¨wfPvwiYxI bB? 
21. †m (wReªvBj) ej‡jv, Gfv‡eB n‡e| †Zvgvi ie e‡j‡Qb, GUv 

Avgvi Rb¨ mnRmva¨| Avi Zv GRb¨ †h, Avgiv Zv‡K gvby‡li Rb¨ 

GKwU wb`k©b
1

 evbv‡ev Ges Avgv‡i KvQ †_‡K GK AbyMÖn| Avi GUv 

GK dqmvjvK Z e¨vcvi| 
1. ˆeÁvwbK (†K¬vwbs, †vjbvq K_v ejv, Kzó †ivM, …wónxbZv 

BZ¨vwi wPwKrmv) wkþYxq welq evbv‡ev| 
22. Zvici †m Zv‡K M‡f© aviY Ki‡jv AZtci Zv‡Kmn GK ~ieZ©x 

’̄v‡b P‡j †Mj| 
23. cÖme-†ebv Zv‡K GK †LRyi Mv‡Qi Zjvq AvkÖq wb‡Z eva¨ 

Ki‡jv| †m ej‡jv, nvq Gi c~‡e© Avwg hw g‡i †hZvg I (gvby‡li) 
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¯¦…wZ †_‡K we¯¦…Z n‡q †hZvg! 
24. AZtci †m (wReivCj) Zvi wbP †_‡K Zv‡K Avnevb K‡i 

ej‡jv, Zywg ywðøÍv K‡iv bv †Zvgvi wb‡P †Zvgvi ie GKwU Sibv m…wó 

K‡i w‡q‡Qb| 
25. Avi Zywg †Zvgvi w‡Ki †LRyi Mv‡Qi Kv‡Ð bvov vI, Zv 

†Zvgv‡K cwic° ZvRv †LRyi vb Ki‡e| 
26. myZivs Avnvi K‡iv, cvb K‡iv I †PvL RyovI| gvby‡li g‡a¨ 

KvD‡K hw Zywg †‡Lv ZLb e‡jvÑ Avwg qvg‡qi D‡Ï‡k¨ †gŠbZv 

Aej§^‡bi gvbZ K‡iwQ, ZvB AvR Avwg †Kv‡bv gvby‡li mv‡_ K_v 

ej‡ev bv| 
27. AZtci †m Zv‡K (møÍvb‡K) wb‡q Zvi m§cÖv‡qi Kv‡Q Dcw ’̄Z 

n‡jv| Zviv ej‡jv, †n gvwiqvg! Zywg †Zv GK RNb¨ KvR K‡i‡Qv| 
28. †n nvi¥‡bi †evb! †Zvgvi wcZv Amr e¨w³ wQ‡jb bv Ges †Zvgvi 

gvZvI e¨wfPvwiYx wQ‡jb bv| 
29. AZtci gvwiqvg Zvi (møÍvb) cÖwZ Bw½Z Ki‡jv| Zviv ej‡jv, 

†h †vjbvi wkï Zvi mv‡_ Avgiv †Kgb K‡i K_v ej‡ev? 
30. †m (wkï) ej‡jv, Avwg Avjøvni ev›v| wZwb Avgv‡K wKZve 

w‡q‡Qb Ges Avgv‡K bex K‡i‡Qb| 
31. Avi Avwg †hLv‡bB _vwK bv †Kb wZwb Avgv‡K eiKZgq 

K‡i‡Qb| Avi Avwg hZwb RxweZ _vwK wZwb Avgv‡K mvjvZ I 

hvKv‡Zi wb‡©k w‡q‡Qb|  
32. Avi Avgv‡K Avgvi gvZvi cÖwZ AbyMZ K‡i‡Qb| Avi wZwb 

Avgv‡K D×Z I AmyLx K‡ibwb| 
33. Avi Avgvi cÖwZ kvwøÍ †hwb Avwg Rb¤ jvf K‡iwQ, †hwb Avgvi 

g…Zz¨ n‡e Ges †hwb RxweZ Ae ’̄vq Avwg DwÐZ n‡ev| 
34. GUvB gvwiqvg-cyÎ Cmv| GUv †mB mZ¨ K_v †h wel‡q Zviv 

m‡›n †cvlY K‡i| 
35. møÍvb MÖnY Kiv Avjøvni KvR bq| wZwb G welq †_‡K gy³| wZwb 

hLb †Kv‡bv Kv‡Ri wm×vøÍ MÖnY K‡ib ZLb ïay e‡jb ÔnIÕ, Avi Zv 

n‡q hvq| 
36. Avi wbðq Avjøvn Avgvi ie I †Zvgv‡`i ie| myZivs †Zvgiv 

Zvui `vmZ¡ K‡iv
1

| GUvB ’̄vqx c_|
2 

1. Zvui (Avjøvni) `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v 
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Rxe‡bi cÖwZwU KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 

ev 8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 

2. ’̄vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 
37. AZtci j¸‡jv wb‡R‡i g‡a¨ gZvbK¨ m…wó Ki‡jv| myZivs 

y‡f©vM Kvwdi‡i Rb¨ gnvwe‡mi Dcw ’̄ZKv‡j| 
38. Zviv †hwb Avgv‡i Kv‡Q Avm‡e †mwb Zviv KZB bv ïb‡e I 

KZB bv †L‡e wKø` Rvwjgiv AvR ¯ùó weåvwøÍ‡Z Av‡Q| 
39. Avi Zv‡i‡K mZK© K‡i vI cwiZv‡ci wb m§ù‡K©, †hwb 

mKj wel‡qi dqmvjv n‡q hv‡e| Avi Zviv Common 

sense/AvKj‡K Kg ¸iæZ¡ †Iqvi bxwZ‡Z AwePj Av‡Q Ges 

(d‡j) Zviv Cgvb Avb‡Z cv‡i bv| 
40. wbðq c…w_ex I Gi Ici hviv Av‡Q Zv‡i P~ovøÍ gvwjKvbv 

Avgv‡i Ges Zviv Avgv‡iB Kv‡Q cÖZ¨vewZ©Z n‡e| 
iæKz : 3 

41. Avi ¯¦iY K‡iv G wKZv‡e ewY©Z BeÖvnx‡gi K_v| wbðq †m wQj 

mZ¨wbô bex| 
42. hLb †m Zvi wcZv‡K ej‡jv, †n Avgvi wcZv! Avcwb †Kb Zvi vmZ¡ 

K‡ib †h †kv‡b bv, †‡L bv Ges Avcbvi †Kv‡bv Kv‡R Av‡m bv? 
43. †n Avgvi wcZv! Avgvi Kv‡Q Ggb Ávb G‡m‡Q hv Avcbvi Kv‡Q 

Av‡mwb, myZivs Avgvi AbymiY Kiæb, Avwg Avcbv‡K mwVK c_ †Lv‡ev| 
44. †n Avgvi wcZv! kqZv‡bi vmZ¡ Ki‡eb bv| wbðq kqZvb 

qvg‡qi Aeva¨| 
45. †n Avgvi wcZv! wbðq Avwg Avk¼v KiwQ †h, Avcbv‡K qvg‡qi 

kvw Í̄ ¯ùk© Ki‡e, AZtci Avcwb kqZv‡bi eÜy n‡q co‡eb| 
46. †m (wcZv) ej‡jv, †n Beivnxg! Zywg wK Avgvi †e-†ex n‡Z 

wegyL? hw Zywg weiZ bv nI Z‡e Avwg Aek¨B cv_‡ii AvNv‡Z 

†Zvgvi cÖvYbvk Ki‡ev Ges Zywg wPiw‡bi Rb¨ Avgvi KvQ †_‡K ~i 

n‡q hvI| 
47. †m (Beivnxg) ej‡jv, Avcbvi cÖwZ mvjvg| AwP‡iB Avwg Avgvi 

i‡ei Kv‡Q Avcbvi Rb¨ þgvcÖv_©bv Ki‡ev| wbðq wZwb Avgvi cÖwZ 

AwZkq AbyMÖnkxj| 
48. Avi Avwg Avcbvi †_‡K I Avcbviv Avjøvn Qvov hv‡`i `vmZ¡ 

K‡ib Zv‡`i †_‡K c…_K nw‧Q, Avi Avgvi ie‡K WvK‡ev| Avkv Kwi 
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Avgvi ie‡K †W‡K Avwg e¨_© n‡ev bv| 
49. AZtci †m hLb Zv‡i †_‡K I Zviv Avjøvn Qvov hv‡`i `vmZ¡ 

K‡i Zv‡`i †_‡K c…_K n‡q †Mj ZLb Avgiv Zv‡K (møÍvb wn‡m‡e) 

BmnvK I BqvK~e‡K vb Kijvg| Avi (Zv‡i)  cÖ‡Z¨K‡K bex 

(wn‡m‡e g‡bvbxZ) Kijvg| 
50. Avi Zv‡i‡K Avgiv Avgv‡i AbyMÖn vb Kijvg I Zv‡i 

w`jvg mwZ¨Kvi mybvg-myL¨vwZ| 
iæKz : 4 

51. Avi G wKZv‡e ewY©Z gymvi cÖm½ ¯¦iY K‡iv| wbðq †m wQj LvuwU 

(†jvK) Ges †m wQj imyj I bex| 
52. Avi Zv‡K Avgiv Avnevb K‡iwQjvg Z~i ce©‡Zi wþY wK 

†_‡K Ges Avgiv GKvøÍ Avjv‡ci Rb¨ Zv‡K ˆbKU¨ vb Kijvg| 
53. Avi Avgiv wbR AbyMÖ‡n Zvi Rb¨ Zvi fvB nvi¥b‡K bex wn‡m‡e 

vb K‡iwQjvg| 
54. Avi G wKZv‡e _vKv BmgvC‡ji cÖm½¯§iY K‡iv| wbðq †m wQj 

cÖwZkÖæwZ iþvKvix Ges †m wQj imyj I bex| 
55. Avi †m Zvi cwievieM©‡K mvjvZ I hvKv‡Zi wb‡©k w‡Zv| Avi 

†m wQj Zvi i‡ei m‡øÍvlfvRb| 
56. Avevi G wKZv‡e ewY©Z Bwi‡mi cÖm½ ¯¦iY K‡iv| wbðq †m wQj 

mZ¨wbô I bex| 
57. Avi Avgiv Zv‡K D‧P¯’v‡b (gh©vvq) DbœxZ K‡iwQjvg| 
58. GivB Zviv, bex‡i ga¨ †_‡K hv‡i Ici Avjøvn wbqvgZ vb 

K‡i‡Qb, Av`‡gi eskai †_‡K, Avi Avgiv hv‡`i by‡ni mv‡_ 

†bŠKvq Av‡ivnY Kwi‡qwQjvg Zv‡`i †_‡K, Avi Beivnxg I 

BmivC‡ji (BqvKze) esk †_‡K Ges hv‡`i‡K Avgiv mwVK c_ 

cÖ`k©b K‡iwQjvg I g‡bvbxZ K‡iwQjvg Zv‡i ga¨ †_‡K| hLb 

Zv‡i Kv‡Q qvg‡qi AvqvZ Ave…wË Kiv n‡Zv ZLb Zviv µ›b 

Ki‡Z Ki‡Z wmRvq jywU‡q co‡Zv| 
59. c‡i Zv‡i (bex-imyjM‡Yi) cieZ©x cÖR‡b¤i e¨w³iv mvjvZ bó 

Ki‡jv
1

 Ges (mvjvZ m§ù‡K©) Kvgbv-evmbvi vmZ¡ Ki‡jv, myZivs 

Zviv AwP‡iB G wePz¨wZi kvw Í̄ cÖZ¨þ Ki‡e| 
1. mvjvZ bó Ki‡Z cÖavbZg †h KvRwU Kiv n‡q‡Q Zv n‡jv AvwKgym& 

mvjv‡Zi cÖK Z e¨vL¨vwU‡K mwi‡q †Iqv n‡q‡Q| 
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60. wKø` Zviv bq hviv ZvIev K‡i‡Q, Cgvb G‡b‡Q I mrKvR 

K‡i‡Q, Zviv Rvbœv‡Z cÖ‡ek Ki‡e Ges Zv‡i cÖwZ †Kv‡bv Ryjyg Kiv 

n‡e bv| 
61. GUv ’̄vqx RvbœvZ, (GUv n‡jv †m) A…k¨ welq hvi cÖwZkÖæwZ 

qvgq (Avjøvn) Zvi ev›v‡i w‡q‡Qb| Aek¨B Zvi cÖwZkÖæwZi 

AvMgb NU‡e| 
62. †mLv‡b Zviv kvwøÍ Qvov †Kv‡bv †eúv evK¨ ïb‡e bv| Avi 

†mLv‡b mKvj-mÜ¨v Zv‡i Rb¨ _vK‡e Lv‡¨vcKiY| 
63. GB †m RvbœvZ hvi AwaKvix Ki‡ev Avgvi ev›v‡i g‡a¨ hviv 

Avjøvn-m‡PZb
1

| 
1. hviv KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK 

I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi 

wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix|  
64. (wReivCj ejj,) Avi (†n imyj), Avgiv Avcbvi i‡ei Av‡k 

Qvov AeZiY Kwi bv| hv Avgv‡i mvg‡b I wcQ‡b i‡q‡Q Ges hv G 

y‡qi ga¨eZ©x Zv ZviB| Avi Avcbvi ie fy‡j hvb bv| 
65. wZwb AvKvkgÐjx, c…w_ex I Zv‡i ga¨eZ©x hv wKQy i‡q‡Q Zvi 

ie, myZivs ZviB `vmZ¡
1

 Kiæb Ges Zvui vm‡Z¡ ˆah©kxj _vKzb| 

Avcwb wK Zvi mg¸Ym§ùbœ KvD‡K Rv‡bb? 
1. ZviB (Avjøvni) `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v 

Rxe‡bi cÖwZwU KvR Kiæb| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 

ev 8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 
iæKz : 5 

66. Avi gvbyl e‡j, Avwg hLb g…Zz¨eiY Ki‡ev ZLb AwP‡iB wK 

Avgv‡K RxweZ K‡i DwÐZ Kiv n‡e? 
67. gvbyl wK ¯¦iY K‡i bv †h Avgiv Aek¨B Zv‡K c~‡e© m…wó K‡iwQ 

hLb †m wKQyB wQj bv? 
68. myZivs kc_ †Zvgvi i‡ei, Avgiv Aek¨B Zv‡i Ges 

kqZvb‡i mg‡eZ Ki‡ev Ges c‡i Avgiv Zv‡i‡K Aek¨B bZRvby 

Ae ’̄vq Rvnvbœv‡gi PZyw©‡K Dcw¯’Z Ki‡ev| 
69. AZtci cÖ‡Z¨K ‡ji g‡a¨ †h qvg‡qi cÖwZ me©vwaK Aeva¨ 
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Avgiv Zv‡K Aek¨B †U‡b †ei Ki‡ev| 
70. Gici Aek¨B Avgiv Zv‡i g‡a¨ hviv Rvnvbœv‡g cÖ‡e‡ki 

AwaKZi †hvM¨ Zv‡i wel‡q fv‡jvfv‡e Rvwb| 
71. Avi †Zvgv‡i g‡a¨ Ggb †KD †bB †h Zv AwZµg Ki‡e bv|

1

 

GUv †Zvgvi i‡ei P~ovøÍ wm×vøÍ| 
1. Avi †Zvgv‡i g‡a¨ Ggb †KD †bB †h Rvnvbœv‡gi Ici w‡q 

weQv‡bv cyjwmivZ cvi n‡e bv| 
72. AZtci Avgiv Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡`i‡K wbivc` ivL‡ev/iÿv 

Ki‡ev Ges Rvwjg‡`i‡K †mLv‡b bZRvby Ae ’̄vq †i‡L †`‡ev|
1 

1. AZtci KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³MY wbivc‡ cyjwmivZ cvi n‡q hv‡e 

Ges Kvwdi I gyÕwgb Rvwjgiv Rvnvbœv‡g c‡o hv‡e I †mLv‡b bZRvby 

Ae ’̄vq _vK‡e| 
73. Avi Zv‡i Kv‡Q Avgv‡i ¯ùó AvqvZ

1

 Ave…wË Kiv n‡j Kvwdiiv 

gyÕwgb‡i e‡j, y‡ji g‡a¨ †KvbwU gh©vvq †kÖôZi I gRwjm 

wn‡m‡e DËg? 

1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK ¯úó 

wkÿYxq welqmg~n| 
74. Avi Zv‡i c~‡e© Avgiv KZ gvbe‡Mvôx‡K aßsm K‡iwQ hviv 

Zv‡i †P‡q m§ù‡ I evn¨…wó‡Z †kÖô wQj| 
75. e‡jv, hviv weåvwøÍ‡Z Av‡Q qvgq Avjøvn Zv‡`i‡K cÖPyi AeKvk 

†`‡eb hZÿY bv †h wel‡q Zv‡`i‡K mZK© Kiv n‡‧Q Zv Zviv cÖZ¨ÿ 

Ki‡e, †mwU kvw Í̄†nvK A_ev wKqvgZ †nvK| AZtci Zviv AwP‡iB 

Rvb‡Z cv‡e †K gh©vvq wbK ó I evwnbxi wK w‡q AwaK ye©j| 
76. Avi hviv mrc‡_ P‡j Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) Zv‡`i‡K AwaK 

wn`vqvZ `vb K‡ib|
1

 Avi ’̄vqx mrKvR¸‡jv (mv`vKv‡q hvwiqvn) 

†Zvgvi i‡ei cyi¯‹vi cÖvwßi Rb¨ DËg Ges cÖwZ`vb wn‡m‡eI †kÖô| 
1. Avi hviv mrc‡_ P‡j Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zviv AwaK 

wn`vqvZ jvf K‡i| 
77. Zywg wK jþ K‡i‡Qv †m e¨w³‡K †h Avgv‡i AvqvZmg~n

1

 



myiv 19 : gvwiqvg                                        cviv : 16 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  462 

 

cÖZ¨vL¨vb K‡i Ges †m e‡j Avgv‡K Aek¨B ab-m§ù I møÍvb-møÍwZ 

†Iqv n‡e| 
1. KziAvbi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq welqmg~n| 
78. †m wK A…k¨ m§^‡Ü AewnZ n‡q‡Q A_ev qvg‡qi KvQ †_‡K 

†Kv‡bv cÖwZkÖæwZ jvf K‡i‡Q? 
79. KLbB bq| †m hv e‡j Avgiv Zv kxNÖB wj‡L ivL‡ev Ges Zvi 

Rb¨ kvw Í̄ e…w× Ki‡ev| 
80. Avi †m †h wel‡q K_v e‡j (ab-m¤ú` I møÍvb-møÍwZ) Zvi 

DËivwaKvix n‡ev Avgiv Ges †m Avgv‡i Kv‡Q Avm‡e GKvKx| 
81. Avi Zviv Avjøvn Qvov Ab¨ Bjvn (Dcvm¨) MÖnY K‡i GRb¨†h, 

Zviv Zv‡`i mnvqK n‡e| 
82. KLbB bq| kxNÖB Zviv (Dcvm¨iv) Zv‡i vmZ¡ A¯̂xKvi Ki‡e 

Ges Zviv n‡e Zv‡i cÖwZcþ| 
iæKz : 6 

83. Zywg wK jþ K‡ivwb, Avgiv Kvwdi‡i Ici kqZvb‡i‡K †cÖiY 

K‡iwQ hviv Zv‡i‡K (g› Kv‡R) AwZgvÎvq DmKvwb †q? 
84. myZivs Zv‡i (kvw Í̄i) wel‡q Zywg Zvovú‡ov K‡iv bv| Aek¨B 

Avwg Zv‡i wba©vwiZ Kvj MYbv KiwQ| 
85. †hwb qvg‡qi Kv‡Q Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡`i‡K m¤§vwbZ 

†gngvbi¥‡c mg‡eZ Kiv n‡e|
1 

1. †hwb qvg‡qi Kv‡Q KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³‡i‡K m§¦vwbZ 

†gngvbi¥‡c mg‡eZ Kiv n‡e| 
86. Avi Acivax‡i Z övZyi Ae ’̄vq Rvnvbœv‡gi w‡K nvuwK‡q wb‡q 

hv‡ev| 
87. †m Qvov Ab¨ Kv‡iv mycvwik Kivi þgZv _vK‡e bv †h qvg‡qi 

Kv‡Q cÖwZkÖæwZ (AbygwZ) MÖnY K‡i‡Q| 
88. Avi Zviv e‡j, qvgq (Avjøvn) møÍvb MÖnY K‡i‡Qb| 
89. wbðq †Zvgiv (G K_vi gva¨‡g) GK ¸iæZi wel‡qi AeZviYv 

K‡i‡Qv| 
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90. hvi d‡j AvKvkgÐjx †f‡½ cov I c…w_ex LÐ-weLÐ nIqvi Ges 

cvnvo-ce©Z a‡m covi Dcµg nq| 
91. (†m ¸iæZi welqwU n‡‧Q) Zviv qvg‡qi (Avjøvn) møÍvb Av‡Q 

e‡j `vwe K‡i‡Q| 
92. A_P møÍvb MÖnY Kiv qvg‡qi Rb¨ †kvfbxq bq| 
93. AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z Ggb †KD †bB †h qvg‡qi Kv‡Q 

ev›vi¥‡c Dcw ’̄Z n‡e bv| 
94. Aek¨B wZwb Zv‡i‡K cwi‡eób K‡i †i‡L‡Qb Ges Zv‡i‡K 

c~Y©i¥‡c MYbv K‡i‡Qb| 
95. Avi wKqvg‡Zi wb Zv‡i mevB Zvi Kv‡Q Avm‡e GKvKx Ae¯’vq| 
96. wbðq hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i qvgq (Avjøvn) kxN ÖB 

Zv‡`i Rb¨ fv‡jvevmv m…wó Ki‡eb| 
97. AZtci Avgiv †Zvgvi fvlvq KziAvb‡K mnR K‡iwQ hv‡Z Zywg 

Zv w‡q Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡`i‡K mymsev` w`‡Z cv‡iv Ges SMov‡U 

m¤cÖ`vq‡K Zv w‡q mZK © Ki‡Z cv‡iv|
1 

1. AZtci Avgiv Aviwe fvlvq KziAvb‡K mnR K‡iwQ hv‡Z Zywg Gi 

ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ 

DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Ávb Common sense/AvKj m§ùbœ e¨w³‡i 

mymsev w‡Z cv‡iv Ges SMov‡U m§cÖvq‡K mZK© Ki‡Z cv‡iv| 
98. Avi Zv‡i c~‡e© Avgiv KZ gvbe‡Mvôx‡K aßsm K‡iwQ, Zywg wK 

Zv‡i KvD‡K †L‡Z cvI A_ev þxYZg kãI ïb‡Z cvI? 
 

myiv : 20 

Z¡-nv 

úiæ‡d gyKvËvÔqvZ, gv°x, AvqvZ : 135, iæKz : 8 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Z¡-nv| 
2. Avgiv GRb¨ †Zvgvi cÖwZ KziAvb AeZxY© Kwiwb †h Zywg Kó cv‡e| 
3. eis (AeZxY© K‡iwQ) whK&i ¯^i¥c

1

 Zvi Rb¨ †h (Avjøvn‡K) fq K‡i| 

1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ ¯̂i¥c| 
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4. (G KziAvb) whwb c…w_ex I myD‧P AvKvkgÐjx m…wó K‡i‡Qb Zvui 

KvQ †_‡K AeZxY©| 
5. qvgq (Avjøvn) Avi‡k mgvmxb Av‡Qb| 
6. AvKvkmg~n, c…w_ex, G y‡qi ga¨eZ©x ’̄v‡b Ges f~-M‡f© hv Av‡Q 

me ZvuiB| 
7. Avi hw Zywg ¯̂i D‧P K‡iv (Zv‡Z †Kv‡bv evowZ myweav †bB) 

KviY, wbðq wZwb †Mvcb I Ae¨³ meB Rv‡bb| 
8. Avjøvn Qvov Ab¨†Kv‡bv Bjvn †bB| my›`iZg bvgmg~n ZvuiB| 
9. Avi †Zvgvi Kv‡Q wK gymvi msev †cŠu‡Q‡Q? 
10. hLb †m Av¸b †L‡jv ZLb Zvi cwievi‡K ej‡jv, †Zvgiv 

GLv‡b _v‡Kv wbðq Avwg Av¸b †‡LwQ, m§¢eZ Avwg †Zvgv‡i Rb¨ 

Zv †_‡K wKQy R¡jøÍ A½vi Avb‡Z cvi‡ev A_ev Avwg Av¸‡bi Kv‡Q 

c‡_i mÜvb cv‡ev| 
11. AZtci hLb †m †mwUi (Av¸b) Kv‡Q G‡jv ZLb Zv‡K †W‡K 

ejv n‡jv †n gymv! 
12. wbðq Avwg †Zvgvi ie, AZGe †Zvgvi RyZv Ly‡j †d‡jv| wbðq 

Zywg cweÎ DcZ¨Kv ÔZyIqvÕ‡Z i‡q‡Qv| 
13. Avi Avwg †Zvgv‡K g‡bvbxZ K‡iwQ, AZGe hv (†Zvgvi cÖwZ) 

Inx Kiv n‡‧Q Zywg Zv g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ †kv‡bv| 
14. wbðq AvwgB Avjøvn, Avwg Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB, AZGe Avgvi 

`vmZ¡ K‡iv
1

 Ges Avgvi ¯¦i‡Yi Rb¨ mvjvZ cÖwZôv K‡iv
2

| 

1. Avgvi (Avjøvni) `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v 

Rxe‡bi cÖwZwU KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 

ev 8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 

2. KziAvb‡K ZvwË¡K I e¨venvwiK Dcv‡q ¯¦iY ivLvi Rb¨ mvjvZ 

Avvq Ki‡Z ejv n‡q‡Q| 
15. wbðq wKqvgZ Aek¨§¢vex, Avwg GUv †Mvcb ivL‡Z PvB hv‡Z 

cÖ‡Z¨K‡K wbR Kg©vbyhvqx cÖwZdj †Iqv hvq| 
16. myZivs †h e¨w³ wKqvg‡Z wek¦vm K‡i bv I wbR cÖe…wËi AbymiY 

K‡i †m †hb †Zvgv‡K Zv‡Z wek¦vm ’̄vc‡b evav w‡Z bv cv‡i, Zv n‡j 

Zywg aßsm n‡q hv‡e| 
17. Avi (Avwg ejjvg) †n gymv, †Zvgvi Wvb nv‡Z IUv Kx? 
18. †m ej‡jv, GUv Avgvi jvwV| Avwg G‡Z fi †B Ges GUv w‡q 
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AvNvZ K‡i Avwg Avgvi †glcv‡ji Rb¨ Mv‡Qi cvZv †d‡j _vwK Ges 

GUv Avgvi Ab¨vb¨ Kv‡RI jv‡M| 
19. wZwb (Avjøvn) ej‡jbÑ †n gymv! Zywg IUv wb‡þc K‡iv| 
20. AZtci †m Zv wb‡þc Ki‡j m‡½ m‡½ Zv mvc n‡q QyU‡Z jvM‡jv| 
21. wZwb (Avjøvn) ej‡jb, Zywg IUv‡K a‡iv Ges fq K‡iv bv| 

kxNÖB Avgiv GUv‡K Gi c~e©i¥‡c wdwi‡q †‡ev| 
22. Avi †Zvgvi nvZ †Zvgvi eM‡j iv‡Lv, †Kv‡bv þwZ QvovB Zv †ei 

n‡q Avm‡e ïå-D¾¡j n‡q, hv Ab¨ GK wbk©b/gyÕwhRv ¯̂i¥c| 
23. (GUv) GRb¨ †h, Avgiv †Zvgv‡K Avgv‡i e‡ov e‡ov 

wbk©b/gyÕwhRv¸‡jvi wKQy †Lv‡ev| 
24. Zywg wdivD‡bi Kv‡Q hvI; wbðq †m mxgvj․Nb K‡i‡Q| 

iæKz : 2 
25. †m (gymv) ej‡jv, †n Avgvi ie! Avgvi Rb¨ Avgvi mi‡K 

Db¤y³ K‡i wb
1

| 
1. Avgvi Rb¨ Avgvi m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b 

_vKv gb‡K Db¤y³ K‡i wb| gvby‡li g‡b _v‡K Rb¤MZfv‡e Avjøvn 

cÖ`ËÁv‡bi kw³ Common sense, wPøÍv-kw³, c Ö‡qvMkw³, 

cwiKíbv kw³, mvsMVwbK kw³, mgm¨v mgvavb Kivi kw³, ¯§iYkw³, 

ey‡Si kw³, fvlv Ávb, e¨w³Z¡ Ges †mœn, ggZv, fv‡jvevmv, wnsmv, 

†µva, AnsKvi BZ¨vw| ZvB, gb‡K Db¤y³/cÖk¯Í K‡i †Iqvi A_© 

n‡jv g‡b _vKv fv‡jv ¸Y¸‡jv Db¤y³/cÖk Í̄ K‡i †Iqv| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8 I 18 
26. Avi Avgvi KvR mnR K‡i wb| 
27. Avi Avgvi wRnßvi RoZv ~i K‡i wb| 
28. (†hb) Zviv Avgvi K_v eyS‡Z cv‡i| 
29. Avi Avgvi Rb¨ GKRb mvnvh¨Kvix evwb‡q wb, Avgvi ¯̂Rb‡i 

ga¨ n‡Z| 
30. Avgvi fvB nvi¥b‡K| 
31. Zv‡K w‡q Avgvi †Kvgi‡K (kw³‡K) my…p K‡i wb| 
32. Avi Zv‡K Avgvi Kv‡R Askxvi K‡i wb| 
33. †hb Avgiv †ewk K‡i Avcbvi Zvmexn (cvV) Ki‡Z cvwi| 
34. Avi †ewk K‡i Avgiv Avcbvi whK&i Ki‡Z cvwi

1

| 
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1. †ewk K‡i Avcbvi Av‡k, wb‡la, Dc‡k Aa¨qb, ¯¦iY I 

AbymiY Ki‡Z cvwi| 
35. wbðq Avcwb Avgv‡i e¨vcv‡i mewKQy †‡Lb| 
36. wZwb ej‡jbÑ †n gymv! Zywg hv Pv‡‧Qv Zv †Zvgv‡K †Iqv n‡jv| 
37. Avi Avgiv †Zvgvi cÖwZ AviI GKevi AbyMÖn K‡iwQjvg| 
38. hLb Avgiv †Zvgvi gv‡K Bw½Z K‡iwQjvg hv Bw½Z Kivi wQj| 
39. (†m Bw½Z GB wQj) †h Zywg Zv‡K wm›y‡Ki g‡a¨ †i‡L vI, 

Gici Zv mvM‡i (bxj b‡) fvwm‡q vI| AZtci mvMi Zv‡K Zx‡i 

†V‡j †‡e, (†mLvb †_‡K) Zv‡K MÖnY Ki‡e Avgvi kÎæ I Zvi kÎæ| 

Avi Avgvi KvQ †_‡K †Zvgvi Ici fv‡jvevmv †X‡j w‡q‡Qjvg| Avi 

(Ggb e¨e ’̄v K‡iwQjvg) †hb Zywg Avgvi †Pv‡Li mvg‡b (ZË¡veav‡b) 

jvwjZ-cvwjZ nI| 
40. hLb †Zvgvi †evb (wcQ‡b wcQ‡b) P‡jwQj AZtci e‡jwQjÑ 

Avwg wK †Zvgv‡i Ggb KvD‡K †wL‡q †‡ev †h Zvi jvjb-cvj‡bi 

fvi †b‡e? Zvici Avgiv †Zvgv‡K †Zvgvi gv‡qi Kv‡Q wdwi‡q wjvg 

hv‡Z Zvi †PvL Ryovq Ges †m ywðøÍv bv K‡i| Avi Zywg GK e¨w³‡K 

nZ¨v K‡iwQ‡j AZtci Avgiv †Zvgv‡K ywðøÍv n‡Z gyw³ †B Ges 

Avgiv †Zvgv‡K eú cixþv K‡iwQ| AZtci Zywg K‡qK eQi 

gvBqvbevmx‡i g‡a¨ wQ‡j| GLb Zywg (beyIqvZ cÖvwßi) wba©vwiZ 

mg‡q †cŠu‡Q †M‡Qv, †n gymv| 
41. Avi Avwg †Zvgv‡K Avgvi wb‡Ri Rb¨ cÖ Í̄yZ K‡i wb‡qwQ| 
42. Zywg I †Zvgvi fvB Avgvi wbk©b/gyÕwRhvmn hvÎv K‡iv Ges 

Avgvi whK&i-G ˆkw_j¨ K‡iv bv
1

| 

1. Avgvi Av‡k, wb‡la I Z_¨ ¯¦iY Ges AbymiY Ki‡Z ˆkw_j¨ 

K‡iv bv| 
43. †Zvgiv Df‡q wdivD‡bi Kv‡Q hvI wbðq †m mxgvj․Nb K‡i‡Q| 
44. AZtci †Zvgiv Zvi mv‡_ b§ªfv‡e K_v ej‡e, nq‡Zv †m Dc‡k 

MÖnY Ki‡e A_ev fq Ki‡e| 
45. Zviv yBRb ej‡jv, †n Avgv‡i ie! wbðq Avgiv fq Kwi †m 

Avgv‡i Ici (kvw Í̄) Z¡ivwø^Z Ki‡e A_ev (Ab¨vq AvPi‡Y) 

mxgvj․Nb Ki‡e| 
46. wZwb ej‡jbÑ †Zvgiv fq K‡iv bv| wbðq Avwg †Zvgv‡i m‡½ 

AvwQ, Avwg (mewKQz) ïbwQ I †LwQ| 
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47. myZivs †Zvgiv yBRb Zvi Kv‡Q hvI Ges e‡jv, Avgiv yBRb 

†Zvgvi i‡ei imyj ZvB Avgv‡i mv‡_ ebx BmivCj‡K †h‡Z vI| 

Avi Zv‡i‡K Kó wI bv| Avgiv †Zvgvi Kv‡Q †Zvgvi i‡ei KvQ 

†_‡K AvqvZ wb‡q G‡mwQ
1

| Avi kvwøÍ Zv‡i cÖwZ hviv mwVKc_ 

AbymiY K‡i| 
1. ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq welqmg~n wb‡q 

G‡mwQ| 
48. wbðq Avgv‡i cÖwZ Inx †cÖiY Kiv n‡q‡Q †h, kvw Í̄ Zvi Rb¨ †h 

(imyjMY‡K) wg_¨vevx e‡j‡Q I gyL wdwi‡q wb‡q‡Q| 
49. †m (wdivDb) ej‡jvÑ †n gymv! †K †Zvgv‡i yBR‡bi ie? 
50. †m (gymv) ej‡jvÑ Avgv‡i ie wZwb, whwb cÖ‡Z¨K e Í̄y‡K Zvi 

AvK wZ vb K‡i‡Qb AZtci c_wb‡©k K‡i‡Qb
1

| 
1. Rxeb Pjvi mwVK c_ Rvwb‡q w‡q‡Qb| 
51. †m (wdivDb) ej‡jv, Zvn‡j c~e©eZ©x hy‡Mi †jvK‡i Ae ’̄v Kx? 
52. †m (gymv) ej‡jv, Gi Ávb Avgvi i‡ei Kv‡Q _vKv GK wKZv‡e 

(D¤§yj wKZve) i‡q‡Q| Avgvi ie fyj K‡ib bv Ges fy‡jI hvb bv| 
53. whwb †Zvgv‡i Rb¨ c…w_ex‡K weQvbv K‡i‡Qb Ges Zv‡Z K‡i 

w‡q‡Qb †Zvgv‡i Pjvi c_, wZwb (AZvrþwYKfv‡e) AvKvk †_‡K 

cvwb el©Y K‡ib| AZtci Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv w‡q wewfbœ 

cÖKv‡ii Dw™¢ Drcbœ Kwi|
1 

1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx AvKvk †_‡K e…wó ewl©Z nq| 

AZtci Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zv w‡q Avgiv wewfbœ cÖKv‡ii 

Dw™¢ Drcbœ Kwi| 
54. (hv) †Zvgiv Avnvi K‡iv I (hv‡Z) †Zvgv‡i Mevw cï PivI| 

wbðq G‡Z Aek¨B Dwjb bynv‡i Rb¨ A‡bK AvqvZ i‡q‡Q
1

|  

1. wbðq G mKj wel‡q Aek¨B eú ˆeÁvwbK I mvaviY wkþv i‡q‡Q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj m§ùbœ 

e¨w³‡i Rb¨ Zv‡i H Drm‡K DrKwl©Z K‡i KziAvb I mybœvn Rvbv, 

†evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ 

Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
iæKz : 3 

55. Avgiv Zv (gvwU) †_‡K †Zvgv‡i‡K m…wó K‡iwQ
1

 Ges Zv‡ZB 

†Zvgv‡i‡K wdwi‡q †‡ev Ges cybivq Zv †_‡KB †Zvgv‡i‡K †ei 
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K‡i Avb‡ev| 
1. Avgiv gvwUi †gŠwjK Dcvvb Aw•‡Rb, wmwjKb, G¨vjywgwbqvg, 

Avqib, K¨vjwmqvg, cUvwmqvg, †mvwWqvg, g¨vM‡bwmqvg, bvB‡Uªv‡Rb 

n‡Z †Zvgv‡i‡K m…wó K‡iwQ| 
56. Avi Avgiv Aek¨B Zv‡K (wdivDb‡K) Avgv‡i mg¯Í 

wbk©b/gyÕwhRv †wL‡qwQjvg, wKø` †m Zv wg_¨v AwfwnZ K‡i‡Q I 

Agvb¨ K‡i‡Q| 
57. †m ej‡jvÑ †n gymv! Zywg wK †Zvgvi Rvy w‡q Avgv‡i‡K 

Avgv‡i †k †_‡K ewn®‹vi K‡i †Iqvi Rb¨ Avgv‡i Kv‡Q G‡m‡Qv? 
58. AvgivI Aek¨B †Zvgvi Kv‡Q Gi Abyi¥c Rvy Dcw ’̄Z Ki‡ev, 

myZivs Avgv‡i I †Zvgvi g‡a¨ mgZj ’̄v‡b GKwU wbw©ó mgq 

wba©viY K‡iv hvi e¨wZµg AvgivI Ki‡ev bv Ges ZywgI Ki‡e bv| 
59. †m (gymv) ej‡jv, †Zvgv‡i wba©vwiZ mgq Drm‡ei wb Ges 

†mwb c~e©v‡ý RbMY‡K mg‡eZ Kiv n‡e| 
60. AZtci wdivDb D‡V †Mj, Zvici Zvi †KŠkjmg~n GKÎ Ki‡jv 

Gici †m G‡jv| 
61. †m (gymv) Zv‡i‡K ej‡jvÑ y‡f©vM †Zvgv‡i Rb¨, †Zvgiv 

Avjøvni cÖwZ wg_¨v Av‡ivc K‡iv bv, Zvn‡j wZwb †Zvgv‡`i kvw Í̄ w‡q 

mg~‡j aßsm Ki‡eb| Avi †h wg_¨v Av‡ivc K‡i‡Q †m e¨_© n‡q‡Q| 
62. AZtci Zviv wb‡R‡i g‡a¨ wb‡R‡i KvR m§̂‡Ü gZwewbgq 

Ki‡jv Ges Zviv †Mvc‡b civgk© Ki‡jv| 
63. Zviv ej‡jv, G yRb Aek¨B RvyKi| Zviv Pvq Zv‡i Rvy 

w‡q †Zvgv‡i‡K †Zvgv‡i †k †_‡K ewn®‹vi Ki‡Z I †Zvgv‡i 

DrK ó Rxeb-e¨e ’̄v †_‡K mwi‡q w‡Z| 
64. AZGe †Zvgiv †Zvgv‡i †KŠkj (Rvywµqv) GKÎ K‡iv, AZtci 

mvwie× n‡q Dcw ’̄Z nI| Avi †h AvR Rqx n‡e †mB mdj n‡e| 
65. Zviv ej‡jv, †n gymv! nq Zywg wb‡þc K‡iv A_ev cÖ_‡g AvgivB 

wb‡þc Kwi| 
66. †m (gymv) ej‡jv, eis †ZvgivB wb‡þc K‡iv| Avi Zv‡i Rvyi 

cÖfv‡e nVvr Zvui (gymvi) Kv‡Q g‡b n‡jv Zv‡i wo I jvwV¸‡jv 

Qy‡UvQywU Ki‡Q| 
67. AwaKø` gymv Zvi g‡b wKQy fxwZ Abyfe Ki‡jv| 
68. Avgiv ejjvg, fq K‡iv bv wbðq Zywg weRqx n‡e| 
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69. Avi †Zvgvi Wvb nv‡Z hv Av‡Q Zv wb‡þc K‡iv| GwU Zviv hv 

ˆZwi K‡i‡Q Zv MÖvm K‡i †dj‡e| Aek¨B Zviv hv ˆZwi K‡i‡Q Zv 

†Kej RvyK‡ii †KŠkj| Avi RvyKi †hLvb †_‡KB AvmyK mdj 

n‡e bv| 
70. AZtci RvyKiiv wmRvebZ n‡jv I ej‡jv, Avgiv nvi¥b I 

gymvi i‡ei cÖwZ Cgvb Avbjvg| 
71. †m (wdivDb) ej‡jv, Avwg †Zvgv‡i‡K AbygwZ †Iqvi c~‡e©B 

†Zvgiv gymv‡Z wek¦vm ’̄vcb Ki‡j? wbðq †m †Zvgv‡i cÖavb, †h 

†Zvgv‡i Rvy wkþv w‡q‡Q| myZivs Avwg †Zvgv‡i nvZ-cv wecixZ 

wK †_‡K KZ©b Ki‡ev Ges Aek¨B Avwg †Zvgv‡i‡K †LRyi Mv‡Qi 

Kv‡Ð k~jwe× Ki‡ev| Avi †Zvgiv Aek¨B Rvb‡Z cvi‡e Avgv‡i 

g‡a¨ Kvi kvw Í̄ K‡VviZi I AwaK ’̄vqx| 
72. Zviv ej‡jv, Avgv‡i Kv‡Q †h ¯ùó wbk©b G‡m‡Q Zvi Ici 

Ges whwb Avgv‡i‡K m…wó K‡i‡Qb Zvi Ici KLbB †Zvgv‡K Avgiv 

cÖvavb¨ †‡ev bv| myZivs Zywg hv Ki‡Z PvI Zv K‡iv| Zywg †Kej G 

ywbqvi Rxe‡bi Ici KZ© Z¡ Ki‡Z cv‡iv| 
73. Avgiv wbðq Avgv‡i i‡ei cÖwZ Cgvb G‡bwQ hv‡Z wZwb 

Avgv‡i Aciva Ges Zywg Avgv‡i‡K †h Rvy Ki‡Z eva¨ K‡i‡Qv 

Zv þgv K‡ib| Avi Avjøvn me©‡kÖô I wPi ’̄vqx| 
74. wbðq †h Zvi i‡ei Kv‡Q Acivax n‡q Avm‡e

1

 Zvi Rb¨ Av‡Q 

Rvnvbœvg| †hLv‡b †m gi‡eI bv, evuP‡eI bv| 
1. Kzdixi I mvaviY Kweiv ¸bvn wb‡q Dcw ’̄Z n‡e| 
75. Avi hviv Zvi Kv‡Q mrKvR K‡i gyÕwgb Ae ’̄vq Dcw ’̄Z n‡e 

Zv‡i Rb¨ Av‡Q myD‧P gh©vv| 
76. ¯’vqx RvbœvZ hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ †mLv‡b Zviv wPiKvj 

Ae ’̄vb Ki‡e| Avi G cyi¯‹vi Zv‡i Rb¨ hviv cwiï× n‡q‡Q| 
iæKz : 4 

77. Avi Avgiv Aek¨B gymvi cÖwZ G g‡g© Inx †cÖiY K‡iwQjvg †h, 

Avgvi ev›v‡i wb‡q iv‡Z iIbv nI Ges Zv‡i Rb¨ mgy‡Öi ga¨ 

w‡q (jvwVi AvNv‡Z) GK ïK‡bv c_ wbg©vY K‡iv| wcQb wK †_‡K 

G‡m †Zvgv‡K a‡i †djv n‡e G Avk¼v K‡iv bv Ges fqI K‡iv bv| 
78. AZtci wdivDb Zvi ˆmb¨-evwnbxmn Zv‡i wcQb n‡Z avIqv 
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Ki‡jv, Zvici mgyÖ Zv‡i Ici †Q‡q †Mj †hfv‡e †Q‡q hvIqv 

DwPZ wQj| 
79. Avi wdivDb Zvi m§cÖvq‡K c_åó K‡i‡Q Ges mwVKc_ †Lvqwb| 
80. †n ebx BmivCj! Avgiv †Zvgv‡i‡K †Zvgv‡i kÎæ †_‡K D×vi 

K‡iwQjvg Ges Avgiv †Zvgv‡i‡K cÖwZkÖæwZ w‡qwQjvg Zyi ce©‡Zi 

wþY cv‡k Ges †Zvgv‡i Kv‡Q gvbœv I mvjIqv †cÖiY K‡iwQjvg| 
81. (Avi e‡jwQjvg) †Zvgv‡i †h DËg wiwhK w‡qwQ Zv †_‡K 

†Zvgiv Avnvi K‡iv Ges Zv‡Z mxgvj․Nb K‡iv bv, Zvn‡j †Zvgv‡i 

Ici Avgvi †µva AeavwiZ n‡e| Avi hvi Ici Avgvi †µva 

AeavwiZ nq †m aßsm n‡q hvq| 
82. Avi wbðq Avwg Aek¨B þgvkxj Zvi cÖwZ †h AbyZß n‡q wd‡i 

Av‡m (ZvIev K‡i), Cgvb Av‡b, mrKvR K‡i Ges Zvici mwVK c_ 

Aej§^b K‡i| 
83. Avi †Zvgvi m§cÖvq †_‡K (Av‡M Avm‡Z) †Zvgv‡K Zvovú‡ov 

Kiv‡jv Kx‡m †n gymv? 
84. †m (gymv) ej‡jv, Zviv Avgvi wcQ‡bB Av‡Q Ges †n Avgvi ie! 

Avwg ZvovZvwo Avcbvi Kv‡Q G‡mwQ hv‡Z Avcwb mø`ó nb| 
85. wZwb ej‡jb, Zywg P‡j Avmvi ci †Zvgvi m§cÖvq‡K Avwg 

cixþvq †d‡jwQ Ges mvwgix Zv‡i‡K c_åó K‡i‡Q| 
86. AZtci gymv Zvi m§cÖv‡qi Kv‡Q µy× I þzä n‡q wd‡i 

Avm‡jv| †m ej‡jv, †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgv‡i ie wK 

†Zvgv‡i‡K GK DËg cÖwZkÖæwZ †bwb? Z‡e wK cÖwZkÖæZKvj 

†Zvgv‡i Kv‡Q xN© n‡q †M‡Q, bv †Zvgiv †P‡q‡Qv †Zvgv‡i Ici 

†Zvgv‡i i‡ei †µva AvcwZZ †nvK, ZvB †Zvgiv Avgvi cÖwZ cÖË 

A½xKvi f½ Ki‡j? 
87. Zviv (gymvi m§cÖvq) ej‡jv, Avgiv †Zvgvi (cÖwZ cÖË) 

A½xKvi Avgv‡i wbR B‧Qvq f½ Kwiwb, Z‡e Avgv‡i Ici †mB 

m¤cÖ`v‡qi AjsKv‡ii †evSv Pvwc‡q †Iqv n‡qwQj Ges Avgiv Zv 

(Av¸‡b) wb‡þc Kwi Abyi¥cfv‡e mvwgixI wb‡þc K‡i| 
88. AZtci †m (mvwgix) Zv‡i Rb¨ †ei Ki‡jv GKwU evQyi, GK 

Aeqe hvi (WvK) wQj Ônv§^vÕ, Zviv ej‡jv GUv †Zvgv‡i Bjvn Ges 

gymviI Bjvn Z‡e gymv fy‡j †M‡Q| 
89. Z‡e wK Zviv †‡Lwb †h, Zv Zv‡i K_vq mvov †q bv| Avi 
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Zv‡i †Kv‡bv þwZ A_ev DcKvi Kivi þgZvI iv‡L bv? 
iæKz : 5 

90. Avi nvi¥b Zv‡i‡K c~‡e©B e‡jwQjÑ †n Avgvi m§cÖvq! G w‡q 

†Kej †Zvgv‡i‡K cixþvq †djv n‡q‡Q| Avi wbðq †Zvgv‡i ie 

`qvgq, myZivs †Zvgiv Avgvi AbymiY K‡iv Ges Avgvi Av‡k †g‡b 

P‡jv| 
91. Zviv e‡jwQj, Avgv‡i Kv‡Q gymv wd‡i bv Avmv ch©øÍ Avgiv Gi 

c~Rv n‡Z wKQy‡ZB weiZ n‡ev bv| 
92. †m (gymv) ej‡jv, †n nvi¥b! Zywg hLb †L‡j Zviv c_åó n‡q‡Q 

ZLb Kx‡m †Zvgv‡K evav w‡jv (Zv‡i‡K Zv †_‡K weiZ ivL‡Z)? 
93. Avgvi AbymiY Kiv n‡Z? Z‡e wK Zywg Avgvi Av‡k Agvb¨ Ki‡j? 
94. †m (nvi¥b) ej‡jvÑ †n Avgvi m‡nvi! Avgvi vwo I gv_v 

(gv_vi Pyj) ai‡eb bv| wbðq Avwg Avk¼v KiwQjvg †h, Avcwb 

ej‡eb, Zywg ebx BmivCj‡i g‡a¨ we‡f m…wó K‡i‡Qv I Zywg Avgvi 

K_v cvj‡b KLbI hZœevb nIwb| 
95. †m (gymv) ej‡jvÑ †n mvwgix, (G e¨vcv‡i) †Zvgvi e³e¨ Kx? 
96. †m (mvwgix) ej‡jv, Avwg †‡LwQjvg hv Zviv †‡Lwb, AZtci 

Avwg †mB ~‡Zi (wReivCj) cwPý n‡Z GK gywô (gvwU) wb‡qwQjvg 

Ges Avwg Zv wb‡þc K‡iwQjvg, Avi Gfv‡eB Avgvi gb Avgv‡K 

cÖ‡ivwPZ K‡iwQj| 
97. †m (gymv) ej‡jvÑ ~i nI, wbðq †Zvgvi RxeÏkvq †Zvgvi Rb¨ 

(AeavwiZ) iB‡jv †h, Zywg ej‡e Avwg A¯ù…k¨| Avi wbðq †Zvgvi 

Rb¨ _vK‡jv GK wbw©óKvj (†Zvgvi †ejvq) hvi e¨wZµg n‡e bv| 

Avi Zywg †Zvgvi †mB Bjv‡ni cÖwZ jþ K‡iv hvi c~uRvq Zywg gMœ 

wQ‡j| wbðq Avgiv Zv‡K R¡vwj‡q †‡ev| AZtci wbðq Zv‡K 

wQbœwfbœ K‡i mvM‡i wb‡þc Ki‡ev| 
98. wbðq †Zvgv‡i Bjvn †Kej Avjøvn whwb Qvov Ab¨ †Kv‡bv Bjvn 

†bB| Zvi Ávb me©wel‡q e¨vß| 
99. Gfv‡e c~‡e© N‡U‡Q Zvi msev Avgiv †Zvgvi Kv‡Q eY©bv Kwi| 

Avi Avgiv Avgv‡i KvQ †_‡K †Zvgv‡K whK&i
1

 vb K‡iwQ| 
1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ KziAvb| 
100. Zv †_‡K †h gyL wdwi‡q †b‡e †m wKqvg‡Zi wb (cv‡ci) †evSv 

enb Ki‡e| 
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101. Zv‡Z Zviv wPi ’̄vqx n‡e| Avi wKqvg‡Zi wb G †evSv Zv‡i 

Rb¨ KZB bv g› n‡e! 
102. †hwb wkOvq dzu †Iqv n‡e Ges †hwb Avwg Acivax‡i 

…wónxb Ae ’̄vq mg‡eZ Ki‡ev| 
103. (†mwb) Zviv wb‡R‡i g‡a¨ PywcPywc ejvewj Ki‡e, †Zvgiv 

gvÎ k wb Ae ’̄vb K‡iwQ‡j| 
104. Avwg fv‡jv Rvwb Zviv Kx ej‡e, Zv‡i g‡a¨ †h c_-c×wZ‡Z 

A‡cþvK Z DrK ó wQj †m ej‡eÑ †Zvgiv gvÎ GKwb Ae¯’vb K‡iwQ‡j| 
iæKz : 6 

105. Avi Zviv †Zvgv‡K cvnvo m§ù‡K© wRÁvmv K‡i, e‡jvÑ Avgvi 

ie G‡i‡K mg~‡j DrcvUb K‡i †‡eb| 
106. AZtci wZwb G‡K (c…w_ex‡K) Z Ynxb mgZj gqv‡b cwiYZ 

Ki‡eb| 
107. hv‡Z Zywg eµZv I AmgZv †L‡e bv| 
108. †mwb Zviv AvnevbKvixi AbymiY Ki‡e, G e¨vcv‡i GwK 

IwK Ki‡Z cvi‡e bv| Avi qvg‡qi mvg‡b mKj kã Í̄ä n‡q 

hv‡e, myZivs g…y caßwb Qvov Zywg wKQyB ïb‡e bv| 
109. qvgq hv‡K AbygwZ †‡eb

1

 I hvi K_v wZwb cQ› Ki‡eb
2

 †m 

Qvov KviI kvdvqvZ (mycvwik) †mwb †Kv‡bv Kv‡R Avm‡e bv| 
1. kvdvqv‡Zi AbygwZ cv‡eb ïay AwZ D‧P Í̄‡ii †bKKvi gyÕwgbMY| 

A_©vr ywbqvi cixþvq hviv ivóªcwZi cyi¯‹vi jvf Kivi ch©v‡q Av‡Qb|  

2. AbygwZ †c‡jB ïay n‡e bv kvdvqvZ Kvh©Ki n‡Z n‡j AbygwZ 

jvf Kiv e¨w³i K_v A_©vr Zvi Kiv mycvwik Avjøvni cQ›` n‡Z 

n‡e| Avgjbvgvq Kexiv¸bvn †bB Ggb e¨w³‡i Rb¨ Kiv mycvwik 

Avjøvn cQ›` Ki‡eb| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 31; bvRg/53 : 31 I 

32; k~iv/42 : 36 I 37; Sygvi/39 : 19; evKviv/2 : 80, 81, 

275; wbmv/4 : 4; gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; wR¦b/72 : 21 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôkvdvqv‡Zi 

gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK?Õ (M‡elYv wmwiR-16) 

bv‡gi eBwU| 
110. Zv‡i mvg‡b I wcQ‡b hv wKQy Av‡Q †m m§ù‡K© wZwb AeMZ, 

Avi Zviv Ávb w‡q Zv‡K †eób Ki‡Z cv‡i bv| 
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111. Avi wPiÃxe I wPi ’̄vqx mËvi Kv‡Q mK‡jB n‡e AebZgyL| Avi 

†m-B e¨_© n‡e †h Ryjyg enb Ki‡e| 
112. Avi †h mrKvR K‡i Ges gyÕwgb, †m †Kv‡bv AwePvi I þwZi 

Avk¼v Ki‡e bv| 
113. Avi Gfv‡eB Avgiv KziAvb‡K AeZxY© K‡iwQ Aviwe‡Z Ges 

Zv‡Z wewfbœ ai‡bi m‡PZbZvg~jK Z_¨ eY©bv K‡iwQ
1

 hv‡Z Zviv 

(mivmwi) Avjøvn m‡PZb n‡Z cv‡i
2

| A_ev GUv Zv‡i Rb¨ 

M‡elYvi welq mieivn K‡i
3

|  

1. gvbe Rxe‡bi wewfbœ wK (ag©, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

BwZnvm, f~‡Mvj Ges e¨w³, cwievi, mgvR, ivóª BZ¨vw) m§ù‡K© 

m‡PZb nIqvi Ávb KziAv‡b Qwo‡q Av‡Q| 

2. hv‡Z gyÔwgbiv mivmwi KziAv‡bi Áv‡bi gva¨‡g Zv‡i 

Common sense/AvK‡ji Áv‡bi fvÛvi evwo‡q DrKwl©Z K‡i 

wb‡Z Ges Zv †g‡b Pj‡Z cv‡i| 

3. A_ev gyÔwgbiv KziAv‡bi welq wb‡q M‡elYv K‡i Zvi we Í̄vwiZ 

wK Avwe®‹vi K‡i wb‡R‡i Common sense/AvKj‡K AviI 

DrKwl©Z Ki‡Z cv‡i| 
114. AZGe Avjøvn n‡jb mygnvb mZ¨ gvwjK| Avi KziAvb cv‡V 

Zywg Zvovú‡ov K‡iv bv, hZÿY bv †Zvgvi Kv‡Q Dnvi wkÿv dqmvjv 

nq (ey‡S G‡m hvq)| Avi ej‡eÑ †n Avgvi ie! Avgvi Ávb e…w× 

K‡i wb
1

| 
1. KziAvb covi mgq Zvovú‡ov Kiv wb‡la| GKwU Avqv‡Zi wkþv 

fv‡jvfv‡e Avq‡Ë bv Avmv ch©øÍ c‡ii Avqv‡Z hvIqv hv‡e bv| 

GiciI Avjøvni Kv‡Q Ávb evwo‡q †Iqvi Rb¨†`vqv Ki‡Z n‡e| 
115. Avi Avgiv BwZc~‡e© Av‡gi cÖwZ wb‡©k vb K‡iwQjvg wKø` †m 

fy‡j wM‡qwQj Ges Zv‡K …pmsKí Ae ’̄vq cvBwb| 
iæKz : 7 

116. Avi hLb Avwg †d‡ikZv‡i ejjvg, Avg‡K wmRv (m§¦vb) 

K‡iv ZLb Bejxm Qvov mK‡jB wmRv (m§¦vb) Ki‡jv| †m (Bejxm) 

Agvb¨ Ki‡jv| 
117. ZLb Avwg ejjvg, †n Avg! wbðq †m †Zvgvi I †Zvgvi xī 

kÎæ, myZivs †m †hb wKQy‡ZB †Zvgv‡i yRb‡K RvbœvZ n‡Z †ei 

K‡i bv †q; Zvn‡j †Zvgiv ytL-Kó cv‡e| 
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118. wbðq †Zvgvi Rb¨ GUv e¨e ’̄v iB‡jv †h, Zywg †mLv‡b (Rvbœv‡Z) 

þzavZ© I wee vK‡e/n‡e bv_ (½Dj) ̄
1

| 
1. gnvb Avjøvn GLv‡b Rvwb‡q w‡q‡QbÑ Rvbœv‡Z Avg I nvIqv 

(Av.) wee¯vK‡e bv ev n‡e bv| ZvB Avj KziAv‡bi †h mKj Avqv‡Z_  

(myiv AvÔivd/7 : 20, 22 I 27) Av`g I nvIqv (Av.)-Gi Dj½ 

nIqvi K_v G‡m‡Q †mLv‡b e¯̀MZfv‡e Dj½ nIqv bq eis g‡bi weZ‡K© 

Bewjm KZ©…K Áv‡bi †cvkvK Dj½ K‡i †djv‡K eySv‡bv n‡q‡Q| 
119. Avi wbðq †mLv‡b Zywg wccvmvZ© _vK‡e bv Ges †iv‡ K¬vøÍI 

n‡e bv| 
120. AZtci kqZvb Zv‡K KzgøYv w‡jv, †m ej‡jvÑ †n Avg, 

Avwg wK †Zvgv‡K wPiøÍb e…þ I Aþq iv‡R¨i K_v ej‡ev? 
121. AZtci Zviv Df‡q Zv n‡Z fþY Ki‡jv| ZvB, Zviv Dj½ 

n‡q †Mj Ges Zviv Rvbœv‡Zi Mv‡Qi cvZv w‡q wb‡R‡i †Pnviv‡K 

Ave…Z Ki‡Z jvM‡jv|
1

 Avi Avg Zvi ie‡K Agvb¨ Ki‡jv, d‡j †m 

wec_Mvgx n‡jv| 
1. Zviv g‡bi weZ‡K© Bewj‡mi Kv‡Q Dj½ nIqv ai‡bi †n‡i †Mj 

Ges j¾vq wb‡R‡i †Pnviv‡K Rvbœv‡Zi Mv‡Qi cvZv w‡q Ave…Z 

Ki‡Z jvM‡jv| 
122. Gici Zvi ie Zv‡K g‡bvbxZ Ki‡jb, Zvi ZvIev Keyj 

Ki‡jb I Zv‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡jb| 
123. wZwb ej‡jb, †Zvgiv yBRb GKB m‡½ RvbœvZ †_‡K †b‡g 

hvI| †Zvgiv (Avg-nvIqv I Bewjm) G‡K Ac‡ii kÎæ| AZtci 

Avgvi cþ †_‡K †Zvgv‡i (Avg I nvIqv) Kv‡Q c_wb‡©kbv 

Avm‡e ZLb †h Avgvi c_ AbymiY Ki‡e
1

, †m wec_Mvgx n‡e bv I 

`ytL-Kó cv‡e bv| 
1. ZLb Zv †_‡K mivmwi wkþv wb‡q †h Avgvi c_ AbymiY Ki‡e| 
124. Avi †h Avgvi whK&i

1

 †_‡K wegyL _vK‡e Aek¨B Zvi Rxeb-

hvcb n‡e msKzwPZ Ges Avgiv Zv‡K wKqvg‡Zi wb nvwRi Ki‡ev 

AÜ Ae ’̄vq| 
1. Avgvi cvVv‡bv wKZve Aa¨qb, ¯¦iY I AbymiY †_‡K| 
125. †m ej‡e, †n Avgvi ie! †Kb Avgv‡K AÜ Ae ’̄vq nvwRi Ki‡j 

A_P Avwg †Zv …wókw³m§ùbœ wQjvg? 
126. wZwb ej‡eb, †hgwbfv‡e Avgv‡i AvqvZmg~n

1

 †Zvgvi Kv‡Q 
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G‡mwQj wKø` Zywg Zv fy‡j wM‡qwQ‡j| †Zgwbfv‡e AvR †Zvgv‡KI 

fy‡j hvIqv n‡e| 

1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿvmg~n| 
127. Avi Gfv‡eB Avgiv cÖwZdj †B Zv‡K †h evovevwo K‡i I 

Zvi i‡ei Avqv‡Z wek¦vm ’̄vcb K‡i bv| Avi ciKv‡ji kvw Í̄ Aek¨B 

KwVbZg I wPi ’̄vqx| 
128. GUvI wK Zv‡i mwVK c_ †Lv‡jv bv †h, Avwg Zv‡i c~‡e© 

KZ gvbe‡Mvôx‡K aßsm K‡iwQ hv‡i evmf~wg‡Z Zviv wePiY K‡i 

_v‡K? wbðq G‡Z Aek¨B Dwjb bynv‡i Rb¨ A‡bK wbk©b i‡q‡Q
1

| 
1. wbðq G mKj HwZnvwmK wel‡q Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj m§ùbœ e¨w³‡i Rb¨ A‡bK wkþYxq welq 

i‡q‡Q Zv‡i Áv‡bi H DrmwU‡K DrKwl©Z Kiv Ges KziAvb I mybœvn 

†evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kivmn Ab¨vb¨ Kv‡R 

e¨envi Kivi Rb¨| 
iæKz : 8 

129. Avi hw †Zvgvi i‡ei c~e© wm×vøÍ Ges (AeKv‡ki) wbw©ó mgq 

wba©vwiZ bv _vK‡Zv Z‡e (G‡i Ici kvw Í̄ G‡m cov) Acwinvh© n‡q 

†hZ| 
130. myZivs Zviv hv e‡j †m wel‡q Zywg ˆah©aviY K‡iv Ges 

m~‡h©v‡qi c~‡e© (dRi) I m~h©v‡ Í̄i c~‡e© (AvQi) †Zvgvi i‡ei cÖksmv 

mnKv‡i Zvmexn
1

 K‡iv| Avi Zvmexn K‡iv iv‡Z (gvMwie I Gkv) 

Ges w‡bi cÖvøÍmg~‡n
2

 hv‡Z Zywg mø`ó n‡Z cv‡iv|  

1. mvjvZ Avvq K‡iv| 

2. dRi, †hvni ev gvMwie| 
131. Avi Zywg †Zvgvi †PvL y‡Uv KLbI cÖmvwiZ K‡iv bv Zvi cÖwZ 

†h †fvM¨mvgMÖx Avgiv Zv‡i wewfbœ †kÖwY‡K w‡qwQ cvw_©e Rxe‡bi 

†mŠ›h© ¯̂i¥c, Zv‡i cixþv Kivi Rb¨| Avi †Zvgv‡i i‡ei wiwhK 

(nvjvj RxebmvgMÖx) DrK ó I AwaK ’̄vqx| 
132. Avi †Zvgvi cwievi‡K mvjv‡Zi Av‡k vI I Zv‡Z AwePj 

_v‡Kv| Avwg †Zvgvi Kv‡Q †Kv‡bv Rxe‡bvcKiY PvB bv| AvwgB 

†Zvgv‡K Rxe‡bvcKiY †B| Avi ïf cwiYvg Avjøvn-m‡PZb nIqv 

e¨w³‡`i Rb¨
1

| 
1. Avi ïf cwiYvg AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe 
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kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v 

n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³‡i Rb¨| 
133. Avi Zviv e‡j, †m Zvi i‡ei KvQ †_‡K Avgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv 

wbk©b/gyÕwhRv Avbqb K‡i bv †Kb? Zv‡i Kv‡Q wK my¯ùó cÖgvY 

Av‡mwb? hv c~e©eZ©x MÖø’mg~‡n Av‡Q?  
134. Avi hw Avgiv Zv‡i‡K BwZc~‡e© kvw Í̄ w‡q aßsm KiZvg Z‡e 

Zviv ej‡Zv, †n Avgv‡i ie, Zywg Avgv‡i Kv‡Q GKRb imyj †cÖiY 

Ki‡j bv †Kb? Zvn‡j Avgiv jvwÃZ I AcgvwbZ nIqvi c~‡e© †Zvgvi 

AvqvZmg~n
1

 †g‡b PjZvg| 

1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿYxq 

welqmg~n| 
135. e‡jv, cÖ‡Z¨‡KB cÖZxþv Ki‡Q myZivs †ZvgivI cÖZxþv K‡iv| 

AZtci AwP‡iB †Zvgiv Rvb‡Z cvi‡e Kviv mij c‡_i cw_K Ges 

Kviv mwVK c_ Aej§^b K‡i‡Q| 
cviv-17 

myiv : 21 

Avj Avw¤^qv 

bexMY, gv°x, AvqvZ : 112, iæKz : 7 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. gvby‡li wnmve-wbKv‡ki mgq wbKUeZ©x n‡q †M‡Q A_P Zviv 

DvmxbZvq ’̄vqx Av‡Q|
1 

1. Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K Kg 

¸iæZ¡ †Iqv g‡bvfv‡ei gvbyl wn‡m‡e ’̄vqx n‡q Av‡Q| wbf©yj 

ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 1bs Avqv‡Zi 

e¨vL¨v| 
2. hLbB Zv‡i Kv‡Q Zv‡i i‡ei †Kv‡bv bZyb Dc‡k Av‡m Zviv 

Zv †Kej †Ljv‧Q‡j kÖeY K‡i| 
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3. Zv‡i gb Ag‡bv‡hvMx _v‡K| Rvwjgiv †Mvc‡b civgk© K‡i, G 

wK †Zvgv‡i gZB GKRb gvbyl bq? ZeyI wK †Zvgiv †‡L ï‡b 

Rvyi Ke‡j co‡e? 
4. †m ej‡jvÑ AvKvkgÐjx I c…w_exi mg¯Í K_vB Avgvi ie AeMZ 

Av‡Qb| Avi wZwb mewKQy †kv‡bb I mewKQy ÁvZ| 
5. eis Zviv AviI e‡jÑ G¸‡jv AjxK Kíbv, nq †m Zv D™¢veb 

K‡i‡Q Avi bq‡Zv †m GKRb Kwe| AZGe †m Avgv‡i Kv‡Q GKwU 

wbk©b/gyÕwhRv AvbyK †hi¥c c~e©eZ©xiv †cÖwiZ n‡qwQj| 
6. G‡i c~‡e© †hme Rbc Avgiv aßsm K‡iwQ Zvi Awaevmxiv Cgvb 

Av‡bwb| Z‡e Giv wK Cgvb Avb‡e? 
7. Avi †Zvgvi c~‡e© Avgiv cyiæl Qvov Ab¨ Kv‡iv Kv‡Q Inx cvVvBwb, 

†Zvgiv hw bv Rv‡bv
1

Z‡e Avjøvni wKZv‡ei we‡klÁ Ávbavix‡`i 

wRÁvmv K‡iv| 
1. Avjøvni wKZve Aa¨qb K‡i †Zvgiv hw bv Rvb‡Z/bv eyS‡Z 

cv‡iv| e¨vL¨vi Rb¨ †Lyb myiv bvn‡ji 43 bs AvqvZ| 
8. Avi Avgiv Zv‡i (imyj‡i) Ggb †nwewkó evbvBwb †h Zv‡i 

Lv¨MÖnY Kiv jvM‡e bv Ges Zv‡i †KD (ywbqvi Rxe‡b) AgiI 

wQj bv| 
9. AZtci Avgiv Zv‡i cÖwZ †Iqv (Avgvi) cÖwZkÖæwZ ev Í̄evqb 

K‡iwQjvg, Gici Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i‡K Ges hv‡i‡K 

B‧Qv iþv K‡iwQjvg Ges mxgvj․NbKvix‡i aßsm K‡iwQjvg
1

| 
1. Gici Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyqvqx Zviv Ges hviv iþv 

cvIqvi †hvM¨ Zviv iþv †c‡qwQj Ges mxgvj․NbKvixiv aßsm n‡qwQj| 
10. Avgiv Aek¨B †Zvgv‡i Rb¨ wKZve (KziAvb) AeZxY© K‡iwQ 

hv‡Z †Zvgv‡i Rb¨ whK&i
1

 i‡q‡Q| GiciI wK †Zvgiv AvKj‡K 

e¨envi Ki‡e bv?
2 

1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi welq| 

2. GiciI wK †Zvgiv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/we‡eK‡K KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, 

Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Ki‡e bv? 
iæKz : 2 

11. Avi Avgiv KZ Rbc aßsm K‡iwQ hviv wQj Rvwjg Ges Zv‡i 

c‡i Aci RvwZ m…wó K‡iwQ| 
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12. AZtci hLb Zviv Avgv‡i kvw Í̄ cÖZ¨þ Ki‡jv ZLbB Zviv 

†mLvb †_‡K cjvqb Ki‡Z jvM‡jv| 
13. (Zv‡i ejv n‡qwQj) cjvqb K‡iv bv Ges wd‡i Av‡mv 

†Zvgv‡i †fvM¨-mvgMÖxi w‡K I †Zvgv‡i evmM…‡n hv‡Z †Zvgv‡i 

wRÁvmv Kiv hvq| 
14. Zviv ej‡jvÑ nvq y‡f©vM Avgv‡i! wbðq Avgiv Rvwjg wQjvg| 
15. AZtci Zv‡i G AvZ©bv PjwQj hZþY bv Avgiv Zv‡i‡K 

KwZ©Z km¨ I wbe©vwcZ Av¸‡bi g‡Zv K‡i †B| 
16. Avi Avgiv AvKvk I c…w_ex Ges G‡i g‡a¨ hv wKQy i‡q‡Q Zv 

†Ljv‧Q‡j m…wó Kwiwb|
1 

1. wek^mg~‡ni cÖwZwU wRwbm m…wó/cÖYqb Kivi †cQ‡b gnvb Avjøvni 

GKwU mywbw©ó D‡Ïk¨ Av‡Q| 
17. Avgiv hw Zvgvkvi mvgMÖx PvBZvg Z‡e Aek¨B Avgv‡i Kv‡Q 

hv Av‡Q Zv wb‡qB KiZvg| Avgiv Zv Kwiwb| 
18. wKø̀ Avgiv mZ¨ w‡q wg_¨vi Ici AvNvZ nvwb d‡j †mwU (mZ¨) 

Zv‡K (wg_¨v‡K) P~Y©-weP~Y© K‡i †q Ges ZrþYvr Zv (wg_¨v) wejyß 

n‡q hvq| Avi †Zvgv‡i Rb¨ y‡f©vM! †Zvgiv hv ej‡Qv Zvi Rb¨| 
19. Avi AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hviv Av‡Q Zviv ZvuiB| Avi Zvi 

mvwbœ‡a¨ hviv Av‡Q Zviv An¼viekZ Zvui vmZ¡ †_‡K wegyL nq bv 

Ges K¬vwøÍI †eva K‡i bv| 
20. Zviv ivZ-wb Zvui Zvmexn K‡i Zviv wkw_j nq bv| 
21. Zviv (gykwiKiv) Rwgb †_‡K †hme †eZv MÖnY K‡i‡Q Zviv wK 

(g…Z‡K) RxweZ K‡i? 
22. hw DfqwU‡Z (AvKvkgÐjx I c…w_ex) Avjøvn Qvov eû Bjvn 

_vK‡Zv Z‡e DfqwU‡Z wek…․Ljv m…wó n‡Zv| AZGe, Zviv hv e‡j Zv 

†_‡K Avi‡ki AwacwZ Avjøvn cweÎ| 
23. wZwb hv K‡ib †m wel‡q Zvu‡K cÖkœ Kiv hv‡e bv, eis Zv‡i‡KB 

cÖkœ Kiv n‡e| 
24. Zviv (gykwiKiv) wK Zvu‡K Qvov eú Bjvn (Dcvm¨) MÖnY K‡i‡Q? 

e‡jv, †Zvgiv †Zvgv‡i cÖgvY Dcw ’̄Z K‡iv| GUvB Avgvi m‡½ hviv 

Av‡Q Zv‡i Rb¨ Dc‡k Ges (GUvB) Avgvi c~e©eZ©x‡i Rb¨ 

Dc‡k wQj| wKø` Zv‡i AwaKvskB (cÖK Z mZ¨) Rv‡b bv| ZvB 

Zviv gyL wdwi‡q †bq| 
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25. Avgiv †Zvgvi c~‡e© Ggb †Kv‡bv imyj †cÖiY Kwiwb, hvi cÖwZ G 

g‡g© Inx †cÖiY Kiv nqwb †h, Avwg Qvov Ab¨ †Kv‡bv Bjvn †bB, 

myZivs AvgviB vmZ¡ K‡iv
1

| 
1. Avgvi vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU 

KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ©Ñ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jvi 

Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 
26. Avi Zviv e‡jÑ qvgq (Avjøvn) møÍvb MÖnY K‡i‡Qb, wZwb G 

†_‡K gy³| eis Zviv (†d‡ikZviv) Zvui m¤§vwbZ ev›`v| 
27. Zviv Zvui AMÖeZ©x n‡q K_v e‡j bv Ges Zviv Zvui Av‡k 

Abymv‡iB KvR K‡i _v‡K| 
28. Zv‡i mvg‡b I wcQ‡b hv wKQy Av‡Q †m m§^‡Ü wZwb AeMZ Ges 

Zviv ïay Zv‡i Rb¨ kvdvqvZ (mycvwik) K‡i hv‡i cÖwZ wZwb mø`ó
1

 

Ges Zviv Zvui f‡q fxZ-mø Í̄| 
1. G e¨w³iv n‡eb Zviv ciKv‡j hv‡i Avgjbvgvq Kexiv (e‡ov) 

¸bvn _vK‡e bv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 31; bvRg/53 : 31 I 

32; k~iv/42 : 36 I 37; Sygvi/39 : 19; evKviv/2 : 80 I 81; 

wbmv/4 : 4; gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; evKviv/2 : 275; wR¦b/72 : 

21 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôkvdvqv‡Zi 

gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK?Õ (M‡elYv wmwiR-16) 

bv‡gi eBwU| 

29. Avi Zv‡i g‡a¨ †h ej‡eÑ wZwb (Avjøvn) QvovI wbðq Avwg 

GKRb Bjvn, Avgiv Zv‡K Gi cÖwZdj wn‡m‡e Rvnvb œvg †`‡ev| 

Gfv‡eB Avgiv Rvwjg‡`i cÖwZ`vb w`‡q _vwK| 
iæKz : 3 

30. hviv Kzdix K‡i Zviv wK †‡L bv
1

 †h AvKvkgÐjx I c…w_ex 

IZ‡cÖvZfv‡e wg‡k wQj, AZtci Avgiv Dfq‡K c…_K K‡i wjvg| 

Avi cvwb †_‡K cÖvYevb mKj wKQy m…wó Kijvg| Zey wK Zviv Cgvb 

Avb‡e bv?
2

 

1. ~iexþY I AYyexþY h‡ø i gva¨‡g M‡elYvi…wó‡Z †‡L bv? 

2. G mKj ˆeÁvwbK welq †Lvi ciI wK Zviv Cgvb Avb‡e bv? 

31. Avi Avgiv c…w_ex‡Z my…p ce©Zgvjv m…wó K‡iwQ hv‡Z c…w_ex 
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Zv‡i‡K wb‡q GwK-IwK X‡j bv c‡o| Avi Avgiv Zv‡Z cÖk Í̄ c_ 

evwb‡q w‡qwQ hv‡Z Zviv MøÍe¨ ’̄‡j †cŠuQ‡Z cv‡i| 
32. Avi Avgiv AvKvk‡K myiwþZ Qv evwb‡qwQ| wKø` Zviv Dnvi 

(AvKv‡ki) wb`k©bmg~n
1

 †_‡K gyL wdwi‡q †bq| 
1. ˆeÁvwbK I mvaviY wkþYxq welqmg~n| 
33. Avi wZwbB (Avjøvn) w`b I ivZ Ges Pvu` I m~h© m…wó K‡i‡Qb| 

cÖ‡Z¨‡K wbR wbR Kÿc‡_ cwiågY K‡i| 
34. Avi (†n bex!) Avgiv †Zvgvi c~‡e©I †Kv‡bv gvbyl‡K (ywbqvi 

Rxe‡b) AgiZ¡ vb Kwiwb| myZivs †Zvgvi g…Zz¨ n‡j Zviv wK Agi 

n‡q _vK‡e? 
35. cÖ‡Z¨K cÖvYxB g…Zz¨i ¯̂v MÖnY Ki‡e| Avi Avgiv †Zvgv‡i 

fv‡jv I g› w‡q cixþvi gva¨‡g hvPvB Kwi| Avevi Avgv‡iB 

Kv‡Q †Zvgiv cÖZ¨vewZ©Z n‡e| 
36. Avi Kvwdiiv hLb †Zvgv‡K †‡L ZLb Zviv †Zvgv‡K †Kej 

weªæ‡ci cvÎi¥‡cB MÖnY K‡i| (Avi e‡j) GwK †mB (e¨w³) †h 

†Zvgv‡i †e-†ex¸‡jvi mgv‡jvPbv K‡i? Avi ZvivB ingv‡bi 

Av‡jvPbvq Awek¦vmx| 
37. gvbyl‡K ZvovúovcÖeY

1

 K‡i m…wó Kiv n‡q‡Q| kxNÖB Avwg 

†Zvgv‡i‡K Avgvi wbk©bvewj †Lv‡ev, myZivs †Zvgiv Avgv‡K 

ZvovZvwo Ki‡Z e‡jv bv| 
1. ª̀æZ djvdj cvIqvi gvbwmKZv cÖeY| 
38. Avi Zviv e‡jÑ †Zvgiv hw mZ¨evx nI Z‡e e‡jv G cÖwZkÖæwZ 

KLb c~Y© n‡e? 
39. hw Kvwdiiv †m mg‡qi K_v Rvb‡Zv hLb Zviv Zv‡i mvg‡b I 

wcQb †_‡K Avmv Av¸b cÖwZ‡iva Ki‡Z cvi‡e bv Ges Zv‡i‡K 

(†Kv‡bv ai‡bi) mvnvh¨ Kiv n‡e bv! 
40. e Í̄yZ Zv Zv‡i Ici nVvr K‡i Avm‡e Ges Zv‡i‡K nZf§^ 

K‡i †‡e| AZtci Zviv Zv †iva Ki‡Z cvi‡e bv Ges Zv‡i 

AeKvkI †Iqv n‡e bv| 
41. Avi Aek¨B †Zvgvi c~‡e©i imyjMY‡K VvÆv-weªæc Kiv n‡qwQj| 

AZtci Zviv hv wb‡q VvÆv-weªæc Ki‡Zv Zv weªæcKvix‡i‡K 

cwi‡eób K‡iwQj| 
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iæKz : 4 
42. e‡jv, ingvb †_‡K †K †Zvgv‡i w‡b I iv‡Z iþv Ki‡e? Zey 

Zviv Zv‡i i‡ei ¯¦iY n‡Z gyL wdwi‡q †bq| 
43. Z‡e wK Avgiv Qvov Zv‡i Ggb †e-†ex Av‡Q hviv Zv‡i 

iþv Ki‡Z cv‡i? Giv wb‡R‡iB mvnvh¨ Ki‡Z cv‡i bv Ges 

Avgv‡i wei¥‡× Zv‡i mvnvh¨KvixI _vK‡e bv| 
44. e Í̄yZ AvgivB Zv‡i Ges Zv‡i wcZ -cyiæl‡i †fvMm§¢vi 

w‡qwQjvg, GgbwK Zv‡i AvqyI xN© n‡qwQj| Zviv wK †L‡Q bv 

†h, Avgiv Zv‡i †k‡K PviwK †_‡K msKzwPZ KiwQ| Zey wK Zviv 

weRqx n‡e? 
45. e‡jv, Avwg †Kej Inx w‡qB †Zvgv‡i mZK© Kwi| wKø` hviv 

ewai Zv‡i hLb mZK© Kiv nq ZLb Zviv Avnevb †kv‡b bv| 
46. Avi †Zvgvi i‡ei kvw Í̄i wKQygvÎI Zv‡i‡K ¯ùk© Ki‡j Zviv 

wbðq e‡j DV‡e, nvq y‡f©vM Avgv‡i! Avgiv Rvwjg wQjvg| 
47. Avi wKqvg‡Zi wb Avwg b¨vqwePv‡ii gvbÐ ’̄vcb Ki‡ev, 

myZivs Kv‡iv cÖwZ †Kv‡bv AwePvi Kiv n‡e bv| myZivs ÔAvgj hw 

vbv cwigv‡YiI nq Zey Avgiv Zvmn Dcw ’̄Z Ki‡ev| Avi wnmve 

MÖnYKvixi¥‡c AvwgB h‡_ó| 
48. Avi Avgiv gymv I nviæb‡K mZ¨wg_¨vi cv_©K¨Kvix MÖø’ (Avjøvni 

wKZve) w‡qwQjvg (hv wQj) Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡`i Rb¨ Av‡jv I 

wkÿv †bIqvi MÖø’
1

|  

1. hv wQj Rb¥MZfv‡e Avjøvn cÖ`Ë Drm Common sense/ 

AvK‡ji Áv‡bi wfwË‡Z Avjøvn-m‡PZb nIqv e¨w³‡`i Rb¨ H 

Drm‡K DrKwl©Z Kivi e¨vcv‡i Áv‡bi Av‡jv I wkþv †bIqvi MÖø’| 
49. hviv bv †‡LI Zv‡i ie‡K fq K‡i Ges Zviv wKqvgZ m§ù‡K© 

fxZ-mø|Í _v‡K¯ 
50. Avi GUv Kj¨vYKi Dc‡k, Avgiv GUv AeZxY© K‡iwQ| Zey wK 

†Zvgiv GUv‡K A¯̂xKvi K‡iv? 
iæKz : 5 

51. Avgiv Gi c~‡e© Beivnxg‡K Aek¨B mZ¨ c_ w‡qwQjvg Ges 

Avgiv Zvi m§^‡Ü fv‡jvfv‡eB AeMZ wQjvg| 
52. hLb †m Zvi wcZv I Zvi m§cÖvq‡K ej‡jv, G g~wZ©¸‡jv KxÑ 

hv‡i c~Rvq †Zvgiv iZ Av‡Qv? 
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53. Zviv ej‡jvÑ Avgiv Avgv‡i wcZ -cyiæl‡i G‡i c~Rv Ki‡Z 

†‡LwQ| 
54. †m ej‡jvÑ Aek¨B †Zvgiv wb‡Riv Ges †Zvgv‡i wcZ -cyiælivI 

¯ùó c_åóvq i‡q‡Qv| 
55. Zviv ej‡jv, Zywg wK Avgv‡i Kv‡Q mZ¨ wb‡q G‡m‡Qv bv wK 

Zywg Zvgvkv Ki‡Qv? 
56. †m ej‡jv, eis †Zvgv‡i ie n‡jb AvKvkgÐjx I c…w_exi ie 

whwb I¸‡jv m…wó K‡i‡Qb| Avi G wel‡q Avwg mvþx| 
57. Avi kc_ Avjøvni! †Zvgiv P‡j hvIqvi ci Avwg †Zvgv‡`i 

g~wZ©¸‡jv m¤^‡Ü Aek¨B †KŠkj Aej¤^b Ki‡ev| 
58. AZtci †m g~wZ©¸‡jv‡K P~Y©-weP~Y© K‡i w‡jv Zv‡i e‡ovwU 

Qvov, hv‡Z Zviv †mwUi w‡K wd‡i Av‡m| 
59. Zviv ej‡jvÑ †K Avgv‡i Dcvm¨¸‡jvi mv‡_ Ggb AvPiY 

Ki‡jv? wbðqB †m  mxgvj․NbKvix‡i AøÍfz©³| 
60. Zviv (†KD †KD) ej‡jv, GK hyeK‡K G‡i mgv‡jvPbv Ki‡Z 

ï‡bwQ, Zv‡K Beivnxg e‡j WvKv nq| 
61. Zviv ej‡jvÑ Zv‡K †jvK m§¦y‡L Dcw ’̄Z K‡iv hv‡Z Zviv mK‡j 

Zv‡K †L‡Z cvq| 
62. Zviv ej‡jvÑ †n Beivnxg! ZywgB wK Avgv‡i Dcvm¨¸‡jvi cÖwZ 

Gi¥c AvPiY K‡i‡Qv? 
63. †m ej‡jvÑ eis G‡i ga¨Kvi GB e‡ovwU Zv K‡i‡Q, ZvB 

G‡i wRÁvmv K‡iv hw Giv K_v ej‡Z cv‡i| 
64. ZLb Zviv wb‡R‡i w‡K wd‡i †Mj Ges G‡K Aci‡K ej‡Z 

jvM‡jv, wbðq †ZvgivB Rvwjg| 
65. AZtci Zv‡i gv_v bZ n‡q †Mj| (Avi Zviv ej‡jv) Aek¨B 

Zywg Rv‡bv †hÑ Giv K_v e‡j bv| 
66. †m (Beivnxg) ej‡jv, Z‡e wK †Zvgiv Avjøvni cwie‡Z© Ggb 

wKQyi `vmZ¡ K‡iv
1

 hv †Zvgv‡`i †Kv‡bv DcKvi Ki‡Z cv‡i bv, 

ÿwZI Ki‡Z cv‡i bv? 

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Kiv/Ki‡Qv/Ki‡e| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
67. waK †Zvgv‡i Ges Avjøvni cwie‡Z© †Zvgiv hv‡`i `vmZ¡ K‡iv 



myiv 21 : Avj Avw¤^qv                                         cviv : 17 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  483 

 

Zv‡`i‡K| †Zvgiv wK †Zvg‡i AvKj‡K
1

 e¨envi K‡iv bv? 
1. †Zvgiv wK Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ 

we‡eK‡K KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p 

Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi K‡iv bv? 
68. Zviv ej‡jvÑ Zv‡K cywo‡q †d‡jv Ges †Zvgv‡i †eZv¸‡jv‡K 

mvnvh¨ K‡iv hw †Zvgiv (wKQy) Ki‡ZB PvI| 
69. Avgiv ejjvgÑ †n Av¸b! Zywg BeÖvnx‡gi Rb¨ kxZj I 

cÖkvwøÍvqK n‡q hvI| 
70. Avi Zviv Zvi þwZ mva‡bi B‧Qv K‡iwQj wKø` Avgiv Zv‡i‡K 

me©vwaK þwZMÖ Í̄ K‡i wjvg| 
71. Avi Avgiv Zv‡K I j~Z‡K D×vi K‡i †m‡‡k wb‡q †Mjvg 

†hLv‡b Avgiv RMrmg~‡ni (wek¦evmxi) Rb¨ Kj¨vY †i‡LwQ| 
72. Avgiv Zv‡K vb K‡iwQjvg BmnvK Ges AwZwi³ wn‡m‡e 

(†cŠÎi¥‡c) BqvK~e‡K| Avi Avgiv cÖ‡Z¨K‡KB mrKg©kxj 

evwb‡qwQjvg| 
73. Avi Zv‡i‡K †bZv evwb‡qwQjvg, Zviv Avgv‡i wb‡©k Abymv‡i 

gvbyl‡K mrc_ cÖk©b Ki‡Zv, Zv‡i cÖwZ Inx †cÖiY K‡iwQjvg 

mrKvR Ki‡Z, mvjvZ Kv‡qg Ki‡Z
1

 Ges hvKvZ cÖvb Ki‡Z| Avi 

Zviv AvgviB vmZ¡ Ki‡Zv
2

| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv Kiv| 

2. Avjøvni vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ©Ñ 4, 6 ev 8wU| 

kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 
74. Avi Avgiv j~Z‡K wnKgvn

1

 I Bjg (beyIqvZ) w‡qwQjvg Ges 

Zv‡K D×vi K‡iwQjvg Ggb GK Rbc †_‡K hvi Awaevmxiv Akøxj 

Kv‡R wjß wQj| wbðq Zviv wQj AwZ RNb¨ GK cvcvPvix m§cÖvq| 
1. wnKgvn (cÖÁv/wePÿYZv/AšÍ`©…wó) : Avjøvni wKZve, myb œvn, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji DrKwl©Z Abyaveb, 

e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ÿgZv|  
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75. Avi Zv‡K Avgiv Avgv‡i AbyMÖ‡ni AøÍf©y³ K‡iwQjvg| wbðq 

†m wQj mrKg©kxj‡i GKRb| 
iæKz : 6 

76. Avi b~n, hLb †m (Beivnxg I j~‡Zi) c~‡e© †W‡KwQj ZLb 

Avgiv Zvi Wv‡K mvov w‡qwQjvg Ges Zv‡K I Zvi cwievi-

cwiRb‡K gnvm¼U †_‡K D×vi K‡iwQjvg| 
77. Avi Avgiv Zv‡K mvnvh¨ K‡iwQjvg †m m§cÖv‡qi weiæ‡× hviv 

(K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) Avgv‡i AvqvZmg~n‡K
1

 wg_¨v cÖwZcbœ 

K‡iwQj| wbðq Zviv wQj GK RNb¨ m§cÖvq, GRb¨ Zv‡i 

mKj‡KB Avgiv wbgw¾Z K‡iwQjvg| 
1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿYxq 

welqmg~n‡K| 
78. Avi vD I myjvBgvb, hLb Zviv km¨‡þZ m§ù‡K© wePvi 

KiwQj †hLv‡b iv‡Zi †ejvq †Kv‡bv m§cÖv‡qi †gl cÖ‡ek K‡iwQj| 

Avi Avgiv Zv‡i wePvi cÖZ¨þ KiwQjvg| 
79. AZtci Avgiv myjvBgvb‡K Zv (H wel‡qi dqmvjv) eywS‡q 

w‡qwQjvg| Avi Zv‡i cÖ‡Z¨K‡K Avwg wnKgvn
1

 I Bjg (beyIqvZ) 

w‡qwQjvg| Avgiv cvnvo I cvwL‡K vD‡i Aaxb K‡i w‡qwQjvg| 

Zviv Avgv‡i Zvmexn Ki‡Zv| Avi AvgivB wQjvg G mKj wKQyi KZ©v| 

1. msÁvi Rb¨ AvqvZ bs 74 †Lyb| 
80. Avi Avgiv Zv‡K †Zvgv‡i Rb¨ eg© wbg©vY wkþv w‡qwQjvg 

hv‡Z hy‡×i mgq Zv †Zvgv‡i iþv K‡i| AZtci †Zvgiv (G DcKvi 

†c‡q Avgvi) K ZÁ n‡e wK? 
81. Avi myjvBgv‡bi Rb¨ DÏvg evqy‡K (ekxf~Z K‡i w‡qwQjvg), 

hv Zvi Av‡kµ‡g †mB Rgx‡bi (GjvKv) w‡K cÖevwnZ n‡Zv †hLv‡b 

Avgiv Kj¨vY †i‡LwQ| Avi cÖ‡Z¨K welq m§ù‡K© Avgiv m§ù~Y© AeMZ| 
82. Avi (R¡xb) kqZvb‡i g‡a¨ †KD †KD Zvi Rb¨ Wyeyixi KvR I 

Ab¨vb¨ KvR Ki‡Zv| Avi Avgiv wQjvg Zv‡i ZË¡veavqK| 
83. Avi AvBqye, hLb †m Zvi ie‡K †W‡K e‡jwQj, ytL-Kó 

Avgv‡K †c‡q e‡m‡Q Avi Zywg me©‡kÖô qvjy| 
84. ZLb Avgiv Zvi Wv‡K mvov w‡q Zvi ytL-Kó ~ixf~Z K‡i 

wjvg Ges Zvi Kv‡Q Zvi cwievi-cwiRb‡K wdwi‡q wjvg| Avi 

Zv‡i m‡½ Zv‡i g‡Zv (AviI evwo‡q wjvg), Avgv‡i cþ †_‡K 
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qv¯̂i¥c Ges vmZ¡Kvix‡i Rb¨
1

 wkþv MÖn‡Yi welq ¯̂i¥c| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Kiv e¨w³‡i Rb¨| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 

85. Avi BmgvCj, B`wim I hyj-wKdj; Zv‡i cÖ‡Z¨‡KB ˆah©kxj wQj| 
86. Avi Avgiv Zv‡i‡K Avgv‡i AbyMÖ‡ni AøÍf©y³ K‡iwQjvg| 

wbðq Zviv wQj mrKg©kxj| 
87. Avi hybbyb, hLb †m †µvaf‡i †ei n‡q wM‡qwQj Ges g‡b 

K‡iwQ‡jv Avwg Zvi Rb¨ (kvw Í̄) wba©viY Ki‡ev bv, AZtci †m Mfxi 

AÜKvi †_‡K Avnevb K‡iwQj, Avcwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB, 

Avcwb cweÎ| wbtm‡›‡n Avwg Rvwjg‡i AøÍf©y³ wQjvg| 
88. ZLb Avgiv Zvi Avnev‡b mvov w‡qwQjvg| Avi Zv‡K ywðøÍv 

†_‡K D×vi Kijvg| Avi Gfv‡eB Avgiv gyÕwgb‡i‡K D×vi K‡i 

_vwK| 
89. Avi hvKvwiqv, hLb †m Zvi ie‡K Avnevb K‡i e‡jwQjÑ †n 

Avgvi ie! Avgv‡K GKv (DËivwaKviwenxb) †i‡Lv bv, Zywg †kÖô 

DËivwaKvix| 
90. AZtci Avgiv Zvi Avnev‡b mvov w‡qwQjvg| Avi Zvi Rb¨ 

BqvnBqv‡K vb K‡iwQjvg Ges Zvi Rb¨ Zvi x‡K (møÍvb avi‡Yī 

Rb¨) Dchy³ K‡iwQjvg| wbðq Zviv mrK‡g© cÖwZ‡hvwMZv Ki‡Zv| 

Zviv Avgv‡i‡K Avkv I fxwZi mv‡_ WvK‡Zv| Avi Zviv Avgv‡i 

cÖwZ webxZ wQj| 
91. Avi (†mB bvix), †h wbR j¾v ’̄vb‡K myiwþZ †i‡LwQj| AZtci 

(ZvrþwYKfv‡e) Zvi g‡a¨ Avgiv Avgv‡i i¥n dzu‡K w‡qwQjvg Ges 

Zv‡K I Zvi cyÎ‡K wek¦evmxi Rb¨ GK wbk©b
1

 K‡iwQjvg| 

1. ˆeÁvwbK wkþYxq welq K‡iwQjvg| 
92. wbðq †Zvgv‡i GB RvwZ Awfbœ RvwZ| Avi AvwgB †Zvgv‡i 

ie AZGe †Zvgiv Avgvi `vmZ¡
1

 K‡iv| 
1. Avgvi vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU 

KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ©Ñ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jvi 

Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 
93. wKø` (G m‡Ë¡I) Zviv wb‡R‡i g‡a¨ Zv‡i (Øx‡bi) welq‡K 

wef³ K‡iwQj| cÖ‡Z¨K‡KB Avgv‡i Kv‡Q cÖZ¨veZ©b Ki‡Z n‡e| 
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iæKz : 7 
94. myZivs hw †KD mrKvR K‡i Ges †m gyÕwgb nq

1

, Zvn‡j Zvi 

Kg©cÖ‡Póv AMÖvn¨ Kiv n‡e bv| Avi wbðq Avgiv Zvi Rb¨ Zv wj‡L 

ivwL| 
1. mrKvR Keyj nIqvi Rb¨ Cgvb c~e©kZ©| 
95. Avi †h Rbc‡K Avgiv aßsm K‡iwQ Zvi Awaevmx‡i Rb¨ 

Avevi wd‡i Avmv wbwl× Kiv n‡q‡Q| 
96. †h ch©øÍ bv BqvR~R I gvR~R‡K Ly‡j †Iqv n‡e Ges Zviv 

cÖ‡Z¨K D‧Pf~wg †_‡K Qy‡U Avm‡e| 
97. Avi hLb mZ¨ cÖwZkÖæwZ Avmbœ n‡e ZLb AK¯¦vr Kvwdi‡i 

†PvL w ’̄i n‡q hv‡e| (Avi Zviv ej‡e) nvq y‡f©vM Avgv‡i! Avgiv 

G wel‡q DvmxbZvq
1

 wQjvg| AwaKø` Avgiv wQjvg Rvwjg| 
1. Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K Kg 

¸iæZ¡ †Iqv g‡bvfv‡ei gvbyl| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ 

†Lyb myiv dvwZnvi 1 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
98. wbðq †Zvgiv Ges Avjøvni cwie‡Z© hv‡`i †Zvgiv `vmZ¡ K‡iv

1 

†m¸‡jv Rvnvbœv‡gi BÜb| †Zvgiv mevB Zv‡Z cÖ‡ek Ki‡e| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡iv| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
99. hw Zviv BjvnB n‡Zv Z‡e Zviv Rvnvbœv‡g cÖ‡ek Ki‡Zv bv| 

mK‡jB Zv‡Z wPi ’̄vqx n‡e| 
100. †mLv‡b Zv‡i AvZ©bv _vK‡e Ges †mLv‡b Zviv wKQyB ïb‡Z 

cv‡e bv| 
101. wbðq hv‡i Rb¨ Avgv‡i Kv‡Q c~e© †_‡K Kj¨vY wba©vwiZ 

i‡q‡Q Zv‡i Zv †_‡K ~‡i ivLv n‡e|
1 

1. wbðq Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx hv‡i Rb¨ c~e© 

†_‡K Kj¨vY wba©vwiZ i‡q‡Q ...| 
102. Zviv Gi þxYZg kãI ïb‡e bv| Avi †mLv‡b Zv‡i gb hv 

Pvq Zv wPiKvj †fvM Ki‡e| 
103. gnvfxwZ Zv‡i welvMÖ Í̄ Ki‡e bv Ges †d‡ikZviv Zv‡i 

Af¨_©bv Rvbv‡e (G K_v e‡j †h), GwU †Zvgv‡i †mB wb hvi 

cÖwZkÖæwZ †Zvgv‡i‡K †Iqv n‡qwQj| 
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104. †mwb Avgiv AvKvkgÐjx‡K ¸wU‡q †dj‡ev †hfv‡e ¸Uv‡bv nq 

wjwLZ c…ôv‡K| †hfv‡e Avgiv cÖ_g m…wói m~Pbv K‡iwQjvg †mfv‡e 

cybivq m…wó Ki‡ev| (GwU) Avgv‡i Ici cvjbxq cÖwZkÖæwZ| Aek¨B 

Avwg GUv cvjb Ki‡ev| 
105. Avi (jI‡n gvnd~‡R) D‡jø‡Li ci Avgiv hvey‡i (wjwLZ 

wKZve) wj‡L w`‡qwQ †h, Avgv‡`i mrKg©kxj ev›`vivB (GKw`b) 

Rgx‡bi DËivwaKvix n‡e| 
106. wbðq G‡Z vmZ¡Kvix m§cÖv‡qi Rb¨ msev i‡q‡Q|

1 
1. wbðq G‡Z Avjøvni vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v 

Rxe‡bi cÖwZwU KvR Kiv m§cÖv‡qi Rb¨ msev i‡q‡Q| Kv‡Ri aib 

Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv 

dvwZnvi AvqvZ bs 4| 
107. Avi Avgiv †Zvgv‡K †Kej mgMÖ wek¦evmxi Rb¨ ingZ ¯̂i¥c 

†cÖiY K‡iwQ| 
108. e‡jv, Avgvi cÖwZ (GB g‡g©) Inx AeZxY© nq †h, †Zvgv‡i 

BjvnB GKgvÎ Bjvn| myZivs †Zvgiv wK AvZ¤mgc©YKvix n‡e? 
109. hw Zviv gyL wdwi‡q †bq Z‡e Zywg ej‡eÑ Avwg †Zvgv‡i‡K 

(Avjøvni weavb) h_vh_fv‡e Rvwb‡q w`‡qwQ| Avi Avwg Rvwb bv 

†Zvgv‡`i †h (wKqvg‡Zi) cÖwZkÖæwZ †Iqv n‡q‡Q Zv wbKUeZ©x 

n‡q‡Q bvwK ~‡i Av‡Q| 
110. wbðq cÖKvk¨ K_v m§ù‡K© wZwb AeMZ Ges hv †Zvgiv †Mvcb 

K‡iv †m m§ù‡K©I wZwb AeMZ| 
111. Avi Avwg Rvwb bv GUv (wKqvg‡Zi mgq cÖKvk bv nIqvUv) 

†Zvgv‡i Rb¨ nq‡Zv GK cixþv Ges wKQyKv‡ji †fv‡Mi AeKvk gvÎ| 
112. (imyj) e‡jwQjÑ †n Avgvi ie! Zywg (Avgv‡i g‡a¨) b¨v‡qi 

wfwË‡Z dqmvjv K‡i vI| Avi Avgv‡i ie qvgq, †Zvgiv hv 

ej‡Qv †m wel‡q wZwbB (Avgv‡i) GKgvÎ mnvq ’̄j| 
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myiv : 22 

Avj nv¾ 

nv¾, gv`vbx, AvqvZ : 78, iæKz : 10 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †n gvbyl! †Zvgiv †Zvgv‡i ie‡K fq K‡iv| wbðq wKqvg‡Zi 

cÖK¤úb GK fq¼i e¨vcvi| 
2. †hwb †Zvgiv Zv cÖZ¨þ Ki‡e †mwb cÖ‡Z¨K Í̄b¨vÎx Zvi 

y ‡cvl¨ wkï‡K fy‡j hv‡e Ges cÖ‡Z¨K Mf©eZx Zvi Mf©cvZ K‡i 

†dj‡e Ges Zywg gvbyl‡K †bkvMÖ‡ Í̄i g‡Zv †L‡e, cÖK Zc‡þ Zviv 

†bkvMÖ Í̄ bq| e Í̄yZ Avjøvni kvw Í̄ AwZ KwVb| 
3. Avi gvby‡li g‡a¨ †KD †KD AÁZvekZ Avjøvn m¤^‡Ü weZK© K‡i 

Ges we‡ Ö̀vnx kqZvb‡`i AbymiY K‡i| 
4. Zvi m§̂‡Ü G weavb wj‡L †Iqv n‡q‡Q †hÑ †h †KD Zvi mv‡_ 

eÜyZ¡ Ki‡e †m Zv‡K c_åó Ki‡e Ges Zv‡K cÖR¡wjZ Av¸‡bi kvw Í̄i 

w‡K cwiPvwjZ Ki‡e| 
5. †n gvbyl! cybiæÐvb m§^‡Ü hw †Zvgiv m‡›n †cvlY K‡iv Z‡e 

(†f‡e †‡Lv) Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i gvwU †_‡K m…wó 

K‡iwQ, Zvici †dvuUv †_‡K, Zvici Sy‡j _vKv m…k e Í̄y †_‡K, 

Zvici c~Y©vK wZ A_ev Ac~Y©vK wZ Avuk wenxb e Í̄y †_‡K, †Zvgv‡i 

Kv‡Q ¯ùó Kivi Rb¨|
1

 Avi Avgv‡i (AZvrþwYK) B‧Qvq
2

 Zv 

(å¥Y) GK wbwó©Kv‡ji Rb¨ gvZ M‡f© w ’̄i _v‡K Zvici Avgiv 

†Zvgv‡i wkïi¥‡c †ei Kwi †hb c‡i †Zvgiv cwiYZ eq‡m DcbxZ 

n‡Z cv‡iv| Gici †Zvgv‡i g‡a¨ (AZvrþwYKfv‡e) KvD‡K (c~‡e©) 

g…Zz¨ †Iqv nq Ges KvD‡K †cŠuQv‡bv nq nxbZg eq‡m (eva©‡K¨) 

hLb GKwU welq Rvbvi c‡iI Zviv fy‡j hvq|
3

 Avi Zywg f~wg‡K 

†‡Lv ïK‡bv, Gici Avgiv (AZvrþwYKfv‡e)
4

 Zv‡Z cvwb el©Y 

Ki‡j Zv km¨-k¨vgjv n‡q Av‡›vwjZ I üxZ nq Ges me ai‡bi 

bqbvwfivg Dw™¢ DMZ nq| 

1. †n gvbyl, cybiæÐvb m§^‡Ü hw †Zvgiv m‡›n †cvlY K‡iv Z‡e 

†f‡e †‡Lv Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Zvgiv gvwUi 

†gŠwjK Dcvvb †_‡K m…wó n‡q‡Qv, Zvici we›y AvK wZi e Í̄y †_‡K, 



myiv 22 : Avj nv¾                                        cviv : 17 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  489 

 

Zvici Sy‡j _vKv m…k e Í̄y †_‡K, Zvici c~Y©vK wZ A_ev Ac~Y©vK wZi 

Avuk wenxb e Í̄y †_‡K, m…wói G ch©vq¸‡jv D‡jøL KiwQ cybiæÌvb 

NUv‡Z Avgiv mÿg †m welqwU †Zvgv‡`i Kv‡Q ¯úó Kivi Rb¨| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-10, 11 I 12 

2. Avi Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx å¥Y GK wbwó©Kv‡ji Rb¨ 

gvZ M‡f© w ’̄i _v‡K, Zvici wkïi¥‡c †ei n‡q Av‡m, †hb c‡i †Zvgiv 

cwiYZ eq‡m DcbxZ n‡Z cv‡iv|  

3. Gici Avgv‡i †cÖvMÖvg Abyhvqx †Zvgv‡i g‡a¨ Kv‡iv Kv‡iv c~‡e© 

g…Zz¨ N‡U Ges †KD †KD †cŠu‡Q hvq eva©K¨ eq‡m hLb e‡qve…w×i 

wbqg (Aging process) Abyhvqx GKwU welq Rvbvi c‡iI Zviv 

fy‡j hvq|  

4. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx|  
6. GUv GRb¨ †h, AvjøvnB mZ¨ Ges wbðq wZwb g…Z‡K RxweZ K‡ib 

Ges wbðq wZwb mKj wel‡q kw³gvb| 
7. Avi wbðq wKqvgZ Avm‡e G‡Z †Kv‡bv m‡›n †bB| Avi Ke‡i 

hviv Av‡Q wbðq Avjøvn Zv‡i‡K cybiæwÌZ Ki‡eb| 
8. Avi gvby‡li g‡a¨ †KD †KD bv †R‡b Avjøvn m¤^‡Ü weZK© K‡i 

Ges Zv‡`i †bB †Kv‡bv (Rxeb cwiPvjbvi) c_wb‡ ©̀k Ges †bB 

†Kv‡bv (Áv‡bi) Av‡jvKgq wKZve| 
9. Zviv Nvo evwK‡q (weZK© K‡i) hv‡Z †m †jvK‡i‡K Avjøvni c_ 

†_‡K wePz¨Z Ki‡Z cv‡i| Zvi Rb¨ `ywbqv‡Z jvÃbv Ges wKqvg‡Zi 

w`b Avgiv Zv‡K `nbhø|Yvi ¯̂v` MÖnY Kiv‡ev 
10. (†mwb Zv‡K ejv n‡e) GUv †Zvgvi K ZK‡g©i Kvi‡Y Avi wbðq 

Avjøvn ev›`v‡`i cÖwZ RyjygKvix bb| 
iæKz : 2 

11. Avi gvby‡li g‡a¨ †KD †KD Avjøvni vmZ¡ K‡i
1

 wØavi mv‡_| 

Zvi g½j n‡j Zv‡Z Zvi gb cÖkvøÍ nq| Avi †Kv‡bv wdZbvi 

(cixÿv) m¤§yLxb n‡j †m Zvi c~e©ve ’̄vq wd‡i hvq, (d‡j) †m `ywbqv 

I AvwLiv‡Z ÿwZMÖ Í̄ nq| GUvB my¯úó ÿwZ| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡i| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
12. †m Avjøvni cwie‡Z© Ggb wKQy‡K Wv‡K hv Zvi †Kv‡bv AcKviI 

Ki‡Z cv‡i bv Ges DcKviI Ki‡Z cv‡i bv| GUvB Pig weåvwøÍ|  
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13. †m Ggb wKQy‡K Wv‡K hvi þwZ Zvi DcKv‡ii †P‡q wbKUZi| 

KZ wbK ó G AwffveK Ges KZ wbK ó G mnPi| 
14. wbðq hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Avjøvn Zv‡`i‡K Rvbœv‡Z 

cÖ‡ek Kiv‡eb hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ| wbðq Avjøvn 

(AZvrÿwYK ev ZvrÿwYKfv‡e) hv B‧Qv ZvB K‡ib
1

| 
1. wbðq Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg ev Avjøvni ZvrÿwYK B‧Qv Abyhvqx 

mewKQy msNwUZ nq| 
15. (imy‡ji cÖwZ Av‡µvkekZ) †h e¨w³ g‡b K‡i Avjøvn Zv‡K 

(imyj‡K) ywbqv I AvwLiv‡Z KLbB mvnvh¨ Ki‡eb bv †m
1

 AvKvk 

ch©øÍ GKwU iwk UvbyK AZtci Zv †K‡U †djyK, Gici †LyK Zvi G 

†KŠkj Zvi Av‡µvk ~i K‡i wK bv
2

| 
1. †m Zvi Av‡µvk wgUv‡bvi Rb¨|  

2. AZtci Zv †K‡U †djyK Ges Kíbv KiæK †h †m Avjøvni mv‡_ 

imy‡ji m§ù‡K©i iwk †K‡U w‡q‡Q, Gici †LyK Zvi G †KŠkj Zvi 

Av‡µvk ~i K‡i wK bv| 
16. Avi Gfv‡eB Avgiv ¯ùófv‡e cÖgvwYZ AvqvZmn

1

 Zv (KziAvb) 

AeZxY© K‡iwQ Ges wbðq Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv 

mrc_ cÖ`k©b K‡ib
2

| 
1. ¯ùófv‡e cÖgvwYZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq 

welqmn|  

2. wbðq Avjøvni ˆZwi mrc_ cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx wPøÍv-

fvebv I KvR Kivi d‡j gvbyl mrc_ cvq| 
17. wbðq hviv Cgvb G‡b‡Q (gymwjg) Ges hviv Búx, mvweqx, 

wLÖóvb, AwMœc~RK I hviv kixK K‡i‡Q, wKqvg‡Zi wb Avjøvn Zv‡`i 

g‡a¨ dqmvjv K‡i †`‡eb| wbðq Avjøvn me wel‡q cÖZ¨ÿKvix| 
18. Zywg wK †‡Lv bv! wbðqB Avjøvn‡K wmRv K‡i AvKvkmg~‡n I 

c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q, m~h©, Pvu, bþÎgÐjx, ce©Zgvjv, MvQcvjv, 

RxeRø` Ges A‡bK gvbyl| Avevi A‡b‡Ki cÖwZ kvw Í̄ †hŠw³K 

n‡q‡Q| Avi Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) hv‡K Am§¦vb K‡ib Zvi 

m§¦vbvZv †KD †bB
1

| wbðq Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e ev 

ZvrÿwYKfv‡e) hv B‧Qv ZvB K‡ib
2

| 
1. Avi wbR K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †h †nq 

cÖwZcbœ nq Zv‡K m¤§vb`vZv †KD †bB|  
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2. wbðq Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ev Avjøvni ZvrÿwYK 

B‧Qvq RMrmg~‡ni mewKQy msNwUZ nq| 
19. Giv (gyÕwgb I Kvwdiiv) weevgvb ywU cþ, Zviv Zv‡i ie 

m§^‡Ü weZK© K‡i| AZGe hviv Kzdix K‡i Zv‡i Rb¨ Av¸‡bi 

†cvkvK KvUv (ˆZwi Kiv) n‡q‡Q| Zv‡i gv_vi Ici †X‡j †Iqv 

n‡e dzUøÍ Mig cvwb| 
20. hv w‡q Zv‡i †c‡U hv Av‡Q Zv Ges Zv‡i Pvgov Mwj‡q †djv 

n‡e| 
21. Avi Zv‡i (kvw Í̄i) Rb¨ _vK‡e †jvnvi nvZywo| 
22. hLbB Zviv høYvKvZi n‡q Rvnvbœvg †_‡K †ei n‡Z PvB‡e 

ZLbB Zv‡i‡K Zv‡Z wdwi‡q †Iqv n‡e| (Avi ejv n‡e) †Zvgiv 

nbhøYvi ¯̂v MÖnY K‡iv| 
iæKz : 3 

23. wbðq hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Avjøvn Zv‡`i‡K Rvbœv‡Z 

cÖ‡ek Kiv‡eb, hvi Zj‡`‡k Sibvaviv cÖevwnZ †mLv‡b Zv‡`i‡K 

AjsK Z Kiv n‡e ¯̂‡Y©i AjsKvi I gy³v w‡q| Avi †mLv‡b Zv‡`i 

†cvkvK-cwi‧Q` n‡e †ik‡gi| 
24. Avi Zviv fv‡jv K_vi w‡K cwiPvwjZ n‡qwQj| Avi Zviv cig 

cÖksmbxq Avjøvni c‡_ P‡jwQj| 
25. wbðq hviv Kzdix K‡i Ges (gvbyl‡K) Avjøvni c_ †_‡K I 

gmwRyj nviv‡g (cÖ‡ek) †_‡K evav †`q, hv ’̄vbxq I ewnivMZ 

mK‡ji Rb¨ Avgiv mgvb (AwaKvi m¤úbœ) K‡i w`‡qwQ (Zviv kvw Í̄ 

cvIqvi †hvM¨)| Avi †h e¨w³ Gi (gmwR‡` nvivg) g‡a¨ (Øx‡bi 

e¨vcv‡i) wePz¨wZ NUv‡Z ev Ryjyg Ki‡Z Pvq Zv‡K Avgiv høYvvqK 

kvw Í̄i ¯̂v MÖnY Kiv‡ev| 
iæKz : 4 

26. Avi hLb Avgiv Beivnx‡gi Rb¨ †m N‡ii ’̄vb wba©viY K‡i 

w‡qwQjvg (ZLb e‡jwQjvg) Avgvi mv‡_ †Kv‡bv wKQz‡K kixK K‡iv 

bv Ges Avgvi Ni‡K cweÎ †i‡Lv ZvIqvdKvix Ges hviv (mvjv‡Z) 

vuovq, iæKz K‡i I wmRv K‡i| 
27. Avi gvby‡li gv‡S nv‡¾i †NvlYv vI; Zviv †Zvgvi Kv‡Q Avm‡e 

`~i-~ivøÍ †_‡K cv‡q †nu‡U I wewfbœ ai‡bi þxYKvq D‡Ui wc‡V P‡o|
1 
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1. wewfbœ ai‡bi evn‡b K‡i| 
28. hv‡Z Zviv Zv‡i Kj¨v‡Yi ( ’̄vbmg~‡n †cŠu‡Q Zv) cÖZ¨þ Ki‡Z 

cv‡i Ges wZwb Zv‡i‡K PZy®ù Rø`i ga¨ †_‡K †h¸‡jv‡K 

RxebmvgMÖx wn‡m‡e vb K‡i‡Qb Zvi Ici wbw©ó wb¸‡jv‡Z 

Avjøvni bvg D‧PviY Ki‡Z cv‡i (Kzievbx Ki‡Z cv‡i)| AZtci 

†Zvgiv Zv †_‡K Avnvi K‡iv Ges `y ’̄ I AfveMÖ Í̄‡K Avnvi KivI| 
29. AZtci Zviv †hb Zv‡i (ˆwnK) Acwi‧QbœZv ~i K‡i Ges 

Zv‡i gvbZ c~Y© K‡i Ges cÖvPxb N‡ii ZvIqvd K‡i| 
30. GUvB (nv‡¾i weavb)| Avi †h e¨w³ Avjøvni cweÎ weavbmg~‡ni 

cÖwZ m¤§vb cÖ`k©b K‡i †mUv Zvi Rb¨ DËg Zvi i‡ei Kv‡Q| 

†Zvgv‡i Kv‡Q hv (nvivg e‡j) cvV Kiv n‡q‡Q †m¸‡jv Qvov me 

M…ncvwjZ Rø` †Zvgv‡i Rb¨ nvjvj Kiv n‡q‡Q, myZivs †Zvgiv 

g~wZ©c~Rvi AcweÎZv eR©b K‡iv Ges wg_¨v K_v cwinvi K‡iv| 
31. Avjøvni cÖwZ GKwbô nI Ges Zvui †Kv‡bv kixK K‡iv bv| Avi 

†h Avjøvni mv‡_ kixK K‡i †m †hb AvKvk †_‡K co‡jv Gici cvwL 

Zv‡K †Qvu †g‡i wb‡q †Mj wKsev evqy Zv‡K Dwo‡q wb‡q wM‡q GK 

~ieZ©x ’̄v‡b wb‡þc Ki‡jv| 
32. GUvB (Avjøvni weavb), Avi †KD Avjøvni wb`k©bvewj‡K m¤§vb 

Ki‡j GUv Zvi g‡bi Avjøvn-m‡PZbZv
1

| 
1. GUv Zvi g‡b _vKv KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i Ávbx I AvgjKvix nIqv ¸‡Yi ewntcÖKvk| 
33. Gme M…ncvwjZ Rø`‡Z †Zvgv‡i Rb¨ bvbviKg DcKvi i‡q‡Q

1

 

GK wbw©óKv‡ji
2

 Rb¨| AZtci G‡i Kzievbxi ¯’vb cÖvPxb N‡ii Kv‡Q| 

1. G¸‡jv †_‡K DcKvi †bIqv ˆea| 

2. Kzievbx Kivi AvM ch©øÍ| 
iæKz : 5 

34. Avi Avgiv cÖ‡Z¨K D§¦‡Zi Rb¨ Kzievbxi wbqg wba©viY K‡i 

w‡qwQ hv‡Z Zv‡i‡K RxebmvgMÖx ¯̂i¥c †hme PZy®ù Rø` †Iqv 

n‡q‡Q †m¸‡jvi Ici Zviv (RevBKv‡j) Avjøvni bvg D‧PviY Ki‡Z 

cv‡i| AZtci †Zvgv‡`i BjvnB GKgvÎ Bjvn, myZivs ZviB Kv‡Q 
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AvZ¥mgc©Y K‡iv| Avi webqx‡`i‡K mymsev` `vI| 
35. (Av‡iv mymsev vI Zv‡i) Avjøvni bvg ¯§iY Kiv n‡j hv‡`i 

gb f‡q Kw§ùZ nq, hviv Zv‡i wec-Avc‡ ˆah©aviY K‡i Ges 

mvjvZ Kv‡qg K‡i
1

| Avi Avgiv Zv‡i‡K †h RxebmvgMÖx w‡qwQ Zv 

†_‡K e¨q K‡i| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| AviI Rvb‡Z †Lyb myiv evKvivi 3bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
36. Avi Kzievbxi cï‡K (hv nvRxiv Kvevi w‡K wb‡q hvq) 

†Zvgv‡i Rb¨ Avjøvni wbk ©bvewji Ab¨Zg evwb‡qwQ
1

, †Zvgv‡`i 

Rb¨ Zv‡Z Kj¨vY i‡q‡Q| myZivs mvwie×fv‡e `vuov‡bv Ae ’̄vq Zv‡`i 

Ici †Zvgiv Avjøvni bvg D‧PviY K‡iv| hLb Zviv KvZ n‡q c‡o 

hvq ZLb †Zvgiv Zv †_‡K Avnvi K‡iv Ges Avnvi KivI ˆah©kxj 

AfveMÖ Í̄‡K I web‡qi mv‡_ wfþvcÖv_©x‡K| Gfv‡e Avgiv G‡i‡K 

†Zvgv‡i Aaxb K‡i w‡qwQ hv‡Z †Zvgiv K ZÁZv cÖKvk K‡iv
2

| 

1. wkþYxq wel‡qi Ab¨Zg evwb‡qwQ| 

2. hv‡Z †Zvgiv G mKj AbyMÖ‡ni mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä 

K‡i/Rvb‡Z †c‡i Avgvi K ZÁZv cÖKvk K‡iv| 
37. KLbB G‡i (KzievbxK Z cïi) †MvkZ Ges i³ Avjøvni Kv‡Q 

†cŠu‡Q bv
1

 eis †cŠu‡Q †Zvgv‡`i (we‡kl ai‡bi) Avjøvn-m‡PZbZv|
2

 

Gfv‡e wZwb Zv‡`i‡K †Zvgv‡`i Aaxb K‡i w`‡q‡Qb hv‡Z †Zvgiv 

Avjøvni †kÖôZ¡ †NvlYv K‡iv GRb¨†h wZwb †Zvgv‡`i‡K c_cÖ`k©b 

K‡i‡Qb| Avi mrKg©kxj‡i mymsev vI| 
1. †h mKj Avgj Ki‡Z mKj‡K GKB ai‡bi Abyôvb Kiv jv‡M 

Zv‡K AvbyôvwbK Avgj e‡j| †hgbÑ mvjvZ, hvKvZ, wmqvg, 

Kzievbx, nv¾ BZ¨vw| cï RevB K‡i i³ Siv‡bv n‡jv Kzievbx 

bvgK AvbyôvwbK Avg‡ji Abyôvb| AvbyôvwbK Avg‡ji Abyôvb n‡jv 

cv‡_q Z_v AvgjwUi D‡Ïk¨ mva‡bi Dcvq ev gva¨g| ZvB, ÔG‡i 

†MvkZ Ges i³ Avjøvni Kv‡Q †cŠu‡Q bvÕ K_vwUi gva¨‡g Rvwb‡q 

†Iqv n‡q‡Q Kzievbxmn mKj AvbyôvwbK Bev`v‡Zi ïay Abyôvb 

cvjb Kivq †Kv‡bv †bKx †bB| 

2. K_vwUi gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv n‡q‡Q, Kzievbx bvgK Avg‡ji †h 
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welqwU Avjøvni Kv‡Q †cŠuQvq Zv n‡jvÑ Gi Abyôv‡bi wkÿvi gva¨‡g 

AwR©Z nIqv we‡kl ai‡bi Avjøvn-m‡PZbZv (ZvKIqv)| Avi †mwU 

n‡jvÑ †h‡Kv‡bv ai‡bi Z¨vM ¯̂xKvi Kiv, GgbwK Rxeb †M‡jI 

KziAvb hv wb‡la K‡i‡Q Zv †_‡K ~‡i _vKv ai‡bi gb-gvbwmKZv| 

GwU n‡jv Kzievbx AvgjwUi D‡Ïk¨| AvqvZwU †_‡K ZvB Rvbv hvqÑ 

AvbyôvwbK Avg‡ji cv‡_q Z_v AbyôvbwU Ggbfv‡e cvjb Ki‡Z n‡e 

†h, Zv †hb AvgjwUi D‡Ïk¨ mva‡bi e¨vcv‡i †Kv‡bv bv †Kv‡bvfv‡e 

f~wgKv iv‡L| Avi GwU bv n‡j H Avgj Avjøvni Kv‡Q Keyj n‡e bv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 177; AvbÕAvg/6 : 

162; †mvqv/38 : 27; nv¾/22 : 37; evKviv/2 : 143; gv‡qv/5 : 

6; gvDb/107 : 4-7; evKviv/2 : 85, 86  BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔgyÔwg‡bi 

Avgj Key‡ji kZ© cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨Õ (M‡elYv wmwiR-5) 

bv‡gi eBwU| 
38. wbðq Avjøvn gyÕwgb‡`i iÿv K‡ib| wbðq wZwb †Kv‡bv 

wek¦vmNvZK AK ZÁ‡K cQ›` K‡ib bv| 
iæKz : 6 

39. Zv‡i‡K hy‡×i AbygwZ †Iqv n‡jv, KviY Zv‡i cÖwZ Ryjyg 

Kiv n‡q‡Q| Avi wbðq Avjøvn Zv‡`i‡K mvnvh¨ Ki‡Z mÿg| 
40. Zv‡i‡K Zv‡i Ni-evwo †_‡K Ab¨vqfv‡e ewn®‹vi Kiv n‡q‡Q 

ïay G Kvi‡Y †h, Zviv e‡jÑ Avgv‡i ie Avjøvn| Avjøvn hw 

gvbeRvwZi GK`j‡K Ab¨j w‡q c ÖwZnZ bv Ki‡Zb Zvn‡j weaß¯Í 

n‡q †hZ (wL Öóvb) msmvi weivMx‡`i AvkÖg, wMR©v, Bû`x‡`i 

Dcvmbvjq Ges gmwR`mg~n hv‡Z Avjøvni bvg AwaK ¯§iY Kiv nq| 

Avi Avjøvn wbðq Zv‡K mvnvh¨ K‡ib †h Zv‡K mvnvh¨ K‡i| wbðq 

Avjøvn kw³gvb I civµgkvjx| 
41. Avwg hw` (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i‡K c…w_ex‡Z cÖwZôv Kwi

1

 

Z‡e Zviv mvjvZ Kv‡qg Ki‡e
2

, hvKvZ †‡e, Rvbv KvR cvjb Kivi 

Av‡k Ki‡e I A¯̂xKvi Kiv KvR cvj‡b wb‡la Ki‡e
3

| Avi me 

Kv‡Ri cwiYvg Avjøvni (AZvrÿwYK/ZvrÿwYK) BLwZqv‡i
4

| 
1. Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zviv hw c…w_ex‡Z cÖwZwôZ nq| 

2. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv †bq Ges †m wkþv 
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e¨w³ I mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| 

3. e¨vL¨vi Rb¨ †Lyb myiv Av‡j Bgiv‡bi 110 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v|  

4. Avi me Kv‡Ri cwiYvg Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖv‡gi Av‡jv‡K wba©vwiZ 

nq ev Avjøvni ZvrÿwYK ÿgZv c Ö‡qv‡M nq| 
42. Avi hw Zviv †Zvgv‡K wg_¨vevx e‡j Z‡e Zv‡i c~‡e© wg_¨vevx 

e‡jwQj b~n, Av I Qvg~ m§cÖvq| 
43. AviI (wg_¨vevx e‡jwQj) BeÖvnx‡gi m§cÖvq I j~‡Zi m§cÖvq| 
44. AviI (wg_¨vevx e‡jwQj) gvBqv‡bi Awaevmxiv| Avi gymv‡KI 

A¯̂xKvi Kiv n‡qwQj| AZtci Avwg Kvwdi‡i AeKvk w‡qwQjvg, 

Gici Zv‡i‡K cvKovI K‡iwQjvg| Zvn‡j †Kgb wQj (Avgvi) kvw¯Í! 
45. Avi Avgiv KZ Rbc aßsm K‡iwQ hv (hvi evwm›viv) wQj 

Rvwjg| Gme (Rbc‡i evwm›viv) Zv‡i N‡ii Qvmn aßsm Í̄y‡c 

cwiYZ n‡qwQj Ges KZ K~c cwiZ¨³ n‡qwQj I KZ my…p cÖvmvI| 
46. Zviv wK c…w_ex ågY K‡iwb? Zv n‡j Zviv Ggb gb m§ùbœ n‡Zv 

hv w‡q eyS‡Z cvi‡Zv Ges Ggb Kvb m§ùbœ n‡Zv hv w‡q ïb‡Z 

cvi‡Zv
1

| cÖK Zc‡þ †PvL AÜ bq eis AÜ n‡‧Q gb hv Aew ’̄Z m§¦yL 

†eÖB‡b (Fore brain)|
2 

1. c…w_ex ågY Ki‡j wewfbœ ’̄v‡b _vKv mZ¨ DvniY †Lv hvq Ges 

†m¸‡jvi wkþvi gva¨‡g Ggb DrKwl©Z gb Z_v g‡b _vKv 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj m§ùbœ 

nIqv hvq hv w‡q KziAvb, mybœvn c‡o Ges Ggb Kvb m§ùbœ nIqv 

hvq hv w‡q KziAvb, mybœvn ï‡b mwVKfv‡e eySv hvq| 

2. G K_vi gva¨‡g m…wó ZË¡ m§ùwK©Z AZxe ¸iæZ¡c~Y© GKwU Z_¨ 

Rvwb‡q †Iqv n‡q‡Q| Z_¨wU n‡jvÑ m§¦yL †eÖB‡b (Fore brain) 

Aew ’̄Z gb Z_v g‡b _vKv Common sense/AvK‡j GKwU welq 

m§ù‡K© c~‡e© †_‡K aviYv bv _vK‡j, †Pv‡L †‡L gvbyl Zvi cÖK Z 

Zvrch© eyS‡Z cv‡i bv| ZvB, KziAv‡b (I mybœvq) Dcw ’̄Z GKwU welq 

m§ù‡K© gb Z_v g‡b _vKv Common sense/AvK‡j c~‡e© †_‡K 

aviYv bv _vK‡j †Pv‡L †‡L KziAvb c‡o gvbyl Zvi cÖK Z A_© I 

e¨vL¨v eyS‡Z cv‡i bv| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8, 17, 18 I 22 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ Avk& kvgm/91 : 7-10; Avbdvj/8 : 22 I 

29; BDbym/10 : 100; g~jK/67 : 10; Avj AvbÕAvg/6 : 111 BZ¨vw`|  



myiv 22 : Avj nv¾                                        cviv : 17 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  496 

 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔBmjvgx 

Rxeb weav‡b Common Sense Gi ¸iæZ¡ KZUyKz Ges †Kb?Õ 

(M‡elYv wmwiR-6) bv‡gi eBwU| 
47. Avi Zviv †Zvgv‡K kvw Í̄ Z¡ivwø̂Z Ki‡Z e‡j A_P Avjøvn Zvui 

cÖwZkÖæwZ KLbB f½ K‡ib bv| Avi wbðq †Zvgvi i‡ei Kv‡Q 

GKw`b †Zvgv‡`i MYbvi GK nvRvi eQ‡ii g‡Zv| 
48. Avi Avwg KZ Rbc‡K AeKvk w‡qwQ hLb Zv (Rbc) wQj 

Rvwjg, AZtci Zv‡i‡K cvKovI K‡iwQ| Avi cÖZ¨veZ©b †Zv 

AvgviB Kv‡Q| 
iæKz : 7 

49. e‡jvÑ †n gvbyl! Avwg †Kej †Zvgv‡i Rb¨ GK my¯ùó mZK©Kvix| 
50. myZivs hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q þgv 

I m¤§vbRbK RxweKv| 
51. Avi hviv Avgv‡i AvqvZ‡K

1

 e¨_© Kivi †Póv K‡i ZvivB n‡e 

Rvnvbœv‡gi Awaevmx| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv‡K|  
52. Avi Avgiv †Zvgvi c~‡e© Ggb †Kv‡bv imyj ev bex cvVvBwb hLb 

†m Avjøvni wKZv‡ei AvqvZ cvV K‡i‡Q wKø̀ kqZvb Zvui cwVZ 

Avqv‡Z wb‡þc K‡iwb
1

| AZtci Avjøvn kqZv‡bi mKj wb‡þc‡K 

iwnZ (gvbmyL) K‡i wb‡Ri AvqvZmg~n‡K cÖwZwôZ K‡i‡Qb
2

| Avi 

Avjøvn gnvÁvbx I cÖÁvgq| 
1. †Zvgvi c~‡e© Ggb †Kv‡bv imyj ev bex cvVvBwb hLb †m Avjøvni 

wKZv‡ei AvqvZ cvV K‡i‡Q wKø` kqZvb Zvui cwVZ Avqv‡Z 

cwieZ©b, cwiea©b I iwnZ Kiv ai‡bi K_v Ry‡o †qwb|  

2. AZtci Avjøvn kqZv‡bi mKj Ry‡o †Iqv K_v iwnZ (gvbmyL) 

K‡i wb‡Ri AvqvZmg~n‡K cÖwZwôZ K‡i‡Qb|  

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wnRi/15 : 9; evKviv/2 : 106; 

Kvnvd/18 : 1 I 2; evB‡q¨bvn/98 : 1-3; Kxqvgvn/75 : 16 I 17; 

wbmv/4 : 82; nv°vn/69 : 44-47 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZÔAvj 

KziAv‡b wkþv iwnZ (gvbmyL) nIqv AvqvZ Av‡QÕ K_vwU wK mwVK? 

(M‡elYv wmwiR-31) bv‡gi eBwU| 
53. (GUv) GRb¨ †h, kqZvb hv wb‡þc K‡i wZwb †mwU‡K 
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cixþv¯̂i¥c K‡ib Zv‡i Rb¨ hv‡i g‡b †ivM Av‡Q
1

 Ges Zv‡i gb 

KwVb n‡q †M‡Q|
2

 Avi wbðq Rvwjg‡i we‡ivax eyS/e¨vL¨v mZ¨ 

†_‡K eú ~‡i|
3 

1. GUv GRb¨ †h, kqZvb Avjøvni wKZv‡e †h mKj cwieZ©b, 

cwiea©b I iwnZ Kivg~jK K_v Ry‡o †`q wZwb †mwU‡K cixÿv ¯̂i¥c 

K‡ib Zv‡i Rb¨ hv‡i g‡b mZ¨ we‡ivax wPøÍv-fvebv Av‡Q| 

2. Zv‡i gb H wPøÍv-fvebvi Kvi‡Y AewgZ n‡Z n‡Z KwVb 

(Kw§ùDUv‡ii fvlvq Hang) n‡q hvq| 

3. wbðq hv‡i eyS/e¨vL¨v Avjøvni wKZv‡ei cÖK Z e³e¨ †_‡K 

A‡bK ~̀‡i Zviv Rvwjg e¨w³| 
54. Avi GRb¨ †hÑ hv‡i‡K (AZvrþwYKfv‡e) Ávb †Iqv n‡q‡Q 

Zviv †hb †R‡b †bq †h, GUv (KziAvb) †Zvgvi i‡ei KvQ †_‡K Avmv 

mZ¨, AZtci Zviv †hb Zv wek¦vm K‡i Ges Zv‡i gb †hb Zvi cÖwZ 

AbyMZ nq|
1

 Avi hviv (h_vh_fv‡e) Cgvb G‡b‡Q Zv‡i‡K Aek¨B 

Avjøvn ’̄vqx c‡_ cwiPvwjZ K‡ib|
2 

1. Avi GRb¨ †hÑ Avjøvni Rvbv‡bv bxwZgvjv (Dm~j) Abyhvqx Avjøvni 

wKZve, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ 

AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl ©Z K‡i hviv Ávbx nq 

Zviv (wbwðZfv‡e) eyS‡Z cv‡i †h, KziAvb †Zvgvi i‡ei KvQ †_‡K 

Avmv mZ¨ MÖø’, AZtci Zviv KziAvb‡K wek¦vm K‡i Ges gb w‡q 

KziAvb‡K AbymiY K‡i| 

2. hviv Avjøvni †Iqv bxwZgvjv (Dm~j) Abyhvqx ÁvbvR©b Ges †m 

Ávb‡K wek¦vm K‡i, Zviv Aek¨B ’̄vqx c‡_ cwiPvwjZ nq| ’̄vqx 

c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 
55. Avi hviv Kzdwi K‡i‡Q

1

 Zviv Zv‡Z m‡›n †cvlY Ki‡ZB _vK‡e 

hZþY bv Zv‡i Kv‡Q AvKw¯¦Kfv‡e wKqvgZ G‡m co‡e A_ev Zv‡i 

Kv‡Q Avm‡e Ggb we‡mi kvw Í̄ hv †_‡K iþvi †Kv‡bv Dcvq †bB| 
1. A¯̂xKvi ev A¯̂xKv‡ii KvQvKvwQ Ae ’̄v‡b †_‡K Av‡k/wb‡la 

Agvb¨ K‡i‡Q ... ... ...| 
56. †mwb AvjøvniB ivRZ ¡| wZwbB Zv‡`i wePvi Ki‡eb| myZivs hviv 

Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Zviv (Ae ’̄vb Ki‡e) wbqvgZc~Y© Rvbœv‡Z| 
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57. Avi hviv A¯̂xKvi K‡i I (K_v I Kv‡Ri gva‡g) Avgv‡i 

AvqvZmg~n‡K
1

 wg_¨v cÖwZcbœ K‡i Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q jvÃbvvqK kvw Í̄| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 

iæKz : 8 
58. Avi hviv Avjøvni c‡_ wnRiZ K‡i‡Q AZtci wbnZ (knx`) 

n‡q‡Q A_ev gviv †M‡Q Avjøvn Zv‡`i‡K Aek¨B DrK ó RxebmvgMÖx `vb 

Ki‡eb| Avi wbðq AvjøvnB (wZwb) whwb m‡e©vrK ó RxebmvgMÖx `vZv| 
59. Aek¨B wZwb Zv‡i‡K Ggb ’̄v‡b cÖ‡ek Kiv‡eb hv Zviv cQ› 

Ki‡e| Avi wbðq Avjøvn gnvÁvbx I cig mnbkxj| 
60. GwUB (Zv‡i cyi¯‹vi)| Avi †Kv‡bv e¨w³ wbcxwoZ n‡q Abyi¥c 

cÖwZ‡kva MÖnY Ki‡j Ges cybivq †m AZ¨vPvwiZ n‡j Avjøvn Aek¨B 

Zv‡K mvnvh¨ Ki‡eb| wbðq Avjøvn cvc‡gvPbKvix I ÿgvkxj| 
61. GUvi (Ic‡ii e³‡e¨i) mZ¨Zv GiKg †hgbÑ Avjøvn 

(AZvrÿwYKfv‡e) ivZ‡K w`‡bi g‡a¨ cÖ‡ek Kivb Ges w`b‡K 

iv‡Zi g‡a¨ cÖ‡ek Kivb
1

| Avi wbðq Avjøvn mewKQy †kv‡bb I 

mewKQy †`‡Lb| 
1. (Ic‡ii e³‡e¨i) mZ¨Zv G iKg †hgbÑ Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/ 

weavb Abyhvqx ivZ w`‡bi g‡a¨ cÖ‡ek K‡i Ges w`b iv‡Zi g‡a¨ 

cÖ‡ek K‡i| 
62. GUv (Ic‡ii e³e¨ mZ¨) GRb¨I †hÑ wbðq Avjøvn wZwb, whwb 

mZ¨ Ges GI †h, Zvui cwie‡Z© hv‡K Zviv Wv‡K Zv Aek¨B AmZ¨ 

Ges wbðq Avjøvn myD‧P I mygnvb| 
63. Zywg wK jþ K‡iv bv †hÑ Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) AvKvk 

†_‡K cvwb el©Y K‡ib hv‡Z c…w_ex meyR k¨vgj n‡q I‡V
1

| wbðq 

Avjøvn m~²`k©x I mKj wel‡q AewnZ| 
1. Zywg wK jþ K‡iv bv †h, Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

AvKvk †_‡K e…wó ewl©Z nq hv‡Z c…w_ex meyR k¨vgj n‡q I‡V| 
64. AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zv ZvuiB| Avi wbðq 

Avjøvn Afvegy³ I cÖkswmZ| 
iæKz : 9  

65. Zywg wK †‡Lv bv †h, c…w_exi mewKQy I mgy‡Ö wePiYkxj 

†bŠhvbmg~n‡K Avjøvni (AZvrÿwYK) Av‡`‡k †Zvgv‡`i Aaxb K‡i 

w`‡q‡Qb Ges wZwbB AvKvk‡K w ’̄i †i‡L‡Qb hv‡Z Zvui (AZvrÿwYK) 
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AbygwZ Qvov †mwU c…w_exi Ici bv c‡o| wbðq Avjøvn gvby‡li cÖwZ 

AwZ AbyMÖnkxj I cig `qvjy| 
66. Avi wZwbB (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i Rxeb vb K‡i‡Qb| 

AZtci wZwb (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i g…Zz¨ NUv‡eb
1

, AZtci 

cybivq †Zvgv‡i‡K Rxeb vb Ki‡eb| wbðq gvbyl Aek¨B AK ZÁ| 
1. Zvui ˆZwi Rxeb/Avqy cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Pjvi d‡j 

gvbyl Rxeb/Avqy cvq Ges Zvui ˆZwi g…Zz¨ nIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx 

Pjvi Kvi‡Y gvby‡li g…Zz¨ N‡U| 
67. Avgiv cÖ‡Z¨K (bexi) D§¦‡Zi Rb¨ Dcvmbv I Rxeb-hvcb 

c×wZ wba©viY K‡i w‡qwQ, hv Zviv (H bexi beyIqv‡Zi mgqKv‡j) 

AbymiY K‡i| myZivs Zviv †hb G e¨vcv‡i †Zvgvi mv‡_ weZK © bv 

K‡i, Zywg Zv‡i‡K †Zvgvi i‡ei w‡K Avnevb K‡iv| wbðq Zywg 

’̄vqx c‡_i Ici i‡q‡Qv|
1 

1. ’̄vqx c‡_i msÁv †LybÑ myiv dvwZnv AvqvZ bs 5|  
68. Avi Zviv hw †Zvgvi mv‡_ weZK© K‡i Z‡e e‡jvÑ †Zvgiv hv 

K‡iv †m wel‡q Avjøvn fv‡jvfv‡e AeMZ| 
69. †Zvgiv †h wel‡q gZ‡f Ki‡Qv Avjøvn wKqvg‡Zi w`‡b †m 

wel‡q †Zvgv‡i g‡a¨ dqmvjv K‡i †‡eb| 
70. Zywg wK Rv‡bv bv †h AvKvk I c…w_ex‡Z hv wKQy i‡q‡Q Avjøvn Zv 

Rv‡bb? G mKjB Av‡Q GK wKZv‡e
1

| wbðq Zv Avjøvni Kv‡Q mnR| 
1. jvI‡n gvndz‡R _vKv D§¦yj wKZve|* 

* Gi mg_©‡b wknveyÏxb Avj~mx (i.)-Gi e³e¨ i‡q‡Q,iƒûj gvAvbx, L. 

13, c…. 134| 

71. Avi Zviv Avjøvni cwie‡Z© Ggb wKQyi Bev`vZ K‡i hvi m§ù‡K© 

wZwb †Kv‡bv wjj †cÖiY K‡ibwb Ges hvi m§^‡Ü Zv‡i †Kv‡bv 

(cÖgvwYZ) Ávb †bB| Avi Rvwjg‡i †Kv‡bv mvnvh¨Kvix †bB| 
72. Avi Zv‡i Kv‡Q Avgv‡i my¯ùó AvqvZmg~n

1

 wZjvIqvZ Kiv 

n‡j Zywg Kvwdi‡i gyLgÐ‡j Am‡øÍvl jþ Ki‡e| hviv Zv‡i Kv‡Q 

Avgv‡i AvqvZ wZjvIqvZ K‡i Zv‡i‡K Zviv AvµgY Ki‡Z D¨Z 

nq| e‡jvÑ Z‡e wK Avwg †Zvgv‡i‡K Gi †P‡q g› wKQyi msev 

†‡ev? (Zv n‡‧Q) Av¸b| †h wel‡q Avjøvn Kvwdi‡`i cÖwZkÖæwZ 

w`‡q‡Qb| Avi GUv KZB bv wbK ó cÖZ¨veZ©b ’̄j! 

1. KziAv‡bi my¯ùó ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq 

welqmg~n| 
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iæKz : 10 

73. †n gvbyl! GKwU DvniY
1

 Dc¯’vcb Kiv n‡‧Q (g‡bv‡hv‡Mi 

mv‡_) Zv †kv‡bv| †Zvgiv Avjøvni cwie‡Z© hv‡`i‡K Wv‡Kv Zviv 

KLbI GKwU gvwQI m…wó Ki‡Z cvi‡e bv, G D‡Ï‡k¨ Zviv mK‡j 

GKÎ n‡jI| Avi gvwQ hw` Zv‡i KvQ †_‡K wKQy wQwb‡q wb‡q hvq 

ZvI Zviv Zvi KvQ †_‡K D×vi Ki‡Z cvi‡e bv| (KviY) †h Pvq 

Ges hvi Kv‡Q PvIqv nq Df‡qB ye©j| 
1. Avjøvni KvQ n‡Z Avmv mZ¨ wkþv| †Lyb myiv evKvivi 26 bs AvqvZ| 
74. Zviv Avjøvn‡K h_vh_ g~j¨vqb K‡iwb| wbðq Avjøvn ÿgZvevb I 

civµgkvjx| 
75. Avjøvn †d‡ikZv‡`i ga¨ †_‡K evYxevnK g‡bvbxZ K‡ib Ges 

gvby‡li ga¨ †_‡KI| wbðq Avjøvn mewKQy †kv‡bb I †`‡Lb| 
76. Zv‡i mvg‡b I wcQ‡b hv wKQy Av‡Q Zv wZwb Rv‡bb| Avi 

mewKQy Avjøvni Kv‡Q cÖZ¨vewZ©Z n‡e| 
77. †n gyÕwgbMY! †Zvgiv iæKz K‡iv, wmRv K‡iv Ges †Zvgv‡i 

i‡ei vmZ¡ K‡iv
1

 I mrKvR K‡iv, hv‡Z †Zvgiv mdj n‡Z cv‡iv| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jv 

†LybÑ myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 
78. †Zvgiv Avjøvni c‡_

1

 me©vZ¥K c Ö‡Póv K‡iv †hfv‡e c Ö‡Póv Pvjv‡j 

Zvi `vwe Av`vq nq| wZwb †Zvgv‡`i‡K g‡bvbxZ K‡i‡Qb Ges wZwb 

Rxeb-e¨e ’̄vi e¨vcv‡i †Zvgv‡`i Ici †Kv‡bv K‡VviZv Av‡ivc 

K‡ibwb| GUv †Zvgv‡`i wcZv Beivnx‡gi Rxeb-e¨e ’̄v| wZwb c~‡e© 

†Zvgv‡i bvgKiY K‡i‡Qb gymwjg Ges GwU‡ZI (G wKZv‡eI), 

hv‡Z imyj †Zvgv‡i Rb¨ AbyKiYxq nb Ges †ZvgivI gvbeRvwZi 

Rb¨ AbyKiYxq nI| myZivs †Zvgiv mvjvZ Kv‡qg K‡iv
2

, hvKvZ `vI 

Ges Avjøvn‡K (KziAvb‡K) AvuK‡o a‡iv| wZwbB †Zvgv‡`i 

AwffveK| KZ DËg AwffveK Ges KZ DËg mvnvh¨Kvix| 
1. Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_| 

2. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡iv| welqwU AwaK Rvbvi Rb¨ †Lyb myiv 

evKvivi 3 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
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cviv-18 

myiv : 23 

Avj gyÕwgbyb 

gyÕwgbMY, gv°x, AvqvZ : 118, iæKz : 6 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. wbðq mdj n‡q‡Q gyÕwgbMY| 
2. hviv Zv‡i wb‡R‡i mvjv‡Z webqx| 
3. Avi hviv Ab_©K welq †_‡K weiZ _v‡K| 
4. Avi hviv hvKv‡Z mwµq

1

| 
1. hvKvZ wfwËK A_©bxwZi wfwË‡Z wb‡Ri I mgv‡Ri cwiïw×i 

e¨vcv‡i mwµq| 
5. Avi hviv Zv‡i wb‡R‡i j¾v ’̄v‡bi †ndvRZKvix| 
6. Z‡e wb‡R‡i ¯̂vgx-  x A_ev Wvb nv‡Zīvmxiv

1

 Qvov, †Kbbv 

Zv‡Z Zviv wb›vi cvÎ n‡e bv| 
1. hy×ew› bvixiv| 
7. Z‡e hviv Zv‡i‡K Qvov Ab¨‡K Kvgbv Ki‡e Zviv n‡e 

mxgvj․NbKvix| 
8. Avi hviv wb‡R‡i AvgvbZ I cÖwZkÖæwZ iþvKvix| 
9. Avi hviv wb‡R‡i mvjvZmg~‡ni e¨vcv‡i hZœevb _v‡K

1

| 

1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb Kiv, cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv †bIqv Ges †m wkþv 

e¨w³ I mgvR-Rxe‡b cÖwZôv Kivi wel‡q hZœevb _v‡K| 
10. ZvivB n‡e DËivwaKvix| 
11. hviv AwaKvix n‡e (RvbœvZzj) wdivD‡mi| †mLv‡b Zviv wPiKvj 

_vK‡e| 
12. Avi wbðq Avgiv gvbyl‡K m…wó K‡iwQ gvwUi g~j Dcvvb †_‡K|

1 
1. ˆeÁvwbK …wó‡KvY †_‡K gvbyl kixi I gvwUi g~j Dcvvb Awfbœ| 

Avi Zv n‡jv Kve©b, bvB‡Uªv‡Rb I nvB‡Wªv‡Rb| 
13. AZtci Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv †dvuUvi AvK wZi¥‡c ’̄vcb 

Kwi GK wbivc Avav‡i (Rivqy)
1

| 
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1. AZtci Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx cyiæ‡li ïµ I 

†g‡q‡i wW‡§̂i wgj‡b ˆZwi nIqv †dvuUvi AvK wZi å¥Y wbivc 

Avavi Rivqy‡Z w ’̄wZ jvf K‡i| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-10 
14. c‡i Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) †dvuUv‡K cwiYZ Kwi ÔAvjvKvÕ

1

-

†Z, AZtci (AZvrþwYKfv‡e) AvjvKv‡K cwiYZ Kwi ÔgyMvÕ
2

-†Z, 

AZtci (AZvrþwYKfv‡e) gyMv †_‡K Aw ’̄
3

 ˆZwi Kwi, Zvici 

Aw ’̄‡K Av‧QvwZ Kwi gvsm w‡q| Ae‡k‡l Zv‡K M‡o Zywj ¯̂ZøGK  

m…wói¥‡c| AZGe eiKZgq Avjøvn wZwbB m‡e©vËg mÖóv|  

1. AZtci Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx å¥YwU Sy‡j _vKv e Í̄y m…k 

wRwb‡m cwiYZ nq| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-11 

2. AZtci Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx å¥YwU ycvwU uv‡Zi Qvc 

_vKv Pwe©Z gvsmwcÐ m…k wRwb‡m cwiYZ nq| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-12 

3. AZtci Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx gyMv †_‡K Aw ’̄ ˆZwi nq, 

Zvici Aw¯’ Av‧QvwZ nq gvsm w‡q| 
15. Gici Aek¨B †Zvgiv g…Zz¨eiY Ki‡e| 
16. AZtci Aek¨B wKqvg‡Zi wb †Zvgv‡i‡K cybivq DVv‡bv n‡e| 
17. Avi wbðq Avgiv †Zvgv‡i Ic‡i mvZwU Í̄i (AvKvk) m…wó 

K‡iwQ| Avi Avgiv m…wói wel‡q AcwiKwíZ bB| 
18. Avi Avgiv AvKvk †_‡K cvwb el©Y Kwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| 

Gici Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv gvwU‡Z msiþY Kwi
1

| Avi 

wbðq Avgiv Zv wb‡q wb‡ZI mþg| 
1. Gici Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zv gvwU‡Z msiwþZ nq|  
19. AZtci Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Gi gva¨‡g †Zvgv‡i Rb¨ 

†LRyi I AvOy‡ii evMvb m…wó Kwi
1

| Zv‡Z †Zvgv‡i Rb¨ Av‡Q cÖPyi 

dj Ges Zv †_‡K †Zvgiv Avnvi K‡iv| 

1. AZtci Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx †Zvgv‡i Rb¨ †LRyi I 

AvOy‡ii evMvb m…wó nq| 

20. Avi GK cÖKvi MvQ (RqZyb) hv Rb¤vq wmbvB ce©‡Z, Zv n‡Z 

Drcbœ nq †Zj Ges AvnviKvix‡i Rb¨ ZiKvwi| 
21. Avi Aek¨B †Zvgv‡i Rb¨ M…ncvwjZ Rø`‡Z wkþYxq welq 

i‡q‡Q
1

| Zv‡i †c‡U hv Av‡Q Zv †_‡K †Zvgv‡i Avgiv cvb KivB 
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Ges Zv‡Z †Zvgv‡i Rb¨ cÖPyi DcKvwiZv i‡q‡Q Ges †Zvgiv Zv 

†_‡K Avnvi K‡i _v‡Kv| 

1. mvaviY I ˆeÁvwbK wkþYxq welq i‡q‡Q| 
22. Avi †Zvgv‡i Zv‡Z Ges †bŠhv‡b enb Kiv nq| 

iæKz : 2 
23. Avi Aek¨B Avgiv b~n‡K cvwV‡qwQjvg Zvi m§cÖv‡qi Kv‡Q| †m 

e‡jwQjÑ †n Avgvi m§cÖvq! Avjøvni vmZ ¡ K‡iv
1

| wZwb Qvov †Zvgv‡`i 

Ab¨ †Kv‡bv Bjvn †bB| Zey wK †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb n‡e bv
2

? 
1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ©Ñ 4, 6 ev 8wU| 

kZ ©¸‡jvi Rb¨†`Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4|  

2. Zey wK †Zvgiv Avjøvni wKZve, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡e bv? 
24. AZtci Zvi m§cÖv‡qi cÖavbiv hviv A¯̂xKvi K‡iwQj Zviv 

ej‡jv, G‡Zv †Zvgv‡i g‡ZvB GKRb gvbyl| †m †Zvgv‡i Ici 

†kÖôZ¡ jvf Ki‡Z Pv‡‧Q| Avi Avjøvn hw PvB‡Zb Z‡e Aek¨B 

†d‡ikZv‡`i‡K AeZxY© Ki‡Zb| Avgiv Avgv‡`i c~e©cyiæl‡`i Kv‡Q 

Ggb K_v †Zv ïwbwb| 
25. †m †Kej Ggb †jvK hvi g‡a¨ cvMjvgx i‡q‡Q, myZivs †Zvgiv 

Zvi m§ù‡K© wKQyKvj A‡cþv K‡iv| 
26. b~n e‡jwQjÑ †n Avgvi ie! Avgv‡K mvnvh¨ Kiæb, KviY Zviv 

Avgv‡K wg_¨vevx e‡j‡Q| 
27. AZtci Avgiv Zvi Kv‡Q Inx cvVvjvg Zywg Avgv‡i ZË¡veav‡b 

I Avgv‡i Inx Abyhvqx †bŠKvwU ˆZwi K‡iv| AZtci hLb Avgv‡i 

Av‡k Avm‡e I Pyjv (†_‡K cvwb) D_‡j DV‡e ZLb cÖ‡Z¨K Rx‡ei 

GK GK‡Rvov Ges †Zvgvi cwievi-cwiRb‡K Zv‡Z DwV‡q bvI, Zv‡i‡K 

Qvov hv‡i wei¥‡× c~‡e© wm×vøÍ n‡q‡Q| Avi Zv‡i m§ù‡K© Zywg 

Avgv‡K wKQy ej‡e bv, hviv Ryjyg K‡i‡Q| Zviv wbðq wbgw¾Z n‡e| 
28. hLb Zywg I †Zvgvi m½xiv †bŠhv‡b Avmb MÖnY Ki‡e, ZLb 

ej‡eÑ mg Í̄ cÖksmv Avjøvni Rb¨B whwb Avgv‡`i Rvwjg m¤cÖ`vq 
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†_‡K D×vi K‡i‡Qb| 
29. Avi ej‡eÑ †n Avgvi ie! Avgv‡K Ggbfv‡e AeZiY Kwi‡q 

wbb hv n‡e Kj¨vYKi Ges AvcwbB me‡P‡q my›i AeZiYKvix| 
30. wbðq G‡Z Aek¨B eú wb`k©b

1

 i‡q‡Q Ges Avgiv Zv‡i‡K 

cixþv K‡iwQjvg| 
1. wbðq G‡Z Aek¨B eú Avjøvn †cÖwiZ mvaviY I ˆeÁvwbK wkÿYxq 

welq i‡q‡Q| 
31. AZtci Zv‡i c‡i Ab¨ GK m§cÖvq m…wó K‡iwQjvg| 
32. AZtci Zv‡iB GKRb‡K Zv‡i Kv‡Q imyj K‡i cvwV‡qwQjvg, 

(†m e‡jwQj) †Zvgiv Avjøvni vmZ ¡
1

 K‡iv| wZwb Qvov †Zvgv‡`i 

Ab¨ †Kv‡bv Bjvn †bB| ZeyI wK †Zvgiv Avjøvn m‡PZb n‡e bv?
2

 

1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ©Ñ 4, 6 ev 8wU| 

kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4|  

2. ZeyI wK †Zvgiv Avjøvni wKZve, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡e bv? 
iæKz : 3 

33. Avi Zvi m§cÖv‡qi cÖavbiv hviv A¯̂xKvi K‡iwQj I AvwLiv‡Zi 

mvþvZ‡K (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v cÖwZcbœ K‡iwQj Ges hv‡i 

Avgiv w‡qwQjvg ywbqvi Rxe‡b cÖPyi †fvM-m§ù Zviv e‡jwQjÑ G 

†Zv †Zvgv‡i g‡ZvB GKRb gvbyl| †Zvgiv hv LvI †m ZvB Lvq Ges 

†Zvgiv hv cvb K‡iv †mI ZvB cvb K‡i|  

34. Avi hw †Zvgiv †Zvgv‡iB g‡Zv GKRb gvby‡li AvbyMZ¨ K‡iv 

Z‡e †Zvgiv Aek¨B þwZMÖ Í̄ n‡e| 
35. (m§cÖv‡qi cÖavbiv AviI e‡j) †m wK †Zvgv‡i GB cÖwZkÖæwZ 

†q †h †Zvgv‡i g…Zz¨ n‡j Ges †Zvgiv gvwU I nvwÇ‡Z cwiYZ 

n‡jI †Zvgv‡i‡K Aek¨B DwÐZ Kiv n‡e? 
36. Am§¢e, †Zvgv‡i †h wel‡q cÖwZkÖæwZ †Iqv n‡q‡Q Zv Am§¢e| 
37. GwU (Rxeb) Avgv‡i ywbqvi Rxeb wfbœ Ab¨ wKQy bq| Avgiv 

gwi I evuwP GLv‡bB Ges Avgiv cybivq DwÐZ n‡ev bv| 
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38. †m †Kej Ggb e¨w³ †h Avjøvn m§ù‡K© wg_¨v D™¢veb K‡i‡Q Ges 

Avgiv Zvi Ici wek¦vmx bB| 
39. †m ej‡jvÑ †n Avgvi ie! Avgv‡K mvnvh¨ Kiæb, KviY Zviv 

Avgv‡K wg_¨vevx e‡j‡Q| 
40. wZwb (Avjøvn) ej‡jbÑ Aek¨B kxNÖ Zviv AbyZß n‡e| 
41. AZtci mwZ¨B GK weKU kã Zv‡i‡K AvNvZ Ki‡jv Ges 

Avgiv Zv‡i evwb‡q wjvg AveR©bv| myZivs aßsm n‡q †Mj Rvwjg 

m¤cÖ`vq| 
42. AZtci Zv‡i c‡i Avgiv m…wó K‡iwQ Ab¨vb¨ cÖRb¤| 
43. †Kv‡bv RvwZB Zvi wba©vwiZ Kvj‡K GwM‡q Avb‡Z cv‡i bv, 

wejw§^ZI Ki‡Z cv‡i bv|
1 

1. †Kv‡bv RvwZB Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg/Ki Abyhvqx Zvi Rb¨ wba©vwiZ 

nIqv Kvj‡K GwM‡q Avb‡Z cv‡i bv| wejw§^ZI Ki‡Z cv‡i bv| 
44. AZtci Avgiv G‡Ki ci GK Avgv‡i imyj †cÖiY K‡iwQ| 

hLbB †Kv‡bv RvwZi Kv‡Q Zv‡i imyj G‡m‡Q ZLbB Zviv Zv‡K 

wg_¨vevx e‡j‡Q, AZtci Avgiv Zv‡i‡K G‡Ki ci GK aßsm Kwi 

Ges Avgiv Zv‡i (wkþYxq) Kvwnwbi wel‡q cwiYZ K‡iwQ| myZivs 

aßsm †nvK Awek¦vmxiv! 
45. AZtci Avgiv Avgv‡i AvqvZ

1

 Ges my¯úó cÖgvYmn (gyÕwhRv) 

gymv I Zvi fvB nvi¥b‡K cvVvjvg| 

1. ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq welqaviYKvix 

wKZve| 
46. wdivDb I Zvi cwile‡M©i Kv‡Q, wKø` Zviv An¼vi Ki‡jv, 

Avi Zviv wQj D×Z m¤cÖ`vq| 
47. AZtci Zviv ej‡jvÑ Avgiv wK Ggb yB e¨w³‡Z wek¦vm ’̄vcb 

Ki‡ev hviv Avgv‡i g‡Zv Ges hv‡i m§cÖvq Avgv‡i vmZ¡ K‡i? 
48. AZtci Zviv Zv‡i‡K wg_¨vevx ej‡jv, d‡j Zviv aßsm n‡jv| 
49. Avi Aek¨B Avgiv gymv‡K wKZve w‡qwQjvg hv‡Z Zviv mwVK 

c_ cvq| 
50. Avi Avgiv gvwiqv‡gi cyÎ I Zvi gv‡K K‡iwQjvg GKwU wbk©b

1

 

Ges Zv‡i‡K AvkÖq w‡q‡Qjvg GK evm‡hvM¨ I Sibvwewkó DuPy 

f~wg‡Z| 
1. ˆeÁvwbK wkþYxq welq Ges gyÕwhRv| 
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iæKz : 4 
51. †n imyjMY! †Zvgiv cweÎ Lv¨ Avnvi K‡iv

1

 Ges mrKvR K‡iv| 

wbðq †Zvgiv hv K‡iv Zv Avwg fv‡jvfv‡eB Rvwb|  

1. DcKvi †ewk I þwZ Kg nIqv (nvjvj) I cPv bq Ggb Lv¨ 

Avnvi K‡iv| 
52. Avi wbðq †Zvgv‡i G D§¦Z GKB D§¦Z

1

 Ges AvwgB †Zvgv‡i 

ie, AZGe Avgvi m§ù‡K© m‡PZb nI
2

|  

1. mKj bexi D¤§Z GKB gymwjg wgjøvZ/RvwZ| 

2. AZGe AvqvZwUmn Avjøvni wKZv‡ei Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
53. wKø` Zviv Zv‡i (Øx‡bi) wb‡©kbv‡K UzK‡iv UzK‡iv K‡i 

wb‡R‡i g‡a¨ wjwLZ MÖ‡ø’ wef³ K‡i‡Q
1

| cÖ‡Z¨K jB Zv‡i Kv‡Q 

hv Av‡Q Zv wb‡q Lywk|  
1. wewfbœ wjwLZ wdKvn MÖ‡ø’ wef³ K‡i wb‡q‡Q| 
54. myZivs wKQy mg‡qi Rb¨ Zv‡i‡K Zv‡i weåvwøÍ‡Z _vK‡Z vI| 
55. Zviv wK g‡b K‡i †h, Avgiv Zv‡i‡K mvnvh¨¯̂i¥c †h ab-m¤ú` 

I møÍvb-møÍwZ w‡q mvnvh¨ Kwi (Zv w‡q)| 
56. Avgiv Zv‡i Rb¨ meai‡bi Kj¨vY‡K evwo‡q w‡qwQ| wKø` 

Zviv Dcjwä K‡i bv| 
57. wbðq hviv Zv‡i i‡ei f‡q fxZ| 
58. Avi hviv Zv‡i i‡ei AvqvZmg~‡n Cgvb Av‡b

1

| 

1. i‡ei wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK welqmg~‡ni 

ÁvbvR©b I wek^vm K‡i| Cgv‡bi msÁvi g‡a¨ Avgj/KvR AøÍf©y³ bq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 25, 178, 183; Av‡j 

Bgivb/3 : 102; AvbÕAvg/6 : 158; AvbKveyZ/29 : 2; RygÕqv/62 

: 9; Avmi/103 : 3 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔCgvb, 

gyÕwgb, gymwjg I Kvwdi cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-

14) bv‡gi eBwU| 
59. Avi hviv Zv‡i i‡ei mv‡_ kixK K‡i bv| 
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60. Avi hviv vb Kivi mgq hv wKQyB †q Zv‡i gb cÖKw§ùZ nq 

G Kvi‡Y †h, Zv‡i i‡ei Kv‡Q Zv‡i Aek¨B wd‡i †h‡Z n‡e| 
61. ZvivB Kj¨vYKi KvR ªæZ m§ùvb K‡i Ges Zviv G Rb¨ 

AMÖMvgx nq| 
62. Avgiv KvD‡K Zvi mva¨vZxZ vwqZ¡/†evSv Ac©Y Kwi bv| Avi 

Avgv‡i Kv‡Q Av‡Q Ggb GK wKZve (Avgjbvgv) hv mZ¨ K_v ej‡e 

Ges Zv‡i cÖwZ Ryjyg Kiv n‡e bv| 
63. eis G wel‡q (Avgjbvgvi wel‡q) Zv‡i gb weåvwøÍ‡Z Av‧Qbœ 

Ges G Qvov Zv‡i AviI Kg© Av‡Q hv Zviv K‡i _v‡K| 
64. Ae‡k‡l Avgiv hLb Zv‡i wejvm mvgMÖxi AwaKvix‡i (mZ¨ 

cÖZ¨vL¨vbKvix) kvw Í̄ w‡q cvKovI Kwi, ZLb Zviv dwiqv Ki‡Z 

_v‡K| 
65. (Zv‡i‡K ejv n‡e) AvR AvZ©bv K‡iv bv| wbðq †Zvgiv 

Avgv‡i cþ †_‡K †Kv‡bv mvnvh¨ cv‡e bv| 
66. Avgvi AvqvZmg~n

1

 †Zvgv‡i Kv‡Q wZjvIqvZ Kiv n‡Zv wKø̀ 

†Zvgiv wcQ‡b m‡i co‡Z| 
1. Avgvi †cÖwiZ wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

welqmg~n| 
67. An¼vif‡i GB wel‡q A_©nxb Mí-¸Re Ki‡Z| 
68. Z‡e wK Zviv GB evYx wb‡q wPøÍv-M‡elYv K‡i bv A_ev Zv‡i 

Kv‡Q wK Ggb wKQy G‡m‡Q hv Zv‡i c~e©cyiæl‡i Kv‡Q Av‡mwb? 
69. A_ev Zviv wK Zv‡i imyj‡K †P‡b bv e‡j Zv‡K A¯̂xKvi K‡i? 
70. A_ev Zviv wK e‡j †h, Zvi g‡a¨ cvMjvgx i‡q‡Q? Avm‡j †m Zv‡i 

Kv‡Q mZ¨ wb‡q G‡m‡Q Ges Zv‡i AwaKvskB mZ¨‡K AcQ› K‡i| 
71. Avi mZ¨ hw Zv‡i cÖe…wËi AbyMvgx n‡Zv Z‡e AvKvkgÐjx, 

c…w_ex Ges Zv‡i ga¨eZ©x me wKQyB wek…․Lj n‡q co‡Zv| cþvøÍ‡i 

Avgiv Zv‡i Rb¨ w‡qwQ Zv‡i whK&i
1

 wKø̀ Zviv Zv‡i whK&i †_‡K 

gyL wdwi‡q †bq| 
1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ KziAvb| 
72. A_ev Zywg wK Zv‡i Kv‡Q †Kv‡bv cÖwZvb PvI? hLb †Zvgvi 

i‡ei cÖwZvbB †kÖô| Avi wZwbB †kÖô RxebmvgMÖx vZv| 
73. A_P wbðq Zywg Zv‡i‡K ’̄vqx c‡_

1

 Avnevb Ki‡Qv| 
1. ’̄vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 
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74. Avi hviv AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i bv wbðq Zviv (mwVK) c_ †_‡K 

wePz¨Z| 
75. Avi Avgiv hw Zv‡i cÖwZ AbyMÖn Kwi Ges Zv‡i ytL-`y`©kv 

~i Kwi Z_vwc Zviv w‡knviv n‡q Zv‡i Aeva¨Zvq Aek¨B Abo 

_vK‡e| 
76. Avi wbðq Avgiv Zv‡i kvw Í̄ w‡q cvKovI K‡iwQjvg wKø` Zviv 

Zv‡i i‡ei cÖwZ webxZ n‡jv bv Ges KvZifv‡e cÖv_©bvI Ki‡jv bv| 
77. Ae‡k‡l hLb Avgiv Zv‡i Rb¨ KwVb kvw Í̄i yqvi Ly‡j †B 

ZLb Zviv G‡Z nZvk n‡q c‡o| 
iæKz : 5 

78. Avi wZwbB †Zvgv‡i Rb¨ Kvb, †PvL I gb m…wó K‡i‡Qb| 

†Zvgiv AímsL¨KB †kvKi Avvq K‡i _v‡Kv|
1

 

1. †Zvgiv Aí msL¨KB G mKj AbyMÖ‡ni mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY 

Dcjwä Kiv/Rvb‡Z cvivi ci Avgvi †kvKi Avvq K‡i _v‡Kv| 

gvby‡li AwaKvskB Avjøvni AbyMÖ‡ni Rb¨†Kv‡bv K ZÁZv cÖKvk K‡i 

bv A_ev AbyM Ö‡ni mvaviY I ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbv 

QvovB K ZÁZv cÖKvk K‡i| 
79. Avi wZwbB †Zvgv‡i‡K c…w_ex‡Z we Í̄ Z K‡i‡Qb Ges 

†Zvgv‡i‡K ZviB Kv‡Q GKwÎZ n‡Z n‡e| 
80. wZwbB (AZvrþwYKfv‡e) Rxeb †b I g…Zz¨ NUvb

1

 Ges ZvuiB 

AwaKv‡i i‡q‡Q ivZ I w‡bi AveZ©b| †Zvgiv wK AvKj e¨envi 

K‡iv bv?
2 

1. Avjøvni ˆZwi Rxeb/Avqy cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Pjvi d‡j 

gvbyl Rxeb cvq Ges g…Zz¨ nIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Pjvi Kvi‡Y 

g…Z z¨ N‡U| 

2. †Zvgiv wK G mKj wel‡qi ˆeÁvwbK I mvaviY wkþvi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/†evakw³‡K 

DrKwl©Z K‡i KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb 

…p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi K‡iv bv? 
81. GiciI Zviv (H K_v) e‡j †hgb e‡jwQj c~e©eZ©xiv| 
82. Zviv e‡j, Avgv‡i g…Zz¨ NU‡j Ges Avgiv gvwU I nvwÇ‡Z 

cwiYZ n‡jI wK Avgiv DwÐZ n‡ev? 
83. G iKg cÖwZkÖæwZ Avgv‡i Ges BwZc~‡e© Avgv‡i c~e©cyiæl‡iI 
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A‡bK †Iqv n‡q‡Q, GUv c~e©eZ©x‡i DcK_v Qvov Avi wKQyB bq| 
84. e‡jv, G c…w_ex Ges G‡Z hviv Av‡Q Zviv Kvi, hw †Zvgv‡i 

Rvbv _v‡K? 
85. kxNªB Zviv ej‡eÑ Avjøvni| e‡jv, Zey wK †Zvgiv Dc‡`k MÖnY 

Ki‡e bv? 
86. wRÁvmv K‡ivÑ †K mvZ AvKvk Ges gnv-Avi‡ki AwacwZ? 
87. kxNªB Zviv ej‡e (Gme) Avjøvni| e‡jvÑ ZeyI wK †Zvgiv 

Avjøvn-m‡PZb n‡e bv?
1 

1. G mKj welq Rvbvi ciI wK Gi mvaviY I ˆeÁvwbK wkþvmn 

KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z †Zvgv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/ AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡e bv? 
88. e‡jvÑ mKj wKQyi KZ© Z¡ Kvi nv‡Z hLb wZwb AvkÖqvb K‡ib 

Ges Zvi Ici AvkÖqvZv †bB, hw †Zvgiv Rv‡bv? 
89. kxNÖB Zviv ej‡eÑ Avjøvni| e‡jvÑ Zey †Zvgiv †Kgb K‡i 

†gvnMÖ Í̄ n‡‧Qv? 
90. eis Avgiv Zv‡i Kv‡Q mZ¨ †cŠuwQ‡qwQ Ges Zviv wbwðZ 

wg_¨vev`x| 
91. Avjøvn †Kv‡bv møÍvb MÖnY K‡ibwb Ges Zvui mv‡_ Aci †Kv‡bv 

Bjvn †bB| hw` _vK‡Zv Z‡e cÖ‡Z¨K Bjvn wbR wbR m…wó wb‡q c…_K 

n‡q †hZ Ges Aek¨B G‡K Ac‡ii Ici cÖvavb¨ we Í̄vi Kivi †Póv 

Ki‡Zv| Zviv hv e‡j Zv †_‡K Avjøvn gy³| 
92. wZwb …k¨ I A…‡k¨i Ávbx, Zviv hv‡K kixK K‡i wZwb Zvi E‡aß©| 

iæKz : 6 
93. e‡jv (†vqv K‡iv)Ñ †n Avgvi ie! †h wel‡q Zv‡i cÖwZkÖæwZ 

†Iqv n‡q‡Q Zv hw Zywg Avgv‡K †LvI| 
94. †n Avgvi ie! Z‡e Zywg Avgv‡K Rvwjg m§cÖv‡qi AøÍf©y³ K‡iv bv| 
95. Avi Avgiv Zv †Zvgv‡K †Lv‡Z Aek¨B mþg †h wel‡q Zv‡i 

cÖwZkÖæwZ ww‧Q| 
96. g‡›i gyKvwejv K‡iv hv DËg Zv w‡q| Zviv hv e‡j Avgiv †m 

wel‡q m§ù~Y© AeMZ| 
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97. Avi e‡jvÑ †n Avgvi ie! Avwg AvkÖq cÖv_©bv Kwi kqZvb‡i 

cÖ‡ivPbv †_‡K| 
98. Avi †n Avgvi ie! Avwg †Zvgvi AvkÖq cÖv_©bv Kwi Avgvi Kv‡Q 

Zv‡i Dcw¯’Z nIqv †_‡K| 
99. hLb Zv‡i Kv‡iv g…Zz¨ Dcw¯’Z nq ZLb †m e‡jÑ †n Avgvi ie! 

Avgv‡K cybivq †cÖiY Kiæb| 
100. hv‡Z Avwg mrKvR Ki‡Z cvwi hv Avwg c~‡e© Kwiwb| bv Zv 

nIqvi bq| wbðq GUv Zvi GKwU K_v gvÎ hv †m (GLb) ej‡Q| Avi 

Zv‡i mvg‡b _vK‡e (Avj‡g) evihvL, cybivq DVv‡bvi wb ch©øÍ| 
101. AZtci †hwb wkOvq dzu †Iqv n‡e †mwb ci¯ù‡ii g‡a¨ 

AvZ¤xqZvi eÜb _vK‡e bv Ges G‡K Ac‡ii †LvuR-Lei †b‡e bv| 
102. AZtci hv‡i †bKx †ewk n‡e Zviv n‡e mdjKvg| 
103. Avi hv‡i †bKx k~b¨ n‡e Zviv wb‡R‡i þwZMÖ Í̄ K‡i‡Q, Zviv 

wPiKvj Rvnvbœv‡g _vK‡e|
1

 

1. AvqvZ bs 102 I 103 G _vKv  موََازِين k‡ãi AvwfavwbK cÖavb 

`ywU A_© n‡jvÑ gvchø) vwocvjøv) I Avjøvni Kv‡Q g~j¨ Av‡Q Ggb 

KvR Z_v †bK Avgj/†bKx| َْثقَُلت k‡ãi AvwfavwbK cÖavb `ywU A_© 

n‡jvÑ fvix I †ewk| ْْخَفَّت k‡ãi AvwfavwbK cÖavb `ywU A_© n‡jvÑ 

nvév I k~b¨/Kg| 

 

KziAv‡bi Abyev` ev Zvdmx‡ii 1 bs bxwZ Abyhvqx kã wZbwUi Ggb 

A_© wb‡Z n‡e hv wb‡j AvqvZ ywU †_‡K †ei n‡q Avmv Z_¨ GKB 

welq aviYKvix Ab¨ AvqvZmn KziAv‡bi mKj Avqv‡Zi m§ù~iK nq 

Ges we‡ivax bv nq| G bxwZ c~Y© Ki‡Z n‡j kã wZbwUi A_© wb‡Z 

n‡e h_vµ‡g †bKx, †ewk I k~b¨| Avi Av‡jvP¨ ywUmn kã wZbwU 

aviYKvix Ab¨ AvqvZ Ges Avgj wn‡me nIqvi Z_¨ aviYKvix mKj 

Avqv‡Zi e³e¨ cvkvcvwk †i‡L ch©v‡jvPbv Ki‡j †h Z_¨ †ei n‡q 

Av‡m Zv n‡jvÑ ciKv‡j Avgj wn‡me Kiv n‡e Kw§ùDUvi 

(Computer) ai‡bi †Kv‡bv wn‡me høw ‡q| Avi †m wn‡me n‡e 

¸iæ‡Z¡i wfwË‡Z wWwRUvj (Digital) c×wZ‡Z| †m wn‡m‡ei 

†cÖvMÖvg/bxwZgvjv n‡e Avgjbvgvq GKwUI Kexiv ¸bvn _vK‡j e¨w³i 

mKj †bKx bvKP (Delete) n‡q wimvB‡Kj we‡b (Recycle bin) 
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P‡j hv‡e|  

 

e¨w³ hw mv‡_ mv‡_ ev g…Zz¨i hyw³msMZ mgq c~‡e© Lvwjm wbqv‡Z 

ZvIev K‡i, Z‡e Zvi K Z Kexiv ¸bvnwU †bKx‡Z cwiewZ©Z n‡e| 

AZtci †mwU e¨w³i K Z †bKxi mv‡_ †hvM n‡q Zvi Avgj bvgvq 

wd‡i Avm‡e (Re-store)| Avi e¨w³ hw ZvIevi gva¨‡g Kexiv 

¸bvn gvd Kwi‡q bv wb‡q g…Zz¨eiY K‡i Z‡e Zvi mKj †bKx 

’̄vqxfv‡e k~b¨ n‡q hv‡e (Permanantly delete n‡q hv‡e)| Avi 

†bKxi cwigvY k~b¨ n‡q hvIqvi Kvi‡YB 103 bs Avqv‡Z e¨w³‡i‡K 

wPiKvj Rvnvbœv‡g _vKvi K_v ejv n‡q‡Q| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Kvixqv/101 : 6-9; wbmv/4 : 93; 

evKviv/2 : 85, 275; wbmv/4 : 38; gynv¤§v`/25 : 25-28 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔmIqve I 

¸bvn gvcvi c×wZ cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-18) 

bv‡gi eBwU| 
104. Av¸b Zv‡i gyLgÐj‡K R¡vwj‡q †‡e Ges Zviv †mLv‡b _vK‡e 

exfrm †Pnvivq| 
105. †Zvgv‡i Kv‡Q wK Avgvi AvqvZmg~n

1

Ave…wË Kiv n‡Zv bv? 

ZLb †Zvgiv Zv‡K wg_¨v AwfwnZ Ki‡Z| 
1. Avgvi †cÖwiZ wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

welqmg~n| 
106. Zviv ej‡eÑ †n Avgvi ie! Kvgbv-evmbv Avgv‡i‡K †c‡q 

e‡mwQj Ges Avgiv wQjvg GK c_åó m§cÖvq| 
107. †n Avgvi ie! G ’̄vb (Rvnvbœvg) †_‡K Avgv‡i‡K D×vi 

Kiæb, Gici Avgiv hw Avevi Aciva Kwi Z‡e Avgiv Aek¨B 

Rvwjg n‡ev| 
108. Avjøvn ej‡ebÑ †Zvgiv jvwÃZ Ae ’̄vq GLv‡bB _v‡Kv Ges Avi 

gyL Ly‡jv bv| 
109. Avgvi ev›v‡i g‡a¨ GKj wQj hviv ej‡ZvÑ †n Avgvi ie! 

Avgiv Cgvb G‡bwQ Zywg Avgv‡i þgv K‡iv I qv K‡iv Ges ZywgB 

me©‡kÖô qvjy| 
110. wKø̀ Zv‡i‡K †Zvgiv VvÆv-weªæc wn‡m‡e MÖnY K‡iwQ‡j GgbwK 

Zv (†m VvÆv-weªæc) †Zvgv‡i‡K Avgvi K_v fywj‡q w‡qwQj Ges 

†Zvgiv Zv‡i wb‡q nvwm-VvÆv Ki‡Z| 
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111. wbðq Avwg AvR Zv‡i‡K Zv‡i ˆa‡h©i Kvi‡Y Ggbfv‡e 

cyi¯‹ Z Kijvg †h ZvivB mdj n‡jv| 
112. wZwb (Avjøvn) ej‡ebÑ †Zvgiv c…w_ex‡Z KZ eQi Ae ’̄vb 

K‡iwQ‡j| 
113. Zviv ej‡eÑ Avgiv Ae ’̄vb K‡iwQjvg GKwb A_ev w‡bi wKQy 

Ask, AZGe Avcwb MYbvKvix‡i wRÁvmv Kiæb| 
114. wZwb ej‡ebÑ †Zvgiv AíKvjB Ae ’̄vb K‡iwQ‡j, (G Z_¨) hw 

†Zvgiv (†m mgq) Rvb‡Z| 
115. Z‡e †Zvgiv wK g‡b K‡iwQ‡j †h, Avgiv †Zvgv‡i Ab_©K m…wó 

K‡iwQ Ges †Zvgiv Avgv‡i Kv‡Q wd‡i Avm‡e bv? 
116. cÖK Z gvwjK Avjøvn, wZwb mygnvb| wZwb Qvov †Kv‡bv Bjvn 

†bB| (wZwb) m¤§vwbZ Avi‡ki AwacwZ| 
117. Avi †h e¨w³ Avjøvni mv‡_ Ab¨ Bjvn‡K Wv‡K A_P GB wel‡q 

Zvi Kv‡Q †Kv‡bv cÖgvY †bB, Zvi wn‡me Zvi i‡ei Kv‡Q Av‡Q| 

wbðq Kvwdiiv mdj n‡e bv| 
118. Avi e‡jvÑ †n Avgvi ie! þgv K‡iv I qv K‡iv Ges ZywgB 

me©‡kÖô qvjy| 
 

myiv : 24 

Avb b~i 

Av‡jv, gvvbx, AvqvZ : 64, iæKz : 9 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. GwU GKwU myiv, hv Avgiv AeZxY© K‡iwQ Ges Gi weavb‡K Aek¨ 

cvjbxq K‡iwQ| Avi G‡Z Avwg AeZxY© K‡iwQ ¯ùófv‡e cÖgvwYZ 

AvqvZmg~n
1

 hv‡Z †Zvgiv wkþv MÖnY Ki‡Z cv‡iv| 
1. ¯ùófv‡e cÖgvwYZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq 

welqmg~n| 
2. e¨wfPvwiYx I e¨wfPvixi cÖ‡Z¨K‡K GKkZ †eÎvNvZ K‡iv| Avi 

Avjøvni `Ðweavb ev Í̄evq‡b Zv‡`i cÖwZ †Kv‡bv cÖKvi ggZv †hb 

†Zvgv‡`i †c‡q bv e‡m, hw` †Zvgiv Avjøvn Ges AvwLiv‡Z wek¦vmx 

nI| Avi gyÕwgb‡`i GKwU `j †hb Zv‡`i kvw Í̄ cÖZ¨ÿ K‡i| 
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3. e¨wfPvix cyiæl e¨wfPvwiYx‡K A_ev gykwiK bvix‡K Qvov we‡q 

Ki‡e bv| Avi e¨wfPvwiYx‡K e¨wfPvix A_ev gykwiK cyiæl Qvov †KD 

we‡q Ki‡e bv| gyÕwgb‡i Rb¨ GUv wbwl× Kiv n‡q‡Q| 
4. Avi hviv m‧PwiÎv bvixi cÖwZ Acev Av‡ivc K‡i Ges (¯̂‡Pv‡L 

†Lv) PviRb mvþx Dcw ’̄Z Ki‡Z cv‡i bv, Zv‡i AvwkwU †eÎvNvZ 

Ki‡e Ges KLbB Zv‡i mvþ¨ MÖnY Ki‡e bv| Avi IivB dvwmK| 
5. Z‡e hw Zvici Zviv ZvIev K‡i I wb‡R‡i ms‡kvab K‡i Z‡e 

Avjøvn e‡ovB ÿgvkxj I cig `qvjy| 
6. Avi hviv wb‡R‡i ‡x̄i cÖwZ (e¨wfPv‡ii) Awf‡hvM Av‡ivc K‡i 

A_P wb‡Riv Qvov Zv‡i †Kv‡bv mvþx †bB, Zv‡i cÖ‡Z¨‡Ki mvþ¨ 

GB n‡e †hÑ †m Avjøvni bv‡g Pvievi kc_ K‡i ej‡e †h, †m Aek¨B 

mZ¨ev`x| 
7. Avi cÂgevi (Kmg K‡i ej‡e) †h, Zvi Ici Avjøvni Awfkvc 

hw` †m wg_¨vev`x nq| 
8. Z‡e xi kvw̄ Í̄ iwnZ n‡e hw †m Pvievi Avjøvni bv‡g kc_ K‡i 

mvþ¨†`q †h, Zvi ¯̂vgxB wg_¨vev`x| 
9. Avi cÂgevi (Kmg K‡i ej‡e) †h, Zvi ¯̂vgx mZ¨evx n‡j Zvi 

wb‡Ri Ici †b‡g Avm‡e Avjøvni MRe| 
10. Avi hw` Avjøvni AbyMÖn I qv †Zvgv‡i cÖwZ bv _vK‡Zv (Z‡e 

†Zvgv‡`i †KD Ae¨vnwZ †c‡Z bv) Ges wbðq Avjøvn ZvIev MÖnYKvix 

I cÖÁvgq| 
iæKz : 2 

11. wbðq hviv (Zv‡i bexi xi cÖwZ) Acev̄ iPbv K‡i‡Q Zviv 

†Zvgv‡iB GKwU j| G‡K †Zvgiv †Zvgv‡i Rb¨ þwZKi g‡b 

K‡iv bv| eis GUv †Zvgv‡i Rb¨ Kj¨vYKi|
1

 Zv‡i cÖ‡Z¨‡Ki Rb¨ 

Av‡Q Zv‡i K Z cvc Kv‡Ri dj| Avi Zv‡i g‡a¨ †h G e¨vcv‡i 

cÖavb f~wgKv MÖnY K‡i‡Q Zvi Rb¨ Av‡Q gnvkvw Í̄| 
1. H Kj¨v‡Yi me‡P‡q e‡ovwU n‡jvÑ H NUbvi †cÖwþ‡Z bvwhj nIqv 

KziAv‡bi AvqvZmg~n Ges H NUbvi wel‡q imyj (m.)-Gi wm×v‡øÍ 

†cŠuQv I e¨e ’̄v †bIqv (†dÕqjx nvxm)| hvi gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv 

n‡q‡Q †Kv‡bv wel‡q wbf©yj wm×v‡øÍ †cŠuQv I e¨e ’̄v Z_v wbf©yj 

ÁvbvR©b I e¨e ’̄v †bIqvi cÖevnwPÎ (bxwZgvjv)| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 59; evKviv/2 : 185; 
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nvki/59 : 7; Avk& kvgm/91 : 7-10; Avbdvj/8 : 29; hvwiqvZ/51 

: 51; BDbym/10 : 100; g~jK/67 : 10; b~i/24 : 15-17 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKziAvb, 

mybœvn I Common Sense e¨envi K‡i wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎ 

(bxwZgvjv)Õ (M‡elYv wmwiR-12) bv‡gi eBwU| 

12. hLb Zviv Zv ïb‡jv ZLb gyÕwgb cyiæl Ges gyÕwgb bvixiv Avcb 

†jvK‡i m§ù‡K© †Kb fv‡jv aviYv Ki‡jv bv Ges ej‡jv bv †h, GUv 

my¯úó Acev`? 
13. Zviv †Kb G e¨vcv‡i PviRb (¯̂‡Pv‡L †Lv) mvþx Dcw ’̄Z 

K‡iwb? †h‡nZy Zviv mvþx Dcw¯’Z K‡iwb †m Kvi‡Y Zviv Avjøvni 

Kv‡Q wg_¨vev`x| 
14. Avi ywbqv I AvwLiv‡Z †Zvgv‡i cÖwZ Avjøvni AbyM Ön I `qv bv 

_vK‡j †Zvgiv hv‡Z wjß wQ‡j †m Rb¨ gnvkvw Í̄†Zvgv‡`i ¯úk© Ki‡Zv| 
15. hLb †Zvgiv wRnßvi gva¨‡g Zv (Av‡qkvi NUbv) Qovw‧Q‡j Ges 

Ggb welq gy‡L ejwQ‡j hvi †Kv‡bv (cÖgvwYZ) Ávb †Zvgv‡i Kv‡Q 

wQj bv Ges †Zvgiv Zv‡K Zy‧Q MY¨ KiwQ‡j hwI Avjøvni Kv‡Q Zv 

wQj ¸iæZi welq| 
16. Avi hLb †Zvgiv Zv ïb‡j ZLb †Kb ej‡j bvÑ G wel‡q 

ejvewj Kiv Avgv‡i DwPZ bq|
1

 cweÎZv
2

 ïay Avcbvi Rb¨ (†n 

Avjøvn), GUv GK ¸iæZi Acev`| 

1. ZLb †Kb mK‡ji Kv‡Q me mgq Dcw ’̄Z _vKv Rb¤MZfv‡e cvIqv 

Ávb Common sense/AvK‡ji wfwË‡Z ej‡j bvÑ G wel‡q 

ejvewj Kiv Avgv‡i DwPZ bq|  

2. Awb‧Qv ev B‧QvK Z fzj ev wg_¨v ejvi †vlgy³Zv| 
17. Avjøvn †Zvgv‡`i Dc‡`k w`‡‧Qb †Zvgiv hw gyÕwgb nI Z‡e 

KLbI Abyi¥c (AvPi‡Yi) cybive…wË Ki‡e bv| 
18. Avi Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ AvqvZmg~n (wkÿYxq welqmg~n) 

my¯úófv‡e wee…Z K‡ib| Avi Avjøvn me©Á I cÖÁvgq| 
19. wbðq hviv gyÕwgb‡i g‡a¨ AkøxjZvi c Ömvi Kvgbv K‡i Zv‡`i 

Rb¨ Av‡Q ywbqv I AwLiv‡Z †ebvvqK kvw Í̄| Avi (AkøxjZv 

cÖmv‡ii ÿwZ)
1

 Avjøvn Rv‡bb Ges †Zvgiv Rv‡bv bv|  

1. eZ©gvb hy‡M †m þwZi me‡P‡q e‡ovwU n‡‧Q AIDS| 
20. Avi †Zvgv‡i cÖwZ Avjøvni AbyM Ön bv _vK‡j (†Zvgv‡`i †KD 
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Ae¨vnwZ †c‡Z bv) Ges Avjøvn AZ¨øÍ †mœnkxj I cig `qvjy| 
iæKz : 3 

21. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv kqZv‡bi cv¼ AbymiY K‡iv 

bv| Avi †h kqZv‡bi cv¼ AbymiY K‡i kqZvb Zv‡K AkøxjZv I 

g›` Kv‡Ri wb‡ ©̀k †`q| Avjøvni AbyMÖn I `qv bv _vK‡j †Zvgv‡`i 

†KDB KLbI cwiï× n‡Z cvi‡Z bv| Z‡e Avjøvn 

(AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv cwiï× K‡ib
1

| Avi Avjøvn mewKQy 

†kv‡bb Ges Rv‡bb| 

1. Z‡e Avjøvn cÖYxZ cwiï× nIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx KvR 

Kivi d‡j gvbyl cwiï× nq| 
22. Avi †Zvgv‡i g‡a¨ hviv gh©vv I cÖvPy‡h©i AwaKvix Zviv †hb 

Kmg bv K‡i †h, Zviv AvZ¤xq-¯^Rb, wgmwKb Ges Avjøvni iv¯Ívq hviv 

wnRiZ K‡i‡Q Zv‡`i wKQyB †`‡e bv| Aek¨B Zviv †hb Zv‡`i ÿgv 

K‡i Gs Zv‡`i (†`vl-ÎæwU) D‡cÿv K‡i| †Zvgiv wK PvI bv †h, 

Avjøvn †Zvgv‡`i‡K þgv K‡ib? Avi Avjøvn ÿgvkxj I cig `qvjy| 
23. wbðq hviv m‧PwiÎv, mijgbv I Cgvbvi bvix‡i cÖwZ 

MvdjvwZi Kvi‡Y Acev Av‡ivc K‡i Zviv ywbqv I AvwLiv‡Z 

Awfkß|
1

 Avi Zv‡i Rb¨ Av‡Q gnvkvw Í̄| 

1. Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K Kg 

¸iæZ¡ †Iqvi Kvi‡Y ... ... ...| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ 

†Lyb myiv dvwZnvi 1 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
24. †h wb Zv‡i wRnßv, nvZ I cv Zv‡i weiæ‡× Zv‡i K ZKg© 

m§ù‡K© mvþ¨ †‡e| 
25. †mwb Avjøvn Zv‡`i cÖvc¨ Kg©dj cy‡ivcwi †‡eb Ges Zviv 

Rvb‡e AvjøvnB my¯úó mZ¨| 
26. yðwiÎv bvix yðwiÎ cyiæ‡li Rb¨ Avi yðwiÎ cyiæl yðwiÎv 

bvixi Rb¨| Avevi m‧PwiÎv bvix m‧PwiÎ cyiæ‡li Rb¨ Ges m‧PwiÎ 

cyiæl m‧PwiÎv bvixi Rb¨| †jv‡K hv e‡j Zviv Zv †_‡K cweÎ 

(gy³)| Zv‡i Rb¨ Av‡Q þgv Ges m§¦vbRbK wiwhK| 
iæKz : 4 

27. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv wb‡R‡i Ni Qvov KviI N‡i 

cÖ‡ek K‡iv bv hZþY bv †Zvgiv AbygwZ cvI Ges Zvi evwm›v‡i 
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cÖwZ mvjvg vI| GUvB †Zvgv‡i Rb¨ DËg, Avkv Kiv hvq †Zvgiv 

wkþvMÖnY Ki‡e| 

28. hw †Zvgiv Zv‡Z (N‡i) KvD‡K bv cvI Z‡e Zv‡Z cÖ‡ek Ki‡e 

bv hZþY bv †Zvgv‡i‡K AbygwZ †Iqv nq| Avi hw †Zvgv‡i ejv 

nq wd‡i hvI Z‡e †Zvgiv wd‡i hv‡e| GUvB †Zvgv‡i Rb¨ cwiï×Zg 

(cø’v)| Avi †Zvgiv hv K‡iv Zv Avjøvn fv‡jvfv‡eB Rv‡bb| 
29. †h N‡i †KD emevm K‡i bv Zv‡Z †Zvgv‡i Öe¨mvgMÖx _vK‡j 

†mLv‡b †Zvgiv cÖ‡ek Ki‡j †Kv‡bv cvc †bB| Avi †Zvgiv hv cÖKvk 

K‡iv Ges hv †Zvgiv †Mvcb K‡iv Zv Avjøvn Rv‡bb| 
30. gyÕwgb cyiæl‡i e‡jv, Zviv †hb Zv‡i …wó‡K mshZ K‡i Ges 

Zv‡i j¾v ’̄v‡bi wndvRZ K‡i GUvB Zv‡i Rb¨ cwiï×Zg 

(cø’v)| Zviv hv K‡i wbðq Avjøvn Zv fv‡jvfv‡e Rv‡bb| 
31. Avi gyÕwgb bvix‡i e‡jvÑ Zviv †hb Zv‡i …wó‡K mshZ K‡i, 

Zv‡i j¾v ’̄v‡bi wndvRZ K‡i, hv (mvaviYZ) cÖKvk †c‡q _v‡K Zv 

Qvov Zviv †hb Zv‡i †mŠ›h© cÖKvk bv K‡i| Avi Zv‡i MÖxev I 

eþ‡k †hb gv_vi Kvco w‡q Ave…Z iv‡L| Avi Zviv †hb Zv‡i 

¯̂vgx, wcZv, k¦ïi, cyÎ, ¯̂vgxi cyÎ, fvB, fvB‡qi cyÎ, †ev‡bi cyÎ, 

bvixMY, Zv‡i Wvb nv‡Zi gva¨‡g (hy‡×) AwaKvify³ vm, 

cyiæl‡i g‡a¨ †hŠb Kvgbv iwnZ cyiæl Ges bvix‡i †Mvcb A½ 

m§^‡Ü AÁ evjK Qvov Kv‡iv Kv‡Q Zv‡i †mŠ›h© cÖKvk bv K‡i| 

Zviv †hb Zv‡i †Mvcb †mŠ›h© cÖKv‡ki D‡Ï‡k¨ m‡Rv‡i cv bv 

†d‡j| Avi †n gyÕwgbMY! †Zvgiv mK‡j Avjøvni w‡K cÖZ¨veZ©b 

K‡iv hv‡Z †Zvgiv mdj n‡Z cv‡iv| 
32. Avi †Zvgv‡i g‡a¨ hv‡i ¯̂vgx/¯x †bB

1

 Zv‡i we‡q vI Ges 

†Zvgv‡i †Mvjvg I evux‡i g‡a¨ hviv mr Zv‡i‡KI| Avi Zviv 

AfveMÖ Í̄ n‡j Avjøvn wbR AbyMÖ‡n Zv‡i Afvegy³ K‡i †‡eb| Avi 

Avjøvn cÖvPyh©gq I me©Á| 

1. weevn nqwb A_ev ¯̂vgx ev |x gviv †M‡Q̄ 
33. Avi hviv we‡qi (Dcvq-DcKiY) cvq bv Avjøvn wbR AbyMÖ‡n 

Zv‡`i Afvegy³ bv Kiv ch ©øÍ Zviv †hb (Aea c_ n‡Z) weiZ 

_v‡K| Avi †Zvgv‡`i Wvb nv‡Zi gvwjKvbvaxb‡`i (hy×-ew›`‡`i) 

g‡a¨†KD Zvi gyw³i Rb¨ wjwLZ Pyw³ PvB‡j Zv‡i mv‡_ Pyw³‡Z 

Ave× nI hw †Zvgiv Zv‡i g‡a¨ g½‡ji mÜvb cvI| Avjøvn 
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†Zvgv‡`i †h m¤ú` w`‡q‡Qb Zv †_‡K †Zvgiv Zv‡`i `vb K‡iv| 

†Zvgv‡`i evuw`iv mZxZ¡ iÿv Ki‡Z PvB‡j cvw_©e Rxe‡bi ab-jvjmvq 

Zv‡`i‡K e¨vwfPvwiYx n‡Z eva¨ K‡iv bv| Avi hw` †KD (cwZZv 

e…wË‡Z) Zv‡i eva¨ K‡i Z‡e wbðq Reiw¯Íi Kvi‡Y Avjøvn Zv‡`i 

e¨vcv‡i ÿgvkxj I cig `qvjy| 
34. Avi Avgiv †Zvgv‡i cÖwZ AeZxY© K‡iwQ ¯ùófv‡e cÖgvwYZ 

AvqvZ
1

, †Zvgv‡i c~e©eZ©x‡i m§ù‡K© DvniY
2

 Ges Avjøvn 

m‡PZb‡`i Rb¨ Dc‡`k|
3 

1. ¯ùófv‡e cÖgvwYZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wkþvaviYKvix KziAv‡bi AvqvZ| 

2. c~e©eZ©x‡i NUbvi gva¨‡g mZ¨ wkþv| 

3. Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj 

m§ùbœ‡i h_vh_ gv‡bi m‡PZb nIqvi Rb¨ Dc‡k| 
iæKz : 5 

35. Avjøvn AvKvkgÐjx I c…w_exi †R¨vwZ| Zvui †R¨vwZ m§ù‡K© 

D`vniY
1

 n‡jvÑ GKwU `xcvavi hvi g‡a¨ Av‡Q GKwU cÖ`xc| cÖ`xcwU 

GKwU Kvu‡Pi Avei‡Yi g‡a¨ ’̄vwcZ| Kvu‡Pi AveiYwU †hb GK D¾¡j 

bþÎ hv cÖR¡wjZ Kiv nq Ggb eiKZgq hvqZyb Mv‡Qi †Zj w‡q hv 

c~e©w‡Ki bq cwðg w‡KiI bq| †m †Zj Av‡jvv‡bi Rb¨ cÖR¡wjZ 

n‡q I‡V Av¸b Zv‡K ¯ùk© bv Ki‡jI| †R¨vwZi Ici †R¨vwZ| 

Avjøvn hvi Rb¨ (AZvrþwYKfv‡e) B‧Qv K‡ib Zvui (Áv‡bi) Av‡jvi 

w‡K c_cÖk©b K‡ib
2

| Avi Avjøvn gvby‡li Rb¨ bvbv ai‡bi 

D`vniY Dc ’̄vcb K‡i _v‡Kb
3

| Avi Avjøvn mKj wel‡q gnvÁvbx| 
1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿv|  

2. Avjøvni ˆZwi Áv‡bi Av‡jv cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi d‡j gvbyl Áv‡bi Av‡jv cvq|  

3. Avjøvn gvby‡li Rb¨ mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK bvbv ai‡bi 

D`vniY Dc ’̄vcb K‡i _v‡Kb †hb gvbyl Zv †_‡K wkÿv wb‡q Zv‡`i 

Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K 

eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl ©Z K‡i KziAvb Rvbv, †evSv, 

e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R 

e¨envi Ki‡Z cv‡i| 
36. (Zvui Av‡jvi w‡K wnvqvZcÖvß e¨w³MY) mKvj I mÜ¨vq Zvui 
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Zvmwen K‡i (mvjvZ Avvq K‡i) †m mKj N‡i, hv‡K mgybœZ Ki‡Z 

Ges hv‡Z Zvui bvg ¯¦iY Ki‡Z Avjøvn wb‡ ©̀k w`‡q‡Qb| 
37. †mme †jvK, hv‡i‡K e¨vemv-evwYR¨ Ges µq-weµq Avjøvni 

whK&i
1

, mvjvZ Kv‡qg Kiv
2

 Ges hvKvZ cÖ`vb Kiv †_‡K weiZ ivL‡Z 

cv‡i bv| Zviv fq K‡i †m w`b‡K †hwb gb I …wómg~n IjUcvjU 

n‡q co‡e| 

1. KziAvb Aa¨qb, ¯§iY I AbymiY| 

2. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv Kiv| mvjvZ Kv‡qg Kiv m§ù‡K© AviI Rvb‡Z 

PvB‡j †Lyb myiv evKvivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
38. hv‡Z Zviv †h KvR K‡i †mRb¨ Avjøvn Zv‡`i‡K DËg cyi¯‹vi 

†`b Ges wbR AbyM Ö‡n Zv‡`i cÖv‡c¨i †P‡q †ewk †`b| Avjøvn 

(AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv AMwYZ RxebmvgMÖx `vb K‡ib
1

|  
1. Avjøvni cÖYxZ AMwYZ RxebmvgMÖx cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi d‡j gvbyl AMwYZ RxebmvgMÖx cvq| 
39. Avi hviv Kzdix K‡i Zv‡i KvR giæf~wgi gixwPKvi g‡Zv, 

wccvmvZ© e¨w³ hv‡K cvwb g‡b K‡i| Ae‡k‡l †m Zvi Kv‡Q Dcw ’̄Z 

n‡j wKQyB cvq bv wKø` †m †mLv‡b Avjøvn‡K cvq, AZtci wZwb Zvi 

Kg©dj c~Y©gvÎvq †b| Avi Avjøvn AwZªæZ wnmve MÖnYKvix| 
40. A_ev (Zv‡i KvR) Mfxi mgyÖZ‡ji AÜKv‡ii g‡Zv, hv‡K 

Av‧Qbœ K‡i †XD‡qi ci †XD, hvi Ici †gNgvjv| Í̄‡i Í̄‡i AÜKvi, 

GgbwK †m nvZ †ei Ki‡jI Zv †L‡Z cvq bv| Avjøvn 

(AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K Av‡jv †`b bv Zvi Rb¨†Kv‡bv Av‡jv †bB
1

| 

1. Avjøvn cÖYxZ †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Póv bv Ki‡j †KD Áv‡bi 

Av‡jv cvq bv| 
iæKz : 6 

41. Zywg wK †‡Lv bv †h, AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hviv Av‡Q Zviv 

Ges mvwie× cvwLiv Avjøvni Zvmexn K‡i? cÖ‡Z¨‡KB Zvi mvjvZ 

(wmR`v) I Zvmexn Kivi c×wZ Rv‡b| Avi Zviv hv K‡i †m wel‡q 

Avjøvn fv‡jvfv‡eB Rv‡bb| 
42. Avi AvKvkgÐjx I c…w_exi ivRZ¡

1

 AvjøvniB| Avi Avjøvni 

w`‡KB mKj‡K wd‡i †h‡Z n‡e| 
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1. kvmb ÿgZv| 
43. Zywg wK †‡Lvwb †h, Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e)

1 

†gNgvjv‡K 

cwiPvwjZ K‡ib, c‡i †m¸‡jvi gv‡S eÜb m…wó K‡ib Ges †m¸‡jv 

cyÄxf~Z K‡ib, AZtci Zywg †`L‡Z cvI Zvi ga¨ †_‡K †ei nq 

e…wó| Avi wZwb (AZvrþwYKfv‡e) AvKvk †_‡K AeZxY© K‡ib 

(†g‡Ni) ceZ©gvjv hvi g‡a¨ _v‡K wkjv Ges G w‡q wZwb 

(AZvrþwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv AvNvZ K‡ib Ges hvi Ici †_‡K B‧Qv 

Zv Ab¨ w‡K wdwi‡q †b| †g‡Ni wez¨‡Zi SjK …wókw³‡K cÖvq 

†K‡o †bq|  
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| 
44. Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) wb I iv‡Zi AveZ©b NUvb| wbðq 

G‡Z Aek¨B m~²-…wóm§ùbœ †jvK‡i Rb¨ Mfxi wkþYxq welq i‡q‡Q|
1

 

1. wbðq wb I iv‡Zi AveZ©‡bi g‡a¨ Aek¨B m~²…wóm§ùbœ †jvK 

Z_v weÁvbx‡i Rb¨ ˆeÁvwbK/ m~² wkþYxq welq i‡q‡Q| 
45. Avi Avjøvn mg Í̄ Rxe‡K m…wó K‡i‡Qb cvwb †_‡K| Zv‡i wKQy 

†c‡U fi w‡q P‡j, wKQy yB cv‡q P‡j Ges wKQy P‡j Pvi cv‡q| 

Avjøvn (AZvrÿwYK ev ZvrÿwYKfv‡e) hv B‧Qv K‡ib m…wó K‡ib
1

| 

wbðq Avjøvn mKj wel‡q me©kw³gvb| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx ev Avjøvni ZvrÿwYK B‧Qvq mKj 

wKQy m…wó nq| 

46. Aek¨B Avgiv ¯ùófv‡e cÖgvwYZ AvqvZ AeZxY© K‡iwQ|
1

 Avi 

(AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn hv‡K B‧Qv ’̄vqx c_ c Ö`k©b K‡ib
2

|  

1. Aek¨B Avgiv ¯ùófv‡e cÖgvwYZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I 

HwZnvwmK wkÿYxq welq-aviYKvix wKZve AeZxY© K‡iwQ| 

2. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx wPøÍv-fvebv I KvR Kivi 

d‡j gvbyl ’̄vqx c_ cvq| ’̄vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv 

AvqvZ bs 5| 
47. Avi Zviv e‡jÑ Avgiv Avjøvn I imy‡ji cÖwZ Cgvb Avbjvg Ges 

Avgiv AvbyMZ¨¯̂xKvi Kijvg wKø` GiciI Zv‡i GKj gyL wdwi‡q 

wb‡jv| Avi Zviv gyÕwgb bq| 
48. Avi hLb Zv‡i Avjøvn I Zvui imy‡ji w`‡K WvKv nq Zv‡`i 

g‡a¨ dqmvjv K‡i †Iqvi Rb¨, ZLb Zv‡`i GK`j gyL wdwi‡q †bq| 
49. Avi hw Zv‡i †Kv‡bv AwaKvi (cvIbv) _v‡K Zvn‡j Zviv 
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webxZfv‡e Zvui Kv‡Q Qy‡U Av‡m
1

| 
1. Zvn‡j †mwU imy‡ji dqmvjvi gva¨‡g cvIqvi Avkvq Zviv 

webxZfv‡e Zvui Kv‡Q Qy‡U Av‡m| 
50. Zv‡i g‡b wK †ivM Av‡Q, bv Zviv m‡›n K‡i? bvwK Zviv fq 

K‡i †h, Avjøvn I Zvui imyj Zv‡`i cÖwZ Ryjyg Ki‡eb? eis ZvivB 

Rvwjg| 
iæKz : 7 

51. gyÕwgb‡i Dw³ GB, hLb Zv‡i g‡a¨ dqmvjv K‡i †Iqvi Rb¨ 

Avjøvn I Zvui imy‡ji w`‡K Avnevb Kiv nq ZLb Zviv e‡jÑ Avgiv 

ïbjvg I AvbyMZ¨ Kijvg|
1

 Avi ZvivB mdj| 

1. ïbjvg I AvbyMZ¨ Kijvg K_vwU cÖ‡hvR¨ n‡e KziAv‡bi Aviex 

AvqvZ I imyj (m.)-Gi wbf©yj nvx‡mi †þ‡Î| KziAv‡bi Avqv‡Zi 

Abyev ev Zvdmxi I cÖPwjZ mnxn nvx‡mi †þ‡Î bq| KviY, 

KziAv‡bi Aviex AvqvZ wbf©yj wKø` Abyev ev Zvdmx‡i fyj _vK‡Z 

cv‡i| Avi eZ©gvb nvxmkv‡ nv ̄xm‡K mnxn ejv nq eY©bvavivi 

(mb) wbf©yjZvi wfwË‡Z| e³e¨ wel‡qi (gZb) wbf©yjZvi wfwË‡Z 

bq| Avi KziAv‡bi Abyev I Zvdmxi Ges cÖPwjZ mnxn nvx‡m 

_vKv fyj cÖv_wgK aivi Rb¨ Avjøvn ZvÔAvjv GKwU AcÖgvwYZ 

Drm/gva¨g mKj gvbyl‡K Rb¥MZfv‡e w`‡q w`‡q‡Qb| †mwU n‡jvÑ 

Common sense/AvKj/we‡eK/†evakw³| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvÔivd/7 : 172 I 173; ZvIev/9 

: 31; Av‡j-Bgivb/3 : 64; Avi-ingvb/55 : 11; ebx-BmivBj/17 : 

36; Avk& kvgm/91 : 7 I 8; Avbdvj/8 : 29 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAÜ 

AbymiY mK‡ji Rb¨ Kzdix ev wkiK bq wK?Õ (M‡elYv wmwiR-21) 

bv‡gi eBwU| 
52. Avi hviv Avjøvn I Zvui imy‡ji AvbyMZ¨ K‡i, Avjøvn‡K fq K‡i 

I Zvui e¨vcv‡i m‡PZb
1

 nq, ZvivB mdj| 
1. Avjøvn m‡PZbZv| 
53. Avi Zviv …pfv‡e Avjøvni Kmg K‡i e‡j †h, Zywg Zv‡`i‡K 

Av‡`k Ki‡j Zviv Aek¨B (hy‡×) †ei n‡e| Zywg e‡jv, Kmg K‡iv 

bv| (†Zvgv‡`i) AvbyMZ¨ Rvbv Av‡Q| Avjøvn †Zvgv‡i K ZKg© 

m§ù‡K© m¤ú~Y© AewnZ| 
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54. e‡jv, Avjøvni AvbyMZ¨ K‡iv I imy‡ji AvbyMZ¨ K‡iv| AZtci 

hw †Zvgiv gyL wdwi‡q bvI Z‡e Zvui (imyj) Ici Awc©Z vwq‡Z¡i 

Rb¨ †mB vqx Ges †Zvgv‡i Ici Awc©Z vwq‡Z¡i Rb¨ †ZvgivB 

vqx| †Zvgiv hw Zvui AvbyMZ¨ K‡iv Z‡e mrc_ cv‡e| Avi imy‡ji 

KvR ¯ùófv‡e †cŠu‡Q †Iqv Qvov Avi wKQzB bq| 
55. †Zvgv‡i g‡a¨ hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Avjøvn Zv‡`i 

cÖwZkÖæwZ w`‡‧Qb †h, wZwb Aek¨B Zv‡`i‡K c…w_ex‡Z cÖwZwbwaZ¡ †`‡eb 

†hgb wZwb cÖwZwbwaZ¡ w`‡qwQ‡jb Zv‡`i c~e©eZ©x‡i‡K| Avi wZwb 

Aek¨B Zv‡`i Rb¨ cÖwZwôZ Ki‡eb Zv‡`i Rxeb-e¨e ’̄v‡K hv wZwb 

Zv‡`i Rb¨ cQ› K‡i‡Qb Ges fq-fxwZi cwie‡Z© Zv‡i‡K Aek¨B 

wbivcËv †‡eb| Zviv Avgvi vmZ¡ Ki‡e
1

 Avi Avgvi mv‡_ †Kv‡bv 

wKQy kixK Ki‡e bv| Avi Gici hviv Agvb¨ Ki‡e ZvivB dvwmK| 
1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU 

KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jvi 

we Í̄vwiZ weeiY Rvbvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 
56. Avi †Zvgiv mvjvZ Kv‡qg K‡iv

1

, hvKvZ vI Ges imy‡ji 

AvbyMZ¨ K‡iv hv‡Z †Zvgiv AbyMÖncÖvß n‡Z cv‡iv| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡iv| mvjvZ Kv‡qg Kiv m§ù‡K© AviI Rvb‡Z 

†Lyb myiv evKvivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 

57. Zywg KLbI aviYv K‡iv bv †h, hviv Kzdix K‡i‡Q Zviv c…w_ex‡Z 

(Avjøvn‡K) Aÿg Ki‡Z cvi‡e| Zv‡`i AvkÖq ’̄j Av¸b| Avi Zv 

KZB bv wbK ó MøÍe¨ ’̄j| 
iæKz : 8 

58. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i Wvb nv‡Zi gva¨‡g 

gvwjKvbvaxb hy×-ew›iv Ges †Zvgv‡i g‡a¨ hviv cÖvßeq¯‹ nqwb Zviv 

†hb †Zvgv‡i N‡i cÖ‡ek Ki‡Z wZb mg‡q AbygwZ cÖv_©bv K‡i| 

dR‡ii mvjv‡Zi c~‡e©, ycy‡i hLb †Zvgiv †Zvgv‡i †cvkvK Ly‡j 

iv‡Lv Ges Ckvi mvjv‡Zi ci| G wZbwU †Zvgv‡i †MvcbxqZvi 

mgq| GB wZb mgq Qvov (Ab¨ mg‡q webv AbygwZ‡Z cÖ‡ek Ki‡j) 

†Zvgv‡i Rb¨ Ges Zv‡i Rb¨ †Kv‡bv †vl †bB| †Zvgiv G‡K 

Ac‡ii Kv‡Q †Nviv‡div (hvIqv-Avmv) K‡i _v‡Kv| Gfv‡e Avjøvn 
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†Zvgv‡`i Kv‡Q Zvui AvqvZ my¯úófv‡e eY©bv K‡ib|
1

 Avi Avjøvn 

me©Á I cÖÁvgq| 
1. Zvui Avqv‡Zi gvbe RxebNwbô wkþYxq welqmg~n my¯ùófv‡e eY©bv 

K‡ib| 
59. Avi †Zvgv‡i møÍvb-møÍwZ cÖvßeq¯‹ n‡j ZvivI †hb AbygwZ 

cÖv_©bv K‡i †hgb AbygwZ cÖv_©bv K‡i Zv‡i c~e©eZ©xiv 

(e‡qv‡R¨ôMY)| Gfv‡eB Avjøvn †Zvgv‡`i Kv‡Q Zvui AvqvZ 

my¯úófv‡e wee…Z K‡ib| Avi Avjøvn me©Á I cÖÁvgq| 
60. Avi e…×v bvix hviv we‡qi Avkv iv‡L bv, †mŠ›h© cÖk©‡bi B‧Qv 

Qvov Zv‡i (AwZwi³) Kvco Ly‡j ivLv‡Z †Kv‡bv †vl †bB| Z‡e 

Zv †_‡K weiZ _vKvB Zv‡i Rb¨ DËg| Avjøvn mewKQy †kv‡bb I 

mewKQy Rv‡bb| 
61. A‡Üi Rb¨ †vl †bB, †Lvuovi Rb¨ †vl †bB, iæMœ e¨w³i Rb¨ 

†vl †bB Ges †Zvgv‡i wb‡R‡i Rb¨I (†vl †bB) Avnvi MÖnY Kiv 

†Zvgv‡i N‡i, †Zvgv‡i wcZv‡i N‡i, †Zvgv‡i gv‡q‡i N‡i, 

†Zvgv‡i fvB‡i N‡i, †Zvgv‡i †evb‡i N‡i, †Zvgv‡i PvPv‡i 

N‡i, †Zvgv‡i dzdz‡i N‡i, †Zvgv‡i gvgv‡i N‡i, †Zvgv‡i 

Lvjv‡i N‡i A_ev †mme N‡i hvi Pvwei gvwjK †Zvgiv Ges 

†Zvgv‡i eÜy‡i N‡i| †Zvgiv GK‡Î Avnvi K‡iv A_ev c…_Kfv‡e 

Avnvi K‡iv Zv‡Z †Zvgv‡i †Kv‡bv Aciva †bB| Z‡e hLb †Zvgiv 

N‡i cÖ‡ek Ki‡e ZLb †Zvgv‡i wb‡R‡i (¯̂Rb‡i) cÖwZ mvjvg 

`vI| (GUv) Avjøvni cþ†_‡K Awfev`b (hv) eiKZgq I cweÎ| 

Gfv‡e Avjøvn †Zvgv‡`i Kv‡Q Zvui AvqvZmg~n ¯úófv‡e eY©bv K‡ib 

hv‡Z †Zvgiv AvKj e¨envi Ki‡Z cv‡iv
1

|  

1. Gfv‡e Avjøvn KziAv‡bi Avqv‡Zi gva¨‡g †Zvgv‡`i RxebNwbô 

welqmg~n ¯úófv‡e eY©bv K‡ib hv‡Z Gi wkÿvi gva¨‡g †Zvgv‡`i 

Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ AvKj‡K 

eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i KziAvb I mybœvn †evSv, 

e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R 

e¨envi Ki‡Z cv‡iv| 
iæKz : 9 

62. ZvivB †Kej gyÕwgb hviv Avjøvn I Zvui imy‡ji cÖwZ Cgvb Av‡b 

Ges Zvui (imy‡ji) m‡½ mgwóMZ e¨vcv‡i GKÎ n‡j Zvi AbygwZ 
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Qvov m‡i c‡o bv| wbðq hviv †Zvgvi AbygwZ cÖv_©bv K‡i ZvivB 

Avjøvn Ges Zvui imy‡j wek¦vmx| AZGe Zviv Zv‡`i †Kv‡bv Kv‡R 

evB‡i hvIqvi Rb¨†Zvgvi AbygwZ PvB‡j Zv‡`i g‡a¨ hv‡`i‡K B‧Qv 

Zywg AbygwZ w`I Ges Zv‡`i Rb¨ Avjøvni Kv‡Q ÿgvcÖv_©bv K‡iv| 

wbðq Avjøvn AwZ ÿgvkxj I cig `qvjy| 
63. imy‡ji Avnevb‡K †Zvgiv †Zvgv‡i G‡K Ac‡ii cÖwZ 

Avnev‡bi g‡Zv we‡ePbv K‡iv bv| †Zvgv‡i g‡a¨ hviv Pzwcmv‡i m‡i 

c‡o Avjøvn Zv‡`i‡K Rv‡bb| myZivs hviv Zvui Av‡`‡ki we‡ivwaZv 

K‡i Zviv mZK©†nvK †h, wech©q Zv‡`i‡K MÖvm Ki‡e A_ev Zv‡`i 

Ici høYvvqK kvw Í̄ AvcwZZ n‡e| 
64. †R‡b †i‡Lv AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zv AvjøvniB| 

†Zvgiv hv‡Z e¨ Í̄ wZwb Zv Rv‡bb, Avi †hw`b Zviv Zvui Kv‡Q wd‡i 

hv‡e †mw`b wZwb Zv‡`i‡K Zv‡i K ZKg © Rvwb‡q †`‡eb| Avi 

Avjøvn mewKQy fv‡jvfv‡e Rv‡bb| 
 

myiv : 25 

Avj dziKvb 

gvb`Ð, gv°x, AvqvZ : 77, iæKz : 6 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. eiKZgq wZwb whwb Zvui ev›vi cÖwZ dziKvb
1

 AeZxY© K‡i‡Qb 

hv‡Z †m mgMÖ RM‡Zi Rb¨ mZK©Kvix n‡Z cv‡i| 
1. mZ¨ I wg_¨vi g‡a¨ cv_©K¨Kvix MÖø’ Avj KziAvb| 
2. AvKvkgÐjx I c…w_exi ivRZ¡ (kvmb þgZv) Zvui, wZwb †Kv‡bv 

møÍvb MÖnY K‡ibwb, ivR‡Z¡ Zvui †Kv‡bv kixK †bB, Avi wZwb mewKQy 

m…wó K‡i‡Qb, AZtci Zv cwiPvwjZ nIqvi †cÖvMÖvg/wewa-weavb wbw`©ó 

K‡i‡Qb| 
3. Avi Zviv Zvui cwie‡Z© Ab¨‡i Bjvni¥‡c MÖnY K‡i‡Q; hviv 

wKQyB m…wó Ki‡Z cv‡i bv eis Zviv wb‡RivB m…ó Ges Zviv wb‡R‡i 

AcKvi A_ev DcKvi Kivi ÿgZv iv‡L bv Ges g…Zz¨, Rxeb I 

cybivq DVv‡bvi IciI †Kv‡bv þgZv iv‡L bv| 
4. Avi Kvwdiiv e‡jÑ GUv wg_¨v Qvov wKQyB bq, GUv †m D™¢veb 
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K‡i‡Q Ges Ab¨ m§cÖv‡qi †jvK Zv‡K G e¨vcv‡i mvnvh¨ K‡i‡Q| 

Gfv‡e (G K_v e‡j) Zviv Aek¨B Ryjyg I wg_¨v wb‡q G‡m‡Q| 
5. Avi Zviv e‡jÑ G¸‡jv †mKv‡ji DcK_v hv †m wj‡L wb‡q‡Q 

G¸‡jv mKvj-mÜ¨v Zvi Kv‡Q cvV Kiv nq| 
6. e‡jvÑ GUv wZwbB AeZxY© K‡i‡Qb whwb AvKvkgÐjx I c…w_exi 

mg¯Í †Mvcb inm¨ Rv‡bb| wbðq wZwb þgvkxj I cig qvjy| 
7. Zviv AviI e‡jÑ G †Kgb imyj †h Avnvi K‡i Ges nvU-evRv‡i 

Pjv‡div K‡i? Zvi Kv‡Q †Kv‡bv †d‡ikZv †Kb AeZxY© Kiv n‡jv bv 

†h Zvi m‡½ _vK‡Zv mZK©Kvixi¥‡c? 
8. A_ev Zv‡K abfvÛvi †Iqv nq bv †Kb ev Zvi GKwU evMvb †bB 

†Kb hv †_‡K †m †L‡Z cv‡i? Avi Rvwjgiv AviI e‡jÑ †Zvgiv GK 

RvyMÖ Í̄ e¨w³iB AbymiY Ki‡Qv| 
9. †‡Lv Zviv †Zvgvi e¨vcv‡i Kx DvniY (Zyjbxq welq) Dc¯’vcb 

K‡i! Zviv c_åó n‡q‡Q, ZvB Zviv c_ cv‡e bv| 
iæKz : 2 

10. KZB eiKZgq wZwb whwb (AZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j 

†Zvgv‡K Gi †P‡q DËg wRwbm w‡Z cv‡ibÑ (Ggb) evMvbmg~n hvi 

Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ Ges wZwb w‡Z cv‡ib †Zvgv‡K 

cÖvmv`mg~n| 
11. wKø̀ Zviv wKqvgZ‡K (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v cÖwZcbœ 

K‡i‡Q| Avi †h wKqvgZ‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡i Zvi Rb¨ Avgiv R¡jøÍ 

Av¸b cÖ Í̄yZ †i‡LwQ| 
12. Zv (Rvnvbœvg) hLb ~i †_‡K Zv‡i‡K †L‡e ZLb Zviv Gi 

µy× MR©b I xN©k¦vm ïb‡Z cv‡e| 
13. Avi hLb Zv‡i wkKjevuav Ae ’̄vq Gi (R¡jøÍ Av¸‡bi) †Kv‡bv 

msKxY© ’̄v‡b wb‡þc Kiv n‡e ZLb Zviv †mLv‡b (wb‡R‡i) aßsm 

(g…Zz¨) Kvgbv Ki‡e| 
14. (Zv‡i ejv n‡e) AvR †Zvgiv GKev‡ii Rb¨ aßsm Kvgbv K‡iv 

bv eis eúevi aßsm nIqv Kvgbv Ki‡Z _v‡Kv| 
15. Zv‡i‡K wRÁvmv K‡iv, GUv DËg bv ’̄vqx RvbœvZ (DËg) hvi 

cÖwZkÖæwZ †Iqv n‡q‡Q Avjøvn-m‡PZb nIqv e¨w³‡i‡K
1

? GUvB 

Zv‡i cyi¯‹vi I cÖZ¨veZ©b ’̄j| 
1. hvi cÖwZkÖæwZ †Iqv n‡q‡QÑ KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, 
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Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqv e¨w³‡i‡K| 
16. †mLv‡b Zviv hv PvB‡e Zv‡i Rb¨ ZvB _vK‡e (Ges) Zviv †mLv‡b 

wPiKvj _vK‡e| GB cÖvw_©Z cÖwZkÖæwZ c~iY †Zvgvi i‡eiB vwqZ¡| 
17. Avi †hwb wZwb Zv‡i‡K Ges Zviv Avjøvni cwie‡Z© hv‡`i 

`vmZ¡ Ki‡Zv
1

 Zv‡`i‡K GKwÎZ Ki‡eb †mw`b wZwb (Dcvm¨‡`i) 

wRÁvmv Ki‡eb, †ZvgivB wK Avgvi GB ev›`v‡`i‡K weåvøÍ K‡iwQ‡j 

bv Zviv wb‡RivB c_åó n‡qwQj? 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Ki‡Zv| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
18. Zviv (Dcvm¨iv) ej‡eÑ cweÎ I gnvb Avcwb! Avcbvi cwie‡Z© 

Ab¨‡K AwffveK i¥‡c MÖnY Kiv Avgv‡i gvbvq bv eis AvcwbB 

G‡i I G‡i evc-vv‡i †fvM¨mvgMÖx w‡qwQ‡jb| Ae‡k‡l Zviv 

Dc‡k fy‡j wM‡qwQj Ges cwiYZ n‡qwQj G aßsmcÖvß RvwZ‡Z| 
19. myZivs †Zvgiv (gykwiKiv) hv ej‡Qv †m e¨vcv‡i Zviv (Dcvm¨iv) 

Aek¨B †Zvgv‡i wg_¨vevx ej‡e| ZvB †Zvgiv (kvw Í̄) †iva Ki‡Z 

cvi‡e bv Ges mvnvh¨I cv‡e bv| †Zvgv‡i g‡a¨ †h Ryjyg Ki‡e 

Avgiv Zv‡K KwVb kvw Í̄i ¯̂v MÖnY Kiv‡ev| 
20. Avi †Zvgvi c~‡e© Avgiv †hme imyj †cÖiY K‡iwQ Zviv mK‡jB 

Avnvi Ki‡Zv I nv‡U-evRv‡i Pjv‡div Ki‡Zv| Avi (†n gvbyl) 

Avgiv †Zvgv‡i g‡a¨ GKRb‡K Ac‡ii Rb¨ cixþv ¯̂i¥c K‡iwQ, 

†Zvgiv ˆah©aviY Ki‡e wK? Avi †Zvgvi ie mg¯Í wKQy †‡Lb| 
cviv-19 

iæKz : 3 

21. Avi hviv Avgv‡i mvþvr Kvgbv K‡i bv Zviv e‡jÑ Avgv‡i 

Kv‡Q †d‡ikZv AeZxY© Kiv nq bv †Kb? A_ev Avgiv Avgv‡i ie‡K 

†L‡Z cvB bv †Kb? Zviv Zv‡i g‡b Aek¨B AnsKvi †cvlY K‡i‡Q 

Ges Zviv gvivZ¤Kfv‡e mxgvj․Nb K‡i‡Q| 
22. †hwb Zviv †d‡ikZv‡i †L‡e †mwb Acivax‡i Rb¨ †Kv‡bv 
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mymsev _vK‡e bv Ges Zviv ej‡e †Kv‡bv evav hw Zv AvU‡K 

ivL‡Zv! 
23. Avi Avgiv Zv‡i K ZK‡g©i cÖwZ AMÖmi n‡ev, AZtci 

†m¸‡jv‡K wewþß a~wjKYvq cwiYZ Ki‡ev| 
24. †m wb RvbœvZevmx‡i evm ’̄vb n‡e DrK ó Ges wekÖvg¯’j n‡e 

g‡bvig| 
25. Avi †mwb AvKvk †gNcyÃmn †d‡U hv‡e Ges †d‡ikZv‡i 

ch©vqµ‡g AeZxY© Kiv n‡e| 
26. †mw‡bi ivRZ¡ mwZ¨B cig KiæYvg‡qi Rb¨| Avi Kvwdi‡i 

Rb¨ †mwb n‡e e‡ovB KwVb| 
27. Avi †mwb Rvwjg

1

 e¨w³ Zvi ynvZ Kvgov‡Z _vK‡e (Ges) 

ej‡eÑ nvq, Avwg hw imy‡ji mv‡_ mwVK c_
2

 Aej¤^b KiZvg| 
1. gyÕwgb I Kvwdi Dfq wefv‡Mi Rvwjg| 

2. KziAv‡bi c_| 
28. nvq Avgvi y‡f©vM! Avwg hw AgyK‡K

1

 eÜyi¥‡c MÖnY bv KiZvg| 

1. kqZvb I Zvi †vmi‡i| 
29. Aek¨B †m Avgv‡K whK&i (KziAvb) †_‡K weåvøÍ K‡iwQj Zv 

Avgvi Kv‡Q †cŠuQvevi ci| Avi kqZvb gvby‡li Rb¨ (†ewk ¸iæZ¡c~Y© 

wel‡q) AwaK cÖZviYvKvix
1

| 
1. kqZvb gvby‡li Rb¨ KziAv‡bi wel‡q AwaK cÖZviYvKvix| KviY, 

KziAvb n‡jv Áv‡bi Dr‡mi …wó‡KvY n‡Z me‡P‡q †ewk ¸iæZ¡c~Y©| 
30. Avi imyj ej‡ebÑ †n Avgvi ie! wbðq Avgvi m§cÖvq GB 

KziAvb‡K cwiZ¨³ a‡i wb‡qwQj|
1 

1. imyj (m.) Kexiv ¸bvnMvi gyÕwgb Rvwjg‡i weiæ‡× Avjøvni Kv‡Q 

Awf‡hvM Ki‡eb †hÑ wZwb bvbv …wó‡Kv‡Yi ¯úó e³‡e¨i gva¨‡g 

KziAv‡bi ÁvbvR©b‡K Ab¨ mKj MÖ‡ø’i ÁvbvR©b n‡Z Acwimxgfv‡e 

†ewk ¸iæZ¡ w‡Z e‡j‡Qb, ZviciI Giv KziAvb‡K cwiZ¨vM K‡i 

Ab¨ MÖø’‡K ÁvbvR©‡bi g~j MÖø’ evwb‡qwQj Ges Zv AbymiY K‡iwQj| 

eZ©gvb hyM ch©øÍ hv N‡U‡Q Zv‡Z ejv hvq imyj (mv.) nq‡Zv GwUI 

ej‡eb †hÑ KziAv‡bi mivmwi Av‡k Agvb¨ K‡i Zviv wewfbœ Dc‡j 

wef³ n‡qwQj Ges Dcj mg~‡ni bvg †_‡K KziAv‡bi bvgwUI ev 

w‡qwQj (Avn‡j nvxm I Avnjym& mybœvZ Iqvj RvgvqvZ)| ZvB, Avwg 

Zv‡i‡K Rvnvbœv‡gi kvw Í̄ †Iqvi Rb¨ Av‡eb (kvdvqvZ) KiwQ| 
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kvdvqvZ m¤ú‽K© we Í̄vwiZ Rvbvi Rb¨ co ※bÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb 

cÖKvwkZ Ôkvdvqv‡Zi gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK?Õ 

(M‡elYv wmwiR-16) bvgK eBwU| 
31. Avi Gfv‡eB (AZvrþwYKfv‡e) Avgiv Acivax‡i‡K cÖ‡Z¨K 

bexi kÎæ K‡iwQjvg|
1

 †Zvgvi Rb¨ †Zvgvi ieB c_cÖk©K I 

mvnvh¨Kvix wn‡m‡e h‡_ó| 
1. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Acivaxiv cÖ‡Z¨K bexi kÎæ 

n‡qwQj| 
32. Avi Kvwdiiv e‡jÑ Zvi Kv‡Q GKev‡iB mgMÖ KziAvb AeZxY© 

n‡jv bv †Kb? n¨uv, †Zvgvi g‡b gReyZ K‡i †Mu‡_ †Iqvi Rb¨ Avwg 

Zv Ae ’̄v Abyhvqx µgvø^‡q Ave…wË K‡iwQ| 
33. Avi Zviv †Zvgvi Kv‡Q Ggb †Kv‡bv mgm¨vi K_v Dcw ’̄Z K‡i 

bv hvi mwVK mgvavb I my›i e¨vL¨v Avgiv †Zvgv‡K vb Kwi bv| 
34. hv‡i‡K A‡avgyLx Ae ’̄vq Rvnvbœv‡gi mvg‡b GKÎ Kiv n‡e 

Zv‡i †m ’̄vbwU n‡e AwZ wbK ó Ges Zv n‡e e‡ovB åvøÍ c_| 
iæKz : 4 

35. Avi Aek¨B Avgiv gymv‡K wKZve w‡qwQjvg Ges Zvi mv‡_ Zvi 

fvB nvi¥b‡K mvnvh¨Kvix K‡iwQjvg| 
36. AZtci Avgiv e‡jwQjvg, †Zvgiv †m m§cÖv‡qi Kv‡Q hvI hviv 

(K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) Avgv‡i AvqvZmg~n‡K
1

 wg_¨v cÖwZcbœ 

K‡i‡Q| Gici Avgiv Zv‡i‡K m§ù~Y©i¥‡c aßsm K‡iwQjvg|  

1. Avjøvni †cÖwiZ wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wkÿYxq welqaviYKvix AvqvZ‡K| 
37. Avi b~‡ni m§cÖvq‡KI, hLb Zviv imyj‡i cÖwZ wg_¨v Av‡ivc 

Ki‡jv, Avgiv Zv‡i‡K wbgw¾Z K‡iwQjvg Ges Zv‡i‡K 

gvbeRvwZi Rb¨ wb`k©b
1

 evwb‡q †i‡LwQ| Avi Rvwjg‡i Rb¨ Avgiv 

høYvvqK kvw Í̄ cÖ Í̄yZ K‡i †i‡LwQ| 

1. Avjøvn †cÖwiZ ˆeÁvwbK, mvaviY I HwZnvwmK wkÿv| 
38. Avi (Avgiv aßsm K‡iwQjvg) Av, Qvgy I ivm-Gi 

Awaevmx‡i Ges Zv‡i gvSLv‡bi eú m§cÖvq‡K| 
39. Avgiv Zv‡i cÖ‡Z¨‡Ki Kv‡Q DvniY

1

 †ck K‡iwQjvg| Avi 

Zv‡i mKj‡KB Avgiv m§ù~Y©i¥‡c aßsm K‡iwQjvg| 



myiv 25 : Avj dziKvb                                        cviv : 19 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  528 

 

1. c~e©eZ©x aßsmcÖvß m§cÖvq m§ù‡K© Avjøvn †cÖwiZ HwZnvwmK mZ¨ 

Z_¨| 
40. Avi Aek¨B Zviv †mB Rbc w‡qB hvZvqvZ K‡i hvi Ici 

ewl©Z n‡qwQj AKj¨v‡Yi e…wó| Z‡e wK Zviv Zv cÖZ¨þ K‡i bv? 

e Í̄yZ Zviv cybiæÐv‡bi Avkv K‡i bv| 
41. Avi Zviv hLb †Zvgv‡K †‡L ZLb †Zvgv‡K †Kej VvÆv-weªæ‡ci 

cvÎ we‡ePbv K‡i| (Avi e‡j) GB-B wK †m e¨w³ hv‡K Avjøvn imyj 

K‡i cvwV‡q‡Qb? 
42. †m Avgv‡i †eZv‡i †_‡K ~‡i mwi‡q w‡Zv hw bv Avgiv 

Zv‡i (†eZv‡i) Ici ˆah©aviY KiZvg (AvbyMZ¨ KiZvg)| Avi 

Zviv AwP‡iB Rvb‡e †K †ewk c_åó hLb kvw Í̄ †L‡e| 
43. Zywg wK Zv‡K †‡Lv bv, †h Zvi Kvgbv-evmbv‡K Bjvn wn‡m‡e 

MÖnY K‡i? Zey wK Zywg Zvi ZË¡veavqK n‡e? 
44. Zywg wK g‡b K‡iv †h, Zv‡i AwaKvsk †kv‡b Ges AvKj e¨envi 

K‡i?
1

 Zviv †Kej Mevw cïi g‡Zv, eis Zviv AwaK c_åó| 

1. Zv‡i AwaKvsk †kv‡b wKø` †kvbv K_vwU †evSvi Rb¨ Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/we‡eK e¨envi K‡i bv| 
iæKz : 5 

45. Zywg wK †Zvgvi i‡ei cÖwZ jþ K‡iv bv Kxfv‡e wZwb Qvqv‡K 

cÖmvwiZ K‡ib? Avi hw wZwb B‧Qv Ki‡Zb Z‡e Aek¨B Zv‡K w ’̄i 

ivL‡Z cvi‡Zb| AZtci Avgiv m~h©‡K Zvi (Qvqvi) wb‡©kK 

evwb‡qwQ| 
46. AZtci Avgiv G‡K (Qvqv‡K) Avgv‡i w‡K ax‡i ax‡i ¸wU‡q 

Avwb| 
47. Avi wZwbB †Zvgv‡i Rb¨ ivZ‡K K‡i‡Qb AveiY ¯̂i¥c, 

wekÖv‡gi Rb¨ w‡q‡Qb Nyg Ges †R‡M DVvi Rb¨ w‡q‡Qb wb| 
48. Avi wZwbB (AZvrþwYKfv‡e) Zvui ing‡Zi (e…wói) c~‡e© 

mymsevevnxi¥‡c evqy †cÖiY K‡ib
1

| Avi Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) 

AvKvk †_‡K weï× cvwb el©Y Kwi|  

1. Avi Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx e…wó Avmvi c~‡e© 

mymsevevnx evqy Av‡m| 
49. hv‡Z Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) g…Z f~-LÐ‡K RxweZ Ki‡Z cvwi 

Ges Avgv‡i m…wói g‡a¨ eú Rxe-Rø` I gvbyl‡K Zv cvb Kiv‡Z cvwi|  
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50. Avi wbðq Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv (cvwb) Zv‡i g‡a¨ 

weZiY Kwi hv‡Z Zviv wkþv MÖnY Ki‡Z cv‡i|
1

 wKø̀ AwaKvsk †jvK 

†Kej Awek¦vmB cÖKvk K‡i|  

1. Avi wbðq Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx cvwb Zv‡i g‡a¨ ewÈZ 

nq ... ... ...| 
51. Avi Avgiv B‧Qv Ki‡j cÖwZwU (†Qv‡Uv) Rbc‡ GKRb K‡i 

mZK©Kvix (bex) †cÖiY Ki‡Z cviZvg| 
52. myZivs Zywg Kvwdi‡i AbymiY K‡iv bv Ges Gi (KziAv‡bi) 

gva¨‡g Zv‡i Rb¨ cÖej †Póv-mvabv Pvwj‡q hvI|  

1. myZivs Zywg Kvwdi‡i AvbyMZ¨ K‡iv bv Ges KziAv‡bi †hŠw³K, 

weÁvbm§¦Z I Kj¨vYKi Z‡_¨i gva¨‡g Zv‡i‡K mwVK c‡_ Avbvi 

Rb¨ cÖej †Póv-mvabv Pvwj‡q hvI| 
53. wZwbB (cvkvcvwk wgwjZ) yB mvMi‡K cÖevwnZ K‡i‡Qb, GKwU 

wgwó, my‡cq Ges AciwU †jvbv, we¯̂v| Avi Df‡qi g‡a¨ †i‡L 

w‡q‡Qb GK AøÍivq Ges GKwU evav hv AwZµg Kiv m§¢e bq| 
54. Avi wZwbB gvbyl‡K m…wó K‡i‡Qb cvwb †_‡K, AZtci wZwb Zvi 

eskMZ I ˆeevwnK m§^Ü ’̄vcb K‡i‡Qb| Avi †Zvgvi ie 

me©kw³gvb| 
55. Avi Zviv Avjøvni cwie‡Z© Ggb wKQyi vmZ¡ K‡i1 hv Zv‡i 

DcKvi Ki‡Z cv‡i bv Ges þwZI Ki‡Z cv‡i bv| Avi Kvwdiiv‡Zv 

Zvi i‡ei cÖwZ c…ôcÖk©bKvix| 

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡i| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
56. Avi (†n gynv§¦) Avgiv †Zvgv‡K †Kej mymsevvZv I 

mZK©Kvixi¥‡c †cÖiY K‡iwQ| 
57. e‡jv, Avwg †Zvgv‡i Kv‡Q Gi Rb¨ †Kv‡bv cvwikÖwgK PvB bv, 

ïay (PvB) hvi B‧Qv †m Zvi i‡ei c_ Aej§^b KiæK| 
58. Avi Zywg wbf©i K‡iv Zvui Ici whwb wPiÃxe I Agi Ges Zvui 

cÖksmvmn Zvmexn K‡iv| wZwb Zvui ev›v‡i cvc m§ù‡K© h‡_ó AeMZ|  
59. whwb AvKvkmg~n, c…w_ex I Zv‡i ga¨eZ©x mewKQy Qq w‡b m…wó 

K‡i‡Qb, AZtci wZwb Avi‡k mgvmxb nb| (wZwbB) ingvb Zvui 

m§^‡Ü †h AwaK AeMZ Zv‡K wRÁvmv K‡i †‡Lv| 
60. Avi hLb Zv‡i ejv nq, wmRvebZ nI ingvb-Gi cÖwZ, Zviv 
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e‡jÑ ingvb Avevi †K? Zywg Avgv‡i‡K †mRv Ki‡Z ej‡jB wK 

Avgiv wmRv Ki‡ev? Avi G‡Z Zv‡i wegyLZvB e…w× cvq| 
iæKz : 6 

61. eiKZgq wZwb, whwb AvKv‡k m…wó K‡i‡Qb bþÎcyÃ Ges Zv‡Z 

’̄vcb K‡i‡Qb cÖxc I †R¨vwZg©q Pvu| 
62. Avi wZwbB ivZ Ges wb‡K ci¯ù‡ii AbyMvgx K‡i‡Qb †m 

e¨w³i Rb¨ †h wkþv wb‡Z A_ev K ZÁ n‡Z Pvq|
1

 

1. †h G †_‡K ˆeÁvwbK I mvaviY wkþv wb‡Z Pvq A_ev Gi 

ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä K‡i/Rvb‡Z †c‡i K ZÁ n‡Z 

Pvq| 
63. Avi ingv‡bi ev›v ZvivB hviv c…w_ex‡Z webxZfv‡e Pjv‡div 

K‡i Ges Zv‡i mv‡_ hLb Rvwnjiv
1

 K_v ej‡Z _v‡K ZLb Zviv 

mvjvg e‡j (wevq †bq)| 

1. Rxeb cwiPvjbvq Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm AvKj/ 

Common sense/we‡eK‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv m§ùªvq/e¨w³| 
64. Avi Zviv ivZ AwZevwnZ K‡i Zv‡i i‡ei D‡Ï‡k¨ wmRvebZ 

n‡q I Ðvqgvb †_‡K| 
65. Avi Zviv e‡jÑ †n Avgv‡i ie! Avgv‡i †_‡K Rvnvbœv‡gi 

kvw Í̄ ~‡i ivLyb| wbðq Gi kvw Í̄ me©bvkv| 
66. wbðq Zv wekÖvg ’̄j I evm ’̄vb wn‡m‡e LyeB wbK ó| 
67. Avi hLb Zviv e¨q K‡i ZLb Ace¨q K‡i bv Avevi K cYZvI 

K‡i bv eis Zviv _v‡K G yB‡qi ga¨eZ©x Ae ’̄v‡b| 
68. Avi Zviv Avjøvni mv‡_ Ab¨ Bjvn‡K Wv‡K bv (wkiK K‡i bv), 

Avjøvn hvi nZ¨v wb‡la K‡i‡Qb b¨vqmsMZ KviY Qvov Zv‡K nZ¨v 

K‡i bv Ges e¨wfPvi K‡i bv| †h Gi¥c Ki‡e †m kvw Í̄ †fvM Ki‡e| 
69. wKqvg‡Zi wb Zvi kvw Í̄ wØ¸Y Kiv n‡e Ges †mLv‡b †m 

AcgvwbZ Ae ’̄vq ’̄vqxfv‡e _vK‡e|
1 

1. Kexiv ¸bvnmn g …Zy¨eiYKvix gyÕwgb| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 17, 18, 31, 92, 93; 

evKviv/2 : 80, 81, 175; Av‡j Bgivb/ 3 : 23, 24; †mvqv`/39 : 

19, 20; wR¦b/72 : 22 I 23|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g …Zy¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg n‡Z gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 
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wmwiR-20) bvgK eBwU| 
70. Z‡e hviv ZvIev K‡i, Cgvb …p K‡i †bq I mrKvR K‡i, 

Avjøvn Zv‡`i cvcmg~n‡K cwieZ©b K‡i †`‡eb †bKx w‡q| Avi 

Avjøvn AwZ ÿgvkxj I cig `qvjy| 
71. Avi †h e¨w³ ZvIev K‡i I mrKvR K‡i †m wbðq Avjøvni w‡K 

AbyZß n‡q m¤ú~Y©i¥‡c wd‡i Av‡m| 
72. Avi hviv wg_¨v mvþ¨ †q bv| Avi hLb Ab_©K Kvh©Kjv‡ci cvk 

w‡q Mgb K‡i ZLb wbR m§¦vb euvwP‡q cvk †K‡U P‡j hvq| 
73. Avi hLb Zv‡i‡K Zv‡i i‡ei AvqvZ

1

 ¯¦iY Kwi‡q †Iqv nq 

ZLb Zvi cÖwZ KL‡bv ewai Ges A‡Üi g‡Zv AvPiY K‡i bv
2

| 

1. i‡ei †cÖwiZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq welq 

m¤^wjZ AvqvZ| 

2. bv †kvbv Ges bv †Lv †jv‡Ki g‡Zv AvPiY K‡i bv| 
74. Avi hviv cÖv_©bv K‡iÑ †n Avgv‡i ie! Avgv‡i‡K Ggb Rywo I 

møÍvb-møÍwZ vb Kiæb hviv Avgv‡i †PvL Ryov‡e Ges Avgv‡i‡K 

Avjøvn-m‡PZb
1

 e¨w³‡`i Av`k© evwb‡q w`b| 

1. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³‡i Avk© evwb‡q wb| 
75. Giv n‡jv Zviv hv‡i cÖwZvb †Iqv n‡e (Rvbœv‡Zi) Kþ, 

†h‡nZy Zviv ˆah©aviY K‡iwQj Ges †mLv‡b Zv‡i Awfevb I mvjvg 

Rvbv‡bv n‡e| 
76. †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| wekÖvg¯’j I Avevm ’̄j wn‡m‡e Zv 

KZB bv DrK ó! 
77. e‡jvÑ Avgvi i‡ei wKQyB Av‡m hvq bv hw †Zvgiv Zvu‡K bv 

Wv‡Kv| AZtci †Zvgiv A¯̂xKvi K‡i‡Qv d‡j AwP‡iB †b‡g Avm‡e 

Awbevh© kvw Í̄| 
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myiv : 26 

Avk ïÔAviv 

KweMY, gv°x, AvqvZ : 227, iæKz : 11 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Z¡-mxb-gxg| 
2. G¸‡jv ¯ùófv‡e cÖgvwYZ wKZv‡ei AvqvZ

1

| 
1. ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿYxq welq| 
3. nq‡Zv Zywg wb‡R‡K gbtK‡ó aßsm K‡i †dj‡e GwU †f‡e †h, 

Zviv gyÕwgb n‡‧Q bv| 
4. Avgiv B‧Qv Ki‡j AvKvk †_‡K Zv‡i Kv‡Q GKwU wbk©b/gyÕwhRv 

†cÖiY Ki‡Z cviZvg, d‡j Zvi cÖwZ Zv‡i Nvo bZ n‡q co‡Zv| 
5. Avi Zv‡i Kv‡Q qvg‡qi KvQ †_‡K Ggb †Kv‡bv bZyb whK&i

1

 

Av‡mwb hv †_‡K Zviv gyL wdwi‡q †bqwb| 

1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi wKZve| 
6. AZtci Zviv (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g †m wKZv‡ei e³e¨‡K) wg_¨v 

cÖwZcbœ K‡i‡Q, myZivs Zviv hv wb‡q VvÆv-weªæc Ki‡Zv Zvi (cÖK Z) 

msev Zv‡i Kv‡Q kxNÖB G‡m co‡e| 
7. Zviv wK c…w_exi w‡K jþ K‡i bv, Avgiv Zv‡Z meai‡bi DrK ó 

Dw™¢ †Rvov †Rvov Drcbœ K‡iwQ| 
8. wbðq G‡Z (Dw™¢‡) Aek¨B Av‡Q eú AvqvZ wKø` Zv‡i 

AwaKvskB gyÕwgb bq
1

| 
 1. wbðq Dw™¢‡ Av‡Q eú Avjøvn †cÖwiZ ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿYxq 

welq| wKø` Zv‡`i AwaKvskB H mKj wkÿvi wfwË‡Z KziAvb 

Avjøvni MÖø’ nIqvi cÖgvY cvIqvi ciI Cgvb Avb‡Z cÖ Í̄yZ wQj bv| 
9. Avi wbðq †Zvgvi ie gnvcÖZvckvjx I cig `qvjy| 

iæKz : 2 
10. Avi hLb †Zvgvi ie gymv‡K †W‡K e‡jwQ‡jb, Zywg Rvwjg 

m§cÖv‡qi Kv‡Q hvI| 
11. wdivD‡bi m§cÖv‡qi Kv‡Q| Zviv wK Avjøvn m‡PZb n‡e bv

1

? 
1. Zviv wK Avjøvni wKZv‡ei Áv‡bi gva¨‡g Zv‡i Rb¤MZfv‡e 
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cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i Rxeb cwiPvjbvKvix n‡e bv? 
12. †m e‡jwQjÑ †n Avgvi ie! Avwg Avk¼v Kwi †h Zviv Avgv‡K 

wg_¨vevx ej‡e| 
13. Avi Avgvi m`i

1

 msKzwPZ n‡q hv‡‧Q Ges Avgvi wRnßv mvejxj 

bq| myZivs nvi¥‡bi cÖwZI (Inxmn wReivCj‡K) †cÖiY Kiæb| 
1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv gb|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-17 
14. Avi Avgvi weiæ‡× Zv‡i GKwU Awf‡hvMI Av‡Q, ZvB Avwg 

Avk¼v Kwi Zviv Avgv‡K nZ¨v Ki‡e| 
15. Avjøvn ej‡jbÑ bv; KLbB bq| AZGe †Zvgiv Df‡q Avgv‡`i 

AvqvZmn
1

 hvI, wbðq Avgiv †Zvgv‡`i mv‡_ _vK‡ev kÖeYKvix wn‡m‡e
2

| 
1. Avgv‡i †cÖwiZ wKZve I gyÕwhRvmn hvI| 

2. mewKQzi kÖeY I †iKW© msiþYKvix wn‡m‡e| 
16. AZGe †Zvgiv Df‡q wdivD‡bi Kv‡Q hvI Ges e‡jvÑ wbðq 

Avgiv RMZmg~‡ni i‡ei imyj| 
17. (Avi e‡jv) †h, Avgv‡i mv‡_ ebx BmivCj‡K cvVvI| 
18. (wdivDb) ej‡jv, Avgiv wK †Zvgv‡K ˆkk‡e Avgv‡i gv‡S 

jvjb-cvjb Kwiwb? Avi Zywg †Zvgvi Rxe‡bi eú eQi Avgv‡i gv‡S 

KvwU‡q‡Qv| 
19. Avi Zywg †Zvgvi †h KvR Kivi Zv K‡i‡Qv

1

; Avi Zywg †Zv AK ZÁ| 
1. Avgv‡i GKwU †jvK‡K nZ¨v K‡i‡Qv| 
20. gymv ej‡jvÑ Avwg Zv (gvbyl nZ¨v) K‡iwQjvg ZLb hLb Avwg 

wQjvg c_nviv| 
21. Gici Avwg †Zvgv‡i f‡q fxZ n‡q †Zvgv‡i KvQ †_‡K cvwj‡q 

wM‡qwQjvg, AZtci Avgvi ie Avgv‡K wnKgvn
1

 vb K‡i‡Qb Ges 

Avgv‡K imyjM‡Yi AøÍfz©³ K‡i‡Qb| 
1. wnKgvni (cÖÁv/wePÿYZv/AšÍ`©„wó) msÁv : Avjøvni wKZve, myb œvn, 

gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY 

Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji DrKwl©Z Abyaveb, 

e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ÿgZv| 
22. Avi Avgvi cÖwZ †Zvgvi †h AbyMÖ‡ni K_v D‡jøL Ki‡Qv Zv GB 
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†h, Zywg ebx BmivCj‡K `v‡m cwiYZ K‡i‡Qv| 
23. wdivDb ej‡jvÑ RMrmg~‡ni ie Avevi †K? 
24. †m (gymv) ej‡jvÑ whwb AvKvkmg~n I c…w_ex Ges Zv‡i ga¨eZ©x 

mewKQyi ie| hw †Zvgiv wbwðZ wek¦vmx nI| 
25. †m (wdivDb) Zvi Pvicv‡ki †jvK‡i ej‡jvÑ (gymv hv e‡j‡Q) 

†Zvgiv wK ïb‡Qv bv? 
26. †m (gymv) ej‡jvÑ wZwb †Zvgv‡i ie Ges †Zvgv‡i 

c~e©c~iæl‡iI ie| 
27. †m (wdivDb) ej‡jvÑ wbðq †Zvgv‡i imyj (gymv) hv‡K 

†Zvgv‡i cÖwZ cvVv‡bv n‡q‡Q (†m) GKRb cvMj| 
28. †m (gymv) ej‡jvÑ wZwb c~e©, cwðg I Df‡qi g‡a¨ hv Av‡Q Zvi 

mewKQyi ie| hw †Zvgiv AvKj e¨envi Ki‡Z
1

| 
1. hw †Zvgiv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ 

we‡e‡Ki gva¨‡g m…wó RM‡Zi AMwYZ wel‡qi ˆeÁvwbK I mvaviY 

wK ch©v‡jvPbv Ki‡Z, Z‡e GwU mn‡R eyS‡Z cvi‡Z| 
29. †m (wdivDb) ej‡jvÑ Zywg hw Avgvi cwie‡Z© Ab¨‡K Bjvn 

wn‡m‡e MÖnY K‡iv Z‡e Avwg †Zvgv‡K Aek¨B Kviviæ× Ki‡ev| 
30. †m (gymv) ej‡jvÑ Avwg hw †Zvgvi Kv‡Q †Kv‡bv ¯ùó wKQy 

(`wjj-cÖgvY) Avwb ZeyI? 
31. †m (wdivDb) ej‡jv, Z‡e Zv Dcw¯’Z K‡iv; hw Zywg mZ¨evx nI| 
32. AZtci †m (gymv) Zvi jvwV wb‡þc Ki‡jv; ZrþYvr Zv GK 

…k¨gvb ARM‡i cwiYZ n‡jv| 
33. Avevi †m (eMj n‡Z) nvZ †ei Ki‡jv Avi Zrþbvr Zv 

k©K‡i Kv‡Q ïå D¾¡j cÖwZfvZ n‡jv| 
iæKz : 3 

34. (Gme wb©kb †‡L) †m (wdivDb) Zvi Pvicv‡k _vKv 

cvwileM©‡K ej‡jvÑ G‡Zv GK myþ RvyKi| 
35. †m †Zvgv‡i‡K †Zvgv‡i †k †_‡K Zvi Rvyi gva¨‡g ewn®‹vi 

Ki‡Z Pvq| GLb †Zvgiv Kx Ki‡Z e‡jv? 
36. Zviv ej‡jvÑ Zv‡K I Zvi fvB‡K A‡cþvq ivLyb Ges bM‡i 

bM‡i (RvyKi) msMÖvnK‡i cvVvb| 
37. Zviv Avcbvi Kv‡Q mKj þ RvyKi‡K wb‡q Avm‡e| 
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38. AZtci GK wba©vwiZ w‡b wbw©ó mg‡q RvyKi‡i GKÎ Kiv 

n‡jv| 
39. Avi †jvK‡i ejv n‡jv, †Zvgiv mg‡eZ n‡‧Qv wK? 
40. †hb Avgiv RvyKi‡i AbymiY Ki‡Z cvwi hLb Zviv weRqx nq| 
41. AZtci RvyKiMY G‡m wdivDb‡K ej‡jvÑ Avgiv hw weRqx nB 

Zvn‡j wK Avgv‡i Rb¨ wbðq †Kv‡bv cyi¯‹vi _vK‡e? 
42. †m (wdivDb) ej‡jvÑ n¨vu, Ges ZLb †Zvgiv Aek¨B Avgvi 

Nwbô‡i g‡a¨ kvwgj n‡e| 
43. †m (gymv) Zv‡i‡K ej‡jvÑ †Zvgv‡i hv wb‡þc Kivi Zv 

wb‡þc K‡iv| 
44. AZtci Zviv Zv‡i wo I jvwV wb‡þc Ki‡jv Ges Zviv 

ej‡jvÑ wdivD‡bi gh©vvi kc_! wbðq AvgivB weRqx n‡ev| 
45. AZtci gymv Zvi jvwV wb‡þc Ki‡jv, ZrþYvr Zv Zv‡i K wÎg 

m…wó¸‡jv‡K wM‡j †dj‡Z jvM‡jv| 
46. ZLb RvyKiiv wmRvebZ n‡jv| 
47. Zviv (RvyKiiv) ej‡jv, Avgiv Cgvb Avbjvg RMrmg~‡ni i‡ei 

cÖwZ| 
48. (whwb) gymv I nviæ‡bi ie| 
49. †m (wdivDb) ej‡jvÑ Avwg †Zvgv‡i AbygwZ †Iqvi c~‡e©B 

†Zvgiv Zvi cÖwZ wek¦vm Ki‡j? Aek¨B †m †Zv †Zvgv‡i cÖavb, †h 

†Zvgv‡i‡K Rvy wkþv w‡q‡Q| wbðq kxNÖB †Zvgiv Gi (cwiYvg) 

Rvb‡e| Avwg Aek¨B †Zvgv‡i nvZ Ges †Zvgv‡i cv wecixZ wK 

†_‡K KZ©b Ki‡ev Ges Aek¨B †Zvgv‡i mKj‡K k~jwe× Ki‡ev| 
50. Zviv ej‡jvÑ †Kv‡bv þwZ †bB| wbðq Avgiv Avgv‡i i‡ei 

w‡K cÖZ¨veZ©b Ki‡ev| 
51. wbðq Avgiv Avkv Kwi †h, Avgv‡i ie Avgv‡i Aciva þgv 

Ki‡eb, KviY Avgiv (g…Zz¨i) Av‡M Cgvb G‡bwQ| 
iæKz : 4 

52. Avi Avgiv gymvi cÖwZ Inx Kijvg †hÑ Avgvi ev›v‡i wb‡q 

iv‡Z †ei nI, wbðq †Zvgv‡i wcQb wK †_‡K avIqv Kiv n‡e| 
53. AZtci wdivDb kn‡i kn‡i †jvK msMÖnKvix cvVv‡jv| 
54. (GB e‡j †h) wbðq Giv þzÖ GKwU j| 
55. Avi wbðq Zviv Avgv‡i †µv‡ai D‡ÖK K‡i‡Q| 
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56. Avi wbðq Avgiv GK mZK© `j| 
57. AZtci Avgiv wdivDb †Mvôx‡K Zv‡i D¨vbivwR I Sibvmg~n 

†_‡K ewn®‹ Z Kijvg| 
58. Avi (ewÂZ Kijvg) ab-fvÛvi I myig¨ cÖvmvmg~n †_‡K| 
59. Gi¥cB N‡UwQj| Avi ebx BmivCj‡K G mewKQyi DËivwaKvix 

evwb‡qwQjvg| 
60. AZtci Zviv m~‡h©vqKv‡j Zv‡i AbymiY Ki‡jv| 
61. Gici hLb yB j ci¯ùi‡K †L‡jv ZLb gymvi m½xiv ej‡jv, 

Avgiv †Zv aiv c‡o †Mjvg| 
62. †m (gymv) ej‡jvÑ KLbB bv| wbðq Avgvi mv‡_ Av‡Qb Avgvi 

ie, kxNÖB wZwb Avgv‡K c_cÖk©b Ki‡eb| 
63. AZtci gymvi cÖwZ Inx Kijvg, †Zvgvi jvwV w‡q mgy‡Ö AvNvZ 

K‡iv| d‡j Zv (mgyÖ) wef³ n‡jv Ges cÖ‡Z¨K fvM wekvj ce©‡Zi 

g‡Zv n‡q †Mj| 
64. Avi Avgiv †mLv‡b wbKUeZ©x Kijvg Ab¨‡i‡K| (wcQ‡b _vKv 

jwU‡K) 
65. Avi Avgiv D×vi Kijvg gymv I Zvi mv‡_ hviv wQj mevB‡K| 
66. Zvici (cvwb‡Z) wbgw¾Z Kijvg Ab¨‡i‡K (†divDbmn Zvi 

evwnbx‡K)| 
67. wbðq Gi g‡a¨ Aek¨B eú Avjøvn †cÖwiZ wbk©b (ˆeÁvwbK I 

mvaviY wkÿv) i‡q‡Q| wKø` Zv‡`i AwaKvskB gyÕwgb wQj bv|
1 

1. wKø̀ Zv‡i AwaKvskB H mKj wkþYxq wel‡qi Áv‡bi wfwË‡Z 

Avjøvni GKZ¡ev` (†ZŠwn) Ges Avjøvni wKZv‡ei mwVK‡Z¡i cÖgvY 

cvIqvi ciI Cgvb Avb‡Z cÖ Í̄yZ wQj bv| 
68. Avi wbðq †Zvgvi ie civµgkvjx I cig qvjy| 

iæKz : 5 
69. Avi Zzwg Zv‡i Kv‡Q Beivnx‡gi NUbv eY©bv K‡iv| 
70. †m (Beivnxg) hLb Zvi wcZv I Zvi m§cÖvq‡K e‡jwQj, 

†Zvgiv Kx‡mi vmZ¡ K‡iv?
1 

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡i| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
71. Zviv ej‡jv, Avgiv g~wZ©i vmZ¡ Kwi Ges Zv‡i cÖwZ wbôvi 

mv‡_ (Dcvmbvq) †j‡M _vwK| 
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72. †m (Beivnxg) ej‡jv, †Zvgiv cÖv_©bv Ki‡j Zviv wK †kv‡b? 
73. A_ev Zviv wK †Zvgv‡i DcKvi wKsev þwZ Ki‡Z cv‡i? 
74. Zviv ej‡jv, (bv) Z‡e Avgiv Avgv‡i wcZ cyiæl‡i Gi¥c 

Ki‡Z †‡LwQ| 
75. †m (Beivnxg) ej‡jv, †Zvgiv wK †f‡e †‡L‡Qv †h, †Zvgiv 

Kx‡mi c~Rv Ki‡Qv? 
76. †Zvgiv Ges †Zvgv‡i AZxZ wcZ cyiæ‡liv? 
77. wbðq Zviv mevB Avgvi kµ, RMrmg~‡ni ie Qvov| 
78. whwb Avgv‡K m…wó K‡i‡Qb, wZwbB Avgv‡K (AZvrþwYKfv‡e) 

c_cÖk©b K‡ib|
1 

1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx wPøÍv-fvebv I †Póv Kivi d‡j 

Avwg mwVK c_ cvB| 
79. Avi wZwbB Avgv‡K (AZvrþwYKfv‡e) Lv¨ I cvbxq vb K‡ib

1

| 
1. Avi Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi d‡j Avwg Lv¨ I 

cvbxq cvB| 
80. Avevi Avwg hLb †ivMvµvøÍ nB ZLb wZwbB (AZvrþwYKfv‡e) 

Avgv‡K †ivMgy³ K‡ib|  

1. Avevi Avwg hLb †ivMvµvøÍ nB ZLb Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi d‡j Avwg †ivMgy³ nB| 
81. Avi wZwbB (AZvrþwYKfv‡e) Avgvi g…Zz¨ NUv‡eb AZtci 

cybR©xweZ Ki‡eb
1

|  
1. Avi Zvui ˆZwi g…Zz¨ NUvi †cÖvMÖvg Abyhvqx Avgvi g…Zz¨ NU‡e 

AZtci Avwg cybR©xweZ n‡ev| 
82. Avi Avkv Kiv hvq wePvi w‡b wZwb Avgvi Aciva þgv K‡i 

†‡eb| 
83. †n Avgvi ie! Avgv‡K wnKgvn

1

 vb Kiæb Ges mrKg©civqY‡i 

AøÍf©y³ Kiæb| 
1. wnKgvn(cÖÁv/wePþYZv/AøÍ…©wó) : Avjøvni wKZve, myb œvn, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji DrKwl©Z Abyaveb, 

e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ÿgZv| 
84. Avi Avgv‡K cieZ©x‡i Rb¨ mZ¨fvlx wn‡m‡e cÖwZwôZ Kiæb| 
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85. Avi Avgv‡K wbqvgZc~Y© Rvbœv‡Zi AwaKvix‡i AøÍf©y³ Kiæb| 
86. Avi Avgvi wcZv‡K þgv Kiæb, wbðqB wZwb c_åó wQ‡jb| 
87. Avi Avgv‡K cybiæÐvb we‡m jvwÃZ Ki‡eb bv| 
88. †hwb ab-m§ù I møÍvb-møÍwZ †Kv‡bv Kv‡R Avm‡e bv| 
89. (†mwb jvwÃZ n‡e bv †Kej †m) †h Avjøvni Kv‡Q Avm‡e cÖkvøÍ 

gb wb‡q
1

|  
1. Ávb, Cgvb I Avg‡ji wfwË‡Z cÖkvøÍ _vKv gb| 
90. Avi Avjøvn-m‡PZb nIqv e¨w³‡`i

1

 wbKUeZ©x Kiv n‡e RvbœvZ| 
1. Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K 

eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I 

AvgjKvix e¨w³| 
91. Avi c_åó‡i Rb¨ D‡b¤vwPZ Kiv n‡e Rvnvbœvg| 
92. Avi Zv‡i‡K ejv n‡e, Zviv †Kv_vq †Zvgiv hv‡i vmZ¡ Ki‡Z

1

, 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡i| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
93. Avjøvni cwie‡Z©? Zviv wK †Zvgv‡`i mvnvh¨ Ki‡Z cv‡i A_ev 

Zviv wK AvZ¥iÿv Ki‡Z mÿg? 
94. AZtci Zv‡i (Dcvm¨‡i) Ges c_åó‡i Rvnvbœv‡g wb‡þc 

Kiv n‡e A‡avgyLx K‡i| 
95. Avi Bewj‡mi evwnbxi mevB‡KI| 
96. Avi Zviv (wec_Mvgxiv) †mLv‡b (Rvnvbœv‡g) weZ‡K© wjß n‡q 

ej‡e, 
97. Avjøvni kc_! Avgiv †Zv ¯úó †Mvgivnx‡ZB wQjvg| 
98. hLb Avgiv †Zvgv‡i‡K RMrmg~‡ni i‡ei mgKþ MY¨ KiZvg| 
99. Avi AcivaxivB Avgv‡i c_åó K‡iwQj| 
100. cwiYv‡g Avgv‡i †Kv‡bv mycvwikKvix †bB| 
101. Avevi †Kv‡bv myûq eÜyI †bB| 
102. myZivs hw Avgv‡i GKevi cÖZ¨veZ©‡bi my‡hvM NU‡Zv Zvn‡j 

Avgiv gyÕwgb‡i AøÍf©y³ n‡q †hZvg| 
103. wbðq Gi g‡a¨ Aek¨B Avjøvn †cÖwiZ eú ˆeÁvwbK I mvaviY 

wkÿv i‡q‡Q| wKø` Zv‡`i AwaKvskB gyÕwgb wQj bv|
1

 

1. wKø̀ Zv‡i AwaKvskB H mKj wkþvi wfwË‡Z c ÖgvY cvIqvi ciI 

Cgvb Avbvi Rb¨ cÖ Í̄yZ wQj bv| 
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104. Avi †Zvgvi ie wbðq gnvcÖZvckvjx I cig qvjy| 
iæKz : 6 

105. b~‡ni m§cÖvq imyj‡i cÖwZ wg_¨v Av‡ivc K‡iwQj| 
106. hLb Zv‡i fvB b~n Zv‡i‡K ej‡jv †Zvgiv wK (Rxeb 

m§ù‡K©) m‡PZb n‡e bv? 
107. (b~n ej‡jv) Avwg †Zvgv‡i Rb¨ GKRb wek¦ Í̄ imyj| 
108. AZGe †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb nI

1

 Ges Avgvi AvbyMZ¨ K‡iv|  

1. †Zvgiv Avjøvni wKZve, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
109. Avi Avwg Gi Rb¨ †Zvgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv cÖwZvb PvB bv| 

Avgvi cyi¯‹vi †Kej RMrmg~‡ni i‡ei Ici| 
110. myZivs †Zvgiv Avjøvn‡K fq K‡iv Ges Avgvi AvbyMZ¨ K‡iv| 
111. Zviv (b~n‡K) ej‡jv, Avgiv wK †Zvgvi Ici wek¦vm ’̄vcb 

Ki‡ev A_P †Zvgvi AbymiY Ki‡Q †Zv wbgœ‡kÖwYi †jv‡Kiv? 
112. †m (b~n) ej‡jv, Zviv Kx Ki‡Q Zv Avgvi Rvbv †bB| 
113. Zv‡i wnmve †Kej Avgvi i‡eiB vwq‡Z¡| hw †Zvgiv 

Abyaveb Ki‡Z! 
114. (b~n ej‡jv) gyÕwgb‡i Zvwo‡q †Iqv Avgvi KvR bq| 
115. Avwg †Kej GKRb ¯ùó mZK©Kvix| 
116. Zviv ej‡jv, †n b~n! hw Zywg G KvR eÜ bv K‡iv Z‡e 

†Zvgv‡K Aek¨B cv_‡ii AvNv‡Z nZ¨v Kiv n‡e| 
117. †m (b~n) ej‡jv, †n Avgvi ie! wbðq Avgvi m§cÖvq Avgv‡K 

wg_¨vevx e‡j‡Q| 
118. myZivs Avcwb Avgvi I Zv‡i g‡a¨ P~ovøÍ gxgvsmv K‡i wb 

Ges Avgv‡K I Avgvi mv‡_ †hme gyÕwgb Av‡Q Zv‡i iþv Kiæb| 
119. AZtci Avgiv Zv‡K I Zvi mv‡_ hviv wQj Zv‡i‡K fiv 

†bŠhv‡b DwV‡q iþv Kijvg| 
120. Zvici Aewkó mevB‡K Wywe‡q wjvg| 
121. wbðq Gi g‡a¨ Aek¨B Avjøvn †cÖwiZ eú ˆeÁvwbK I mvaviY 

wkÿv i‡q‡Q| wKø`Zv‡`i AwaKvskB gyÕwgb wQj bv|
1
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1. wKø` Zv‡i AwaKvskB H mKj Áv‡bi wfwË‡Z c ÖgvY cvIqvi ciI 

Cgvb Avb‡Z cÖ Í̄yZ wQj bv| 
122. Avi †Zvgvi ie wbðqB gnvcÖZvckvjx I cig qvjy| 

iæKz : 7 
123. Av m§cÖvq imyjMY‡K wg_¨vevx e‡jwQj| 
124. hLb Zv‡i fvB n~ Zv‡i‡K ej‡jv, †Zvgiv wK (Rxeb 

m§ù‡K©) m‡PZb n‡e bv? 
125. wbðq Avwg †Zvgv‡i Rb¨ GKRb wek¦ Í̄ imyj| 
126. AZGe, Avjøvn m‡PZb nI

1

 Ges Avgvi AvbyMZ¨ K‡iv|  
1. Avjøvni wKZve, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
127. Avwg Gi Rb¨ †Zvgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv cÖwZvb PvB bv| Avgvi 

cyi¯‹vi †Kej RMrmg~‡ni i‡ei Ici| 
128. †Zvgiv wK cÖwZwU DuPy ’̄v‡b ¯¦…wZ Í̄§¢ wbg©vY Ki‡Qv wbi_©Kfv‡e? 
129. Avi †Zvgiv cÖvmv wbg©vY Ki‡Qv GB g‡b K‡i †h, †Zvgiv 

wPi ’̄vqx n‡e| 
130. Avi hLb †Zvgiv (Kv‡iv Ici) AvNvZ nvb ZLb AvNvZ †n‡b 

_v‡Kv wbôyifv‡e| 
131. AZGe †Zvgiv Avjøvn m‡PZb nI Ges Avgvi AvbyMZ¨ K‡iv| 
132. Avi m‡PZb nI Zvui m§ù‡K© whwb †Zvgv‡i Ggb wKQy w‡q 

mvnvh¨ K‡i‡Qb hv †Zvgv‡i Rvbv Av‡Q| 
133. wZwb †Zvgv‡i vb K‡i‡Qb cï-m§ù I møÍvb-møÍwZ| 
134. Avi evMvb I Sibvmg~n| 
135. wbðq Avwg †Zvgv‡i Ici fqven w‡bi kvw Í̄i Avk¼v KiwQ| 
136. Zviv ej‡jv, Zywg Dc‡k vI A_ev Dc‡kvZv‡i AøÍf©y³ 

bv nI DfqB Avgv‡i Rb¨ mgvb| 
137. GUv (IqvR Kiv) c~e©eZ©x‡i PwiÎ Qvov Avi wKQy bv| 
138. Avi Avgiv kvw Í̄ cvevi †jvKI bB| 
139. AZtci Zviv Zv‡K wg_¨vevx ej‡jv myZivs Avgiv Zv‡i 

aßsm Kijvg| wbðq Gi g‡a¨ Aek¨B eú AvqvZ
1

 i‡q‡Q| wKø` 
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Zv‡`i AwaKvskB gyÕwgb wQj bv|
2 

1. Avjøvn †cÖwiZ wkÿYxq welq| 

2. wKø̀ Zv‡i AwaKvskB H mKj wkþYxq wel‡qi Áv‡bi wfwË‡Z 

cÖgvY cvIqvi ciI Cgvb Avb‡Z cÖ Í̄yZ wQj bv| 
140. Avi †Zvgvi ie Aek¨B gnvcÖZvckvjx I cig qvjy| 

iæKz : 8 
141. Qvg~ m§cÖvq imyjMY‡K (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v cÖwZcbœ 

K‡iwQj| 
142. hLb Zv‡i fvB mvwjn Zv‡i ej‡jv, †Zvgiv wK (Rxeb 

m§ù‡K©) m‡PZb n‡e bv? 
143. wbðq Avwg †Zvgv‡i Rb¨ GKRb wek¦ Í̄ imyj| 
144. AZGe, †Zvgiv Avjøvn m‡PZb nI

1

 Ges Avgvi AvbyMZ¨ K‡iv| 

1. †Zvgiv Avjøvni wKZv‡ei Áv‡bi gva¨‡g Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi 

kw³ Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z 

DrKwl©Z K‡i Rxeb cwiPvjbvKvix nI| 
145. Avi Avwg Gi Rb¨ †Zvgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv cÖwZvb PvB bv| 

Avgvi cyi¯‹vi (†Iqvi vwqZ¡) †Kej RMrmg~‡ni i‡ei Ici| 
146. †Zvgv‡i wK wbivc Ae ’̄vq †Q‡o †Iqv n‡e, hv GLv‡b 

(c…w_ex‡Z) Av‡Q Zvi g‡a¨? 
147. evMvb I Sibvmg~‡ni g‡a¨? 
148. Avi km¨‡þZ Ges †Kvgj ¸‧Qwewkó †LRyi evMv‡b? 
149. Avi †Zvgiv ˆbcy‡Y¨i mv‡_ cvnvo †K‡U M…n wbg©vY Ki‡Qv| 
150. AZGe, †Zvgiv Avjøvn m‡PZb nI

1

 Ges Avgvi AvbyMZ¨ K‡iv| 
1. Avjøvni wKZve, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
151. Avi †Zvgiv mxgvj․NbKvix‡i AvbyMZ¨ K‡iv bv| 
152. hviv c…w_ex‡Z AkvwøÍ m…wó K‡i I ms‡kvab K‡i bv| 
153. Zviv ej‡jv, Zywg wbðq RvyMÖ Í̄‡i Ab¨Zg| 
154. Zywg Avgv‡i g‡Zv GKRb gvbyl Qvov wKQyB bI| ZvB Zywg 

hw mZ¨evx nI Z‡e GKwU wbk©b/gyÕwhRv Dcw ’̄Z K‡iv| 
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155. †m (mvwjn) ej‡jvÑ GwU GKwU DUbx, Gi Rb¨ Av‡Q cvwb cv‡bi 

cvjv Ges †Zvgv‡i Rb¨ Av‡Q cvwb cv‡bi cvjv, wba©vwiZ w‡b| 
156. Avi Gi †Kv‡bv þwZmvab K‡iv bv, (hw K‡iv) Z‡e 

†Zvgv‡i‡K GK fqven w‡bi kvw Í̄ cvKovI Ki‡e| 
157. wKø` Zviv Zv‡K (DUbx‡K) nZ¨v Ki‡jv, AZtci (cwiYvg 

¯̂P‡þ †‡L) Zviv AbyZß n‡jv| 
158. myZivs kvw Í̄ Zv‡i AvµvøÍ Ki‡jv| wbðq Gi g‡a¨ Aek¨B eú 

Avjøvn †cÖwiZ ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿv i‡q‡Q| wKø` Zv‡`i 

AwaKvskB gyÕwgb wQj bv|
1 

1. wKø̀ Zv‡i AwaKvskB H mKj wkþYxq wel‡qi Áv‡bi wfwË‡Z 

Avjøvni GKZ¡ev` (†ZŠwn`) Ges Avjøvni MÖ‡ø’i mwVK‡Z¡i cÖgvY 

cvIqvi ciI Cgvb Avb‡Z cÖ Í̄yZ wQj bv| 
159. Avi †Zvgvi ie Aek¨B gnvcÖZvckvjx I cig qvjy| 

iæKz : 9 
160. j~‡Zi m§cÖvq imyjMY‡K wg_¨vevx ej‡jv| 
161. hLb Zv‡i fvB j~Z Zv‡i ej‡jv, †Zvgiv wK (Rxeb m§ù‡K©) 

m‡PZb n‡e bv? 
162. Avwg †Zvgv‡i Rb¨ GKRb wek¦¯Í imyj| 
163. myZivs †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb nI Ges Avgvi AvbyMZ¨ K‡iv|    
164. Avwg Gi Rb¨ †Zvgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv cÖwZvb PvB bv, Avgvi 

cyi¯‹vi †Kej RMrmg~‡ni i‡ei Kv‡Q| 
165. RM‡Zi g‡a¨ †ZvgivB wK (†hŠb Pvwnv c~i‡Yi Rb¨) cyiæ‡li 

Kv‡Q Mgb K‡i _v‡Kv? 
166. Avi †Zvgv‡i ie †Zvgv‡i Rb¨ †h ¯‡xi m…wó K‡i‡Qb Zv‡i 

†Zvgiv eR©b K‡i _v‡Kv| eis †Zvgiv mxgvj․NbKvix m§cÖvq| 
167. Zviv ej‡jvÑ †n j~Z! Zywg hw G KvR n‡Z weiZ bv nI, Z‡e 

Aek¨B Zywg ewn®‹ Z‡i AøÍf©y³ n‡e| 
168. †m (j~Z) ej‡jv, wbðq Avwg †Zvgv‡i GB AcKg©‡K N…Yv Kwi|  
169. †n Avgv‡i ie! Avgv‡K Ges Avgvi cwievi-cwiRb‡K Zv‡i 

(Ac)Kg© †_‡K iþv Kiæb| 
170. AZtci Avgiv Zv‡K Ges Zvi cwievi-cwiRb mevB‡K iþv 

Kijvg| 
171. GK e…×v (j~Z Av.-Gi GKRb x) Qvov †h wQj wcQ‡b̄ 
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Ae ’̄vbKvix‡i (aßsmcÖvß‡i) AøÍf©y³| 
172. AZtci Ab¨ mevB‡K mg~‡j aßsm Kijvg| 
173. Avi Zv‡i Ici Avgiv el©Y K‡iwQjvg GK we‡kl (cv_i) 

e…wó| AZtci hv‡i‡K mZK© Kiv n‡qwQj Zv‡i (Rb¨) G e…wó wQj 

KZB bv wbK ó! 
174. wbðq Gi g‡a¨ Aek¨B eú AvqvZ

1

 i‡q‡Q| wKø` Zv‡`i 

AwaKvskB gyÕwgb wQj bv|
2 

1. Avjøvn †cÖwiZ ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿv| 

2. wKø` Zv‡i AwaKvskB H mKj wkþYxq wel‡qi Áv‡bi wfwË‡Z 

Avjøvni GKZ¡ev` (†ZŠwn`) Ges Avjøvni wKZv‡ei mwVK‡Z¡i cÖgvY 

cvIqvi ciI Cgvb Avb‡Z cÖ Í̄yZ wQj bv| 
175. Avi †Zvgvi ie Aek¨B gnvcÖZvckvjx I cig qvjy| 

iæKz : 10 
176. AvBKvevmxiv imyjMY‡K wg_¨vevx e‡jwQj| 
177. hLb ïAvBe Zv‡i e‡jwQjÑ †Zvgiv wK (Avjøvn) m‡PZb n‡e bv

1

? 
1. †Zvgiv wK Avjøvni wKZv‡ei Áv‡bi gva¨‡g Rb¤MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi kw³ Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v 

n‡Z DrKwl©Z K‡i Rxeb cwiPvjbvKvix n‡e bv? 
178. Avwg †Zvgv‡i Rb¨ GKRb wek¦¯Í imyj| 
179. myZivs †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb

1

 nI Ges Avgvi AvbyMZ¨ K‡iv|  
1. Avjøvni wKZve, KziAvb, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/†evakw³/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi 

Ávbx I AvgjKvix| 
180. Avwg Gi Rb¨ †Zvgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv cÖwZvb PvB bv, Avgvi 

cyi¯‹vi †Kej RMrmg~‡ni i‡ei Kv‡Q| 

181. †Zvgiv gv‡c c~Y© gvÎvq (KgI bq, †ewkI bq) †‡e Ges gv‡c 

þwZMÖ Í̄Kvix‡i AøÍf©y³ n‡qv bv| 
182. Avi IRb Ki‡e mwVK vuwocvjøvq| 
183. †jvK‡i Zv‡i (cÖvc¨) e Í̄y Kg †‡e bv Ges c…w_ex‡Z d¨vmv 

m…wóKvix n‡q Aciva K‡iv bv| 
184. Avi fq K‡iv Zv‡K whwb †Zvgv‡i‡K I †Zvgv‡i c~e©eZ©x 
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cÖRb¤mg~n‡K m…wó K‡i‡Qb| 
185. Zviv ej‡jv, wbðq Zywg RvyMÖ Í̄‡i AøÍf©y³| 
186. Avi Zywg Avgv‡i gZB GKRb gvbyl, Avgiv g‡b Kwi Zywg 

wg_¨vevx‡i AøÍf©y³| 
187. m yZivs AvKv‡ki GK UyK‡iv Avgv‡i Ici †d‡j vI hw Zywg 

mZ¨evx‡i AøÍf©y³ nI| 
188. †m (ïqvBe) ej‡jv, Avgvi ie †Zvgv‡i KvR m§ù‡K© fv‡jv 

Rv‡bb| 
189. AZtci Zviv Zv‡K wg_¨vevx ej‡jv, c‡i Zv‡i‡K †gNv‧Qbœ 

w‡bi kvw Í̄ MÖvm Ki‡jv| wbðq GUv wQj fqven w‡bi kvw Í̄| 
190. wbðq Gi g‡a¨ Aek¨B eú AvqvZ

1

 i‡q‡Q| wKø` Zv‡`i 

AwaKvskB gyÕwgb wQj bv|
2

 

1. Avjøvn †cÖwiZ ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿv| 

2. wKø̀ Zv‡i AwaKvskB H mKj wkþYxq wel‡qi Áv‡bi wfwË‡Z 

Avjøvni GKZ¡ev` (†ZŠwn) Ges Avjøvni wKZv‡ei mwVK‡Z¡i cÖgvY 

cvIqvi ciI Cgvb Avb‡Z cÖ Í̄yZ wQj bv| 
191. Avi †Zvgvi ie Aek¨B gnvcÖZvckvjx I cig qvjy| 

iæKz : 11 
192. Avi wbðq Zv (Avj KziAvb) RMrmg~‡ni i‡ei cþ †_‡K 

AeZxY©| 
193. wek¦¯Í i¥n (wReivCj) GwU wb‡q AeZiY K‡i‡Q| 
194. †Zvgvi g‡b, hv‡Z Zywg mZK©Kvix‡i AøÍf©y³ n‡Z cv‡iv| 
195. (GB wKZve AeZxY© Kiv n‡q‡Q) my¯ùó Aviwe fvlvq| 
196. Avi c~e©eZ©x wKZvemg~‡n Aek¨B (GB wKZve) Gi D‡jøL Av‡Q| 
197. GUv wK Zv‡i Rb¨ AvqvZ (Avjøvn †cÖwiZ wbk©b) nqwb †h, 

ebx BmivC‡ji Avwjgiv (cwÐZiv) Zv Rv‡b? 
198. Avi Avwg hw` Zv †Kv‡bv Abvi‡ei Ici AeZxY© KiZvg| 
199. AZtci Zv †m Zv‡i Kv‡Q cvV Ki‡Zv ZeyI Zviv G‡Z Cgvb 

Avb‡Zv bv| 
200. Gfv‡eB (AZvrþwYKfv‡e) Avgiv Acivax‡i g‡b Zv 

(Awek¦vm) mÂvi Kwi
1

| 
1. Gfv‡eB mZ¨ DvniY‡K ¸iæZ¡ bv †Iqvi Kvi‡Y Acivax‡i g‡b 

Awek¦vm mÂvwiZ nq| 
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201. Zviv G‡Z (KziAv‡b) Cgvb Avb‡e bv hZþY bv Zviv 

høYvvqK kvw Í̄ cÖZ¨þ K‡i| 
202. d‡j Zv Zv‡i Kv‡Q AvKw¯¦Kfv‡e G‡m co‡e Ges Zviv 

wKQyB eyS‡Z cvi‡e bv| 
203. ZLb Zviv ej‡e, Avgv‡i‡K wK AeKvk †Iqv n‡e? 
204. Z‡e wK Zviv Avgvi kvw Í̄ ZvovZvwo †c‡Z Pvq? 
205. Zywg wK †f‡e †L‡Qv hw Avgiv Zv‡i eú eQi †fvM-wejvm 

Ki‡Z †B, 
206. Avi c‡i Zv‡i‡K †h cÖwZkÖæwZ †Iqv n‡q‡Q Zv Zv‡i Kv‡Q 

G‡m c‡o, 
207. (ZLb) Zv‡i †fvM-wejv‡mi DcKiY Zv‡i †Kv‡bv Kv‡R 

Avm‡e bv| 
208. Avi Avgiv Ggb †Kv‡bv Rbc aßsm Kwiwb hvi Rb¨ 

mZK©Kvix wQj bv| 
209. GUv (KziAvb) whK&i

1

| Avi Avgiv Rvwjg bB| 

1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’| 
210. GwU wb‡q kqZvbiv bvwhj nqwb| 
211. Zviv G Kv‡Ri †hvM¨ bq Ges Zviv mvg_¨©I iv‡L bv| 
212. wbðq (bvwhjKv‡j) Zv‡i Zv (KziAvb) kÖe‡Yi my‡hvM n‡Z 

~‡i ivLv n‡q‡Q| 
213. AZGe Zywg Ab¨ †Kv‡bv Bjvn‡K Avjøvni mv‡_ †W‡Kv bv, 

Zvn‡j Zywg kvw Í̄cÖvß‡`i AøÍf©y³ n‡e| 
214. Avi Zzwg mZK© K‡iv †Zvgvi wbKUZg AvZ¤xq‡i| 
215. Avi hviv †Zvgvi AbymiY K‡i †mme gyÕwgb‡i cÖwZ †Zvgvi 

evú‡K wbPy K‡iv (qv© nI)| 
216. AZtci Zviv hw †Zvgvi Aeva¨ nq Zvn‡j Zywg e‡j vI, 

†Zvgiv hv K‡iv Zv †_‡K Avwg vqgy³| 
217. Avi Zywg wbf©i K‡iv gnvcÖZvckvjx I cig qvjy Avjøvni Ici| 
218. whwb †Zvgv‡K †‡Lb hLb Zywg (mvjv‡Z) vuovI| 
219. Avi (†‡Lb) wmRvKvix‡i mv‡_ †Zvgvi IVv-emv| 
220. wbðq wZwb mewKQy †kv‡bb I mewKQy AeMZ| 
221. Avwg wK †Zvgv‡i Rvbv‡evÑ Kvi Ici kqZvbiv AeZxY© nq? 
222. Zviv (kqZvbiv) AeZxY© nq cÖ‡Z¨K cvwcô wg_¨vevxi Ici| 
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223. Zviv †kvbv K_v cÖPvi K‡i Ges Zv‡i AwaKvskB wg_¨vevx| 
224. Avi (Kvwdi) Kwe‡i‡K AbymiY K‡i c_åóivB| 
225. Zywg wK †‡Lvwb, Zviv w‡knviv n‡q cÖ‡Z¨K DcZ¨Kvq Ny‡i 

†eovq? 
226. Avi Zviv Ggb wKQy e‡j hv Zviv K‡i bv| 
227. Z‡e Zviv Qvov hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Ges AwaK 

cwigv‡Y Avjøvni whK&i K‡i
1

 I †Kej AZ¨vPvwiZ nevi ciB 

cÖwZ‡kva MÖnY K‡i| Avi AZ¨vPvixiv kxNÖB Rvb‡Z cvi‡e †Kvb 

cÖZ¨veZ©b ’̄‡j Zviv cÖZ¨veZ©b Ki‡Q| 
1. †ewk †ewk KziAvb Aa¨qb K‡i Avjøvni Av‡`k, wb‡la, Dc‡`k I 

Z_¨¯§iY iv‡L I AbymiY K‡i| 
 

myiv : 27 

Avb bvgj 

wcucov, gv°x, AvqvZ : 93, iæKz : 7 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Z¡-mxb| G¸‡jv KziAvb I ¯ùó cÖgvwYZ wKZv‡ei AvqvZ| 
2. GwU gyÕwgb‡i Rb¨ GKwU c_wb‡©k (Manual)1

 I mymsev`|  

1. GwU gyÕwgb‡i Rb¨ Rxe‡bi mKj †gŠwjK Ges GKwU A‡gŠwjK 

welq (Zvnv¾yZ mvjvZ) aviYKvix MÖø’| 
3. hviv (gyÕwgbMY) mvjvZ Kv‡qg K‡i

1

 I hvKvZ †q Avi ZvivB 

AvwLiv‡Z …p wek¦vmx| 

1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| mvjvZ Kv‡qg Kiv welqwU AviI Rvbvi 

Rb¨ †Lyb myiv evKvivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
4. wbðq hviv AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i bv Zv‡i Rb¨ Zv‡i KvR‡K 

Avgiv my‡kvwfZ K‡iwQ, d‡j Zviv w‡knviv n‡q Ny‡i †eovq| 
5. G‡iB Rb¨ i‡q‡Q KwVb kvw Í̄ Ges GivB AvwLiv‡Z me©vwaK 

þwZMÖ Í̄ n‡e| 
6. Avi wbðq †Zvgv‡K gnvcÖÁvevb I gnvÁvbxi KvQ †_‡K KziAvb 

†Iqv n‡q‡Q| 
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7. hLb gymv Zvi cwievi‡K e‡jwQjÑ Avwg Av¸b †‡LwQ| kxNÖB 

Avwg †mLvb †_‡K †Zvgv‡i Rb¨ †Kv‡bv Lei Avb‡ev A_ev †Zvgv‡i 

Rb¨ Avb‡ev R¡jøÍ A½vi hv‡Z †Zvgiv Av¸b †cvnv‡Z cv‡iv| 
8. AZtci †m hLb Zvi (Av¸‡bi) Kv‡Q G‡jv ZLb †NvwlZ n‡jvÑ 

ab¨ hviv Av‡Q GB Av¸‡bi g‡a¨ Ges hviv Av‡Q Gi Pvicv‡k| Avi 

RMrmg~‡ni ie cweÎ (ÎæwUgy³)| 
9. †n gymv! AvwgB Avjøvn; (Avwg) gnvcÖZvckvjx I cÖÁvgq| 
10. Zywg †Zvgvi jvwV wb‡þc K‡iv| AZtci hLb †m IUv‡K mv‡ci 

g‡Zv Qy‡UvQywU Ki‡Z †L‡jv ZLb †m wecixZ w‡K QyU‡Z jvM‡jv 

Ges wd‡iI ZvKv‡jv bv| (Zv‡K ejv n‡jv) †n gymv! fxZ n‡qv bv| 

wbðq Avgvi Kv‡Q imyjMY fq cvq bv| 
11. Z‡e †h Ryjyg K‡i‡Q Gici g› Kv‡Ri ci fv‡jv KvR cÖwZ ’̄vcb 

K‡i‡Q, †m‡þ‡Î (Zvi cÖwZ) wbðq Avwg AZ¨øÍ þgvkxj I cig 

`qvjy| 
12. Avi †Zvgvi nvZ †Zvgvi eM‡j †i‡Lv, Zv †Kv‡bv þwZ QvovB †ei 

n‡q Avm‡e ïå-D¾j Ae ’̄vq| (G ywU) wdivDb I Zvi m§cÖv‡qi 

cÖwZ bqwU Avqv‡Zi
1

 AøÍf©y³| wbðq Zviv ¸bvnMvi m§cÖvq| 
1. bqwU Avjøvn †cÖwiZ gyÕwhRv/wkÿYxq wel‡qi AøÍf©y³| 
13. AZtci hLb Zv‡i Kv‡Q Avgv‡i D¾j gyÕwhRvmg~n G‡jv 

ZLb Zviv ej‡jv, G my¯ùó Rvy| 
14. Avi Zviv Ab¨vq I D×Zfv‡e wbk©b¸‡jv cÖZ¨vL¨vb Ki‡jv 

hwI Zv‡i gb G¸‡jv‡K mZ¨ e‡j MÖnY K‡iwQj| †‡Lv wech©q 

m…wóKvix‡i cwiYvg †Kgb n‡qwQj| 
iæKz : 2 

15. Avi Avgiv Aek¨B vD I myjvBgvb‡K Ávb vb K‡iwQjvg| 

Avi Zviv Df‡q e‡jwQjÑ mKj cÖksmv Avjøvni whwb Avgv‡i‡K Zvi 

eû gyÕwgb ev›`vi Ici †kÖôZ¡ w`‡q‡Qb| 
16. Avi myjvBgvb DËivwaKvix n‡qwQj vD‡i (beyqv‡Zi I 

†Ljvd‡Zi) Ges †m e‡jwQjÑ †n gvbyl! Avgv‡K cvwL‡i fvlv wkþv 

†Iqv n‡q‡Q Ges Avgv‡K mewKQy †Iqv n‡q‡Q| GUv Aek¨B my¯ùó 

AbyMÖn| 
17. Avi myjvBgv‡bi mvg‡b mg‡eZ Kiv n‡jv wR¡b, gvbyl I cvwLi 

mgø^‡q (MwVZ) Zvi evwnbx‡K Ges Zviv wQj wewfbœ ‡j wef³| 
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18. hLb Zviv wcucov Aay¨wlZ DcZ¨Kvq †cŠuQv‡jv ZLb GKwU ivwb 

wcucov ej‡jvÑ †n wcucovi j! †Zvgiv †Zvgv‡i N‡i cÖ‡ek K‡iv †hb 

myjvBgvb Ges Zvi evwnbx Zv‡i ARv‡øÍ †Zvgv‡i wc‡l bv †d‡j| 
19. AZtci Zvi K_vq †m (myjvBgvb) g…y nvm‡jv Ges ej‡jv, †n 

Avgvi ie! Avgvi I Avgvi wcZv-gvZvi cÖwZ Avcwb †h AbyMÖn 

K‡i‡Qb †m Rb¨ Avgv‡K mvg_¨© wb hv‡Z Avwg Avcbvi K ZÁZv 

cÖKvk Ki‡Z cvwi
1

 Ges hv‡Z Avwg mrKvR Ki‡Z cvwi, hv Avcwb 

cQ› K‡ib Ges Avcbvi AbyMÖ‡n Avgv‡K Avcbvi mrKg©civqY 

ev›v‡i AøÍf©y³ Kiæb| 
1. Avgv‡K mvg_¨© wb hv‡Z Avwg Avcbvi †Iqv AbyMÖ‡ni mvaviY I 

ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbvi ci Avcbvi K ZÁZv cÖKvk 

Ki‡Z cvwi| 

20. Avi †m (myjvBgvb) cvwL‡i †LvuR wb‡jv AZtci ej‡jv, Kx 

e¨vcvi úú‡K †L‡Z cvw‧Q bv! bvwK †m Abycw¯’Z? 
21. Avwg Aek¨B KwVb kvw Í̄ †‡ev Zv‡K A_ev Avwg Zv‡K Aek¨B 

RevB Ki‡ev bZyev Aek¨B †m (Abycw¯’Z _vKvi) my¯ùó KviYmn 

Avgvi Kv‡Q Dcw ’̄Z n‡e| 
22. AZtci †m (úú) AbwZwej‡§^ G‡m co‡jv Ges ej‡jv, 

Avcwb hv AeMZ bb Avwg Zv AeMZ n‡qwQ Ges mvev †_‡K mywbwðZ 

msev wb‡q G‡mwQ| 
23. wbðq (†mLv‡b) Avwg (wejwKm web‡Z kvivwnj bv‡gi) GK 

bvix‡K †Ljvg Zv‡i Ici ivRZ¡ Ki‡Q Ges Zv‡K mewKQy †Iqv 

n‡q‡Q Ges Zvi Av‡Q GK weivU wmsnvmb| 
24. Avi Avwg Zv‡K Ges Zvi m§cÖvq‡K †Ljvg, Zviv Avjøvni 

cwie‡Z© m~h ©‡K wmR`v Ki‡Q, kqZvb Zv‡`i KvRKg ©‡K Zv‡`i Kv‡Q 

AvKlY©xq K‡i‡Q Ges Zv‡`i (mwVK) c_ †_‡K weiZ †i‡L‡Q, d‡j 

Zviv mwVK c_ cvq bv| 
25. (weiZ K‡i‡Q GB Rb¨ †h) Zviv †hb wmRv bv K‡i Avjøvn‡K, 

whwb AvKvkmg~n I c…w_exi jyKvwqZ e Í̄y‡K cÖKvk K‡ib Ges whwb 

Rv‡bb hv †Zvgiv †Mvcb K‡iv I hv †Zvgiv cÖKvk K‡iv| 
26. Avjøvn Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB wZwb gnvb Avi‡ki AwacwZ| 
27. †m (myjvBgvb) ej‡jv, Avwg kxNªB †L‡ev Zywg wK mZ¨ e‡j‡Qv 

bv Zywg wg_¨vev`x? 



myiv 27 : Avb bvgj                                         cviv : 19 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  549 

 

28. Zywg hvI Avgvi G cÎ wb‡q Ges GUv Zv‡i Kv‡Q Ac©Y K‡iv, 

AZtci Zv‡i KvQ †_‡K m‡i †_‡Kv Ges jþ K‡iv Zviv Kx 

cÖwZwµqv e¨³ K‡i? 
29. †m bvix ej‡jvÑ †n cvwileM©! wbðq Avgv‡K GKwU m§¦vwbZ 

wPwV †Iqv n‡q‡Q| 
30. wbðq GwU myjvBgv‡bi cþ †_‡K (G‡m‡Q), Avi wbðq Zv (ïiæ 

Kiv n‡q‡Q) Amxg KiæYvgq I cig qvjy Avjøvni bv‡g| 
31. (GwU‡Z ejv n‡q‡Q) An¼viekZ Avgv‡K Agvb¨ K‡iv bv Ges 

AvbyMZ¨ ¯̂xKvi K‡i Avgvi Kv‡Q Dcw¯’Z nI| 
iæKz : 3 

32. †m bvix ej‡jvÑ †n cvwileM©! Avgvi G mgm¨vq †Zvgv‡i 

AwfgZ vI| Avwg‡Zv †Zvgv‡i mv‡_ civgk© bv K‡i †Kv‡bv e¨vcv‡i 

wm×vøÍ MÖnY Kwi bv| 
33. Zviv ej‡jv, Avgiv AwZ kw³kvjx RvwZ Ges K‡Vvi †hv×v| 

Avi wm×v‡øÍi welqwU Avcbvi Ici (Awc©Z n‡jv), myZivs †f‡e 

†Lyb Avcwb Kx wb‡©k †‡eb? 
34. †m ej‡jv, ivRv-evkvniv hLb †Kv‡bv Rbc‡ cÖ‡ek K‡i ZLb 

Zv‡K ZQbQ K‡i †q Ges †mLvbKvi gh©vvevb e¨w³‡i Ac¯’ 

K‡i| Avi ZvivI Gi¥c Ki‡e| 
35. Avi Avwg Zv‡i Kv‡Q Dc‡XŠKb cvVvw‧Q †wL ~‡Ziv Kx wb‡q 

wd‡i Av‡m| 
36. AZtci hLb (m§ªvÁxi) ~Z myjvBgv‡bi Kv‡Q G‡jv ZLb 

myjvBgvb ej‡jv, †Zvgiv wK ab-m§ù w‡q Avgv‡K mvnvh¨ Ki‡Z 

PvI? Avjøvn Avgv‡K hv w`‡q‡Qb Zv †Zvgv‡`i hv w`‡q‡Qb Zvi †P‡q 

DrK ó| eis †ZvgivB †Zvgv‡`i (cvIqv) Dcnvi wb‡q Drdzjø †eva 

K‡i _v‡Kv| 
37. (†n ~Z) Zv‡i Kv‡Q wd‡i hvI, Avwg Aek¨B Zv‡i weiæ‡× 

wb‡q Avme GK ˆmb¨evwnbx hvi gyKvwejv Kivi kw³ Zv‡i †bB, 

Avwg Aek¨B Zv‡i‡K †mLvb †_‡K AcgvbRbKfv‡e ewn®‹vi Ki‡ev 

Ges Zviv n‡e Ac ’̄| 
38. †m (myjvBgvb) AviI ej‡jv, †n Avgvi cvwileM©! Zviv 

AvZ¤mgc©Y K‡i Avgvi Kv‡Q Avmvi c~‡e© †Zvgv‡i g‡a¨ †K Zvi 

wmsnvmb Avgvi Kv‡Q wb‡q Avm‡e? 
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39. wR¡‡bi ga¨ †_‡K GKRb a~Z© (wR¡b) ej‡jv, Avcwb Avcbvi ’̄vb 

†_‡K IVvi (ievi †f‡½ †Iqvi) Av‡MB Avwg GwU G‡b †‡ev| 

Avi G e¨vcv‡i Avwg Aek¨B þgZvevb I wek¦ Í̄| 
40. (Aci GK e¨w³) hvi Kv‡Q (Avjøvni) wKZv‡ei Ávb wQj †m 

ej‡jv, Avcwb †Pv‡Li cjK †djvi Av‡MB Avwg Zv Avcbv‡K G‡b 

†‡ev| AZtci †m (myjvBgvb) hLb Zv mvg‡b Dcw ’̄Z †L‡jv ZLb 

ej‡jv, GUv Avgvi i‡ei AbyMÖn hv‡Z wZwb Avgv‡K cixþv Ki‡Z 

cv‡ib Avwg K ZÁ nB bvwK AK ZÁ nB|
1

 Avi †h K ZÁZv cÖKvk K‡i 

†m K ZÁZv cÖKvk K‡i Zvi wb‡Ri Kj¨v‡Yi Rb¨|
2

 Avi †h K ZÁZv 

cÖKvk K‡i bv †m †R‡b ivLyK Avgvi ie Afvegy³ I gnvbyfe| 
1. Avwg AbyMÖn †c‡q, †m AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY 

Dcjwä Kiv/Rvbvi ci, K_v I Kv‡Ri gva¨‡g Zvui K ZÁZv cÖKvk 

Kwi, wK Kwi bv| 
2. Avi †h AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbvi 

ci, K_v I Kv‡Ri gva¨‡g Zvui K ZÁZv cÖKvk K‡i †m Zv K‡i Zvi 

wb‡Ri Kj¨v‡Yi Rb¨| KviY, Zvi mv‡_ kqZvb mn‡R cÖZviYv Ki‡Z 

cv‡i bv| 
41. †m (myjvBgvb) ej‡jv, †Zvgiv Zvi wmsnvm‡bi AvK wZ e‡j 

vI, †wL †m mwVK c_ cvq, bv †m c_ nviv‡i g‡a¨ AøÍf©y³ nq| 
42. AZtci †m (ivYx) hLb Avm‡jv ZLb Zv‡K wRÁvmv Kiv n‡jv, 

†Zvgvi wmsnvmb wK G iKg? †m ej‡jv, GUv‡Zv †hb †mUvB| Avi 

Avgv‡i BwZc~‡e©B (wPwVi gva¨‡g) Ávb †Iqv n‡q‡Q Ges Avgiv 

ek¨ZvI ¯̂xKvi K‡iwQ| 
43. Avjøvni cwie‡Z© †m hvi c~Rv Ki‡Zv †mwUB Zv‡K mZ¨ †_‡K 

wbe…Ë K‡i‡Q| †m wQj Kvwdi m§cÖv‡qi AøÍf©y³| 
44. Zv‡K ejv n‡jv, GB cÖvmv‡ cÖ‡ek K‡iv| hLb †m Zv †L‡jv 

ZLb †m Zv‡K GK Mfxi Rjvkq g‡b Ki‡jv Ges †m Zvi cv‡qi bjv 

ch©øÍ Abve…Z Ki‡jv| (myjvBgvb) ej‡jv, GUv ¯̂‧Q KvP wbwg©Z 

cÖvmv| †m (ivYx) ej‡jvÑ †n Avgvi ei! wbðq Avwg wb‡Ri cÖwZ 

Ryjyg K‡iwQ, Avwg myjvBgv‡bi mv‡_ RMrmg~‡ni ie Avjøvni Kv‡Q 

AvZ¥mgc©Y KiwQ| 
iæKz : 4 

45. Avi Avgiv Aek¨B Qvg~ m§cÖv‡qi Kv‡Q Zv‡i fvB mvwjn‡K 
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cvwV‡qwQjvg| (†m e‡jwQj), †Zvgiv Avjøvni vmZ¡ K‡iv
1

| wKø̀ 

Zviv mv‡_ mv‡_ weevKvix ywU ‡j (gyÕwgb cþ I Kvwdi) wef³ 

n‡q †Mj|  

1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ©Ñ 4, 6 ev 8wU| 

kZ ©¸‡jvi Rb¨†`Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 
46. †m ej‡jv, †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv †Kb Kj¨v‡Yi c~‡e© 

AKj¨vY‡K Z¡ivwø̂Z Ki‡Z Pv‧Q? †Kb †Zvgiv Avjøvni Kv‡Q 

ÿgvcÖv_©bv Ki‡Qv bv, hv‡Z †Zvgiv AbyMÖn †c‡Z cvi| 
47. Zviv ej‡jv, †Zvgv‡K I †Zvgvi mv‡_ hviv Av‡Q Zv‡i Avgiv 

Ag½‡ji KviY g‡b Kwi| †m (mvwjn) ej‡jv, †Zvgv‡i g½j-

Ag½j Avjøvni Kv‡Q, e Í̄yZ †Zvgiv Ggb GK m¤cÖ`vq hv‡`i‡K 

cixÿv Kiv n‡‧Q| 
48. Avi †m kn‡i wQj Ggb bq Rb cwievi cÖavb, hviv †‡k wech©q 

m…wó Ki‡Zv Ges ms‡kvab Ki‡Zv bv| 
49. Zviv ej‡jvÑ †Zvgiv ci¯ùi Avjøvni bv‡g Kmg K‡iv †h, Avgiv 

iv‡Z Zv‡K (mvwjn) I Zvi cwievi-cwiRb‡K Aek¨B AvµgY 

Ki‡ev| AZtci Zvi AwffveK‡K wbðq ej‡ev, Zvi cwievi-

cwiR‡bi nZ¨v Avgiv †wLwb, Avgiv Aek¨B mZ¨evx| 
50. Zviv GK PµvøÍ K‡iwQj Ges AvwgI GK †KŠkj Kijvg wKø̀ 

Zviv eyS‡Z cv‡iwb| 
51. AZGe †‡Lv Zv‡i Pµv‡øÍi cwiYvg Kx n‡q‡Q| Avgiv Aek¨B 

Zv‡i‡K I Zv‡i m§cÖv‡qi mKj‡K aßsm K‡iwQ| 
52. AZtci GB †Zv Zv‡i Nievwo, mxgvj․N‡bi Kvi‡Y hv Rbk~b¨ 

Ae ’̄vq c‡o Av‡Q| wbðq G‡Z Aek¨B Ávbx-m§cÖv‡qi Rb¨ eú 

AvqvZ i‡q‡Q|
1

 

1. wbðq G‡Z Aek¨B Avjøvn †cÖwiZ A‡bK ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿv 

i‡q‡Q Rb¤MZ cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvKj m§ùbœ 

e¨w³‡i Rb¨ Zv‡i H Ávb‡K DrKwl©Z K‡i Avjøvni wKZve I 

mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn 

Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
53. Avi hviv Cgvb G‡bwQj Ges Avjøvn-m‡PZb wQj

1

 Zv‡`i‡K 

Avgiv D×vi K‡iwQ| 
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1. Avjøvni wKZve, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkÿvi wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl ©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix wQj| 
54. Avi j~Z, hLb Zvi m§cÖvq‡K e‡jwQjÑ †Zvgiv †‡L-ï‡b †Kb 

Akøxj KvR Ki‡Qv| 
55. †Zvgiv wK †hŠb Kv‡Ri Rb¨ bvix‡K †Q‡o cyiæ‡li Kv‡Q Mgb 

K‡iv? eis †Zvgiv Rvwnwj gZev‡i Abymvix m§cÖvq
1

|  
1. eis †Zvgiv Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ 

bv †Iqv m§ùªvq| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ †Lyb myiv 

dvwZnvi 1bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
56. wKø` DË‡i Zvi m§cÖvq ïay ej‡jv, j~Z cwievi‡K †Zvgv‡i 

Rbc †_‡K ewn®‹vi K‡iv| Giv Ggb †jvK hviv ¸bvngy³/cweÎ 

mvR‡Z Pvq| 
57. AZtci Avgiv Zv‡K I Zvi cwievi-cwiRb‡K D×vi Kijvg 

Zvi ‡x‡K Qvov| Zv‡K (AZvrþwYKfv‡e) aßsmcÖvß̄i AøÍf©y³ K‡i 

w`jvg
1

|  

1. †m wbR K‡g©i Kvi‡Y Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

aßsmcÖvß‡i AøÍf©y³ n‡qwQj| 
58. Avgiv Zv‡i Ici el©Y K‡iwQjvg GK (cv_i) e…wó| Avi 

mZK©K Z e¨w³‡i Rb¨ GB el©Y wQj KZ wbK ó| 
59. e‡jv, mKj cÖksmv AvjøvniB Ges kvwøÍ Zvui g‡bvbxZ ev›`v‡`i 

cÖwZ| Avjøvn wK †kÖô, bvwK Zviv hv‡`i‡K kixK K‡i Zviv? 

cviv-20 

iæKz : 5 

60. bvwK whwb m…wó K‡i‡Qb AvKvkgÐjx I c…w_ex Ges AvKvk †_‡K 

†Zvgv‡i Rb¨ (AZvrþwYKfv‡e) el©Y K‡ib cvwb
1

| Avgiv Zv w‡q 

(AZvrþwYKfv‡e) g‡bvig evMvb Drcbœ Kwi| Gi (evMv‡bi) 

MvQcvjv Drcbœ Kivi þgZv †Zvgv‡i †bB| Avjøvni mv‡_ 

Ab¨†Kv‡bv Bjvn Av‡Q wK? eis Zviv Ggb GK m¤cÖ`vq hviv 



myiv 27 : Avb bvgj                                        cviv : 20 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  553 

 

(Avjøvni) mgKÿ wba©viY K‡i| 

1. hvi ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx AvKvk †_‡K †Zvgv‡i Rb¨ e…wó ewl©Z nq| 
61. (†Zvgv‡i Dcvm¨iv DËg) bvwK whwb c…w_ex‡K K‡i‡Qb 

evm‡hvM¨ Ges Zvi gv‡S cÖevwnZ K‡i‡Qb b-bx Ges Zv‡Z ’̄vcb 

K‡i‡Qb my…p ce©Z Ges (cvkvcvwk cÖevwnZ) yB mgy‡Öi g‡a¨ m…wó 

K‡i‡Qb mxgv‡iLv| Avjøvni mv‡_ Ab¨†Kv‡bv Bjvn Av‡Q wK? Zey 

Zv‡`i A‡b‡KB Rv‡b bv| 
62. (†Zvgv‡i Dcvm¨iv DËg) bvwK whwb wecMÖ Í̄ e¨w³i Wv‡K mvov 

†b hLb †m Zvu‡K Wv‡K Ges (AZvrþwYKfv‡e) wec-Avc` 

~ixf~Z K‡ib
1

 Ges †Zvgv‡i‡K c…w_exi cÖwZwbwa K‡i‡Qb| Avjøvni 

mv‡_ Ab¨†Kv‡bv Bjvn Av‡Q wK? †Zvgiv AwZ mvgvb¨B wkÿv MÖnY 

K‡i _v‡Kv|
2 

1. hvi ˆZwi wec-Avc ~ixf~Z nIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi 

d‡j wec-Avc` `~ixf~Z nq| 
2. †Zvgiv G mKj wel‡qi ˆeÁvwbK I mvaviY wK †_‡K AwZ mvgvb¨B 

wkþv MÖnY K‡i _v‡Kv †Zvgv‡i Bjvn m§ù‡K© aviYv cvIqvi Rb¨| 
63. (†Zvgv‡i Dcvm¨iv DËg) bvwK whwb (AZvrþwYKfv‡e) ’̄‡j I 

mgy‡Öi AÜKv‡i †Zvgv‡i c_cÖk©b K‡ib Ges Zvui AbyMÖ‡ni 

(e…wói) cÖv°v‡j (AZvrþwYKfv‡e) mymsevevnx evZvm †cÖiY K‡ib| 

Avjøvni mv‡_ Ab¨†Kv‡bv Bjvn Av‡Q wK? Zviv hv‡K kixK K‡i 

Avjøvn Zv †_‡K A‡bK E‡aß©| 
64. (†Zvgv‡i Dcvm¨iv DËg) bvwK whwb m…wói ïiæ K‡ib, AZtci 

Zvi cybive…wË NUvb Ges whwb (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i AvKvk I 

c…w_ex †_‡K RxebmvgMÖx vb K‡ib| Avjøvni mv‡_ Ab¨†Kv‡bv Bjvn 

Av‡Q wK? e‡jv, †Zvgiv hw` mZ¨evx nI Z‡e †Zvgv‡i cÖgvY †ck 

K‡iv|  
65. e‡jv, Avjøvn Qvov AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z †KDB A…k¨ wel‡qi 

Ávb iv‡L bv| Avi Zviv aviYv iv‡L bv KLb Zv‡`i cybivq DVv‡bv n‡e| 
66. eis AvwLivZ m§ù‡K© Zv‡i Ávb wejyß n‡q‡Q| AwaKø` Zviv G 

wel‡q mw›nvb| eis G wel‡q Zviv AÜ| 
iæKz : 6 

67. Avi Kvwdiiv e‡j, Avgiv I Avgv‡i wcZ cyiæliv gvwU‡Z 

cwiYZ n‡q †M‡jI wK Avgv‡i‡K (gvwU †_‡K) Avevi †ei Kiv n‡e? 
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68. Aek¨B G wel‡q BwZc~‡e© Avgv‡i Ges Avgv‡i 

c~e©cyiæl‡i‡KI cÖwZkÖæwZ †Iqv (fxwZ cÖk©b Kiv) n‡qwQj| GUv 

c~e©eZ©x‡i DcK_v Qvov wKQy bq| 
69. e‡jv, c…w_ex‡Z ågY K‡iv Ges †‡Lv Acivax‡i cwiYvg †Kgb 

n‡q‡Q| 
70. Avi Zv‡i m§ù‡K© Zywg ywðøÍv K‡iv bv Ges Zviv †h lohøK‡i  

Zv‡Z gbtþzYœ n‡qv bv| 
71. Avi Zviv e‡j, †Zvgiv hw mZ¨evx nI Z‡e e‡jv KLb GB 

cÖwZkÖæwZ c~Y© n‡e? 
72. e‡jv, †Zvgiv †h welq‡K Z¡ivwø̂Z Ki‡Z Pv‧Q m§¢eZ Zvi wKQy 

†Zvgv‡i wbKUeZ©x n‡q‡Q| 
73. Avi wbðq †Zvgvi ie Aek¨B gvby‡li cÖwZ bvbvfv‡e AbyMÖnKvix 

wKø` Zv‡i AwaKvskB K ZÁZv cÖKvk K‡i bv|
1

1. wKø` Zv‡i 

AwaKvskB †m AbyMÖnmg~‡ni Rb¨ K ZÁZv cÖKvk K‡i bv ev AbyMÖ‡ni 

ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä bv K‡i/bv †R‡b, K_vi gva¨‡g 

K ZÁZv cÖKvk (†kvKi Avvq) K‡i| 
74. Avi wbðq †Zvgvi ie Aek¨B Rv‡bb Zv‡i m‡i

1

 hv Zviv 

†Mvcb K‡i I cÖKvk K‡i| 
1. m§¦yL †eÖB‡b (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv gb| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8 

75. Avi AvKvk I c…w_ex‡Z Ggb †Kv‡bv †Mvcb inm¨ †bB hv my¯ùó 

wKZv‡e (jI‡n gvndz‡R _vKv D§¦yj wKZv‡e) †bB| 
76. Aek¨B ebx BmivCj †hme wel‡q gZ‡f K‡i GB KziAvb Zvi 

AwaKvskB Zv‡i Kv‡Q wee…Z K‡i| 
77. Avi wbðq GUv gyÕwgb‡i Rb¨ GKwU c_wb‡©wkKv

1

 I ingZ|  

1. Rxe‡bi mKj †gŠwjK Ges GKwU (Zvnv¾yZ mvjvZ) A‡gŠwjK 

welq aviYKvix MÖø’| 
78. wbðq †Zvgvi ie Zvui weavb Abyhvqx Zv‡i g‡a¨ dqmvjv 

Ki‡eb| Avi wZwb gnvcÖZvckvjx I gnvÁvbx| 
79. AZGe, Avjøvni Ici wbf©i K‡iv| wbðq Zywg ¯úó m‡Z¨i Ici 

cÖwZwôZ| 
80. wbðq Zywg g…Z‡K K_v ïbv‡Z cvi‡e bv Ges ewai‡KI Avnevb 

ïbv‡Z cvi‡e bv, hLb Zviv wcV wdwi‡q P‡j hvq (hw Zviv ïb‡Z 
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bv Pvq)| 
81. Avi Zywg (Áv‡bi) AÜ‡i‡K Zv‡i c_åóZv †_‡K mwVK 

c_cÖ`k©bKvixI bI|
1

 hviv Avgv‡i (KziAv‡bi) AvqvZmg~n wek¦vm 

K‡i ïay Zv‡i‡KB Zywg †kvbv‡Z cvi‡e, AZtci ZvivB n‡e 

AbyMZ|
2

 

1. hviv Áv‡bi AÜ Z_v Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K Kv‡R jvMvq bv Zv‡i‡K Zywg mwVK c‡_ Avb‡Z 

cvi‡e bv| 
2. hviv KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK welqmg~n 

Zv‡i Common sense ev weÁv‡bi mwVK Z‡_¨i gva¨‡g hvPvB 

K‡i, †hŠw³K/mZ¨ e‡j wek¦vm K‡i, Zv‡i‡KB ïay Zywg †kvbv‡Z 

cvi‡e, AZtci ZvivB n‡e AbyMZ| 
82. Avi hLb †NvwlZ K_vwU (wKqvgZ) Zv‡i Kv‡Q Avm‡e ZLb 

Avgiv gvwUi †fZi †_‡K †ei Ki‡ev GK Rxe hv Zv‡i mv‡_ K_v 

ej‡e| †Kbbv gvbyl Avgv‡i AvqvZ‡K
1

 …pfv‡e wek¦vm Ki‡Zv bv| 

1. Avgv‡i †cÖwiZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq 

welqmg~n‡K| 
iæKz : 7 

83. Avi †hwb Avgiv cÖ‡Z¨K m§cÖvq †_‡K GK-GKwU j mg‡eZ 

Ki‡ev hviv Avgv‡i AvqvZmg~n‡K (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v 

cÖwZcbœ Ki‡Zv, AZtci Zv‡i‡K (j-Dc‡j) wef³ Kiv n‡e| 
84. Ae‡k‡l hLb Zviv mg‡eZ n‡e ZLb (Avjøvn) Zv‡`i ej‡ebÑ 

†Zvgiv wK Avgvi AvqvZmg~n‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡iwQ‡j A_P †Zvgiv 

Zvi Ávb Avq‡Ë Avbvi (h_vh_) †Póv K‡ivwb
1

, bZyev †Zvgiv Avi Kx 

KiwQ‡j?  

1. †Zvgiv Avgvi †cÖwiZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wkþYxq welqmg~n‡K Avq‡Ë Avbvi Rb¨ Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi 

Drm I mZ¨ DvniY‡K e¨envi K‡ivwb| 
85. Avi Ryjy‡gi Kvi‡Y Zv‡i Ici †NvwlZ K_vwU (wKqvgZ) G‡m 

co‡e, d‡j Zviv wKQyB ej‡Z cvi‡e bv| 
86. Zviv wK Abyaveb K‡i bv †h, Avgiv ivZ m…wó K‡iwQ Zv‡i 

wekÖv‡gi Rb¨ Ges wb‡K K‡iwQ Av‡jv‡Kv¾¡j| wbðq G‡Z gyÕwgb 

m§cÖv‡qi Rb¨ Aek¨B AvqvZ i‡q‡Q|
1
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1. wbðq G‡Z gyÕwgb m§cÖv‡qi Rb¨ Aek¨B ˆeÁvwbK I mvaviY 

wkþYxq welq i‡q‡Q Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Ávb Common 

sense/AvKj‡K DrKwl©Z Kiv Ges KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v 

Kiv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
87. Avi †hwb wkOvq dzuK †Iqv n‡e †mB wb AvKvkgÐjx I 

c…w_exi mevB fxZ-wenßj n‡q co‡e, Z‡e Avjøvn hv‡`i‡K 

(AZvrÿwYKfv‡e) PvB‡eb Zviv Qvov|
1

 Avi mevB Zvui Kv‡Q Dcw ’̄Z 

n‡e webxZ Ae ’̄vq| 

1. Cgvb I Avg‡ji wfwË‡Z Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

hv‡`i †m iKg nevi bq Zviv Qvov| 
88. Avi Zywg ce©Zgvjv †L‡Qv Avi g‡b Ki‡Qv Zv APj A_P Zviv 

n‡e †gN-gvjvi g‡Zv Pjgvb| GUv AvjøvniB m…wó-ˆbcyY¨ whwb me 

wKQy‡K K‡i‡Qb mylg (fvimvg¨c~Y©)| wbðq †Zvgiv hv K‡iv †m m§^‡Ü 

wZwb c~Y© AeMZ| 
89. †h mrKvR wb‡q Dcw ’̄Z n‡e †m Zv †_‡K DrK ó cÖwZdj cv‡e| 

Avi †mwb Zviv k¼v †_‡K wbivc _vK‡e| 
90. Avi †h AmrKvR wb‡q Avm‡e Zv‡K A‡avgyLx K‡i Av¸‡b 

wb‡þc Kiv n‡e| (Ges Zv‡i ejv n‡e) †Zvgiv hv K‡i‡Qv ZviB 

cÖwZdj †Zvgv‡i †Iqv n‡‧Q| 
91. (†n bex G‡i e‡jv) wbðq Avwg Avwó n‡qwQ GB bMixi i‡ei 

vmZ¡ Ki‡Z
1

 whwb G‡K m§¦vwbZ K‡i‡Qb Ges mewKQy ZvuiB| Ges 

Avwg AviI Avwó n‡qwQ †hb Avwg AvZ¤mgc©YKvix‡i AøÍf©y³ nB| 

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Ki‡Z| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jv 

†LybÑ myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 
92. Avi (Avwg Avwó n‡qwQ) KziAvb Ave…wË (fvecÖKvk) K‡i 

co‡Z| AZtci †h (KziAvb †_‡K) wnvqvZ MÖnY K‡i †m wb‡Ri 

Kj¨v‡Yi Rb¨B wnvqvZ MÖnY K‡i| Avi †h c_åó nq Zywg Zv‡K 

e‡jv, Avwg GKRb mZK©Kvix gvÎ| 
93. Avi e‡jv, mKj cÖksmv Avjøvni wZwb †Zvgv‡`i kxNÖB Zvui 

wb`k©b †`Lv‡eb ZLb †Zvgiv Zv Rvb‡Z cvi‡e| Avi †Zvgiv hv K‡iv 

†m m¤^‡Ü†Zvgvi ie †e-Lei bb| 
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myiv : 28 

Avj Kmvm 

Kvwnwbmg~n, gv°x, AvqvZ : 88, iæKz : 9 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Z¡-mxb-gxg| 
2. G¸‡jv ¯ùófv‡e cÖgvwYZ wKZv‡ei AvqvZ|

1 
1. G¸‡jv ¯ùófv‡e cÖgvwYZ mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

Z_¨aviYKvix wKZve KziAv‡bi AvqvZ| 
3. Avgiv †Zvgvi Kv‡Q gymv I wdivD‡bi wKQy Kvwnwb gyÕwgb 

m§cÖv‡qi D‡Ï‡k¨ mZ¨mn eY©bv KiwQ| 
4. Aek¨B wdivDb c…w_ex‡Z civµgkvjx wQj Ges Zvi (iv‡R¨i) 

Awaevmx‡i wewfbœ †kÖwY‡Z wef³ K‡i Zv‡i GKwU †kÖwY‡K †m ye©j 

K‡iwQj| †m Zv‡i cyÎ møÍvb‡i nZ¨v Ki‡Zv Ges Kb¨v møÍvb‡i 

RxweZ ivL‡Zv| †m wbðq wQj wech©q m…wóKvix| 
5. Avi Avgiv B‧Qv Kijvg Zv‡i cÖwZ AbyMÖn Ki‡Z hv‡i‡K 

c…w_ex‡Z ye©j K‡i ivLv n‡qwQj, Zv‡i‡K †bZv evbv‡Z I 

(þgZvi) DËivwaKvix Ki‡Z| 
6. Avi Zv‡i c…w_ex‡Z (þgZv I m§ù w‡q) cÖwZwôZ Ki‡Z Ges 

wdivDb, nvgvb I Zv‡i evwnbxmg~n‡K Zv †wL‡q w‡Z hv Zv‡i 

KvQ †_‡K Zviv Avk¼v KiwQj| 
7. Avi gymvi gv‡qi cÖwZ Avgiv Inx Kijvg GB g‡g© †h, Zzwg 

wkïwU‡K ya cvb KivI| hLb Zywg Zvi m§ù‡K© †Kv‡bv Avk¼v Ki‡e 

ZLb Zv‡K mgy‡Ö wb‡þc K‡iv Ges fq K‡iv bv I ywðøÍv K‡iv bv| 

Avgiv Aek¨B Zv‡K †Zvgvi Kv‡Q wdwi‡q †‡ev Ges Zv‡K GKRb 

imyj evbv‡ev| 
8. AZtci wdivD‡bi †jvKRb Zv‡K DwV‡q wb‡jv, cwiYv‡g †m 

Zv‡i kµ I ywðøÍvi KviY n‡jv| wbðq wdivDb, nvgvb I Zv‡i 

evwnbx wQj Acivax| 
9. Avi wdivD‡bi x ej‡jv, (GB wkï) Avgvi I †Zvgvī 

PþzkxZjKvix| G‡K nZ¨v K‡iv bv| Avkv Kiv hvq †m Avgv‡i 
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DcKv‡i Avm‡e A_ev Avgiv Zv‡K møÍvb wn‡m‡eI MÖnY Ki‡Z cvwi, 

A_P Zviv (Gi cwiYvg) eyS‡Z cv‡iwb| 
10. Avi gymvi gv‡qi gb k~b¨ n‡q c‡owQj| †m Aek¨B Zvi cwiPq 

cÖKvk K‡i w‡Zv hw Avgiv Zvi gb‡K …p K‡i bv wZvg, hv‡Z †m 

gyÕwgb‡i AøÍf©y³ nq| 
11. †m gymvi †evb‡K ej‡jv, Gi wcQ‡b hvI| AZGe, †m ~i †_‡K 

Zv‡K †LwQj Avi Zviv Zv eyS‡Z cv‡iwb| 
12. Avi c~e© †_‡KB Avgiv avÎx‡i yacvb Zvi Rb¨ wbwl× 

K‡iwQjvg, †m (gymvi †evb) ej‡jv, †Zvgv‡i‡K wK Avwg Ggb GK 

cwiev‡ii mÜvb †‡ev hviv †Zvgv‡i n‡q G‡K jvjb-cvjb Ki‡e 

Ges Zviv Gi Kj¨vYKvgx n‡e? 
13. AZtci Avgiv Zv‡K Zvi gv‡qi Kv‡Q wdwi‡q wjvg hv‡Z Zvi 

Pþz kxZj nq I †m ytwðøÍv bv K‡i Ges eyS‡Z cv‡i †h wbðq 

Avjøvni cÖwZkÖæwZ mZ¨, wKø̀ Zv‡`i AwaKvskB Zv Rv‡b bv| 
iæKz : 2 

14. Avi hLb gymv c~Y© †hŠe‡b DcbxZ n‡jv Ges fvimvg¨c~Y© n‡jv 

ZLb Avgiv Zv‡K wnKgvn
1

 I (Inxi) Ávb vb Kijvg| Gfv‡e 

Avgiv gynwmb‡i cyi¯‹vi cÖvb K‡i _vwK| 
1. wnKgvn (cÖÁv/wePÿYZv/AšÍ`„©wó) : Avjøvni wKZve, myb œvn, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji DrKwl©Z Abyaveb, 

e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ÿgZv| 
15. Avi †m GKwU kn‡i cÖ‡ek Ki‡jv Zvi Awaevmx‡i †c‡jv 

DvmxbZvi g‡a¨
1

| †mLv‡b †m ywU †jvK‡K msN‡l© wjß †L‡Z 

†c‡jv| GKRb Zvi (wbR) ‡ji Ges AciRb Zvi kÎæ (‡ji)| 

Zvui (gymvi) ‡ji †jvKwU Zvi kÎæi weiæ‡× Zvui (gymvi) Kv‡Q 

mvnvh¨ cÖv_©bv Ki‡jv| ZLb gymv Zv‡K Nywl gvi‡jv, Gfv‡e †m 

(Awb‧QvK Zfv‡e) Zv‡K nZ¨v K‡i em‡jv| †m (gymv) ej‡jv, GUv 

kqZv‡bi KvR| wbðq †m cÖKvk¨ c_åóKvix kÎæ| 

1. Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K Kg 

¸iæZ¡ †Iqv g‡bvfv‡ei g‡a¨| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ 
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†Lyb myiv dvwZnvi 1 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
16. †m (gymv) ej‡jv, †n Avgvi ie! Avwg Avgvi wb‡Ri cÖwZ Ryjyg 

K‡iwQ myZivs Avcwb Avgv‡K þgv Kiæb, AZtci wZwb Zv‡K þgv 

Ki‡jb| wbðq wZwb þgvkxj I cig qvjy| 
17. †m AviI ej‡jv, †n Avgvi ie! Avcwb †h‡nZy Avgvi cÖwZ AbyMÖn 

K‡i‡Qb Avwg KLbI Acivax‡i mvnvh¨Kvix n‡ev bv| 
18. AZtci fxZ mZK© Ae ’̄vq kniwU‡Z Zvi cÖfvZ n‡jv, nVvr (†m 

ïb‡Z †c‡jv) MZ wb †h e¨w³ Zvui mvnvh¨ †P‡qwQj †m Zvu‡K 

(mvnv‡h¨i Rb¨) wPrKvi K‡i WvK‡Q| gymv Zv‡K ej‡jv, Zywg ¯ùó 

GKRb wec_Mvgx e¨w³| 
19. AZtci †m (gymv) hLb Df‡qi kÎæ‡K ai‡Z D¨Z n‡jv ZLb 

†m (f‡q) e‡j DV‡jv, †n gymv! MZKvj Zywg †hgb GK e¨w³‡K nZ¨v 

K‡i‡Qv †mfv‡e Avgv‡KI wK nZ¨v Ki‡Z Pv‡‧Qv? Zywg †Zv c…w_ex‡Z 

†¯̂‧QvPvix n‡Z Pv‡‧Qv Ges Zzwg ms‡kvabKvix n‡Z PvI bv| 
20. Avi kn‡ii ~icÖvøÍ †_‡K GK e¨w³ Qy‡U G‡jv (I) ej‡jv, †n 

gymv! cvwileM© †Zvgv‡K nZ¨v Kivi civgk© Ki‡Q myZivs Zywg evB‡i 

P‡j hvI, wbðq Avwg †Zvgvi Kj¨vYKvgx| 
21. myZivs fxZ mZK© Ae¯’vq †m †mLvb †_‡K †ei n‡q co‡jv| (Avi) 

ej‡jv, †n Avgvi ie! Zywg Rvwjg m§cÖvq †_‡K Avgv‡K iþv K‡iv| 
iæKz : 3 

22. Avi hLb gymv gvBqvb Awfgy‡L hvÎv Ki‡jv ZLb ej‡jv, Avkv 

Kwi Avgvi ie Avgv‡K mij c_ cÖk©b Ki‡eb| 
23. Avi hLb †m gvBqv‡bi cvwbi (K~‡ci) Kv‡Q †cŠuQv‡jv ZLb 

†L‡jv GKj †jvK (Zv‡i cï¸‡jv‡K) cvwb cvb Kiv‡‧Q Ges 

Zv‡i wcQ‡b yBRb bvix (Zv‡i cï‡i) AvM‡j ivL‡Q| †m (gymv) 

ej‡jv, †Zvgv‡i yR‡bi Kx Ae ’̄v? Zviv ej‡jv, Avgiv (Avgv‡i 

cï¸‡jv‡K) cvwb cvb Kiv‡Z cvwi bv hZþY ivLv‡jiv (Zv‡i 

cï¸‡jv‡K) mvg‡b wb‡q bv hvq| Avi Avgv‡i wcZv AwZkq e…×| 
24. AZtci, †m (gymv) yR‡bi c‡þ cï¸‡jv‡K cvwb cvb Kiv‡jv 

Zvici †m Qvqvi wb‡P †Mj Ges ej‡jv, †n Avgvi ie! Avcwb Avgvi 

cÖwZ †h AbyMÖn Ki‡eb wbðq Avwg Zvi wfLvix| 
25. Gici †m yRb bvixi GKRb jvRyK c‡þ‡c Zvi Kv‡Q G‡jv 

(Ges) ej‡jv, Avgvi wcZv Avcbv‡K WvK‡Qb Avgv‡i cï¸‡jv‡K 
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cvwb cvb Kivevi cvwikÖwgK †Iqvi Rb¨| AZtci †m (gymv) Zvi 

Kv‡Q G‡m mg Í̄ NUbv eY©bv Ki‡jv| †m ej‡jv, fq K‡iv bv| Zywg 

Rvwjg m§cÖv‡qi Kej †_‡K gyw³ †c‡q‡Qv| 
26. Zv‡i GKRb ej‡jv, †n wcZv! Avcwb G‡K gRyi wbhy³ Kiæb| 

wbðq hv‡K Avcwb gRyi wn‡m‡e wb‡qvM †‡eb Zvi g‡a¨ DËg n‡jv 

†m, †h AwaK kw³kvjx I wek¦ Í̄| 
27. †m (gymv‡K) ej‡jv, Avwg †Zvgv‡K Avgvi ywU †g‡qi GKR‡bi 

mv‡_ we‡q w‡Z PvB G k‡Z© †h, Zywg AvU eQi Avgvi KvR Ki‡e| 

hw Zywg k (eQi) c~Y© K‡iv †mUv †Zvgvi B‧Qv| Avwg †Zvgv‡K Kó 

w‡Z PvB bv| Avjøvn PvB‡j kxNªB Zywg Avgv‡K mvPvix cv‡e| 
28. †m (gymv) ej‡jv, Avgvi I Avcbvi gv‡S GUvB Pyw³ _vK‡jv| G 

ywU †gqv‡i †Kv‡bv GKwU Avwg c~Y© Ki‡j Avgvi weiæ‡× †Kv‡bv 

evovevwo Kiv hv‡e bv| Avi Avgiv hv ejwQ Avjøvn Zvi mvÿx| 
iæKz : 4 

29. AZtci gymv Zvi †gqv c~Y© Kivi ci hLb mcwiev‡i hvÎv Ki‡jv 

ZLb †m Zyi ce©‡Zi w‡K Av¸b †L‡Z †c‡jv| †m Zvi cwievi‡K 

ej‡jv, †Zvgiv A‡cþv K‡iv Avwg Av¸b †‡LwQ, m§¢eZ Avwg †mLvb 

†_‡K †Zvgv‡i Rb¨ †Kv‡bv Lei Avb‡Z cvwi A_ev (GKLÐ) R¡jøÍ 

KvV wb‡q Avm‡Z cvwi hv‡Z †Zvgiv Av¸b †cvnv‡Z cv‡iv| 
30. hLb gymv IUvi (Av¸‡bi) Kv‡Q †cŠuQv‡jv ZLb DcZ¨Kvi Wvb 

cv‡ki cweÎ f~wg‡Z Aew ’̄Z GKwU Mv‡Qi wK †_‡K Zv‡K WvK w‡q 

ejv n‡jv, †n gymv! wbðqB Avwg Avjøvn, RMrmg~‡ni ie| 
31. Avi (ejv n‡jv) †h, Zywg †Zvgvi jvwV wb‡þc K‡iv| AZtci 

hLb †m GUv‡K mv‡ci g‡Zv Qy‡UvQywU Ki‡Z †L‡jv ZLb wcQ‡bi 

w‡K QyU‡Z jvM‡jv Ges wd‡i ZvKv‡jv bv| (Zv‡K ejv n‡jv) †n 

gymv! mvg‡b G‡mv, fq K‡iv bv| wbðq Zywg wbivc| 
32. †Zvgvi nvZ †Zvgvi eM‡j iv‡Lv, Zv †Kv‡bv cÖKvi þwZ Qvov 

ïå-D¾¡j n‡q †ei n‡q Avm‡e| fq ~i Kivi Rb¨ †Zvgvi nvZ y‡Uv 

wb‡Ri w‡K †P‡c a‡iv, AZtci G ywU n‡‧Q wdivDb I Zvi cl©‡i 

Rb¨ †Zvgvi i‡ei cþ †_‡K ywU cÖgvY| wbðq Zviv n‡jv dvwmK 

m¤cÖ`vq| 
33. †m (gymv) ej‡jv, †n Avgvi ie! Avwg Zv‡i GKRb‡K nZ¨v 

K‡iwQ, ZvB Avwg Avk¼v KiwQ Zviv Avgv‡K nZ¨v Ki‡e| 
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34. Avi Avgvi fvB nviæb, †m Avgvi †P‡q AwaK weï×fvlx, AZGe 

Zv‡K Avgvi mv‡_ mvnvh¨Kvix wn‡m‡e †cÖiY Kiæb, †m Avgv‡K mg_©b 

Ki‡e| KviY Avwg Avk¼v KiwQ Zviv Avgv‡K wg_¨vevx ej‡e| 
35. wZwb (Avjøvn) ej‡jb, kxNÖB Avgiv †Zvgvi fvB‡K w`‡q †Zvgvi 

evú‡K kw³kvjx Ki‡ev Ges Avgiv †Zvgv‡`i ÿgZv `vb Ki‡ev, 

d‡j Zviv †Zvgv‡i yBR‡bi Kv‡Q †cŠuQv‡Z cvi‡e bv| †Zvgiv 

Df‡q Ges †Zvgv‡`i Abymvixiv Avgv‡`i AvqvZ
1

 w`‡q weRqx n‡e| 
1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿv| 
36. AZtci gymv hLb Zv‡i Kv‡Q Avgv‡i (†Iqv) my¯ùó gyÕwhRv 

wb‡q G‡jv Zviv ej‡jv, GUv D™¢vweZ Rvy Qvov Avi wKQyB bq, 

Avgv‡i evc-vv‡i g‡a¨ Ggb wKQy ïwbwb| 
37. Avi gymv ej‡jv, Avgvi ie m§ù~Y© AeMZ †K Zvui cþ †_‡K 

c_wb‡©k G‡b‡Q Ges AvwLiv‡Z Kvi cwiYvg ïf n‡e| wbðq 

AZ¨vPvixiv KLbI mdj n‡e bv| 
38. Avi wdivDb ej‡jv, †n cl©! Avwg Qvov †Zvgv‡i Ab¨ †Kv‡bv 

Bjvn Av‡Q e‡j Avgvi Rvbv †bB| myZivs †n nvgvb! Zywg Avgvi Rb¨ 

(BU evbv‡Z) KvvgvwUi Ici Av¸b R¦vjvI, AZtci GKwU myD‧P 

cÖvmv ˆZwi K‡iv, hv‡Z Avwg (G‡Z D‡V) gymvi Bjvn‡K †L‡Z 

cvwi| Avi Avwg Aek¨B Zv‡K wg_¨vevx g‡b Kwi| 
39. Avi †m (wdivDb) I Zvi evwnbx Ab¨vqfv‡e c…w_ex‡Z AnsKvi 

K‡iwQj Ges Zviv g‡b K‡iwQj †h Zviv Avgv‡i Kv‡Q cÖZ¨vewZ©Z 

n‡e bv| 
40. AZGe, Avgiv Zv‡K I Zvi evwnbx‡K cvKovI Ges Zv‡i mgy‡Ö 

wb‡þc Kijvg| myZivs †‡Lv AZ¨vPvix‡i cwiYvg Kx n‡q _v‡K| 
41. Avi Avgiv Zv‡i‡K (AZvrþwYKfv‡e) †bZv evwb‡qwQjvg

1

, 

Zviv †jvK‡i Rvnvbœv‡gi w‡K WvK‡Zv| wKqvg‡Zi wb Zv‡i‡K 

†Kv‡bv mvnvh¨ Kiv n‡e bv| 
1. Avi Avgv‡i ˆZwi †bZv nIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi 

d‡j Zviv †bZv n‡qwQj| 
42. Avi G c…w_ex‡Z Avgiv Zv‡i wcQ‡b Awfm§ùvZ jvwM‡q 

†i‡LwQ| Avi wKqvg‡Zi wb Zviv n‡e N…wYZ‡i AøÍf©y³| 
iæKz : 5 

43. Avi Aek¨B Avgiv c~e©eZ©x eú gvbe‡Mvôx‡K aßsm Kivi ci 
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gymv‡K gvbe RvwZi Rb¨ Av‡jvKewZ©Kv, c_wb‡©kbv I AbyMÖn¯̂i¥c 

wKZve w‡qwQjvg hv‡Z Zviv wkþv MÖnY K‡i| 
44. Avi hLb Avgiv gymv‡K weavb (aviYKvix wKZve) w‡qwQjvg 

ZLb (†n gynv§¦v) Zywg cwðg cÖv‡øÍ Dcw ’̄Z wQ‡j bv Ges Zywg 

cÖZ¨þk©xI wQ‡j bv| 
45. eis (gymvi ci) Avgiv A‡bK cÖRb¤ m…wó K‡iwQjvg, AZtci 

Zv‡i Ici eú hyM AwZevwnZ n‡q‡Q| Avi Zywg gvBqvbevmx‡i 

g‡a¨I we¨gvb wQ‡j bv †h Zv‡i Kv‡Q Avgv‡i AvqvZ (wKZv‡ei 

AvqvZ) wZjvIqvZ Ki‡e| eis AvgivB njvg (G Inx) †cÖiYKvix| 
46. Avi (gymv‡K) hLb Avgiv Avnevb K‡iwQjvg ZLb Zywg Z~i 

ce©‡Zi cv‡k Dcw ’̄Z wQ‡j bv, eis GUv (G Inx) †Zvgvi i‡ei KvQ 

†_‡K qv¯̂i¥c; hv‡Z Zywg Ggb GK m§cÖvq‡K mZK© Ki‡Z cv‡iv 

†Zvgvi c~‡e© hv‡i Kv‡Q (mivmwi) †Kv‡bv mZK©Kvix Av‡mwb, †hb 

Zviv wkþv MÖnY Ki‡Z cv‡i| 
47. Avi Ggb bv n‡j (imyj bv cvVv‡j) hw Zv‡i K ZK‡g©i Rb¨ 

Zv‡i †Kv‡bv wec Avm‡Zv ZLb Zviv ej‡ZvÑ †n Avgv‡i ie! 

Zywg Avgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv imyj †cÖiY Ki‡j bv †Kb? Zvn‡j Avgiv 

†Zvgvi AvqvZ‡K (wKZv‡ei AvqvZ) †g‡b PjZvg Ges Avgiv 

gyÕwgb‡i AøÍf©y³ nZvg| 
48. AZtci hLb Avgv‡i KvQ †_‡K Zv‡i Kv‡Q mZ¨ AvMgb 

Ki‡jv ZLb Zviv ej‡Z jvM‡jvÑ gymv‡K †hi¥c †Iqv n‡qwQj Zv‡K 

†mi¥c †Iqv n‡jv bv †Kb? (Zzwg Zv‡i‡K e‡jv) Zvn‡j wK c~‡e© 

gymv‡K hv †Iqv n‡qwQj Zv Zviv A¯̂xKvi K‡iwb? Zviv ej‡jv, 

(ZvIivZ I KziAvb) ywUB Rvy GKwU AciwU‡K mg_©b K‡i| Avi 

Zviv ej‡jv, wbðq Avgiv cÖ‡Z¨KwUB Awek¦vm Kwi| 
49. e‡jv, †Zvgiv mZ¨evx n‡j Avjøvni KvQ †_‡K GKwU wKZve 

wb‡q G‡mv hv G `ywUi †P‡q AwaK c_cÖ`k©bKvix n‡e, Avwg †m 

wKZve AbymiY Ki‡ev hw` †Zvgiv mZ¨ev`x nI| 
50. AZtci Zviv hw †Zvgvi Avnev‡b mvov bv †q Zvn‡j Rvb‡e 

Zviv †Kej wb‡R‡i †Lqvj-Lywki AbymiY K‡i| Avi Avjøvni †Kv‡bv 

c_wb‡ ©̀kbv Qvov †h e¨w³ wbR †Lqvj-Lywki AbymiY K‡i Zvi †P‡q 

AwaK weåvøÍ Avi †K? wbðq Avjøvn AZ¨vPvix m¤cÖ`vq‡K c_wb‡ ©̀k 

K‡ib bv| 
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iæKz : 6 
51. Avi wbðq Avgiv Zv‡i Kv‡Q µ‡g-µ‡g evYx (KziAvb) †cŠu‡Q 

w‡qwQ †hb Zviv wkþv MÖnY Ki‡Z cv‡i| 
52. Avgiv BwZc~‡e© (KziAv‡bi c~‡e©) hv‡i‡K wKZve w‡qwQjvg, 

Zviv (Zv‡i GKj) Zv‡Z Cgvb Av‡b| 
53. Avi hLb Zv‡i Kv‡Q (Zv) wZjvIqvZ Kiv nq ZLb Zviv 

e‡jÑ Avgiv G‡Z Cgvb G‡bwQ, wbðq GUv Avgv‡i i‡ei cþ †_‡K 

AvMZ mZ¨, wbðq Avgiv c~‡e©I AvZ¤mgc©YKvix (gymwjg) wQjvg| 
54. Zv‡i‡K yevi cvwikÖwgK cÖvb Kiv n‡e †h‡nZy Zviv ˆah©aviY 

K‡i‡Q, Avi Zviv fv‡jv w‡q g‡›i gyKvwejv K‡i Ges Avgiv Zv‡i‡K 

†h RxebmvgMÖx w‡qwQ Zv †_‡K Zviv (Avjøvni c‡_) e¨q K‡i| 
55. Avi Zviv hLb Ab_©K K_v kÖeY K‡i ZLb Zv D‡cþv K‡i P‡j 

Ges e‡jÑ Avgv‡i Kv‡Ri dj Avgv‡i Rb¨ Ges †Zvgv‡i Kv‡Ri 

dj †Zvgv‡i Rb¨| †Zvgv‡i cÖwZ ÔmvjvgÕ| Avgiv Rvwnj‡i
1

 

(m½) PvB bv|1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ 

wbY©‡q Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ AvKj‡K 

¸iæZ¡ bv †Iqv m§ùªvq/e¨w³| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ 

†Lyb myiv dvwZnvi 1bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
56. wbðq Zywg hv‡K fv‡jvev‡mv (B‧Qv Ki‡jB) Zv‡K mwVK c‡_ 

Avb‡Z cvi‡e bv Z‡e Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv mwVK 

c_cÖ`k©b K‡ib
1

| Avi wZwb mwVK c_ Abymvix‡i m§ù‡K© me‡P‡q 

fv‡jv Rv‡bb| 
1. hLb imyjyjøvn (m.) Zvui AwZ wcÖq PvPv Avey Zvwje‡K Cgvb MÖnY 

Kiv‡bvi †Póv KiwQ‡jb ZLb AvqvZwU bvwhj nq| AvqvZwUi e¨vL¨v 

n‡jvÑ imyjyjøvn (m.) hv‡K fv‡jvev‡mb PvB‡jB Zv‡K mwVK c‡_ 

Avb‡Z cvi‡eb bv| gvbyl mwVK c_ cvq Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg 

Abyhvqx wbR †Póv-mvabvi d‡j| 
57. Avi Zviv e‡j, Avgiv hw †Zvgvi mv‡_ mwVK c_ AbymiY Kwi 

Z‡e Avgv‡i‡K Avgv‡i †k †_‡K DrLvZ Kiv n‡e| Avgiv wK 

(AZvrÿwYKfv‡e) Zv‡i‡K GK wbivc nviv‡g (GjvKvq) cÖwZwôZ 

Kwiwb †hLv‡b Avgv‡i cþ †_‡K RxebmvgMÖx¯̂i¥c me ai‡bi djg~j 

Av‡m? wKø` Zv‡i AwaKvskB Zv Rv‡b bv| 
58. Avi KZ Rbc‡K Avgiv aßsm K‡iwQ hviv wb‡R‡i †fvM-
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m§ù‡i §¢ Ki‡Zv| AZtci G¸‡jvB Zv‡i Nievwo, Zv‡i ci 

G¸‡jv‡Z †jvKRb KgB emevm K‡i‡Q| Avi AvwgB P~ovøÍ 

DËivwaKvix| 
59. Avi †Zvgvi ie Rbcmg~n‡K aßsm K‡ib bv hZþY bv Zvi 

†K›Ö ’̄‡j imyj †cÖiY K‡ib †h Zv‡i‡K Avgv‡i AvqvZ
1

 wZjvIqvZ 

K‡i ïbvq| Avi Avgiv Rbcmg~n‡K aßsm Kwi bv hZþY bv Gi 

evwm›viv Ryjyg K‡i| 
1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wkÿvaviYKvix AvqvZ| 
60. Avi †Zvgv‡i hv wKQy †Iqv n‡q‡Q Zv †Kej ywbqvi Rxe‡bi 

†fvM-wejvm I mvR-m¾v| Avi Avjøvni Kv‡Q hv Av‡Q Zv DËg I 

’̄vqx| †Zvgiv wK AvKj‡K e¨envi K‡iv bv?
1 

1. †Zvgiv wK Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/we‡eK‡K KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, 

Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi K‡iv bv? 
iæKz : 7 

61. hv‡K Avgiv DËg cyi¯‹v‡ii cÖwZkÖæwZ w‡qwQ hv †m cv‡e, †m wK 

H e¨w³i mgvb hv‡K Avgiv ywbqvi Rxe‡bi †fvM-m§¢vi w‡qwQ 

AZtci Zv‡K wKqvg‡Zi wb nvwRi Kiv n‡e? 
62. Avi †m wb wZwb Zv‡i †W‡K ej‡eb, †Zvgiv hv‡i‡K Avgvi 

kixK aviYv Ki‡Z Zviv †Kv_vq? 
63. hv‡i Rb¨ (kvw Í̄i) evYx †hŠw³K/AeavwiZ n‡q‡Q

1

 Zviv ej‡eÑ 

†n Avgv‡i ie! G‡i‡K Avgiv wec_Mvgx K‡iwQjvg| G‡i †mfv‡e 

wec_Mvgx K‡iwQjvg †hfv‡e Avgiv wec_Mvgx n‡qwQjvg| Avcbvi 

Kv‡Q Avgiv (G‡i wel‡q) vwqZ¡gy³ njvg| Giv ïay Avgv‡iB 

vmZ¡ Ki‡Zv bv| 
1. Avgv‡i cÖYqb Kiv I Rvwb‡q †Iqv weavb Abyhvqx hv‡i Rb¨ 

kvw Í̄i evYx †hŠw³K/AeavwiZ n‡q‡Q| 
64. Avi (Zv‡i) ejv n‡eÑ †Zvgv‡i †eZv¸‡jv‡K Wv‡Kv, ZLb 

Zviv Zv‡i‡K WvK‡e wKø̀ Zviv Zv‡i Wv‡K mvov †‡e bv Ges Giv 

kvw Í̄ cÖZ¨þ Ki‡e| nvq! Giv hw mwVK c_ Aej§^b Ki‡Zv! 
65. Avi †mwb wZwb (Avjøvn) Zv‡i‡K †W‡K ej‡eb, †Zvgiv 

imyj‡i Kx Reve w‡qwQ‡j? 
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66. wKø` †mwb mKj msev Zv‡i Kv‡Q A¯ùó n‡q hv‡e Ges Zviv 

G‡K Aci‡K wRÁvmvI Ki‡Z cvi‡e bv| 
67. Z‡e †h e¨w³ ZvIev K‡i‡Q, Cgvb G‡b‡Q Ges mrKvR K‡i‡Q, 

†m mvdj¨ AR©bKvix‡i AøÍf©y³ n‡e| 
68. Avi †Zvgvi ie hv B‧Qv I cQ› K‡ib ZvB m…wó K‡ib| (G‡Z) 

Zv‡i †Kv‡bv nvZ †bB| Avjøvn ÎæwUgy³ Ges Zviv hv kixK K‡i Zv 

†_‡K wZwb E‡aß©| 
69. Avi †Zvgvi ie Rv‡bb Zv‡i m‡i

1

 hv Zviv †Mvcb K‡i Ges 

hv cÖKvk K‡i| 
1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡b|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-16 
70. wZwbB Avjøvn wZwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB| BnKvj I ciKv‡j 

me cÖksmv ZvuiB| Avi weavb ZvuiB Ges †Zvgiv ZvuiB w`‡K 

cÖZ¨vewZ©Z n‡e| 
71. e‡jv, †Zvgiv †f‡e †‡L‡Qv wK Avjøvn hw ivZ‡K †Zvgv‡`i 

Rb¨ wKqvg‡Zi w`b ch ©øÍ ’̄vqx K‡ib, (Z‡e) Avjøvn Qvov †Kvb Bjvn 

Av‡QÑ †h †Zvgv‡`i Av‡jv G‡b w`‡Z cv‡i? Zey wK †Zvgiv KY©cvZ 

Ki‡e bv? 
72. e‡jv, †Zvgiv †f‡e †‡L‡Qv wK Avjøvn hw wb‡K †Zvgv‡`i 

Rb¨ wKqvg‡Zi w`b ch ©øÍ ’̄vqx K‡ib, (Z‡e) Avjøvn Qvov †Kvb Bjvn 

Av‡QÑ †h †Zvgv‡`i Rb¨ iv‡Zi Avwef©ve NUv‡e, hv‡Z †Zvgiv wekÖvg 

Ki‡Z cv‡iv? Zey wK †Zvgiv Áv‡bi …wó‡Z wePvi Ki‡e bv? 
73. Avi Zvui KiæYvq †Zvgv‡i Rb¨ m…wó K‡i‡Qb ivZ I wb †hb 

Zv‡Z †Zvgiv wekÖvg Ki‡Z cv‡iv, Zvui AbyMÖn AbymÜvb Ki‡Z cv‡iv 

Ges hv‡Z †Zvgiv †kvKi Avvq Ki‡Z cv‡iv|
1 

1. hv‡Z †Zvgiv H mKj AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä 

Kiv/Rvbvi ci gb †_‡K †kvKi Avvq Ki‡Z cv‡iv| 
74. Avi †mwb wZwb Zv‡i Avnevb K‡i ej‡eb, †Zvgiv hv‡i‡K 

Avgvi kixK aviYv Ki‡Z Zviv †Kv_vq? 
75. Avi cÖ‡Z¨K m§cÖvq †_‡K Avgiv GKRb K‡i mvþx †U‡b †ei 

Ki‡ev Ges ej‡evÑ †Zvgv‡i cÖgvY Dcw ’̄Z K‡iv, ZLb Zviv Rvb‡Z 

cvi‡e †h, GUvi (Bjvn nevi) AwaKvi AvjøvniB Ges Zviv hv D™¢veb 

Ki‡Zv Zv Zv‡i KvQ †_‡K nvwi‡q hv‡e| 
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iæKz : 8 
76. wbðq Kviæb wQj gymvi m§cÖvqfy³, Z‡e †m Zv‡i cÖwZ 

evovevwo K‡iwQj| Avgiv Zv‡K (AZvrþwYKfv‡e) vb K‡iwQjvg 

Ggb A‡Xj abfvÛvi
1

, wbðq hvi Pvwe¸‡jv enb Kiv GKj 

kw³kvjx †jv‡Ki c‡þI Kómva¨ wQj| (¯¦iY K‡iv) hLb Zvi 

m§cÖvq Zv‡K e‡jwQjÑ §¢ K‡iv bv, wbðq Avjøvn vw¤¢K‡`i cQ›` 

K‡ib bv| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †c‡qwQj Ggb abfvÛvi ... ... 

...| 
77. Avi Avjøvn hv †Zvgv‡K w`‡q‡Qb Zv w`‡q AvwLiv‡Zi Avevm 

AbymÜvb K‡iv Ges c…w_ex‡Z †Zvgvi Ask fy‡j †hI bv, Avi Zywg 

(gvby‡li cÖwZ) AbyMÖn (Bnmvb) K‡iv †hgb Avjøvn †Zvgvi cÖwZ 

AbyMÖn (Bnmvb) K‡i‡Qb Ges c…w_ex‡Z wech©q m…wó Ki‡Z †P‡qv bv| 

wbðq Avjøvn wech©q m…wóKvix‡`i cQ›` K‡ib bv| 
78. †m ej‡jv, Avwg Zv (m§ù) Avgvi Ávbe‡j cÖvß n‡qwQ| †m wK 

Rvb‡Zv bv Avjøvn Zvi c~‡e© eû gvbe‡Mvôx‡K aßsm K‡i‡Qb hviv Zvi 

†P‡q kw³‡Z wQj cÖej Ges RbmsL¨vq wQj AwaK? Avi 

Acivax‡i‡K Zv‡`i Aciva m§ù‡K© cÖk œ Kiv nq bv| 
79. myZivs †m (Kviæb) RvuKRgK mnKv‡i Zvi m§cÖv‡qi mvg‡b 

Dcw ’̄Z n‡qwQj| hviv ywbqvi Rxeb Kvgbv Ki‡Zv Zviv ej‡jv, Avnv 

Kviæb‡K †hgb †Iqv n‡q‡Q Avgv‡iI hw Zv †Iqv n‡Zv! wbðq 

†m gnvfvM¨evb| 
80. Avi hv‡i (AZvrþwYKfv‡e) Ávb †Iqv n‡qwQj

1

 Zviv 

ej‡jv, waK †Zvgv‡i! hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Zv‡i Rb¨ 

Avjøvni cyi¯‹viB †kÖô| Avi ˆah ©kxjMY Qvov GUv †KD cvq bv| 
1. Avi hviv Avjøvni wKZve, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i Ávbx I AvgjKvix 

n‡qwQj Zviv ej‡jv ... ... ...| 
81. AZtci Avgiv (Kviæb‡K) Zvi cÖvmvmn f~M‡f© awm‡q wjvg| 

AZtci Zvi ¯̂c‡þ Ggb †Kv‡bv j wQj bv, †h Avjøvni kvw Í̄ †_‡K 

Zv‡K mvnvh¨ Ki‡Z cvi‡Zv| Avi †m wb‡RI AvZ¥iÿvq mÿg wQj bv| 
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82. Avi MZKvj hviv Zvi g‡Zv nevi AvKv․þv K‡iwQj Zviv ej‡Z 

jvM‡jvÑ †L‡j †Zv Avjøvn Zvui ev›v‡i g‡a¨ hv‡K 

(AZvrþwYKfv‡e) B‧Qv K‡ib RxebmvgMÖx e…w× K‡i †b Ges hv‡K 

B‧Qv mxwgZ K‡i †b
1

| hw` Avjøvn Avgv‡`i cÖwZ m`q bv n‡Zb Z‡e 

Aek¨B wZwb Avgv‡`imn (f~wg‡K) awm‡q w`‡Zb| Avi †`L‡j †Zv 

Kv‡diiv mdj nq bv| 
1. Avjøvni cÖYxZ †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx I Kg©cÖ‡Póvi d‡j †KD 

RxebmvgMÖx †ewk cvq Ges †KD mxwgZ cvq| 
iæKz : 9 

83. (cþvøÍ‡i) GUv AvwLiv‡Zi †m Avevm hv Avgiv 

(AZvrþwYKfv‡e) wba©vwiZ Kwi Zv‡i Rb¨ hviv GB c…w_ex‡Z D×Z 

n‡Z I wech©q m…wó Ki‡Z Pvq bv
1

| Avi ïf cwiYvg Avjøvn-m‡PZb
2

 

e¨w³‡i Rb¨| 
1. AvwLiv‡Zi Avevm Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi d‡j 

wba©vwiZ nq ... ... ...| 

2. Avi ïf cwiYvg Avjøvnvi wKZve, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³‡i Rb¨| 
84. †h mrKvR wb‡q Avm‡e Zvi Rb¨ i‡q‡Q †mwUi †P‡q DËg 

(cÖwZvb)| Avi †h Lvivc KvR wb‡q Avm‡e Zv‡K kvw Í̄ †Iqv n‡e 

Zv‡i Kv‡Ri Abycv‡Z| 
85. wbðq whwb †Zvgvi Rb¨ KziAvb‡K diR (Aek¨ cvjbxq) 

K‡i‡Qb
1

 wZwb Aek¨B †Zvgv‡K cÖZ¨veZ©b ’̄‡j wdwi‡q Avb‡eb| 

e‡jv, Avgvi ie fv‡jv Rv‡bb †K mwVK c‡_i wb‡©k G‡b‡Q Ges †K 

¯ùó c_åóZvq i‡q‡Q| 
1. †Zvgvi Rb¨ KziAvb Rvbv, gvbv I vIqvZ †Iqv‡K diR 

K‡i‡Qb| A_©vr KziAvb Rvbv, gvbv I cÖPvi Kiv mK‡ji Rb¨ diR| 
86. Avi Zywg Avkv K‡ivwb †h, †Zvgvi cÖwZ wKZve AeZxY© n‡e, 

(GUv) †Kej †Zvgvi i‡ei AbyMÖn, myZivs Zywg KLbI Kvwdi‡i 

mvnvh¨Kvix n‡qv bv| 
87. Avi †Zvgvi cÖwZ Avjøvni AvqvZ (KziAv‡bi AvqvZ) AeZxY© 
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nIqvi ci Zviv †hb †Zvgv‡K wKQy‡ZB Zv †_‡K weiZ ivL‡Z bv cv‡i 

Ges Zywg †Zvgvi i‡ei w‡K Avnevb K‡iv, Avi wKQy‡ZB gykwiK‡i 

AøÍf©y³ n‡qv bv| 
88. Avi Zywg Avjøvni mv‡_ Ab¨ Bjvn‡K †W‡Kv bv| wZwb Qvov Ab¨ 

†Kv‡bv Bjvn †bB| Avjøvni mËv Qvov cÖwZwU e Í̄y aßsmkxj| weavb 

(ûKzg) ZvuiB Ges ZvuiB Kv‡Q †Zvgiv cÖZ¨vewZ©Z n‡e| 
 

myiv : 29 

Avj ÔAvbKveyZ 

gvKomv, gv°x, AvqvZ : 69, iæKz : 7 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avwjd-jvg-gxg| 
2. gvbyl wK g‡b K‡i‡Q †h, Avgiv Cgvb G‡bwQ ej‡jB Zv‡i †Q‡o 

†Iqv n‡e, Avi Zv‡i‡K cixþv Kiv n‡e bv?  
3. A_P Avgiv Zv‡i c~e©eZ©x‡i (K‡g©i gva¨‡g) cixþv K‡iwQjvg, 

AZtci Avjøvn Aek¨B †R‡b †b‡eb (Cgv‡bi `vex‡Z) †K mZ¨ev`x 

Ges Aek¨B †R‡b †b‡eb †K wg_¨vev`x|
1 

1. AvqvZ bs 2 I 3-mn Avj KziAv‡bi AmsL¨ ’̄v‡b Cgvb Avbv Ges 

mrKvR KvR Kiv Z_v Avgj Kiv welq ywU‡K Avjvvfv‡e D‡jøL 

Kiv n‡q‡Q| ZvB, Cgv‡bi msÁvi g‡a¨ Avgj AøÍf©y³ n‡e bv| Cgvb 

n‡jv g‡bi wek ¦vm| Avi Avgj n‡jv †m wek¦v‡mi cÖgvY| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 25, 183, 178; Av‡j 

Bgivb/3 : 103; AvbÕAvg/6 : 158; RygÕqv/62 : 9 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔCgvb, 

gyÕwgb, gymwjg I Kvwdi cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ (M‡elYv wmwiR-

14) bv‡gi eBwU| 
4. Z‡e wK hviv g› KvR K‡i Zviv g‡b K‡i †h, Zviv Avgv‡i 

AvIZvi evB‡i P‡j hv‡e? Zv‡i wm×vøÍ KZ g›! 
5. †h Avjøvni mvÿvr Kvgbv K‡i †m †R‡b ivLyK Avjøvni wba©vwiZ 

mgq Aek¨B Avm‡e| wZwb mewKQy †kv‡bb I mewKQy Rv‡bb| 
6. Avi †h wRnv

1

 K‡i †m wb‡Ri (Kj¨v‡Yi) Rb¨B wRnv K‡i| 
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wbðq Avjøvn RMrmg~‡ni gyLv‡cÿx bb| 
1. Avi †h Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_ me©vZ¤K cÖ‡Póv K‡i †m wb‡Ri 

Kj¨v‡Yi Rb¨B me©vZ¤K cÖ‡Póv K‡i| 
7. Avi hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i wbðq Avgiv Zv‡i (†Qv‡Uv) 

¸bvn¸‡jv wgwU‡q †‡ev Ges Zv‡i Kv‡Ri DËg cÖwZvb †‡ev| 
8. Avi Avgiv gvbyl‡K Zvi wcZv-gvZvi cÖwZ mre¨envi Ki‡Z 

wb‡©k w‡qwQ| Z‡e Zviv hw †Zvgv‡K Pvc cÖ‡qvM K‡i Avgvi mv‡_ 

kixK Kivi Rb¨ †h m§ù‡K© †Zvgvi †Kv‡bv Ávb †bB, Z‡e Zywg 

Zv‡i AvbyMZ¨ K‡iv bv| AvgviB Kv‡Q †Zvgv‡i cÖZ¨veZ©b, 

AZtci Avwg †Zvgv‡i Rvwb‡q †‡ev †Zvgiv Kx KiwQ‡j| 
9. Avi hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡i‡K 

mrKg©civqY‡i AøÍf©y³ Ki‡ev| 
10. Avi gvby‡li g‡a¨ Ggb wKQy †jvK Av‡Q hviv e‡jÑ Avgiv 

Avjøvni Ici Cgvb G‡bwQ, wKø` hLb Zviv Avjøvni c‡_ wbM…nxZ nq 

ZLb gvby‡li wbh©vZb‡K Avjøvni kvw Í̄i mgZyj¨ MY¨ K‡i| Avi 

†Zvgvi i‡ei cÿ †_‡K †Kv‡bv mvnvh¨ G‡j Zviv Aek¨B ej‡e 

Avgiv †Zv †Zvgv‡i m‡½B wQjvg| wek¦evmxi m‡i
1

 hv Av‡Q Avjøvn 

wK †m m§ù‡K© AwaK AeMZ bb? 
1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m¤§yL †eÖB‡b _vKv gb| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-16 
11. Avi Avjøvn Aek¨B Zv‡`i‡K Rv‡bb hviv Cgvb G‡b‡Q Ges 

wbðq wZwb gybvwdK‡i‡KI Rv‡bb| 
12. Avi hviv Kvwdi Zviv hviv Cgvb G‡b‡Q Zv‡i‡K e‡jÑ 

Avgv‡i c_ AbymiY K‡iv Zvn‡j Avgiv †Zvgv‡i cv‡ci †evSv enb 

Ki‡ev wKø` Zviv Zv‡i cv‡ci wKQyB enb Ki‡e bv| Zviv Aek¨B 

wg_¨vev`x| 
13. Avi Zviv wb‡R‡i †evSv enb Ki‡e Ges wb‡R‡i †evSvi mv‡_ 

AviI wKQy †evSv| Avi Zviv †h wg_¨v D™¢veb K‡i †m m§ù‡K© 

wKqvg‡Zi wb Aek¨B Zv‡i‡K cÖkœ Kiv n‡e| 
iæKz : 2 

14. Avgiv b~n‡K Zvi m§cÖv‡qi Kv‡Q †cÖiY K‡iwQjvg, †m Zv‡i 

g‡a¨ Ae ’̄vb K‡iwQj cÂvk Kg GK nvRvi eQi (bqkZ cÂvk 

eQi)| AZtci cøveb Zv‡`i‡K MÖvm K‡i Ges Zviv wQj AZ¨vPvix| 
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15. AZGe, Avgiv Zv‡K Ges †bŠKvi mv_x‡i‡K iþv Kijvg Ges 

GwU‡K wek^evmxi Rb¨ GKwU wbk©b
1

 Kijvg| 
1. mvaviY I ˆeÁvwbK wkþYxq welq| 
16. Avi Beivnxg, hLb †m Zvi m§cÖvq‡K e‡jwQjÑ †Zvgiv 

Avjøvni `vmZ¡ K‡iv
1

 Ges Zvui e¨vcv‡i m‡PZb nI
2

| †Zvgv‡i Rb¨ 

GUvB DËg hw †Zvgiv Rvb‡Z| 
1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ©Ñ 4, 6 ev 8wU| 

kZ ©¸‡jvi Rb¨ †`Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4|  

2. Avjøvni wKZve, myb œvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
17. wbðq †Zvgiv Avjøvn‡K ev` w`‡q gywZ©¸‡jvi c~Rv Ki‡Qv Ges 

wg_¨v (Dcvm¨) iPbv Ki‡Qv| †Zvgiv Avjøvn Qvov hv‡`i c~Rv K‡iv 

Zviv †Zvgv‡`i RxebmvgMÖxi gvwjK bq, myZivs †Zvgiv RxebmvgMÖx 

Kvgbv K‡iv Avjøvni Kv‡Q Ges ZvuiB `vmZ¡ K‡iv Ges ZviB K ZÁZv 

cÖKvk K‡iv|
1 

†Zvgiv ZvuiB Kv‡Q cÖZ¨vewZ©Z n‡e| 
1. Zvui AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä K‡i/†R‡b, K_v 

I Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk (†kvKi Avvq) K‡iv| 
18. Avi †Zvgiv (gykwiKiv) hw (imyjMY‡K) wg_¨vevx e‡jv Z‡e 

†Zvgv‡i c~e©eZ©x RvwZivI wg_¨vevx e‡jwQj| Avi ¯ùó I 

cÖgvwYZfv‡e cÖPvi Kiv Qvov imy‡ji Avi †Kv‡bv vwqZ¡ †bB| 
19. Zviv wK jþ K‡i bv Kxfv‡e Avjøvn m…wó‡K Aw Í̄Z¡ `vb K‡ib 

AZtci Zv‡K cybivq m…wó K‡ib? wbðq GUv Avjøvni Rb¨ mnR| 
20. e‡jv, †Zvgiv c…w_ex‡Z ågY K‡iv Ges jþ K‡iv

1

 Kxfv‡e wZwb 

m…wói m~Pbv K‡i‡Qb, AZtci Avjøvn †kl ev‡ii g‡Zv m…wó Ki‡eb| 

wbðq Avjøvn me©wel‡q kw³gvb| 
1. AYyexþY I ~iexþY høw ‡q| 
21. wZwb (AZvrþwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv kvw Í̄ †b Ges hvi cÖwZ B‧Qv 

AbyMÖn K‡ib
1

| †Zvgiv ZvuiB Kv‡Q cÖZ¨vewZ©Z n‡e| 

1. K‡g©i wfwË‡Z Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †KD kvw Í̄ cvq Ges 
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†KD AbyMÖn cvq| 
22. Avi †Zvgiv c…w_ex‡Z (Avjøvn‡K) e¨_© Ki‡Z cvi‡e bv Ges 

AvKv‡kI bv| Avjøvn Qvov †Zvgv‡`i †Kv‡bv AwffveK †bB Ges 

†Kv‡bv mvnvh¨KvixI †bB| 
iæKz : 3 

23. Avi hviv Avjøvni AvqvZ
1

 I Zvui mvÿvr A¯̂xKvi K‡i ZvivB 

Avgvi AbyMÖn †_‡K wbivk nq Ges Zv‡`i Rb¨ Av‡Q hø ¿Yv`vqK 

kvw Í̄| 
1. Avjøvn †cÖwiZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿYxq 

welqmg~n| 
24. ZLb Zvui (Beivnx‡gi) m§cÖv‡qi ïay GKwU K_vB wQj Zv‡K 

nZ¨v K‡iv A_ev Av¸b w‡q R¡vwj‡q vI, wKø` Avjøvn Zv‡K Av¸b 

†_‡K iÿv Ki‡jb| wbðq G‡Z Aek¨B wb`k©b i‡q‡Q Cgvb Avbv 

m§cÖv‡qi Rb¨
1

| 
1. wbðq G‡Z Aek¨B ˆeÁvwbK I mvaviY wkþYxq welq Av‡Q Cgvb 

Avbv m§cÖv‡qi Rb¨ Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K DrKwl©Z Kiv Ges KziAvb I mybœvn 

†evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi 

Kivi Rb¨| 
25. Avi †m (Beivnxg) ej‡jv, †Zvgiv †Zv Avjøvni cwie‡Z© 

g~wZ©¸‡jv‡K Dcvm¨i¥‡c MÖnY K‡i‡Qv †Kej `ywbqvi Rxe‡b †Zvgv‡`i 

cvi¯úwiK eÜy‡Z¡i Kvi‡Y| AZtci wKqvg‡Zi w`b †Zvgiv G‡K 

Aci‡K A¯̂xKvi Ki‡e Ges ci¯úi‡K Awfkvc †`‡e| †Zvgv‡`i 

Avevm n‡e Rvnvb œvg Ges †Zvgv‡i †Kv‡bv mvnvh¨Kvix _vK‡e bv| 
26. AZtci j~Z Zvui (Beivnx‡gi) cÖwZ wek¦vm ’̄vcb Ki‡jv| Avi 

†m (Beivnxg) ej‡jv, Avwg Avgvi i‡ei D‡Ï‡k¨ †k Z¨vM KiwQ| 

wbðq wZwb gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb| 
27. Avgiv Beivnxg‡K vb Kijvg BmnvK I BqvKze‡K Ges Zvi 

eskai‡i Rb¨ wba©viY Kijvg beyqZ I wKZve Ges Avgiv Zv‡K 

ywbqvq cyi¯‹ Z K‡iwQjvg| Avi AvwLiv‡ZI †m wbðq 

mrKg©civqY‡i AøÍf©y³ n‡e| 
28. Avi j~Z hLb Zvi m§cÖvq‡K e‡jwQjÑ wbðq †Zvgiv Ggb 

Akøxj KvR Ki‡Qv hv †Zvgv‡`i c~‡e© wek¦evmx‡`i †KD K‡iwb| 
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29. †Zvgiv wK cyiæ‡li Kv‡Q Mgb K‡iv Ges c_‡K †K‡U `vI
1

| Avi 

wb‡R‡`i gRwj‡m (cÖKv‡k¨) Mwn©Z KvR K‡iv? AZtci DË‡i Zvi 

m¤cÖ`vq ïay GB ej‡jv, Avgv‡`i Ici Avjøvni kvw Í̄ wb‡q G‡mv hw` 

Zywg mZ¨ev`x nI| 

1. †Zvgiv wK mgKvwgZvq wjß nI Ges G wel‡q Avjøvni wba ©vwiZ 

c_‡K ev` `vI| 
30. †m (j~Z) ej‡jv, †n Avgvi ie! wech©q m…wóKvix m§cÖv‡qi 

weiæ‡× Avgv‡K mvnvh¨ K‡iv| 
iæKz : 4 

31. Avi hLb Avgv‡i †cÖwiZ †d‡ikZvMY mymsevmn BeÖvnx‡gi 

Kv‡Q G‡jv Zviv e‡jwQjÑ Avgiv GB Rbcevmx‡i‡K aßsm Ki‡ev| 

wbðq Gi Awaevmxiv Rvwjg| 
32. †m (Beivnxg) ej‡jv, GB Rbc‡ j~Z i‡q‡Q| Zviv ej‡jv, 

†mLv‡b Kviv Av‡Q Zv Avgiv AwaK fv‡jv Rvwb| Aek¨B Avgiv j~Z 

I Zvi cwiRb‡K iþv Ki‡ev, Z‡e Zvi x‡K Qvov| †m wcQ‡b̄ 

Ae ’̄vbKvix‡i AøÍf©y³ (n‡q aßsm) n‡e| 
33. Avi hLb Avgvi †cÖwiZ †d‡ikZvMY j~‡Zi Kv‡Q G‡jv ZLb 

Zv‡i Rb¨ †m welYœ n‡q co‡jv Ges wbR‡K Zv‡i iþvq Amg_© 

g‡b Ki‡jv| Avi Zviv ej‡jvÑ fq K‡iv bv, ytLI K‡iv bv| wbðq 

Avgiv †Zvgv‡K I †Zvgvi cwiRb‡K iþv Ki‡ev †Zvgvi x Qvov, †m̄ 

wcQ‡b Ae ’̄vbKvix‡i AøÍf©y³| 
34. wbðq Avgiv GB Rbcevmx‡i Ici AvKvk †_‡K kvw Í̄ AeZxY© 

Ki‡ev KviY Zviv cvcvPvi KiwQj| 
35. Avi wbðq Avgiv Aek¨B G‡Z AvKj e¨enviKvix m§cÖv‡qi 

Rb¨ ¯ùó wbk©b †i‡LwQ|
1

 

1. wbðq G‡Z Aek¨B Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj e¨enviKvix m§cÖv‡qi Rb¨ ¯ùó ˆeÁvwbK wkþYxq 

welq †i‡LwQ Zv‡i Áv‡bi H Drm‡K DrKwl©Z K‡i Avjøvni wKZve 

†evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ 

Kv‡R e¨envi Kivi e¨vcv‡i| 
36. Avi Avgiv gvBqvbevmx‡i cÖwZ Zv‡i fvB ïAvBe‡K 

(cvwV‡qwQjvg)| †m e‡jwQjÑ †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv Avjøvni 

`vmZ¡ K‡iv
1

, †kl w`‡bi cÖZ¨vkv K‡iv Ges c…w_ex‡Z wech©q m…wó 
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K‡iv bv| 
1. Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ©Ñ 4, 6 ev 8wU| 

kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 
37. wKø` Zviv Zv‡K wg_¨vevx ej‡jv, AZtci Zviv f~wgK§ù w‡q 

AvµvøÍ n‡jv, d‡j Zviv wbR N‡i bZRvby Ae ’̄vq †kl n‡q †Mj| 
38. Avi (Avgiv) Av I Qvgy‡K (aßsm K‡iwQjvg) Ges Zv‡i 

(aßsmcÖvß) evm ’̄vb †_‡K Zv †Zvgv‡i Kv‡Q ¯ùó n‡q‡Q| kqZvb 

Zv‡i KvR‡K Zv‡i …wó‡Z AvKl©Yxq K‡iwQj Ges Zv‡i mwVK 

c_ Aej§^‡b evav w‡qwQj hwI Zviv wQj wePÿY| 
39. Avi (Avgiv aßsm K‡iwQjvg) Kviæb, wdivDb I nvgvb‡K| Avi 

Aek¨B gymv Zv‡i Kv‡Q my¯ùó wbk©bmn G‡mwQj hLb Zviv c…w_ex‡Z 

AnsKvi K‡iwQj, wKø` Zviv (Avgv‡K) Qvwo‡q †h‡Z cv‡iwb| 
40. Gfv‡e Zv‡i cÖ‡Z¨K‡KB Avgiv Zvi Aciv‡ai Kvi‡Y cvKovI 

K‡iwQjvg| Zv‡i Kv‡iv cÖwZ †cÖiY K‡iwQjvg cv_ievnx cÖPÐ So, 

KvD‡K cvKovI K‡iwQj weKU kã| KvD‡K Avgiv awm‡q w‡qwQjvg 

f~-M‡f© Ges KvD‡K (cvwb‡Z) Wywe‡q †g‡iwQjvg| Avi Avjøvn Zv‡`i 

cÖwZ †Kv‡bv Ryjyg K‡ibwb Zviv wb‡RivB wb‡R‡`i cÖwZ Ryjyg K‡iwQj| 
41. hviv Avjøvni cwie‡Z© Ab¨ KvD‡K AwffveK wn‡m‡e MÖnY K‡i 

Zv‡i m§ù‡K© DvniY
1

 n‡jvÑ gvKomvi g‡Zv †h GKwU Ni evbvq| 

Avi wbðq N‡ii g‡a¨ gvKomvi NiB ye©jZg| hw Zviv Rvb‡Zv| 
1. Avjøvn †cÖwiZ mZ¨ e³e¨| 
42. wbðq Zviv Avjøvni cwie‡Z© hv‡K Avnevb K‡i Avjøvn Zv 

Aek¨B Rv‡bb| Avi wZwb gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb| 
43. Avi (mvaviY I ˆeÁvwbK wkþv †Iqvi Rb¨) G mKj DvniY

1

 

Avgiv gvby‡li Rb¨ eY©bv Kwi| Avi ÁvbxMY
2

 Qvov †KD Zv eyS‡Z 

cv‡i bv|  

1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv ˆeÁvwbK, HwZnvwmK wkÿv| 

2. weÁvb I BwZnv‡mi Ávbx e¨w³MY Qvov H Dvni‡Yi ˆeÁvwbK I 

HwZnvwmK wkþv ey‡S wb‡q †mwU‡K Avjøvni wKZve I mybœvn eySv I 

e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R 

e¨envi Ki‡Z cv‡i bv| 
44. Avjøvn h_vh_fv‡e AvKvkgÐjx I c…w_ex m…wó K‡i‡Qb| wbðq 
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G‡Z Aek¨B gyÕwgb‡`i Rb¨ wb`k©b
1

 i‡q‡Q| 
1. wbðq G‡Z Aek¨B gyÕwgb‡i Rb¨ Avjøvn †cÖwiZ eú ˆeÁvwbK 

wkþYxq welq i‡q‡Q Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Avjøvn c Ö`ËÁv‡bi 

Drm Common sense/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i Avjøvni wKZve I 

mybœvn eySv, e¨vL¨v Kiv Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi 

Kivi Rb¨| 
cviv-21 

iæKz : 5 

45. Zywg wZjvIqvZ K‡iv wKZve (KziAvb) †_‡K hv †Zvgvi cÖwZ Inx 

Kiv n‡q‡Q Ges mvjvZ Kv‡qg K‡iv
1

| wbðq mvjvZ Akøxj I Ab¨vq 

KvR `~i K‡i|
2

 Avi Aek¨B Avjøvni whK&i me©‡kÖô
3

| Avi †Zvgiv hv 

K‡iv Avjøvn Zv Rv‡bb| 

1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡iv| mvjvZ Kv‡qg Kiv m§ù‡K© AwaK Rvbvi 

Rb¨ myiv evKvivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb| 

2. wbðq mvjvZ e¨w³ I mgvR Rxeb †_‡K Akøxj I Ab¨vq KvR `~i 

K‡i| (GwU mvjv‡Zi mywbw`©ó D‡Ïk¨)| 

3. Avi Aek¨B KziAvb Aa¨qb K‡i Avjøvni Av‡`k, wb‡la, Dc‡`k 

I Z_¨ Rvbv I ¯¦iY ivLv me©‡kÖô BevvZ| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvjvK/96 : 1-5; Av‡j Bgivb/3 

: 164; evKviv/2 : 129 I 151; RygÕqv/62 : 2; AvbÕAvg/6 : 144 

BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔgyÕwg‡bi GK 

b§^i KvR I kqZv‡bi GK b§^i KvRÕ (M‡elYv wmwiR-4) bv‡gi eBwU| 
46. †Zvgiv DËg cø’vq Qvov Avnwj wKZv‡ei mv‡_ weZK© Ki‡e bv| 

Z‡e Zv‡i g‡a¨ hviv Ryjyg K‡i‡Q Zv‡i K_v wfbœ| Avi e‡jv, 

Avgv‡i cÖwZ I †Zvgv‡i cÖwZ hv AeZxY© n‡q‡Q Zv Avgiv wek¦vm 

Kwi Ges Avgv‡i Bjvn I †Zvgv‡i Bjvn Awfbœ Ges Avgiv ZvuiB 

cÖwZ AvZ¥mgc©YKvix| 
47. Avi Gfv‡eB Avgiv †Zvgvi cÖwZ wKZve (KziAvb) AeZxY© 

K‡iwQ| AZtci hv‡i‡K Avgiv (c~‡e©) wKZve w‡qwQjvg Zv‡i 
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(†KD †KD) G‡Z (KziAv‡b) Cgvb Av‡b| Avi G‡iI (Avie‡iI 

A‡b‡K) G‡Z (KziAv‡b) Cgvb Av‡b| Avi Kvwdiiv Qvov Avgv‡i 

AvqvZmg~n (KziAv‡bi AvqvZmg~n) †KD A¯̂xKvi K‡i bv| 
48. Avi Zywg Gi c~‡e© †Kv‡bv wKZve cvV K‡ivwb Ges †Zvgvi Wvb 

nvZ w‡q †Kv‡bv wKZveI †j‡Lvwb|
1

 Gi¥c n‡j evwZjcø’xiv Aek¨B 

m‡›n †cvlY Ki‡Z cvi‡Zv|
2 

1. Zzwg KziAvb bvwhj nIqvi c~‡e© co‡Z cvi‡Z bv Ges wjL‡ZI 

cvi‡Z bv| 

2. Gi¥c n‡j evwZjcø’xiv Aek¨B ej‡Zv †m wb‡R KziAvb wj‡L‡Q| 
49. eis Dnv (KziAvb) ¯ùófv‡e cÖgvwYZ AvqvZ

1

 †m e¨w³‡i 

m‡i
2

 hv‡i‡K (AZvrþwYKfv‡e) Ávb †Iqv n‡q‡Q
3

| Avi hviv 

Avgv‡i AvqvZ‡K A¯̂xKvi K‡i Zviv AZ¨vPvix e¨w³| 
1. KziAvb ¯ùófv‡e cÖgvwYZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wkþv aviYKvix MÖø’| 

2. m§¦yL †eÖBb Z_v m§¦yL †eªB‡b Aew ’̄Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi 

Drm Common sense/AvKj| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-26 

3. hviv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx KziAvb, myb œvn, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z H Drm‡K 

DrKwl©Z K‡i Ávbx n‡q‡Q| 
50. Avi Zviv e‡j, Zvi ie n‡Z Zvi Kv‡Q gyÕwRhv †cÖwiZ nq bv 

†Kb? e‡jv, gyÕwRhv AvjøvniB BLwZqv‡i| Avwg †Zv GKRb ¯úó 

mZK©Kvix gvÎ| 
51. GUv wK Zv‡i Rb¨ (gyÕwRhv wn‡m‡e) h‡_ó bq †h, Avgiv 

†Zvgvi cÖwZ wKZve (KziAvb) AeZxY© K‡iwQ hv Zv‡i Kv‡Q cvV Kiv 

nq| G‡Z Aek¨B gyÕwgb m§cÖv‡qi Rb¨ AbyMÖn I whK&i
1

 i‡q‡Q| 
1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi welq| 

iæKz : 6 
52. e‡jv, Avgvi I †Zvgv‡i g‡a¨ mvþx wn‡m‡e AvjøvnB h‡_ó| 

AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv i‡q‡Q Gi mewKQyB wZwb Rv‡bb| Avi 

hviv Am‡Z¨ wek¦vm K‡i I Avjøvn‡K A¯̂xKvi K‡i ZvivB ÿwZMÖ Í̄| 
53. Avi Zviv †Zvgv‡K kvw Í̄ Z¡ivwø̂Z Ki‡Z e‡j| hw mgq wbw©ó bv 
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_vK‡Zv Z‡e kvw Í̄ Zv‡i Ici Aek¨B Avm‡Zv|
1

 wbðq Zv‡i Ici 

kvw Í̄ Avm‡e AvKw¯¦Kfv‡e Ges Zviv eyS‡ZI cvi‡e bv| 
1. hw` Avjøvn wba©vwiZ wewfb œ AbyNU‡Ki wfwË‡Z kvw Í̄i mgq wbw`©ó 

bv _vK‡Zv Z‡e kvw Í̄ Zv‡`i Ici Aek¨B Avm‡Zv| 
54. Zviv †Zvgv‡K kvw Í̄ Z¡ivwø^Z Ki‡Z e‡j| A_P Aek¨B Rvnvbœvg 

Kvwdi‡i‡K cwi‡eób K‡i Av‡Q| 
55. †mwb kvw Í̄ Zv‡i‡K Av‧Qbœ Ki‡e gv_vi Ici I cv‡qi wbP 

†_‡K Ges wZwb ej‡eb †Zvgiv hv Ki‡Z Zvi dj †fvM K‡iv| 
56. †n Avgvi ev›vMY! hviv Cgvb G‡b‡Qv! wbðq Avgvi c…w_ex 

cÖk Í̄ myZivs †Zvgiv AvgviB vmZ¡ K‡iv
1

|  
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jv 

†LybÑ myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 
57. mKj Rxe‡K g…Zz¨i ¯̂v MÖnY Ki‡Z n‡e| AZtci †Zvgiv 

Avgv‡iB Kv‡Q cÖZ¨vewZ©Z n‡e| 
58. Avi hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Avgiv Aek¨B Zv‡i‡K 

Rvbœv‡Z myD‧P K‡þi wbevmx Ki‡ev hvi Zj‡k w‡q Sibvaviv cÖevwnZ, 

†mLv‡b Zviv wPiwb _vK‡e| (mr) Kg©kxj‡i cÖwZvb KZ DËg| 
59. hviv ˆah©aviY K‡i Ges Zv‡i i‡ei Ici wbf©i K‡i| 
60. Avi Ggb KZ RxeRø` Av‡Q hviv wb‡R‡i RxebmvgMÖx enb K‡i 

bv| Avjøvn Zv‡`i‡K RxebmvgMÖx `vb K‡ib Ges †Zvgv‡`i‡KI| Avi 

wZwb mewKQy †kv‡bb I mewKQy Rv‡bb| 
61. hw Zywg Zv‡i‡K wRÁvmv K‡iv †K AvKvkgÐjx I c…w_ex m…wó 

K‡i‡Qb Ges Pvu I m~h©‡K wbqwøZ Ki‡Qb? Zviv Aek¨B ej‡eÑ 

Avjøvn| Z‡e Kxfv‡e Zv‡`i weåvøÍ Kiv n‡‧Q? 
62. Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) Zvui ev›`v‡`i g‡a¨ hvi Rb¨ B‧Qv 

RxebmvgMÖx e…w× K‡ib Ges hvi Rb¨ B‧Qv mxwgZ K‡ib
1

| wbðq 

Avjøvn me wKQy fv‡jvfv‡e Rv‡bb| 
1. Kg©cÖ‡Póvi wfwË‡Z Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zvui 

ev›v‡i g‡a¨ †KD RxebmvgMÖx †ewk cvq Ges †KD mxwgZ cvq| 
63. Avi hw Zywg Zv‡i‡K wRÁvmv K‡iv †K AvKvk †_‡K cvwb 

el©Y K‡ib, AZtci f~wg‡K Gi g…Zz¨i ci mÃxweZ K‡ib? Zviv 

Aek¨B ej‡eÑ Avjøvn| e‡jv, mg Í̄ cÖksmv AvjøvniB| cÖK Z K_v 
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Zv‡`i AwaKvskB AvKj‡K Kv‡R jvMvq bv
1

| 
1. Zv‡i AwaKvskB Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/we‡eK‡K KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, 

Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi K‡i bv? 
iæKz : 7 

64. Avi G cvw_©e Rxeb †Lj-Zvgvkv Qvov wKQyB bq| Avi wbðq 

AvwLiv‡Zi RxebB cÖK Z Rxeb| hw Zviv Rvb‡Zv! 
65. hLb Zviv †bŠhv‡b Av‡ivnY K‡i ZLb Zviv weï×wPË n‡q 

GKwbôfv‡e Avjøvn‡K Wv‡K| AZtci hLb wZwb Zv‡`i‡K D×vi 

K‡i ’̄‡j Av‡bb ZLb Zviv wki‡K wjß nq| 
66. hv‡Z Zv‡i hv w‡qwQ Zvi cÖwZ AK ZÁ n‡Z cv‡i Ges †fvM-

wejv‡m gË _vK‡Z cv‡i| AZGe kxNÖB Zviv Rvb‡Z cvi‡e| 
67. Zviv wK †‡L bv Avgiv ÔnvivgÕ (g°v bMix)-†K wbivc K‡iwQ 

A_P Gi Pvicv‡ki gvbyl (cÖwZwbqZ) wQbZvB Gi wkKvi n‡‧Q| Z‡e 

wK Zviv Am‡Z¨B wek¦vm Ki‡e Ges Avjøvni AbyM Ön A¯̂xKvi Ki‡e? 
68. Avi Zvi †P‡q e‡ov AZ¨vPvix/¸bvnMvi Ab¨ †K n‡Z cv‡i †h 

Avjøvn m§ù‡K© GKwU wg_¨v iPbv K‡i A_ev mZ¨wU‡K wg_¨v cÖwZcbœ 

K‡i Zvi Kv‡Q Zv †cŠu‡Q hvIqvi ci?
1

 RvnvbœvgB wK Kvwdi‡i 

Avevm bq? 
1. AvqvZvs‡ki e¨vL¨v n‡Z Rvbv hvqÑ KziAv‡bi Ávb bv _vKv 

me‡P‡q e‡ov ¸bvn| Avi wkiK AwZe‡ov Mybvn| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv jyKgvb/31 : 13; AvbÕAvg/6 : 50 

I 144; AvbKveyZ/29 : 68; ZvIev/9 : 39; bvnj/16 : 98; 

wbmv/4 : 17, 18 I 48; dziKvb/25 : 63-73 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôme‡P‡q 

e‡ov ¸bvn wkiK Kiv bv KziAv‡bi Ávb bv _vKv?Õ (M‡elYv wmwiR-

28) bv‡gi eBwU| 
69. Avi hviv Avgv‡i D‡Ï‡k¨ wRnv K‡i Avgiv 

(AZvrþwYKfv‡e) Aek¨B Zv‡i‡K Avgv‡i c‡_ cwiPvwjZ 

Ki‡ev|
1

 Avi Avjøvn Aek¨B mrKg©civqY‡`i mv‡_ i‡q‡Qb| 
1. Avi hviv Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_ me©vZ¤K cÖ‡Póv Pvjvq 

Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zviv Aek¨B mwVK c‡_ 

cwiPvwjZ n‡e| 
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myiv : 30 

Avi iƒg 

†ivg mv§ªvR¨, gv°x, AvqvZ : 60, iæKz : 6 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avwjd-jvg-gxg| 
2. †ivg (mvgªvR¨) wewRZ n‡q‡Q| 
3. (Avi‡ei) wbKUeZ©x GjvKvq, wKø` Zviv Zv‡i (GB) civR‡qi 

ci kxNÖB weRqx n‡e| 
4. K‡qK eQ‡ii g‡a¨B| c~‡e©i I c‡ii dqmvjv AvjøvniB| Avi 

†mw`b gyÕwgbMY Lywk n‡e| 
5. Avjøvni mvnv‡h¨| wZwb (AZvrÿwYK ev ZvrÿwYKfv‡e) hv‡K 

B‧Qv mvnvh¨ K‡ib
1

 Avi wZwb gnvcÖZvckvjx I cig `qvjy| 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Póv-mvabv Ki‡j ev Avjøvni 

ZvrÿwYK B‧Qvq gvbyl mvnvh¨ cvq|  
6. (GwU) Avjøvni cÖwZkÖæwZ| Avjøvn Zvui cÖwZkÖæwZi e¨wZµg K‡ib 

bv, wKø` AwaKvsk gvbyl GwU Rv‡b bv| 
7. Zviv cvw_©e Rxe‡bi evwn¨K wK m§^‡Ü AeMZ| Avi AvwLivZ 

m§ù‡K© Zviv Dvmxb
1

| 
1. Zviv AvwLivZ Rvbv-eySvi Rb¨ Rb¤MZfv‡e Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ Kg †Iqv gvbyl| 
8. Zviv wK wb‡R‡i wb‡q †f‡e †‡L bv? Avjøvn AvKvkmg~n, c…w_ex 

Ges Zv‡`i ga¨eZ©x mewKQy m…wó K‡i‡Qb h_vh_fv‡e Ges GK wbw`©ó 

mg‡qi Rb¨| wKø ̀ wbðq gvby‡li g‡a¨ A‡b‡KB Zv‡i i‡ei mv‡_ 

mvþv‡Zi e¨vcv‡i Awek¦vmx| 
9. Zviv (g°vevmxiv) wK c…w_ex‡Z ågY K‡iwb Ges †‡Lwb †Kgb 

wQj Zv‡i c~e©eZ©x‡i cwiYvg? Zviv wQj G‡i †P‡q AwaK 

kw³kvjx| Zviv Rwg Pvl Ki‡Zv Ges Zviv G‡i †P‡q †ewk Rwg 

Avev K‡iwQj Ges Zv‡i Kv‡Q G‡mwQj Zv‡i imyjMY my¯ùó 

wb`k©b/gyÕwRhvmn| e Í̄yZ Avjøvn Ggb bb †h, wZwb Zv‡`i cÖwZ Ryjyg 

K‡ib; eis Zviv wb‡RivB wb‡R‡`i cÖwZ Ryjyg K‡iwQj| 
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10. AZtci hviv g› KvR K‡iwQj Zv‡i cwiYvg n‡q‡Q g›, KviY 

Zviv Avjøvni AvqvZ‡K wg_¨v cÖwZcbœ Ki‡Zv Ges Zv wb‡q VvÆv-

weªæc Ki‡Zv
1

| 
1. KviY Zviv K_v I Kv‡Ri gva¨‡g Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, 

weÁvb I HwZnvwmK wkþv‡K ... ... ...| 

iæKz : 2 
11. AvjøvnB cÖ_gevi m…wó K‡ib, AZtci wZwb cybivq m…wó Ki‡eb, 

AZtci †Zvgiv ZviB Kv‡Q cÖZ¨vewZ©Z n‡e| 
12. †hwb wKqvgZ msNwUZ n‡e †mwb Acivaxiv nZvk n‡q co‡e| 
13. Avi Zv‡i kixK‡i (†eZv) †KD Zv‡i Rb¨ mycvwik Ki‡e 

bv eis Zviv wb‡R‡i Abymvix‡i A¯̂xKvi Ki‡e| 
14. Avi †hwb wKqvgZ n‡e †mwb gvbyl wef³ n‡q co‡e| 
15. Z‡e hviv Cgvb G‡b‡Q Ges mrKvR K‡i‡Q Zviv (Rvbœv‡Zi) 

evMv‡b mgv…Z n‡e| 
16. Avi hviv Kzdix K‡i‡Q Ges Avgv‡i AvqvZ

1

 I AvwLiv‡Z Avgvi 

mvþvr‡K A¯̂xKvi K‡i‡Q, Zviv AbeiZ kvw Í̄ †fvM Ki‡Z _vK‡e| 
1. Avj KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 
17. myZivs †Zvgiv Avjøvni Zvmexn K‡iv (mvjvZ Av`vq K‡iv) 

mÜ¨vq I mKv‡j| 
18. Avi AvKvkgÐjx I c…w_exi mKj cÖksmv †Zv Zvui Ges (mvjvZ 

Avvq K‡iv) mÜ¨vq I ycy‡i| 
19. wZwbB (AZvrþwYKfv‡e)

1 

g…Z n‡Z Rxeb‡K †ei K‡ib Avevi 

RxweZ n‡Z g…Z‡K †ei K‡ib| Ges f~wg‡K Gi g…Zz¨i ci cybR©xweZ 

K‡ib| Avi Gfv‡eB †Zvgiv DwÐZ n‡e|  

1. gnvb Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx g…Z n‡Z Rxe‡øÍi 

Avwef©ve N‡U Ges RxeøÍ n‡Z g…‡Zi Avwef©ve N‡U Ges f~wg cybR©xweZ 

nq Gi g…Zz¨i ci| 
iæKz : 3 

20. Avi Zvui AvqvZmg~‡ni g‡a¨ i‡q‡Q †h, wZwb †Zvgv‡i gvwU n‡Z 

m…wó K‡i‡Qb, AZtci †Zvgiv GK gvbeRvwZ GLb me©Î Qwo‡q Av‡Qv
1

| 
1. Zvui †cÖwiZ ˆeÁvwbK wkþYxq welqmg~‡ni GKwU n‡jvÑ wZwb 

†Zvgv‡i gvwUi †gŠwjK Dcvvb Kve©b, nvB‡Wªv‡Rb I bvB‡Uªv‡Rb 

n‡Z m…wó K‡i‡Qb AZtci ... ... ...| 
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21. Avi Zvui †cÖwiZ wbk©‡bi g‡a¨ i‡q‡QÑ wZwb †Zvgv‡i Rb¨ 

†Zvgv‡i ga¨ n‡Z m…wó K‡i‡Qb †Zvgv‡i ‡x̄i hv‡Z †Zvgiv 

Zv‡i Kv‡Q cÖkvwøÍ cvI Ges †Zvgv‡i g‡a¨ cvi¯ùwiK fv‡jvevmv I 

qv m…wó K‡i‡Qb| wbðq G‡Z Aek¨B wPøÍv-M‡elYvKvix m§cÖv‡qi 

Rb¨ eú wkþYxq welq i‡q‡Q|
1

 

1. G‡Z Aek¨B weÁvbx‡i Rb¨ eú ˆeÁvwbK wkþYxq welq Av‡Q Zv‡i 

Ávb‡K DrKwl©Z Kiv Ges KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb 

Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
22. Avi Zvui †cÖwiZ wkþYxq welqmg~‡ni g‡a¨ i‡q‡Q, wZwb 

†Zvgv‡i Rb¨ m…wó K‡i‡Qb AvKvkgÐjx Ges †Zvgv‡i fvlv I e‡Y©i 

ˆewPÎ¨| wbðq G‡Z Ávbx‡i Rb¨ Aek¨B eú wbk©b  i‡q‡Q
1

|  
1. wbðq G‡Z Aek¨B Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj m§ùbœ mvaviY Ávbx‡i Rb¨ Zv‡i H Drm‡K 

eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z Kiv Ges KziAvb I mybœvn 

†evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ 

Kv‡R e¨envi Kivi e¨vcv‡i ... ... ...| 
23. Avi Zvui †cÖwiZ wkþYxq welqmg~‡ni g‡a¨ i‡q‡Q, iv‡Zi †ejvq 

†Zvgv‡i Nyg Ges w‡b Zvui AbyMÖ‡ni (RxweKvi) mÜvb Kiv| wbðq 

G‡Z Aek¨B eú AvqvZ i‡q‡Q †mB m§cÖv‡qi Rb¨ hviv †kv‡b|
1

 

1. wbðq G‡Z †h m§cÖvq Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/†evakw³/AvKj‡K RvMÖZ †i‡L †kv‡b, Zv‡i 

Rb¨ Aek¨B eú wkþYxq welq Av‡Q, Zv‡i Áv‡bi H DrmwU‡K 

DrKwl©Z Kiv Ges KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, 

Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi e¨vcv‡i| 
24. Avi Zvui †cÖwiZ wkþYxq welqmg~‡ni g‡a¨ i‡q‡QÑ wZwb 

†Zvgv‡i‡K wey¨r †Lvb fq I Avkv mÂviKi¥‡c Ges AvKvk †_‡K 

cvwb el©Y K‡ib, AZtci G w‡q f~wg‡K RxweZ K‡ib Gi g…Zz¨i 

ci| wbðq G‡Z Aek¨B eú wbk©b i‡q‡Q †m m§cÖv‡qi Rb¨ hviv 

AvKj e¨envi K‡i
1

| 
1. wbðq G‡Z Aek¨B eú mvaviY I ˆeÁvwbK wkþYxq welq i‡q‡Q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj 

e¨enviKvix m§cÖv‡qi Rb¨ Zv‡i H Drm‡K DrKwl©Z Kiv Ges 

KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv 
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BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
25. Avi Zvui †cÖwiZ ˆeÁvwbK wkþvi g‡a¨ i‡q‡Q, ZvuiB Av‡‡k 

AvKvk I c…w_ex w ’̄wZkxj _vKv| AZtci Avjøvn hLb †Zvgv‡`i gvwU 

†_‡K (†ei nIqvi Rb¨) GKevi gvÎ Avnevb Ki‡eb ZLb mv‡_ mv‡_ 

†Zvgiv †ei n‡q Avm‡e| 
26. Avi AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q me ZvuiB| mK‡jB 

Zvui AvÁven| 
27. Avi wZwbB m…wói m~Pbv K‡ib AZtci wZwb Zv (m…wó) Ki‡eb 

cybe©vi| GUv Zvi Rb¨ LyeB mnR| Avi AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z 

(¸Yvewji) m‡e©v‧P DvniY wZwbB| Avi wZwbB gnvcÖZvckvjx I 

cÖÁvgq| 
iæKz : 4 

28. wZwb (Avjøvn) †Zvgv‡`i Rb¨ †Zvgv‡`i wb‡R‡`i ga¨†_‡K 

GKwU D`vniY
1 

†ck Ki‡Qb| †Zvgv‡i‡K Avgiv †h RxebmvgMÖx 

w`‡qwQ †Zvgv‡`i Wvb nv‡Zi gva¨‡g AwaKvify³ nIqviv (hy×-

ew›`iv) wK Zv‡Z †Zvgv‡`i mgvb Askx`vi? †Zvgiv wK Zv‡`i‡K 

†mi¥c fq K‡iv †hi¥c †Zvgiv wb‡Riv ci¯úi‡K fq K‡iv? Gfv‡e 

Avgiv AvKj e¨enviKvix m§cÖv‡qi Kv‡Q AvqvZ‡K e¨vL¨v K‡i 

eY©bv Kwi
2

| 
1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨/wbf©yj wkÿv| 

2. Gfv‡e Dvni‡Yi gva¨‡g Avgiv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/†evakw³ e¨enviKvix m§cÖv‡qi Kv‡Q KziAv‡bi 

AvqvZ‡K e¨vL¨v K‡i Dc¯’vcb Kwi hv‡Z Zviv mn‡R wkþv wb‡Z cv‡i| 
29. e Í̄yZ Rvwjgiv AÁZvekZ Zv‡i †Lqvj-Lywki AbymiY K‡i| 

AZtci Avjøvn hv‡K (AZvrÿwYKfv‡e) c_åó K‡ib †K Zv‡K mwVK 

c‡_ cwiPvwjZ Ki‡e?
1

 Avi Zv‡`i †Kv‡bv mvnvh¨Kvix †bB| 

1. AZtci Avjøvni ˆZwi c_åó nIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx KvR 

Kivi Kvi‡Y †h c_åó nq Zv‡K mwVK c‡_ cwiPvwjZ Kivi †KD †bB| 
30. AZGe Zywg GKwbôfv‡e wb‡R‡K Bmjvgx Rxebe¨e ’̄vi Ici 

cÖwZwôZ iv‡Lv| (Bmjvgx Rxebe¨e ’̄v) Avjøvni wdZivZ, hvi Ici 

wZwb gvbyl‡K m…wó K‡i‡Qb
1

| Avjøvni m…wó‡Z †Kv‡bv wfbœZv †bB
2

| 

GUv ’̄vqx Rxebe¨e ’̄v
3

| wKø` AwaKvsk gvbyl Rv‡b bv
4

| 

1. Aviex Awfavb Abyhvqx wdZivZ k‡ãi A‡bK A‡_©i g‡a¨ K‡qKwU 
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n‡jvÑ  cÖK wZ (Nature), ¯̂fve, mnRvZ, ¯̂Áv (wbR¯̂ Ávb ev 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Ávb), ˆbmwM…K eyw×-Ávb| wdZivZ k‡ãi A_© 

¯̂Áv Z_v wbR¯̂ Ávb ev Rb¤MZfv‡e cvIqv Ávb ai‡j AvqvZvs‡ki 

wewfbœ As‡ki e³e¨ †hwU uvovqÑ  

ÔAZGe Zywg GKwbôfv‽e wb‽R‽K Bmjvgx Rxebe¨e ’̄vi Ici cÖwZwôZ 

iv‽LvÕ As‽ki e¨vL¨vÑ AskwU‡Z gnvb Avjøvn im~j (m.)-†K D‡Ïk¨ 

K‡i mKj gvbyl‡K GKwbôfv‡e Bmjvgx Rxebe¨e ’̄vi Ici 

wb‡R‡i‡K cÖwZwôZ ivL‡Z e‡j‡Qb|  

Ô(Bmjvgx Rxebe¨e ’̄v) Avjøvni wdZivZÕ As‽ki e¨vL¨vÑ Bmjvgx 

Rxebe¨e ’̄v Avjøvni wbR¯̂ Áv‡bi mv‡_ mvgÄm¨kxj| A_©vr Bmjvgx 

Rxebe¨e ’̄v Avjøvni wbR¯̂ Ávb w‡q cÖYqb Kiv| 

Ôhvi Ici wZwb gvbyl‽K m„wó K‽i‽QbÕ As‽ki e¨vL¨vÑ Avjøvni wbR¯̂ 

Áv‡bi mv‡_ mvgÄm¨kxj Ávb w‡q gvbyl‡K m…wó Kiv n‡q‡Q| 

 

AvqvZvs‽ki wkÿv : exRMwY‡Zi wbqg n‡jvÑ A = B Ges B = C n‡j A 

= C n‡e| AvqvZvsk Abyhvqx Bmjvgx Rxebe¨e ’̄v = Avjøvni wbR¯̂ 

Ávb| Avevi  Avjøvni wbR¯̂ Ávb = gvby‡li wbR¯̂ Z_v Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Ávb| ZvB, exRMwY‡Zi wbqg Abymv‡i Av‡jvP¨ AvqvZvs‡ki 

wfwË‡Z ejv hvqÑ Bmjvgx Rxebe¨e ’̄v = gvby‡li wbR¯̂ Z_v 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Ávb| G Z‡_¨i e¨vL¨v n‡jvÑ Bmjvg Rvbv, †evSv 

I AbymiY Kivi Rb¨ †h ai‡bi kvixwiK, gvbwmK I eyw×e…wËK MVb 

Z_v cÖK wZ (Nature) iKvi gvbyl‡K †m ai‡bi kvixwiK, gvbwmK I 

eyw×e…wËK MVb Z_v cÖK wZ w‡qB m…wó Kiv n‡q‡Q| gvby‡li 

Rb¤MZfv‡e cvIqv H eyw×e…wË‡K ejv nq AvKj, we‡eK, †evakw³, 

Common sense ev Avjøvn cÖ`Ë mvaviY Ávb| 

 

2. wewfbœ m…wói g~j m…wóZË¡, Z_¨ I cwiPvjbvi g~jbxwZi g‡a¨ †Kv‡bv 

wfbœZv †bB| 

†hgbÑ 

K. mKj Rx‡ei kix‡ii BDwbU Z_v †Kv‡li (Cell) MVb Ges 

†fZ‡ii g~j cwiPvjbv c×wZi g‡a¨ e¨vcK wgj Av‡Q| 

L. mKj Rx‡ei m…wó‡K ÔInxiÕ gva¨‡g Rxe‡bi mv‡_ m§ùwK©Z fyj 

ev mwVK wel‡qi aviYv cvIqvi e¨e ’̄v Av‡Q|  

M. mKj Rx‡ei g‡a¨ †ivM cÖwZ‡iv‡ai Rb¤MZ e¨e ’̄v Av‡Q| 
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N. mKj Rx‡ei †eu‡P _vKv I g…Zy¨ nIqvi †gŠwjK bxwZgvjv GKB| 

O. mKj Rx‡ei esk e…w×i e¨e ’̄v Av‡Q Ges eske…w×i Dcv‡qi 

†gŠwjK bxwZgvjvi g‡a¨ e¨vcK wgj Av‡Q| 

P. mKj m…wói †eu‡P _vKvi Rb¨ Lv¨ jv‡M Ges H Lv‡¨i †gŠwjK 

Dcvv‡bi g‡a¨ A‡bK wgj Av‡Q| 

Q. †h mKj m…wó je×fv‡e (mgvRe×fv‡e) Rxebhvcb K‡i 

(†gŠgvwQ, gvbyl BZ¨vw) Zv‡i je×fv‡e Rxebhvcb c×wZi 

g‡a¨ eú wgj Av‡Q|  

R. mKj m…wói kix‡ii g~j Dcvvb GKB Avi Zv n‡jv Kve©b, 

nvB‡Wªv‡Rb I bvB‡Uªv‡Rb|  

 

ZvB AvqvZwUi G As‡ki mivmwi wk‣v n‡jvÑ 

gvbylmn mKj m…wói g~j m…wóZË¡, Z_¨ I cwiPvjbvi g~jbxwZi g‡a¨ 

†Kv‡bv wfbœZv †bB| Avi ZvB, GKwU Rvbv _vK‡j Ab¨ GKwU Rvbv, 

†evSv, e¨vL¨v Kiv I †evSv‡bv mnR nq| A_©vr- 

K. gvbe kvixiweÁv‡bi ZË¡, Z_¨ I g~jbxwZ Rvbv _vK‡j Ab¨ 

weÁv‡bi ZË¡, Z_¨ I g~jbxwZ Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv I 

†evSv‡bv mnR nq| 

L. Ab¨ weÁv‡bi ZË¡, Z_¨ I g~jbxwZ Rvbv _vK‡j gvbe 

kvixiweÁv‡bi ZË¡, Z_¨ I g~jbxwZ Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv 

I †evSv‡bv mnR nq| 

Z‡eÑ †h gvbe kvixiweÁvb Rv‡b †m Ab¨ weÁv‡bi g~j welq¸‡jvI 

Rv‡b| wKø̀ †h Ab¨ weÁvb Rv‡b †m gvbe kvixiweÁvb Rv‡b bv| 

ZvB, gvbe kvixiweÁvb Rvbv e¨w³M‡Yi KziAvb I mybœvn Rvbv, 

†evSv, e¨vL¨v Kiv I †evSv‡bv AwaK mnR nq| 

3. Bmjvgx Rxeb e¨e ’̄vi g~j welq Z_v g~j ZË¡, Z_¨ I g~jbxwZ 

mKj hy‡M Awfbœ|  

4. KziAv‡bi ZË¡, Z_¨ I g~jbxwZ Ges gvbyl I Ab¨ mKj m…wói 

m…wóZË¡, Z_¨ I cwiPvjbvi g~jbxwZi g‡a¨ e¨vcK wgj Av‡QÑ 

gnv¸iæZ¡c~Y© G Z_¨wU AwaKvsk gvbyl Rv‡b bv| 

Avi †m bv Rvbvi g~j KviY n‡jvÑ 

K. KziAvb bv Rvbv| 

L. myybœvn (mb I gZb mnxn nvxm) bv Rvbv| 

M. AvKj/Common sense/we‡eK‡K h_vh_ ¸iæZ¡ bv †Iqv| 
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N. gvbe kvixiweÁvb bv Rvbv|  

O. Ab¨vb¨ weÁvb bv Rvbv|  

P. wPøÍv-fvebv (Thinking), M‡elYv (Research) I mvabv 

(Meditation) bv Kiv| 

31. †Zvgiv Zvui w‡K cÖZ¨veZ©bKvix nI
1

, Zvui m§ù‡K© m‡PZb nI
2

 

Ges mvjvZ Kv‡qg K‡iv
3

, Avi gykwiK‡i AøÍf©y³ n‡qv bv| 
1. ’̄vqx mwVK Rxeb-e¨e ’̄vi Ici cÖwZwôZ n‡q hvI| 

2. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb (cÖvwYweÁvb, 

A_©weÁvb, Mvn© ’̄¨weÁvb, mgvRweÁvb, ivóªweÁvb, mvaviY weÁvb, 

cÖ‡KŠkjweÁvb, f~-weÁvb, RjweÁvb, cÖwZiÿvweÁvb, 

gnvKvkweÁvb, ciivóªweÁvb), ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY 

Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 

3. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡iv| mvjvZ Kv‡qg Kiv m§ù‡K© AwaK Rvbvi 

Rb¨ myiv evKvivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb| 
32. (Zv‡i g‡a¨ GgbI Av‡Q) hviv wb‡R‡i Øx‡b gZ‡f m…wó 

K‡i‡Q Ges wewfbœ ‡j wef³ n‡q‡Q| Zviv cÖ‡Z¨K jB wb‡R‡i 

hv Av‡Q Zv wb‡qB Zviv Avbw›Z| 
33. Avi hLb gvbyl `ytL-y©kvMÖ Í̄ nq ZLb Zviv (AbyZv‡ci mv‡_) 

cÖZ¨ve©bKvix n‡q Zv‡i ie‡K Wv‡K| AZtci wZwb hLb Zv‡i 

Avcb AbyMÖ‡ni ¯̂v MÖnY Kivb ZLb Zv‡i GKj Zv‡i i‡ei 

mv‡_ kixK K‡i| 
34. Gfv‡e Avgiv hv Zv‡i w‡qwQ Zv A¯̂xKvi Kiv nq| myZivs 

†fvM K‡i bvI; kxNÖB (Gi cwiYwZ) †Zvgiv Rvb‡Z cvi‡e| 
35. Avgiv wK Zv‡i Kv‡Q Ggb †Kv‡bv wjj AeZxY© K‡iwQ †hwUÑ 

Zviv, Zvui (Avjøvni) mv‡_ hv kwiK K‡i Zvi (c‡þ) K_v e‡j? 
36. Avgiv hLb (AZvrþwYKfv‡e) gvbyl‡K †Kv‡bv AbyMÖ‡ni ¯̂v 

MÖnY Ki‡Z †B ZLb Zviv Zv‡Z Drdzjø nq
1

| Avi Zv‡`i nvZ hv 

A‡MÖ cvwV‡q‡Q Zvi d‡j hw` `y ©̀kvMÖ Í̄ nq Z‡e Zviv nZvk n‡q c‡o| 
1. Avgv‡i gnvb Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx gvbyl hLb ...  
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37. Zviv wK jþ K‡i bv (AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn hv‡K B‧Qv K‡ib 

RxebmvgMÖx e…w× K‡i †`b Ges hv‡K B‧Qv K‡ib mxwgZ K‡i †`b?
1

 wbðq 

G‡Z Aek¨B eû AvqvZ i‡q‡Q †m m¤cÖ`v‡qi Rb¨ hviv Cgvb Av‡b
2

|  

1. Zviv wK jþ K‡i bv RxebmvgM Öx †ewk I Kg cvIqvi Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi d‡j †KD †ewk Ges †KD mxwgZ 

RxebmvgMÖx cvq| 

2. wbðq G‡Z Aek¨B Cgvb Avbv m§cÖv‡qi Rb¨ eú wkþYxq welq 

Av‡Q Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense-†K 

DrKwl©Z Kiv Ges KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb …p Kiv 

BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi e¨vcv‡i| 
38. AZGe AvZ¤xq‡K Zvi nK (AwaKvi) cÖvb K‡iv Ges wgmwKb 

(AfveMÖ Í̄) I m§^jnxb gymvwdi‡KI| GUv DËg Zv‡i Rb¨ hviv 

Avjøvni mø`wó Kvgbv K‡i| Avi ZvivB mdj| 
39. Avi gvby‡li ab-m§ù e…w× cv‡e e‡j †Zvgiv †h my w‡q _v‡Kv 

Avjøvni …wó‡Z Zv ab-m¤ú e…w× K‡i bv| cÿvøÍ‡i Avjøvni mø`wó 

jv‡fi Rb¨ †h hvKvZ †Zvgiv w`‡q _v‡Kv (Zv e…w× cvq) Ges ZvivB 

jvfevb| 
40. AvjøvnB †Zvgv‡`i‡K m…wó K‡i‡Qb, AZtci †Zvgv‡`i 

RxebmvgMÖx w‡q‡Qb, Gici wZwb †Zvgv‡i g…Zz¨ NUv‡eb I c‡i 

†Zvgv‡i RxweZ Ki‡eb| †Zvgv‡i kixK‡i g‡a¨ Ggb †KD Av‡Q 

wK †h G m‡ei †Kv‡bv wKQy Ki‡Z cv‡i? Zviv hv‡i‡K kixK K‡i 

Avjøvn Zv n‡Z gy³ Ges A‡bK E‡aß©| 
iæKz : 5 

41. ’̄‡j I mgy‡Ö wech©q Dcw¯’Z nq gvby‡li K ZK‡g©i iæb
1

, (G e¨e¯’v 

ivLvi) D‡Ïk¨ Zv‡i †Kv‡bv †Kv‡bv Kv‡Ri Rb¨ Zv‡i‡K kvw Í̄i ¯^v 

MÖnY Kiv‡bv, †hb Zviv (H þwZKi KvR Kiv †_‡K) wd‡i Av‡m| 
1. ’̄‡j I mgy‡ª †h wech©q Av‡m Zv Avjøvni ZvrþwYK B‧Qvq Av‡m 

bv| Zv Av‡m gvby‡li K‡g©i Kvi‡Y, Avjøvni ˆZwi K‡i ivLv 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| A_©vr Avjøvni AZvrþwYK B‧Qvq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨‼`LybÑ myiv bvRg/53 : 39; Kvnvd/18 : 29; 

ivÔ`/13 : 11; iæg/30 : 41; wbmv/4 : 79 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvjøvni 

B‧Qv, AbygwZ, g‡b †gvni †g‡i †Iqv K_v¸‡jvi cÖPwjZ I cÖK Z 
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e¨vL¨vÕ (M‡elYv wmwiR-24) eBwU| 
42. e‡jv, †Zvgiv c…w_ex‡Z ågY K‡iv Ges †‡Lv †Zvgv‡i 

c~e©eZ©x‡i cwiYvg Kx n‡q‡Q| Zv‡i AwaKvskB wQj gykwiK| 
43. AZGe, Zywg ’̄vqx Rxeb-e¨e ’̄vi Ici wb‡R‡K cÖwZwôZ K‡iv 

Avjøvni cþ†_‡K Awbevh© w`bwU Dcw ’̄Z nIqvi c~‡e©, hv cÖwZ‡iva 

Kivi bq| †mw`b gvbyl wef³ n‡q co‡e (†KD Rvb œv‡Z Avi †KD 

Rvnvbœv‡g)| 
44. †h Agvb¨ K‡i Zvi Agvb¨ Kiv (Agvb¨ Kivi kvw Í̄) ZviB Ici| 

Avi hviv mrKvR K‡i Zviv wb‡R‡iB Rb¨ iPbv K‡i myLkh¨v| 
45. hv‡Z hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Avjøvn Zv‡`i‡K wbR 

AbyMÖ‡n cyi¯‹ Z Ki‡eb| wbðqB wZwb Kvwdi‡`i‡K
1

 cQ›` K‡ib bv| 

1. A¯̂xKvi ev A¯̂xKv‡ii KvQvKvwQ Ae ’̄v‡b †_‡K Av‡k/wb‡la 

Agvb¨Kvix| 
46. Avi Zvui AvqvZmg~‡ni g‡a¨

1

 AøÍf©y³ n‡jv, wZwb 

(AZvrþwYKfv‡e) evqy †cÖiY K‡ibÑ (e…wói) mymsev †Iqv, 

†Zvgv‡i Zvui AbyMÖ‡ni ¯̂v MÖnY Kiv‡bv Ges Zvui (AZvrþwYK) 

wb‡©‡k †bŠhvb¸‡jv PjvPj Kiv‡bvi Rb¨ hv‡Z †Zvgiv Zvui AbyMÖn 

mÜvb Ki‡Z cv‡iv Ges Zvui †kvKi Avvq Ki‡Z cv‡iv
2

| 
1. Zvui †cÖwiZ ˆeÁvwbK I mvaviY wkþYxq wel‡qi g‡a¨ ... 

2. gvbyl G mKj AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä 

K‡i/Rvb‡Z †c‡i Zvui †kvKi Avvq K‡i| 
47. Avi Avgiv †Zvgvi c~‡e© imyj‡i †cÖiY K‡iwQjvg Zv‡i wbR 

wbR m§cÖv‡qi Kv‡Q, Zviv Zv‡i Kv‡Q my¯ùó wbk©b wb‡q 

G‡mwQj| AZtci hviv Aciva K‡i‡Q Avgiv Zv‡i‡K DwPZ kvw Í̄ 

w‡qwQjvg| Avi gyÕwgb‡i mvnvh¨ Kiv Avgv‡i vwqZ¡ wQj| 
48. wZwbB Avjøvn whwb (AZvrÿwYKfv‡e)

1

 evqy †cÖiY K‡ib, d‡j Zv 

†gNgvjv‡K mÂvwjZ K‡i, AZtci wZwb G‡K †hgb B‧Qv AvKv‡k 

Qwo‡q †`b, AZtci G‡K LÐ-weLÐ K‡ib Ges Zywg †`L‡Z cvI Zv 

†_‡K wbM©Z nq cÖej e…wó| AZtci hLb wZwb Zvui ev›v‡i g‡a¨ 

hv‡i Kv‡Q B‧Qv Zv †cŠu‡Q †b ZLb Zviv Drdzjø nq|  

 1. wZwbB Avjøvn hvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ... .. ...| 
49. hwI Zv‡i cÖwZ GwU (e…wó) el©‡Yi Av‡M Zviv wbivk wQj| 
50. AZGe jþ K‡iv Avjøvni AbyMÖ‡ni cÖfv‡e Kxfv‡e f~wg RxweZ 



myiv 30 : Avi i¥g                                         cviv : 21 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  587 

 

nq Zvi g…Zz¨i ci|
1

 wbðq Gfv‡e wZwb (Avjøvn) g…Z‡K RxweZKvix| 

wZwb me©wel‡q gnvkw³gvb| 
1. AZGe ˆeÁvwbK Áv‡bi …wó‡Z jþ K‡iv Avjøvn †cÖwiZ e…wói 

cÖfv‡e Kxfv‡e f~wg RxweZ nq Zvi g…Z z¨i ci| 
51. Avi Avgiv hw (AZvrþwYKfv‡e) Ggb evqy †cÖiY Kwi hvi d‡j 

Zviv †‡L †h Zv (km¨) nj‡ is aviY K‡i‡Q ZLb Aek¨B Zviv 

AK ZÁ n‡q c‡o
1

|  
1. Avi Avgiv hw Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ... 
52. ZvB wbðq Zywg g…Z‡K †kvbv‡Z cvi‡e bv Ges ewai‡KI †kvbv‡Z 

cvi‡e bv Avnevb, hLb Zviv gyL wdwi‡q P‡j hvq
1

| 
1. hw Zviv g‡bv‡hvM w‡q bv †kv‡b| 
53. Avi Zywg (Áv‡bi) AÜ‡i‡K Zv‡i c_åóZv †_‡K mwVK 

c_cÖ`k©bKvixI bI|
1

 hviv Avgv‡i AvqvZmg~n wek¦vm K‡i ïay 

Zv‡i‡KB Zywg †kvbv‡Z cvi‡e, AZtci ZvivB n‡e 

AvZ¥mgc©YKvix|
2

 

1. Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ AvKj‡K 

e¨envi bv Kivi Kvi‡Y hviv Áv‡bi AÜ, Zv‡i‡K Zywg c_åóZv 

†_‡K mwVK c‡_ wdwi‡q Avb‡Z cvi‡e bv|  

2. hviv KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq 

welqmg~n Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj 

w‡q hvPvB K‡i †hŠw³K/mZ¨ e‡j wek¦vm K‡i . ... ...|  
iæKz : 6 

54. Avjøvn whwb †Zvgv‡i m…wó K‡ib `ye©j Ae ’̄vq, AZtci `yej©Zvi 

ci wZwb †`b kw³, AZtci kw³i ci Avevi †`b `yej©Zv I eva©K¨
1

| 

wZwb hv B‧Qv m…wó K‡ib Ges wZwb gnvÁvbx I me©kw³gvb| 
1. e‡qve…w×i (Aging process) weeiY| 
55. Avi †hwb wKqvgZ n‡e †mwb Acivaxiv kc_ K‡i ej‡eÑ Zviv 

GK gyn~‡Z©i †ewk Ae ’̄vb K‡iwb| Gfv‡eB Zv‡i weåvøÍ Kiv n‡Zv| 
56. wKø` hv‡i (AZvrþwYKfv‡e) Ávb I Cgvb †Iqv n‡q‡Q Zviv 

ej‡e, †Zvgiv Avjøvni wKZv‡e _vKv Z_¨ g‡Z cybiæÌvb w`em ch ©øÍ 

Ae ’̄vb K‡i‡Qv|
1

 GUvB cybiæÌvb w`em wKø` †Zvgiv Rvb‡Z bv| 
1. hviv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Rb¥MZfv‡e cvIqv Ávb 

Common sense/AvKj w`‡q ch©v‡jvPbv K‡i Cgvb G‡bwQj Zviv 
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ej‡e ... ... ...| 
57. Avi †mwb Rvwjg‡i ˆKwdqZ Zv‡i Kv‡R Avm‡e bv Ges 

Zv‡i (Avjøvni mø`wó jv‡fi) my‡hvMI †Iqv n‡e bv| 
58. Avi Avgiv Aek¨B gvby‡li Rb¨ GB KziAv‡b me ai‡bi 

DvniY Dc¯’vcb K‡iwQ
1

| Avi Zywg hw Zv‡i Kv‡Q KziAv‡bi 

†Kv‡bv AvqvZ (ˆeÁvwbK I mvaviY wkþYxq welq) Dc¯’vcb K‡iv 

Kvwdiiv Aek¨B ej‡eÑ †Zvgiv †Zv evwZjcø’x| 
1. Avj KziAv‡bÑ mvaviY Ávb, gvbe kvixiweÁvb, Rxe weÁvb, 

Dw™¢ weÁvb, †mŠi weÁvb, f~-weÁvb, Rj weÁvb, mvaviY weÁvb, 

mZ¨ NUbv, mZ¨ Kvwnwb BZ¨vw mKj ai‡bi DvniY Dc ’̄vcb Kiv 

n‡q‡Q| Gi KviY n‡jvÑ gvbyl hv‡Z H mKj ˆeÁvwbK I mvaviY 

mZ¨ wkþvi wfwË‡Z Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i KziAvb I mybœvn †evSv, 

e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R 

e¨envi Ki‡Z cv‡i| 
59. Gfv‡eB Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) †gvni †g‡i †`b Zv‡`i g‡b 

hv‡`i Ávb †bB
1

|  

1. Gfv‡e PZyw` ©‡K _vKv DvniY Z_v Avjøvni KvQ †_‡K Avmv 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ wkþvi Av‡jv‡K hviv Zv‡i Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Ávb Common sense/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i Ávbx nq bv 

Zviv fyj ÁvbvR©b K‡i| d‡j Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zv‡`i 

Common sense/AvKj ax‡i ax‡i Ae`wgZ n‡Z _v‡K| GKmg‡q 

Zv‡Z †gvni †j‡M hvq| Kw§ùDUv‡ii fvlvq Hang n‡q hvq| 
60. AZGe Zywg ˆah©aviY K‡iv, wbðq Avjøvni c ÖwZkÖæwZ mZ¨ Ges 

hviv …p wek ¦vmx bq Zviv †hb †Zvgv‡K wePwjZ Ki‡Z bv cv‡i| 
 

 

   

Avjøvn ZvÔqvjv Avj KziAv‡bi eú¯’v‡b wb‡R‡K 

cÖKvk Kivi Rb¨ ÔAvgivÕ ev ÔAvgv‡iÕ kã ywU 

e¨envi K‡i‡Qb| Aviex fvlvq GKeP‡bi m§¦vb 

cÖKvkK i¥c wn‡m‡e eúePb e¨envi Kiv nq| ZvB 

GwU Avjøvni GKZ¡ev‡i cwicwø’ bq| 
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myiv : 31 

jyKgvb 

jyKgvb nvwKg, gv°x, AvqvZ : 34, iæKz : 4 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avwjd-jvg-gxg| 
2. G¸‡jv weÁvbgq wKZv‡ei AvqvZ

1

|  

1. G¸‡jv weÁv‡bi eú cÖZ¨þ I c‡ivþ Z_¨ aviYKvix KziAv‡bi 

AvqvZ| 
3. GKwU c_wb‡©wkKv (Manual)1

 I qv, D‧Pgv‡bi mrKg©kxj‡i 

Rb¨
2

| 
1. gvbe Rxe‡bi mKj †gŠwjK I GKwU A‡gŠwjK welq (Zvnv¾yZ 

mvjvZ) aviYKvix MÖø’| 

2. D‧Pgv‡bi mrKg©kxjmn mKj gvby‡li Rb¨| 
4. hviv mvjvZ cÖwZôv K‡i

1

, hvKvZ †q Ges AvwLivZ m§ù‡K© Zviv 

…p wek¦vm iv‡L| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I mgvR-Rxe‡b 

cÖwZôv K‡i| mvjvZ Kv‡qg Kiv m§ù‡K© AwaK Rvbvi Rb¨ myiv 

evKvivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb| 
5. ZvivB Zv‡i i‡ei wb‡©wkZ c‡_ Av‡Q Ges ZvivB mdj| 
6. Avi gvby‡li g‡a¨ Ggb e¨w³iv Av‡Q hviv (KziAv‡bi) Ávb bv 

_vKvi Kvi‡Y Amvi evK¨ µq K‡i
1

, (gvbyl‡K) Avjøvni c_ †_‡K 

wePz¨Z Kivi Rb¨
2

 Ges G¸‡jv‡K
3

 VvÆv-we`ªæc K‡i Dwo‡q †`q| 

Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q AcgvbKi kvw Í̄|  
1. fyj ÁvbvR©b K‡i| 

2. gvbyl‡K Bmjvgx Rxeb-e¨e ’̄vi c_ †_‡K wePz¨Z Kivi Rb¨| 

3. KziAv‡bi e³e¨‡K| 
7. Avi hLb Zvi Kv‡Q Avgv‡i AvqvZ (KziAv‡bi AvqvZ) Ave…wË Kiv 

nq ZLb †m §¢f‡i gyL wdwi‡q †bq Ggbfv‡e †hb †m ï‡bwb, †hb 

Zvi yB Kvb ewai| AZGe Zv‡i‡K høYvvqK kvw Í̄i msev vI| 
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8. wbðq hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Zv‡i Rb¨ Av‡Q 

wbqvgZc~Y© D¨vb (RvbœvZ)| 
9. †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| (†R‡b †i‡Lv) Avjøvni c ÖwZkÖæwZ 

mZ¨| Avi wZwb gnvcÖZvckvjx I cÖÁvevb| 
10. wZwb AvKvkgÐjx wbg©vY K‡i‡Qb LyuwU Qvov, †Zvgiv Zv †L‡Z 

cv‡‧Qv Ges wZwb c…w_ex‡Z ’̄vcb K‡i‡Qb ce©Zgvjv hv‡Z Zv 

†Zvgv‡i wb‡q X‡j bv c‡o Ges G‡Z Qwo‡q w‡q‡Qb me ai‡bi 

RxeRø`| Avi Avgiv AvKvk †_‡K (AZvrþwYKfv‡e) cvwb el©Y Kwi 

AZtci G‡Z DMZ Kwi me ai‡bi Kj¨vYKi Dw™¢
1

|  

1. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx AvKvk †_‡K e…wó ewl©Z nq 

... ... ...| 
11. GwU Avjøvni m…wó, myZivs wZwb Qvov Ab¨iv Kx m…wó K‡i‡Q Zv 

Avgv‡K †`LvI| e Í̄yZ Rvwjgiv ¯úó c_åóZvq i‡q‡Q| 
iæKz : 2 

12. Avi Aek¨B Avgiv jyKgvb‡K wnKgvn
1

 vb K‡iwQjvg hv‡Z †m 

Avjøvni cÖwZ K ZÁZv cÖKvk K‡i
2

| Avi †h K ZÁZv cÖKvk K‡i †m 

Zv K‡i wb‡RiB (Kj¨v‡Yi) Rb¨|
3

 Avi †KD AK ZÁ n‡j Avjøvn 

†Zv Afvegy³ I AZxe cÖkswmZ|  

1. wnKgvn (cÖÁv/wePþYZv/AøÍ…©wó) : Avjøvni wKZve, myb œvn, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji DrKwl©Z Abyaveb, 

e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY þgZv| 

2. hv‡Z †m gnv Kj¨vYKi G AbyMÖ‡ni Kj¨vY Dcjwä K‡i, K_v I 

Kv‡Ri gva¨‡g Avjøvni c ÖwZ K ZÁZv cÖKvk K‡i| 

3. †h Avjøvni wewfbœ AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä 

Kiv/Rvbvi ci K_v I Kv‡Ri gva¨‡g Zvui K ZÁZv cÖKvk K‡i, †m 

Zv K‡i wb‡RiB Kj¨v‡Yi Rb¨| KviY G ai‡bi gvbyl‡K Bewjm 

mn‡R †auvKv w‡Z cv‡i bv| 
13. Avi hLb jyKgvb Dc‡k wn‡m‡e Zvi cyÎ‡K e‡jwQjÑ †n cyÎ! 

Avjøvni mv‡_ kixK K‡iv bv| wbðq wkiK AwZe‡ov Ryjyg
1

| 

1. GwU I KziAv‡bi AviI eú e³‡e¨i gva¨‡g wbðqZv mnKv‡i 

Rvwb‡q †Iqv n‡qQ wkiK AwZe‡ov Ryjyg Z_v AwZe‡ov ¸bvn| 
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me‡P‡q e‡ov ¸bvn bq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvbÕAvg/6 : 50 I 144; 

AvbKveyZ/29 : 68; ZvIev/9 : 39; bvnj/16 : 98; wbmv/4 : 17, 

18 I 48; dziKvb/25 : 63-73 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôme‡P‡q 

e‡ov ¸bvn wkiK Kiv bv KziAv‡bi Ávb bv _vKv?Õ (M‡elYv wmwiR-

28) bv‡gi eBwU| 
14. Avi Avgiv gvbyl‡K Zvi wcZv-gvZvi cÖwZ (mvPi‡Yi) wb‡©k 

w‡qwQ| Zvi gv Zv‡K K‡ói ci KóeiY K‡i M‡f© aviY K‡i Ges 

Zvi ya Qvov‡bv nq yB eQ‡i, ZvB Avgvi Ges †Zvgvi wcZv-gvZvi 

†kvKi Avvq K‡iv|
1

 cÖZ¨veZ©b †Zv AvgviB Kv‡Q|  
1. Avgvi †Iqv mKj AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Ges 

wcZv-gvZvi Kiv AbyMÖ‡ni Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvb‡Z cvivi ci K_v 

I Kv‡Ri gva¨‡g Avgvi I Zv‡i K ZÁZv cÖKvk K‡iv| 
15. Avi Zviv hw †Zvgv‡K Ggb wel‡q Avgvi mv‡_ wkiK Ki‡Z 

†RvivRywi K‡i †hwUi (mg_©‡b cÖgvwYZ) Ávb †Zvgvi †bB, Z‡e Zywg 

Zv‡i K_v gvb‡e bv| Z‡e c…w_ex‡Z Zv‡i mv‡_ emevm Ki‡e 

mrfv‡e| Avi †h Avgv‡i AwfgyLx n‡q‡Q Zvi c_ Aej§^b K‡iv| 

AZtci †Zvgv‡i cÖZ¨veZ©b Avgv‡iB Kv‡Q Ges †Zvgiv hv Ki‡Z 

†m wel‡q Avgiv †Zvgv‡i AewnZ Ki‡ev| 
16. (jyKgvb Zvi †Q‡j‡K ejj) †n cyÎ! wbðq hw Zv (Kg©) 

mwilvi vbv cwigvYI nq Ges Zv hw _v‡K wkjvM‡f© A_ev 

AvKvkmg~‡n wKsev gvwUi wb‡P, Avjøvn ZvI Dcw ’̄Z Ki‡eb| wbðqB 

Avjøvn m~²`k©x I c~Y© AeMZ| 
17. †n cyÎ! mvjvZ Kv‡qg K‡iv

1

, Rvbv Kv‡Ri wb‡©k vI Ges 

A¯̂xKvi Kiv KvR n‡Z ~‡i _v‡Kv
2

 Ges wec‡ ˆah©aviY K‡iv| 

wbtm‡›‡n GUv …p-msK‡íi welqmg~‡ni AøÍf©y³| 

1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡iv| mvjvZ Kv‡qg Kiv m§ù‡K© AwaK Rvbvi 

Rb¨ myiv evKvivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb| 

2. e¨vL¨vi Rb¨ †Lyb myiv Av‡j Bgiv‡bi 110 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
18. Avi An¼vie‡k Zywg gvbyl †_‡K gyL wdwi‡q wb‡qv bv Ges 
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c…w_ex‡Z D×Zfv‡e wePiY K‡iv bv| wbðq Avjøvn †Kv‡bv D×Z 

An¼vix‡K cQ›` K‡ib bv| 
19. Avi Zywg mshZ n‡q c_ P‡jv Ges †Zvgvi KÉ¯̂i wbPy K‡iv| 

wbðq Mvavi ¯̂iB me‡P‡q AcÖxwZKi| 
iæKz : 3 

20. †Zvgiv wK †‡Lv bv AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Avjøvn 

Zvi mewKQyB †Zvgv‡`i Kj¨v‡Y wb‡qvwRZ K‡i‡Qb Ges †Zvgv‡`i 

cÖwZ Zvi cÖKvk¨ I AcÖKvk¨ hveZxq wbqvgZ c~Y© K‡i w`‡q‡Qb? Avi 

gvby‡li g‡a¨†KD †KD (cÖgvwYZ) Ávb Qvov Avjøvn m¤^‡Ü weZK© K‡i 

Zv‡`i bv Av‡Q (Rxeb Pvjv‡bvi Rb¨) †Kv‡bv c_wb‡©wkKv Ges bv 

Av‡Q †Kv‡bv xwßgvb wKZve| 
21. Avi Zv‡i‡K hLb ejv nqÑ Avjøvn hv AeZxY © K‡i‡Qb Zv 

AbymiY K‡iv, Zviv e‡jÑ eis Avgiv Avgv‡`i wcZ cyiæl‡`i‡K hv‡Z 

†c‡qwQ ZviB AbymiY Ki‡ev| kqZvb hw` Zv‡`i‡K R¡jøÍ Av¸‡bi 

kvw Í̄i w‡K Avnevb K‡i ZeyI wK? 
22. Avi †h Avjøvni Kv‡Q AvZ¥mgc©Y K‡i Ges mrKg©civqY nq †m 

†Zv …pfv‡e aviY K‡i GK gReyZ iwk| Avi hveZxq Kv‡Ri cwiYvg 

AvjøvniB w`‡K| 
23. Avi †KD A¯̂xKvi Ki‡j Zvi A¯̂xKvi Kiv †hb †Zvgv‡K wPwøÍZ 

bv K‡i| Avgv‡iB Kv‡Q Zv‡i cÖZ¨veZ©b, AZtci Avgiv Zv‡i‡K 

Zv‡i K ZKg© AewnZ Ki‡ev| wbðq m‡i
1

 hv i‡q‡Q †m m§^‡Ü 

Avjøvn we‡klfv‡e AewnZ| 
1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b Aew ’̄Z gb| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-16 
24. Avgiv Zv‡i‡K ¯̂íKv‡ji Rb¨ Rxe‡bvcKiY †fvM Ki‡Z 

†‡ev, AZtci Zv‡i KwVb kvw Í̄ †fvM Ki‡Z eva¨ Ki‡ev| 
25. Avi Zywg hw Zv‡i‡K wRÁvmv K‡iv AvKvkgÐjx I c…w_ex †K 

m…wó K‡i‡Qb? wbðq Zviv ej‡eÑ Avjøvn| e‡jvÑ mKj cÖksmv 

AvjøvniB| wKø ̀Zv‡`i AwaKvskB Rv‡b bv| 
26. AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zv Avjøvni| wbðq Avjøvn 

Afvegy³ I AwZ cÖksmbxq| 
27. Avi c…w_exi mg¯Í MvQ hw Kjg nq Avi mgyÖ Kvwj nq Ges Gi 

mv‡_ AviI mvZ mgyÖ hy³ nq Zey Avjøvni evYx (†jLv) wbt‡kl n‡e 



myiv 31 : jyKgvb                                          cviv : 21 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  593 

 

bv| wbðq Avjøvn gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvgq| 
28. †Zvgv‡i mK‡ji m…wó I cybivq DVv‡bv GKwU cÖvYxi (m…wó I 

cybiæÐv‡biB) Abyi¥c| wbðq Avjøvn mewKQy †kv‡bb I mewKQy †`‡Lb| 
29. Zywg wK †‡Lv bv Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) ivZ‡K w`‡b Ges 

w`b‡K iv‡Z cÖ‡ek Kivb?
1

 wZwb Pvu` I m~h ©‡K K‡i‡Qb wbqgvaxb? 

cÖ‡Z¨‡KB wbw`©óKvj ch©øÍ wePiY K‡i Ges wbðq †Zvgiv hv K‡iv 

Avjøvn †m m§ù‡K© AewnZ| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ivZ w‡b Ges w`b iv‡Z 

cÖ‡ek K‡i| 
30. G¸‡jv (cÖgvY K‡i †h) AvjøvnB mZ¨ Ges Zvui cwie‡Z© hv‡K 

Zviv Wv‡K Zv wg_¨v| Avi wbðq Avjøvn wZwb myD‧P I mygnvb| 
iæKz : 4 

31. Zywg wK jþ K‡iv bv †h, Avjøvni AbyMÖ‡n †bŠhvb¸‡jv mgy‡ Ö̀ 

PjvPj K‡i hv‡Z †Zvgv‡i‡K Zvui AvqvZmg~n
1

 †Lv‡Z cv‡ib? 

wbðq G‡Z Aek¨B AvqvZ i‡q‡Q mKj K ZÁZv cÖKvk Kiv ˆah©kxj 

e¨w³i Rb¨
2

| 
1. Avjøvni †cÖwiZ eú ˆeÁvwbK I mvaviY wkþYxq welq|  

2. wbðq G AbyMÖ‡n Aek¨B ˆeÁvwbK I mvaviY wkþYxq welq i‡q‡Q 

AbyMÖnwUi Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvb‡Z cvivi ci K_v I Kv‡Ri 

gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk Kiv mKj ˆah©kxj e¨w³i Rb¨| 
32. Avi hLb Zi½ Zv‡i‡K Av‧Qbœ K‡i †g‡Nv‧Qvqvi g‡Zv ZLb 

Zviv Avjøvn‡K Wv‡K AvbyMZ¨‡K Zvui Rb¨ wbw`©ó K‡i| wKø` hLb 

wZwb Zv‡i‡K D×vi K‡i ’̄‡j †cŠuQvb ZLb Zv‡i †KD †KD 

ga¨bxwZ MÖnY K‡i| Avi †Kej wek¦vmNvZK I AK ZÁ e¨w³B 

Avgv‡i AvqvZ
1

 A¯̂xKvi K‡i| 
1. Avgv‡i †cÖwiZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿYxq 

welq aviYKvix KziAv‡bi AvqvZ| 
33. †n gvbyl! †Zvgiv m‡PZb nI

1

 †Zvgv‡i ie m§ù‡K© Ges fq 

K‡iv †mB w‡bi hLb wcZv møÍv‡bi †Kv‡bv DcKv‡i Avm‡e bv| Avi 

møÍvbI †Kv‡bv DcKv‡i Avm‡e bv Zvi wcZvi| wbtm‡›‡n Avjøvni 

cÖwZkÖæwZ mZ¨, myZivs `ywbqvi Rxeb †hb †Zvgv‡`i cÖZvwiZ bv K‡i| 

Avi †mB cÖZviKI (kqZvb) †hb Avjøvn m§ù‡K© †Zvgv‡`i cÖZvwiZ 

bv K‡i| 
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1. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i 

†Zvgv‡i ie m§ù‡K© h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI|  
34. wbðq wKqvg‡Zi Ávb †Kej Avjøvni Kv‡Q i‡q‡Q| Avi wZwb 

(AZvrÿwYKfv‡e) e…wóel©Y K‡ib|
1

 Avi wZwb Rv‡bb gvZ  M‡f© Kx 

Av‡Q| Avi †KD Rv‡b bv AvMvgx Kvj †m Kx AR©b Ki‡e| Avi †KD 

Rv‡b bv †Kvb ’̄v‡b Zvi g…Z z¨ NU‡e| wbðq Avjøvn gnvÁvbx I 

me©wel‡q AewnZ| 

1. Avi Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx e…wó ewl©Z nq| 
 

myiv : 32 

Avm mvR`v 

wmR`v, gv°x, AvqvZ : 30, iæKz : 3 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avwjd-jvg-gxg| 
2. G wKZve RMrmg~‡ni i‡ei KvQ †_‡K AeZxY©, G‡Z †Kv‡bv 

m‡›n †bB|
1 

1. G e³‡e¨i e¨vL¨vi Rb¨ †Lyb myiv evKvivi 2 bs AvqvZ| 
3. Z‡e wK Zviv e‡j GUv †m wb‡R iPbv K‡i‡Q? eis (e‡jv) GUv 

†Zvgvi i‡ei KvQ †_‡K AvMZ mZ¨ hv‡Z Zywg Ggb GK m§cÖvq‡K 

mZK© Ki‡Z cv‡iv, hv‡i Kv‡Q †Zvgvi c~‡e© (mivmwi) †Kv‡bv 

mZK©Kvix Av‡mwb, nq‡Zv (Gi gva¨‡g) Zviv mwVK c‡_ Pj‡e| 
4. AvjøvnÑ whwb AvKvkgÐjx, c…w_ex I G y‡qi ga¨eZ©x mg Í̄ wKQy Qq 

w‡b m…wó K‡i‡Qb| AZtci wZwb Avi‡k mgvmxb nb| wZwb Qvov 

†Zvgv‡i †Kv‡bv AwffveK †bB Ges mycvwikKvixI †bB
1

| ZeyI wK 

†Zvgiv wkþv MÖnY Ki‡e bv? 
1. mycvwik KeyjKvix †bB| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 31; bvRg/53 : 31 I 

32; k~iv/42 : 36 I 37; Sygvi/39 : 19; evKviv/2 : 80, 81 I 
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275; wbmv/4 : 4; gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; wR¦b/72 : 21 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôkvdvqv‡Zi 

gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK?Õ (M‡elYv wmwiR-16) 

bv‡gi eBwU| 

5. wZwb AvKvk †_‡K c…w_exe¨vcx mKj welq wbqøY K‡ib| AZtci 

GKw‡bi g‡a¨ Zvui w‡K DwÐZ n‡e, †h w‡bi cwigvY n‡e 

†Zvgv‡i wn‡m‡e nvRvi eQi| 
6. wZwbB A…k¨ I …k¨ m§^‡Ü AeMZ gnvcÖZvckvjx I Amxg qvjy| 
7. whwb Zvui cÖ‡Z¨KwU m…wó‡K DËgi¥‡c m…wó K‡i‡Qb Ges Kvv n‡Z 

gvbyl m…wói m~Pbv K‡i‡Qb
1

| 

1. Kv`vi †gŠwjK Dcvvb Kve©b, nvB‡Wªv‡Rb I bvB‡Uªv‡Rb n‡Z 

gvbyl m…wói m~Pbv K‡i‡Qb| 
8. AZtci Zy‧Q cvwbi wbh©vm (ïµ) n‡Z Zvi esk evwb‡q‡Qb| 
9. AZtci wZwb Zv‡K myMwVZ K‡i‡Qb Ges Zv‡Z dzu‡K w‡q‡Qb 

Zvui i¥n n‡Z|
1

 Avi †Zvgv‡i w‡q‡Qb Kvb, †PvL I gb| A_P 

†Zvgiv mvgvb¨ KÕRbB K ZÁZv cÖKvk K‡iv|
2 

1. Avjøvn ZvÔAvjvi i¥‡ni GKwU Ask mKj gvby‡li g‡a¨ Av‡Q| 

2. A_P †Zvgiv mvgvb¨ KÕRbB Gme AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY 

Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvb‡Z cvivi ci K_v I Kv‡Ri gva¨‡g Avgvi 

K ZÁZv cÖKvk K‡iv| (gvby‡li AwaKvskB Avjøvni AbyMÖ‡ni Rb¨ 

†Kv‡bv K ZÁZv cÖKvk K‡i bv A_ev AbyM Ö‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY 

Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbv QvovB ïay gy‡L gy‡L K ZÁZv cÖKvk K‡i)| 
10. Avi Zviv e‡j, Avgiv gvwU‡Z cwiYZ n‡jI wK Avgv‡i Avevi 

bZyb K‡i m…wó Kiv n‡e? eis Zviv Zv‡i i‡ei mvþvr A¯^xKvi K‡i| 
11. e‡jv, †Zvgv‡i Rb¨ wbhy³ g…Zz¨i †d‡ikZv †Zvgv‡i g…Zz¨ NUv‡e, 

AZtci †Zvgv‡i i‡ei Kv‡Q †Zvgv‡i‡K wdwi‡q †bIqv n‡e| 
iæKz : 2 

12. Avi Zywg hw †L‡Z! hLb Acivaxiv Zv‡i i‡ei mvg‡b gv_v 

bZ K‡i ej‡eÑ †n Avgv‡i ie! Avgiv †Ljvg I kÖeY Kijvg, 

GLb Avcwb Avgv‡i cybivq †cÖiY Kiæb Avgiv mrKvR Ki‡ev, 

wbðq Avgiv (GLb) …pwek¦vmx| 
13. Avi Avwg (AZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j cÖ‡Z¨K e¨w³‡K mwVK 

c‡_ cwiPvwjZ Ki‡Z cviZvg wKø̀ Avgvi K_v mZ¨ †h, wbðq Avwg 
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(AZvrþwYKfv‡e) wR¡b I gvbyl w‡q Rvnvbœvg c~Y© Ki‡ev|
1 

1. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weav‡b _vK‡j cÖ‡Z¨K e¨w³ mwVK c‡_ 

cwiPvwjZ n‡Zv| wbðq Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx wR¡b I gvbyl 

w‡q Rvnvbœvg c~Y© n‡e| 
14. myZivs kvw Í̄i ¯̂v MÖnY K‡iv, KviY AvR‡Ki GB mvþv‡Zi K_v 

†Zvgiv fy‡j wM‡qwQ‡j, wbðq AvgivI †Zvgv‡i fy‡j hve| †Zvgiv hv 

Ki‡Z Zvi Rb¨ †Zvgiv ’̄vqx kvw Í̄ †fvM Ki‡Z _v‡Kv| 
15. wbðq †Kej ZvivB Avgv‡i AvqvZ‡K

1

 wek¦vm K‡i hv‡i‡K Zv 

¯¦iY Kiv‡bv n‡j wmRvq jywU‡q c‡o
2

 Ges Zv‡i i‡ei cÖksmvmn 

cweÎZv †NvlYv K‡i Ges Zviv An¼vi K‡i bv| 
1.KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 

2. hv‡i‡K KziAvb ¯¦iY Kiv‡bv n‡j Zvi wkþv †R‡b wmRvq 

jywU‡q c‡o| 
16. Zv‡i wcV _v‡K weQvbv n‡Z Avjvv

1

| Zv‡i ie‡K Wv‡K fq 

I cÖZ¨vkvq Ges Avgiv Zv‡i‡K †h RxebmvgMÖx vb K‡iwQ Zv †_‡K 

Zviv e¨q K‡i| 

1. Zviv kh¨v Z¨vM K‡i Avjøvn‡K Wv‡K| 
17. †KDB Rv‡b bv Zv‡i Rb¨ †PvL Ryov‡bv Kx jywK‡q ivLv n‡q‡Q 

Zv‡i K ZK‡g©i cyi¯‹vi ¯̂i¥c| 
18. Z‡e †h e¨w³ gyÕwgb †m wK cvcvPvix‡i g‡Zv? Zviv mgvb bq| 
19. myZivs hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i, K ZK‡g©i dj¯̂i¥c 

Zv‡i AvwZ‡_qZvi Rb¨ i‡q‡Q RvbœvZyj gvIqv (AvkÖ‡qi evMvb)| 

Zviv hv Ki‡Zv Zvi wewbg‡q| 
20. Avi hviv cvcvPvi K‡i‡Q Zv‡i wVKvbv n‡e Rvnvbœvg| hLbB 

Zviv Rvnvbœvg †_‡K †ei n‡Z PvB‡e ZLbB Zv‡i‡K wdwi‡q †Iqv 

n‡e †mLv‡b Ges Zv‡i ejv n‡e, †h Av¸‡bi kvw Í̄‡K †Zvgiv wg_¨v 

AwfwnZ Ki‡Z Zvi ¯̂v MÖnY K‡iv| 
21. Avi e‡ov kvw Í̄i c~‡e© Zv‡i‡K Avgiv Aek¨B c…w_ex‡Z †Qv‡Uv 

kvw Í̄i ¯̂v MÖnY Kiv‡ev hv‡Z Zviv wd‡i Av‡m| 
22. Avi Zvi †P‡q e‡ov AZ¨vPvix/¸bvnMvi Avi †K hv‡K Zvi i‡ei 

AvqvZ w‡q Dc‡k †Iqvi ci †m Zv †_‡K gyL wdwi‡q †bq?
1

 

Avgiv Aek¨B Acivax‡i DwPZ kvw Í̄vZv| 

1. AvqvZvs‡ki e¨vL¨v n‡Z Rvbv hvqÑ KziAv‡bi Ávb bv _vKv 
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me‡P‡q e‡ov ¸bvn| Avi wkiK AwZe‡ov Mybvn| AwaK Rvbvi Rb¨ 

†Lyb myiv AvbÕAv‡gi 144 bs AvqvZ| 
iæKz : 3 

23. Avgiv Aek¨B gymv‡K wKZve w‡qwQjvg| ZvB, Zywg (gynv§¦v) 

Zv (KziAvb) jvf Kivi wel‡q m‡›n K‡iv bv Ges IUv‡K 

(ZvIivZ‡K) ebx BmivCj‡i Rb¨ c_wb‡©wkKv evwb‡qwQjvg| 
24. Avi Avgiv Zv‡i ga¨ †_‡K †bZv g‡bvbxZ K‡iwQjvg hviv 

Avgv‡i wb‡©k Abymv‡i c_cÖk©b Ki‡Zv hLb Zviv ˆah©aviY 

K‡iwQj| Avi Zviv wQj Avgv‡i AvqvZmg~‡n …pwek¦vmx| 
25. wbðq Zviv †h wel‡q gZwe‡iva Ki‡Q †Zvgvi ie wKqvg‡Zi wb 

Zv‡i g‡a¨ Zv dqmvjv K‡i †‡eb| 
26. GUvI wK Zv‡i‡K c_ cÖk©b Ki‡jv bv †h Avgiv Zv‡i c~‡e© 

KZ gvbe‡Mvôx‡K aßsm K‡iwQ hv‡i evmf~wg‡Z Zviv wePiY K‡i 

_v‡K? G‡Z Aek¨B wbk©b
1

 i‡q‡Q| Zey wK Zviv ïb‡e bv? 
1. Avjøvn †cÖwiZ eû ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿYxq welq| 
27. Zviv wK jþ K‡i bv, Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Abye©i f~wg‡Z 

cvwb cÖevwnZ K‡i Zvi mvnv‡h¨ Drcbœ Kwi km¨, hv n‡Z Lv¨ MÖnY 

K‡i Zv‡i PZy®ù Rø`iv Ges Zviv wb‡Riv, ZeyI wK Zviv jþ 

Ki‡e bv?
1 

1. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx Abye©i f~wg‡Z .....| 
28. Avi Zviv wRÁvmv K‡i, †Zvgiv hw mZ¨evx nI Z‡e e‡jv 

KLb n‡e G dqmvjv? 
29. e‡jv, dqmvjvi w‡b Kvwdi‡i Cgvb Avbv Zv‡i †Kv‡bv Kv‡R 

Avm‡e bv Ges Zv‡i AeKvkI †Iqv n‡e bv| 
30. AZGe, Zywg Zv‡i †_‡K gyL wdwi‡q bvI Ges A‡cþv K‡iv; 

wbðq ZvivI cÖZxÿvq _vKzK| 
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myiv : 33 

Avj Avnhve 

evwnbxmg~n, gv`vbx, AvqvZ : 73, iæKz : 9 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †n bex! Avjøvn m‡PZb nI
1

 Ges Kvwdi I gybvwdK‡i AvbyMZ¨ 

K‡iv bv| wbðq Avjøvn me ©ÁvZ I gnvcÖÁvevb| 

1. KziAvb I Avjøvni KvQ †_‡K Avmv þz‡ evZ©vi (SMS) wfwË‡Z 

AvKj‡K DrKwl©Z K‡i Ávbx I AvgjKvix nI| þz‡ evZ©vi Rb¨ 

†Lyb myiv ïiv/42 : 51| 

2. Avi †Zvgvi i‡ei KvQ †_‡K †Zvgvi cÖwZ †h Inx bvwhj Kiv nq 

Zv AbymiY K‡iv| wbðq Avjøvn †Zvgv‡i K ZKg © m§ù‡K© AewnZ| 
3. Avi Zywg fimv K‡iv Avjøvni Ici| Avi AwffveK wn‡m‡e 

AvjøvnB h‡_ó| 
4. Avjøvn †Kv‡bv gvby‡li Rb¨ Zvi Af¨øÍ‡i yBwU gb m…wó K‡ibwb| 

†Zvgv‡`i †h ¿̄x‡`i mv‡_ †Zvgiv whnvi
1

 K‡i _v‡Kv wZwb Zv‡i‡K 

†Zvgv‡`i gvZv K‡ibwb| Avi †Zvgv‡`i cvjK cyÎ‡i‡K wZwb 

†Zvgv‡`i cyÎ K‡ibwb| G¸‡jv †Zvgv‡`i gy‡Li K_v| Avi Avjøvn 

mZ¨ K_vB e‡jb Ges wZwbB mij c_ wb‡©k K‡ib| 
1. x‡K wb‡Ri gv A_ev gvnivg †Kv‡bv bvixi †Kv‡bv we‡kl A‡½ī 

mv‡_ Zyjbv Kiv| 
5. †Zvgiv Zv‡i (cvwjZ cyÎ‡i) Wv‡Kv Zv‡i wcZ cwiP‡q| 

Avjøvni Kv‡Q GUv AwaK b¨vqmsMZ| hw` †Zvgiv Zv‡`i wcZ  cwiPq 

bv Rv‡bv Z‡e Zviv †Zvgv‡`i Øxwb fvB Ges eÜy| G e¨vcv‡i †Zvgiv 

†Kv‡bv fyj Ki‡j †Zvgv‡`i †Kv‡bv Aciva †bB| Z‡e †Zvgv‡`i gb 

hv B‧QvK Zfv‡e K‡i (Zv Aciva n‡e)
1

| Avi Avjøvn ÿgvkxj I 

cig `qvjy| 
1. wbwl× KvR Kivi ci ¸bvn nIqv ev bv nIqv Ges n‡j Zvi gvÎvi 

wel‡q IRi I Zvi gvÎv GKwU ¸iæZ¡c~Y© kZ©| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 183, k~iv/42 : 40 I 

41, gv‡qv/5 : 3, bvnj/16 : 106, wbmv/4 : 97 I 98 BZ¨vw|  
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we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ô¸bvn 

msÁv I †kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-22) 

bv‡gi eBwU| 
6. bex gyÕwgb‡i Kv‡Q Zv‡i wb‡R‡i †P‡q NwbôZi Ges Zvui 

‡xMY Zv̄i gv| Avi Avjøvni weavb Abymv‡i hviv AvZ¥xq Zviv 

(Ab¨vb¨) gyÕwgb I gynvwRiM‡Yi †P‡q ci¯úi wbKUZi (wgiv‡mi 

Askxvwi‡Z¡i †þ‡Î), Z‡e †Zvgiv hw †Zvgv‡i eÜy-evÜe‡i cÖwZ 

AvbyK~j¨ Ki‡Z PvI Zv Ki‡Z cv‡iv| Zv wKZv‡e wjwce× Av‡Q| 
7. Avi hLb Avgiv bex‡i KvQ †_‡K A½xKvi MÖnY K‡iwQjvg Ges 

†Zvgvi KvQ †_‡K I b~n, Beivnxg, gymv Ges gvwiqvg-cyÎ Cmvi KvQ 

†_‡KI| Avi Zv‡i KvQ †_‡K MÖnY K‡iwQjvg …p A½xKvi| 
8. †hb mZ¨evx‡i‡K Zv‡i mZ¨evwZv m§ù‡K© wRÁvmv Kiv hvq| 

Avi wZwb Kvwdi‡i Rb¨ cÖ Í̄yZ †i‡L‡Qb høYvvqK kvw Í̄| 
iæKz : 2 

9. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv †Zvgv‡i cÖwZ Avjøvni AbyM Ön ¯§iY 

K‡iv hLb kÎæevwnbx †Zvgv‡i weiæ‡× mgvMZ n‡qwQj Ges Avgiv 

Zv‡i weiæ‡× †cÖiY K‡iwQjvg S‡ov evZvm Ges Ggb evwnbx hv 

†Zvgiv †‡Lvwb| Avi †Zvgv‡i K ZKg© Avjøvn fv‡jvfv‡e †`‡Lb| 
10. hLb Zviv †Zvgv‡i weiæ‡× mgvMZ n‡qwQj †Zvgv‡i DuPy 

(AÂj) I wbPy (AÂj) †_‡K, †Zvgv‡i †PvL (AvZ‡¼) we‡üvwiZ 

n‡qwQj, †Zvgv‡i cÖvY n‡q wM‡qwQj KÉvMZ (Ges) †Zvgiv Avjøvn 

m¤^‡Ü bvbv iKg aviYv †cvlY KiwQ‡j| 
11. ZLb gyÕwgbMY‡K cixþv Kiv n‡qwQj Ges Zv‡i‡K fxlYfv‡e 

cÖKw§ùZ Kiv n‡qwQj| 
12. Avi gybvwdKiv I hv‡i g‡b e¨vwa wQj Zviv hLb ejwQjÑ 

Avjøvn Ges Zvui imyj Avgv‡`i †h cÖwZkÖæwZ w`‡qwQ‡jb Zv cÖZviYv 

Qvov wKQyB bq| 
13. Avi Zv‡i GKj (gybvwdKiv) e‡jwQjÑ †n Bqvmwieevmx! 

GLv‡b †Zvgv‡i †Kv‡bv ’̄vb †bB †Zvgiv wd‡i P‡jv| Avi Zv‡i 

g‡a¨ GKj bexi Kv‡Q (Ae¨vnwZi) AbygwZ cÖv_©bv K‡i ejwQj, 

Avgv‡i evwo-Ni AiwþZ| A_P †m¸‡jv AiwþZ wQj bv| Avm‡j 

Zviv cjvqb Ki‡Z †P‡qwQj| 
14. Avi hw (Bqvmwi‡ei) PZyw©K †_‡K Zv‡i weiæ‡× (kÎæ‡i) 
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cÖ‡ek NU‡Zv AZtci Zv‡i‡K we‡Öv‡ni Rb¨ cÖ‡ivwPZ Kiv n‡Zv Z‡e 

Zviv Aek¨B ZvB K‡i em‡Zv Ges Zviv G‡Z mvgvb¨B A‡cþv Ki‡Zv| 
15. Avi Giv c~‡e© Aek¨B Avjøvni mv‡_ A½xKvi K‡iwQj †h, Zviv 

c…ôcÖ`k©b (cjvqb) Ki‡e bv| Avi Avjøvni mv‡_ K Z A½xKvi m¤̂‡Ü 

Aek¨B wRÁvmv Kiv n‡e| 
16. e‡jv, cjvq‡b †Zvgv‡i †Kv‡bv jvf n‡e bv hw †Zvgiv g…Zz¨ 

A_ev nZ¨vi f‡q cjvqb K‡iv Ges Zv Ki‡j †Zvgiv †fvM Kivi 

Rb¨ mvgvb¨ mgqB cv‡e| 
17. e‡jv, †K †Zvgv‡i‡K Avjøvn n‡Z iÿv Ki‡e hw` wZwb 

†Zvgv‡`i Ag½j A_ev AbyMÖn Ki‡Z B‧Qv K‡ib? Avi Zviv Avjøvn 

Qvov wb‡R‡`i †Kv‡bv AwffveK I mvnvh¨Kvix cv‡e bv| 
18. Avjøvn Aek¨B Rv‡bb †Zvgv‡`i g‡a¨ Kviv (hy× I hy× m¤úwK©Z 

Kv‡R) evavvbKvix Ges Kviv Zv‡i fvB‡i e‡j, Avgv‡i m‡½ 

G‡mv| Avi Zviv KgB hy‡× Ask †bq| 
19. (†h KqRb G‡m‡Q ZvivI) †Zvgv‡i e¨vcv‡i Kvc©Y¨Kvix| Avi 

hLb fxwZ Av‡m ZLb Zywg †L‡e g…Zz¨ f‡q A‡PZb e¨w³i g‡Zv 

†PvL D‡ë Zviv †Zvgvi w‡K ZvKvq| wKø̀ hLb fq P‡j hvq ZLb 

Zviv ab-m§ù‡i jvjmvq †Zvgv‡i Zxþè fvlvq we× K‡i| Zviv 

Cgvb Av‡bwb GRb¨ Avjøvn Zv‡i K ZKg ©mg~n wedj K‡i w`‡q‡Qb| 

Avi Avjøvni c‡þ Zv mnR| 
20. Zviv g‡b K‡i mw§¦wjZ evwnbx P‡j hvqwb| Avi hw mw§¦wjZ 

evwnbx (Avevi) G‡m c‡o ZLb Zviv Kvgbv Ki‡e †h, (fv‡jv n‡Zv) 

hw Zviv hvhvei giæevmx‡i mv‡_ Ae ’̄vb K‡i †Zvgv‡i msev 

wb‡Zv| Avi †Zvgv‡i m‡½ Ae ’̄vb Ki‡jI Zviv hy× KgB Ki‡Zv| 
iæKz : 3 

21. Aek¨B †Zvgv‡i g‡a¨i Zv‡i Rb¨ Avjøvni ivmy‡ji g‡a¨ DËg 

Av`k© i‡q‡Q hviv Avjøvn I AvwLivZ‡K cvIqvi Avkv K‡i Ges †ewk 

†ewk Avjøvni whK&i K‡i (Avjøvni wKZve Aa¨qb K‡i)| 
22. Avi gyÕwgbMY hLb mw§¦wjZ evwnbx‡K †L‡jv Zviv e‡j DV‡jvÑ 

G †Zv ZvB, Avjøvn I Zvui imyj hvi c ÖwZkÖæwZ Avgv‡`i w`‡qwQ‡jb 

Ges Avjøvn I Zvui imyj mZ¨B e‡jwQ‡jb| Avi G‡Z Zv‡i Cgvb I 

AvbyMZ¨B e…w× †c‡jv| 
23. gyÕwgb‡i g‡a¨ †KD Avjøvni mv‡_ Zv‡i K Z A½xKvi c~Y© 
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K‡i‡Q| Zv‡`i †KD ¯̂xq (kvnv`v‡Zi) cY c~Y© K‡i‡Q Ges †KD 

cÖZxÿvq i‡q‡Q| Zviv Zv‡`i (A½xKv‡i) †Kv‡bv cwieZ©b K‡iwb| 
24. †hb Avjøvn mZ¨evx‡i cyi¯‹ Z Ki‡Z cv‡ib Zv‡i 

mZ¨evwZvi Rb¨ Ges Zvui (AZvrþwYK) B‧Qv Abyhvqx gybvwdK‡i 

kvw Í̄ †b A_ev Zv‡i ZvIev Keyj K‡ib
1

| Avjøvn AwaK ÿgvkxj I 

cig `qvjy|  

1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx gybvwdK‡i kvw Í̄ nq A_ev 

Zv‡i ZvIev Keyj nq| 
25. Avi Avjøvn Kvwdi‡i µy×ve ’̄vq wdwi‡q w‡jb, Zviv †Kv‡bv 

Kj¨vY jvf K‡iwb| Avi hy‡× gyÕwgb‡i Rb¨ AvjøvnB h‡_ó| Avi 

Avjøvn me©kw³gvb I gnvcÖZvckvjx| 
26. Avi Avn‡j wKZv‡ei g‡a¨ hviv Zv‡i mvnvh¨ K‡iwQj Zv‡i‡K 

wZwb Zv‡i yM© †_‡K AeZiY Kiv‡jb Ges Zv‡i g‡b fxwZ mÂvi 

Ki‡jb, (AvR) †Zvgiv Zv‡i GKj‡K nZ¨v K‡i‡Qv Ges 

GKj‡K K‡i‡Qv ew›| 
27. Avi wZwb (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i AwaKvix Kiv‡jb Zv‡i 

f~wg, Nievwo I ab-m§ù Ges Ggb f~wg hv‡Z †Zvgiv GLbI cvc©Y 

K‡ivwb
1

| Avi Avjøvn me©wel‡q kw³gvb| 

1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Zvgiv AwaKvix n‡j ... ... ...| 
iæKz : 4 

28. †n bex! Zywg †Zvgvi ‡x̄i e‡jvÑ †Zvgiv hw ywbqvi Rxeb I 

Zvi PvKwPK¨ Kvgbv K‡iv Z‡e G‡mv Avwg †Zvgv‡i (ZvjvK 

cieZ©x) †fvM-mvgMÖxi e¨e ’̄v K‡i †B Ges fv‡jvfv‡e †Zvgv‡i 

wevq †B| 
29. Avi hw †Zvgiv Avjøvn, Zvui imyj I AvwLivZ Kvgbv K‡iv Z‡e 

†Zvgv‡i g‡a¨ hviv mrKg©kxjv Avjøvn Zv‡`i Rb¨ gnvcyi¯‹vi cÖ Í̄yZ 

†i‡L‡Qb| 
30. †n bexi ‡xMY! †Zvgv̄i g‡a¨ †KD †Kv‡bv my¯ùó Akøxj Kv‡R 

wjß n‡j Zv‡K wØ¸Y kvw Í̄†Iqv n‡e| Avi GUv Avjøvni Rb¨ mnR| 
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cviv-22 

31. Avi †Zvgv‡i g‡a¨ †h Avjøvn I Zvui imy‡ji cÖwZ AbyMZ n‡e I 

mrKvR Ki‡e Zv‡K Avgiv yBevi cyi¯‹vi †‡ev| Avi Zvi Rb¨ 

Avgiv m§¦vbRbK wiwhK cÖ Í̄yZ †i‡LwQ| 
32. †n bexi ‡xMY! †Zvgiv Ab¨ bvix̄i g‡Zv bI, hw †Zvgiv 

Avjøvn‡K fq K‡iv Z‡e (ci-cyiæ‡li mv‡_) †KvgjK‡É K_v e‡jv 

bv, hv‡Z g‡b hvi e¨vwa Av‡Q †m cÖjyä nq Ges †Zvgiv b¨vqmsMZ 

K_v ej‡e| 
33. Avi †Zvgiv wbR M…‡n Ae ’̄vb Ki‡e Ges (Bmjvgc~e©) Rvwnjx 

hy‡Mi
1

 g‡Zv wb‡R‡i‡K cÖk©b K‡i †eov‡e bv Ges †Zvgiv mvjvZ 

Kv‡qg Ki‡e
2

 I hvKvZ cÖvb Ki‡e Ges Avjøvn I Zvui imy‡ji 

AbyMZ _vK‡e| †n (bex) cwievi, wbðq Avjøvn †Zvgv‡`i AcweÎZv 

~I Ki‡Z Ges †Zvgv‡i m§ù~Y©i¥‡c cweÎ Ki‡Z Pvb| 

1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv 

hyM| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 1 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 

2. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv Ki‡e| mvjvZ Kv‡qg Kiv welqwU AviI Rvbvi 

Rb¨ †Lyb myiv evKvivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
34. Avi Avjøvni AvqvZ

1

 I wnKgvn
2

 n‡Z hv †Zvgv‡`i N‡i 

wZjvIqvZ Kiv nq
3

 Zv †Zvgiv ¯§iY ivL‡e| wbðq Avjøvn AwZ 

m~²`k©x I mKj wel‡q AewnZ| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK Z_¨ aviYKvix 

AvqvZ| 

2. wnKgvn (cÖÁv/wePÿYZv/AšÍ`„©wó) : KziAvb, mybœvn, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji DrKwl©Z Abyaveb, 

e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ÿgZv| 

3. †kLv‡bv I AbymiY Kiv nq| 
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iæKz : 5 
35. wbðq gymwjg cyiæl I gymwjg bvix, gyÕwgb cyiæl I gyÕwgb bvix, 

AbyMZ cyiæl I AbyMZ bvix, mZ¨ev`x cyiæl I mZ¨evw`bx bvix, 

ˆah©kxj cyiæl I ˆah©kxjv bvix, webxZ cyiæl I webxZ bvix, vbkxj 

cyiæl I `vbkxjv bvix, wmqvg cvjbKvix cyiæl I wmqvg cvjbKvwibx 

bvix, †hŠb A½ wndvRZKvix cyiæl I bvix, Avjøvn‡K AwaK 

whK&iKvix
1

 cyiæl I bvix, G‡`i Rb¨ Avjøvn cÖ Í̄yZ †i‡L‡Qb ÿgv I 

gnvcyi¯‹vi| 

1. AwaK KziAvb Aa¨qb, ¯§iY I AbymiYKvix| 
36. Avi Avjøvn I Zvui imyj †Kv‡bv wel‡q dqmvjv w`‡j †Kv‡bv 

gyÕwgb bi-bvixi †m wel‡q wfbœ wm×vøÍ †Iqvi AwaKvi †bB| Avi 

†KD Avjøvn Ges Zvui imyj‡K Agvb¨ Ki‡j †m ¯úóB c_åó n‡e| 
37. Avi hLb, Avjøvn hv‡K AbyMÖn K‡i‡Qb Ges ZywgI hvi cÖwZ 

AbyMÖn K‡i‡Qv, Zv‡K Zzwg e‡jwQ‡jÑ Zywg †Zvgvi ¿̄xi mv‡_ m¤úK© 

eRvq †i‡Lv Ges Avjøvn‡K fq K‡iv| Avi Zywg †Zvgvi g‡b hv †Mvcb 

K‡iwQ‡j Avjøvn Zv c ÖKvk K‡i w`‡‧Qb| Avi Zywg †jvKRb‡K fq 

KiwQ‡j, A_P Avjøvn‡K fq Kiv †Zvgvi c‡þ AwaKZi msMZ| 

AZtci hvwq` hLb Zvi mv‡_ dqmvjv Ki‡jv (ZvjvK w`‡jv) ZLb 

Avgiv Zv‡K †Zvgvi mv‡_ weevn eÜ‡b Ave× Kijvg hv‡Z, gyÕwgb‡`i 

cvjKcyÎiv wbR ¿̄xi mv‡_ dqmvjv Ki‡j (ZvjvK w‡j) †mme 

igbx‡K weevn Kivq Zv‡i †Kv‡bv evav bv _v‡K| Avi Avjøvni 

Av‡`k Kvh©Ki n‡qB _v‡K| 
38. Avjøvn bexi Rb¨ hv wewam¤§Z K‡i‡Qb Zv Ki‡Z Zvi 

Rb¨†Kv‡bv evav †bB| c~‡e© †hme (bex) AZxZ n‡q †M‡Q Zv‡`i 

†þ‡ÎI GUvB wQj Avjøvni bxwZ/weavb| Avi Avjøvni Av‡`k Kvh©Ki 

nIqvi Rb¨ wba©vwiZ Av‡Q mywbw`©ó K`i
1

| 
1. mywbw`©ó †cÖvMÖvg/bxwZgvjv/weavb| 
39. hviv Avjøvni evYx cÖPvi K‡i I Zvu‡K fq K‡i Ges Avjøvn Qvov 

Ab¨ KvD‡K fq K‡i bv| Avjøvn Zvi wnmve MÖn‡Y h‡_ó| 
40. gynv§¦v †Zvgv‡i g‡a¨ (Dcw ’̄Z) †Kv‡bv e¨w³i wcZv bq eis †m 

Avjøvni imyj Ges bexM‡Yi †kl bex
1

| Avi Avjøvn mKj wel‡q 

AeMZ| 

1. gynv§¦v (m.) †kl bex nIqvi wjj| 
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iæKz : 6 
41. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Avjøvn‡K ¯§iY iv‡Lv †ewk †ewk 

whK&i K‡i
1

| 
1. †Zvgiv Avjøvn‡K ¯§i‡Y iv‡Lv Zvui Av‡k, wb‡la I Z‡_¨i 

†gŠwjK¸‡jv aviYKvix GKgvÎ wbf©yj MÖø’ KziAvb †ewk †ewk Aa¨qb I 

¯¦iY ivLvi gva¨‡g| 
42. Avi mKvj-mÜ¨vq Zvui Zvmexn K‡iv (mvjvZ Avvq K‡iv)| 
43. wZwb †Zvgv‡i Ici (AwZe‡ov) AbyMÖn K‡i‡Qb

1

 Ges Zvui 

†d‡ikZvMY †Zvgv‡i Rb¨ AbyMÖn cÖv_©bv K‡i, †Zvgv‡i‡K AÜKvi 

†_‡K Av‡jv‡Z Avbvi Rb¨| Avi wZwb gyÕwgb‡i cÖwZ Amxg qvjy| 

1. wZwb †Zvgv‡i‡K AÜKvi †_‡K Av‡jv‡Z Avbvi Rb¨ Avj KziAvb 

†Iqvi gva¨‡g AwZ e‡ov AbyMÖn K‡i‡Qb| 
44. †hwb Zviv Avjøvni mv‡_ mvÿvr Ki‡e †mw`b Zv‡`i cÖwZ 

Awfev`b n‡e ÔmvjvgÕ| Avi wZwb Zv‡i Rb¨ cÖ Í̄yZ †i‡L‡Qb 

m§¦vbRbK cyi¯‹vi| 
45. †n bex! wbðq Avgiv †Zvgv‡K cvwV‡qwQ mvþx wn‡m‡e Ges 

mymsevvZv I mZK©Kvix wn‡m‡e| 
46. Avi Avjøvni (AZvrÿwYK) AbygwZµ‡g Zvui w`‡K AvnevbKvix 

wn‡m‡e Ges D¾¡j cÖ`xc wn‡m‡e|
1 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg /weavb Abyhvqx Zvui w`‡K AvnevbKvix 

wn‡m‡e Ges ¯úófv‡e cÖgvwYZ Áv‡bi Av‡jv weZiYKvix wn‡m‡e| 
47. Avi Zywg gyÕwgb‡i mymsev vI †h, Zv‡i Rb¨ Avjøvni Kv‡Q 

i‡q‡Q gnvAbyMÖn (RvbœvZ)| 
48. Avi Zywg Kvwdi I gybvwdK‡i AbymiY K‡iv bv, Zv‡i wbh©vZb 

D‡cþv K‡iv Ges wbf©i K‡iv Avjøvni Ici| Avi ZË¡veavqK wn‡m‡e 

AvjøvnB h‡_ó| 
49. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv gyÕwgb bvix‡i we‡q Kivi ci 

Zv‡i ¯ùk© Kivi c~‡e© ZvjvK w‡j †Zvgv‡i Rb¨ cvjbxq †Kv‡bv 

BÏZ †bB hv †Zvgiv MYbv Ki‡e| AZtci †Zvgiv Zv‡i wKQy mvgMÖx 

†‡e Ges my›ifv‡e Zv‡i‡K wevq Ki‡e| 
50. †n bex! Avgiv †Zvgvi Rb¨ ˆea K‡iwQ †Zvgvi ‡xMY‡K hv̄i 

†gvni Zywg cÖvb K‡i‡Qv Ges †Zvgvi Wvb nv‡Zi gva¨‡g gvwjK 

nIqv (hy×-ew›) bvix‡i g‡a¨ hv‡i Avjøvn dvB
1

 wn‡m‡e †Zvgv‡K 
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`vb K‡i‡Qb Ges †Zvgvi PvPvi Kb¨v, dzdzi Kb¨v, gvgvi Kb¨v I 

Lvjvi Kb¨v hviv †Zvgvi m‡½ †k Z¨vM K‡i‡Q| †Kv‡bv gyÕwgb bvix 

bexi Kv‡Q wbR‡K wb‡eb Ki‡j Ges bex Zv‡K we‡q Ki‡Z PvB‡j 

(†mI ˆea)| GUv mywbw©ófv‡e †Zvgvi Rb¨, Ab¨ gyÕwgb‡i Rb¨ bq| 

Zv‡i (gyÕwgb‡i) -×x I Wvb nv‡Zi gva¨‡g gvwjKvbvaxb nIqv (hȳ

ew›) bvix‡i wel‡q hv wba©viY Kiv n‡q‡Q Zv Avgv‡i Aek¨B Rvbv 

Av‡Q| (weavbwU G Rb¨) hv‡Z †Zvgvi (vwqZ¡ cvj‡b) Kó bv nq
2

| 

Avi Avjøvn ÿgvkxj I cig `qvjy| 
1. hy×-ew› gwnjv‡i ga¨ n‡Z hv‡i iþYv‡eþ‡Yi vwqZ¦ e¨w³i 

Ici Awc©Z nq| 

2. eqm, †hvM¨Zv, eyw×, esk, mvgvwRK Ae ’̄vb BZ¨vw wK w‡q 

cv_©K¨ m§^wjZ A‡bK gwnjv‡K weevn Kiv Ges GKmv‡_ 12 Rb ch©øÍ 

¿̄x ivLvi AbygwZ imyj (m.)-‡K †Iqvi KviY n‡jvÑ A‡bK gwnjv‡K 

wZwb hv‡Z GKvøÍfv‡e Bmjvg †kLv‡Z cv‡ib| AZtci Zv‡i gva¨‡g 

gvwnjv‡i we‡kl K‡i gwnjv‡i kvixwiK we‡kl Ae ’̄v m§ùwK©Z 

wel‡q Bmjv‡gi weavb cÖPvi Kiv Zvi Rb¨ mnR nq| 
51. Zywg Zv‡i g‡a¨ hv‡K B‧Qv †Zvgvi †_‡K ~‡i ivL‡Z cv‡iv Ges 

hv‡K B‧Qv †Zvgvi Kv‡Q ’̄vb w‡Z cv‡iv| Avi Zywg hv‡K ~‡i 

†i‡L‡Qv Zv‡K Kvgbv Ki‡j †Zvgvi †Kv‡bv Aciva †bB| (†Zvgvi 

Rb¨) G (we‡kl e¨e ’̄v) GRb¨ †h G‡Z Zv‡i Pþz kxZj Kiv (Zywó) 

mnRZi n‡e Ges Zviv ytL cv‡e bv, Avi Zv‡i Zywg hv †‡e Zv‡Z 

Zv‡i cÖ‡Z¨‡KB mø̀ó _vK‡e| Avi †Zvgv‡i g‡b hv Av‡Q Avjøvn Zv 

Rv‡bb| Avjøvn me©Á I mnbkxj| 
52. Gici †Zvgvi Rb¨ †Kv‡bv bvix ˆea bq Ges Zv‡i cwie‡Z© 

Ab¨ x MÖnY KivI ˆea bq hw̄I Zv‡i †mŠ›h© †Zvgv‡K gy  K‡i, 

Z‡e †Zvgvi Wvb nv‡Zi gva¨‡g gvwjK nIqv (hy×-ew›) bvix‡i 

Qvov| Avi Avjøvn me wKQyi Ici Zxþè …wó iv‡Lb| 
iæKz : 7 

53. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i AbygwZ †Iqv bv n‡j Lvevi 

cÖ Í̄ywZi Rb¨ A‡cþv bv K‡i Lvevi MÖn‡Yi Rb¨ bexi N‡i cÖ‡ek K‡iv 

bv| Z‡e †Zvgv‡i Avnevb Ki‡j †Zvgiv cÖ‡ek K‡iv Ges Lvevi 

MÖnY †k‡l †Zvgiv P‡j hvI; Avi †Zvgiv K_vevZ©vq gk¸j n‡q c‡ov 

bv| wbðq †Zvgv‡i GB AvPiY bex‡K Kó †q, wKø` †m †Zvgv‡i 
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(DwV‡q w‡Z) ms‡KvP †eva K‡i| Z‡e Avjøvn mZ¨ ej‡Z ms‡KvP 

†eva K‡ib bv| †Zvgiv Zvi ¯¿x‡i KvQ †_‡K wKQy PvB‡j c©vi Avovj 

†_‡K PvB‡e| GB weavb †Zvgv‡i I Zv‡i g‡bi Pvwnvi wK w‡q 

AwaKZi ÎæwUgy³| †Zvgv‡i Kv‡iv c‡þ Avjøvni imyj‡K Kó †`Iqv 

mgxPxb bq Ges Zvui (g…Z z¨i) ci Zvui ¿̄x‡`i we‡q Kiv †Zvgv‡`i Rb¨ 

KLbI ˆea bq| wbðq Avjøvni Kv‡Q GUv †NviZi (Aciva)| 
54. †Zvgiv †Kv‡bv welq cÖKvk K‡iv A_ev †Mvcb iv‡Lv Avjøvn me 

wel‡q AeMZ| 
55. Zv‡i (bexi ‡x̄i) Rb¨ Zv‡i wcZv, cyÎ, fvB, fvwZRv, 

fv‡Mœ, †mweKv Ges Zv‡i Wvb nv‡Zi gva¨‡g gvwjK nIqv (hy×-

ew›) bvix‡i e¨vcv‡i (wnRv‡ei G weavb cvjb bv Kiv) Aciva 

bq| Avi (†n bexi xMY!) †Zvgiv Avjøvn m‡PZb nI| wbðq Avjøvn̄ 

mewKQy cÖZ¨ÿ K‡ib| 
56. wbðq Avjøvn bexi cÖwZ AbyMÖn K‡ib Ges Zvi †d‡ikZvMYI 

bexi Rb¨ AbyMÖn cÖv_©bv K‡ib| †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †ZvgivI 

bexi Rb¨ AbyMÖn cÖv_©bv K‡iv Ges Zvi (vIqv‡Zi) cÖwZ h_vh_fv‡e 

AvZ¤mgc©Y K‡iv| 
57. wbðq hviv Avjøvn I Zvui imyj‡K Kó†`q Avjøvn Zv‡`i `ywbqv I 

AvwLiv‡Z Awfkvc †b Ges wZwb Zv‡`i Rb¨ cÖ Í̄yZ †i‡L‡Qb 

jvÃbv`vqK kvw Í̄| 
58. Avi hviv gyÕwgb cyiæl I gyÕwgb bvix‡i Kó †q Ggb Aciv‡ai 

Rb¨ hv Zviv K‡iwb, Zviv Aek¨B Acev I cÖKvk¨ cv‡ci †evSv 

enb K‡i| 
iæKz : 8 

59. †n bex! Zywg †Zvgvi ‡x̄i, Kb¨v‡i Ges gyÕwgb‡i ‡x̄i 

e‡jvÑ Zviv †hb Zv‡i Pv‡ii wKqsk wb‡R‡i Ici Sywj‡q †q| 

G‡Z Zv‡i‡K (mrPwiÎv gwnjv wn‡m‡e) †Pbv mnRZi n‡e, d‡j 

Zv‡i DZ¨³ Kiv n‡e bv| Avi Avjøvn ÿgvkxj I cig `qvjy| 
60. hw gybvwdKiv, hv‡i g‡b e¨vwa Av‡Q Zviv Ges kn‡i ¸Re 

iUbvKvixiv weiZ bv nq Zvn‡j Avgiv wbðqB Zv‡i Ici †Zvgv‡K 

KZ© Z¡ vb Ki‡ev, Gici Zv‡Z (GB bMix‡Z) †Zvgvi cÖwZ‡ekxi¥‡c 

Zviv Aí mgqB _vK‡e| 
61. Awfkß n‡q| Zv‡i †hLv‡bB cvIqv hv‡e †mLv‡bB aiv n‡e 
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Ges wb©qfv‡e nZ¨v Kiv n‡e| 
62. c~‡e© hviv AZxZ n‡q †M‡Q Zv‡i e¨vcv‡i GUvB wQj Avjøvni 

ixwZ| Avi Zywg KLbI Avjøvni ixwZ‡Z †Kv‡bv cwieZ©b cv‡e bv| 
63. †jvKRb †Zvgv‡K wKqvgZ m¯ù‡K© wRÁvmv K‡i| e‡jv, Gi 

Ávb †Kej AvjøvniB Av‡Q| Avi Zywg Zv Kx K‡i Rvb‡e? m¤¢eZ 

wKqvgZ AwZ wbKUeZ©x| 
64. wbðq Avjøvn Kvwdi‡`i Awfkß K‡i‡Qb Ges Zv‡`i Rb¨ cÖ Í̄yZ 

†i‡L‡Qb R¡jøÍ Av¸b| 
65. †mLv‡b Zviv ’̄vqx n‡e| Zviv †Kv‡bv AwffveK I mvnvh¨Kvix 

cv‡e bv| 
66. †hwb Zv‡i gyLgÐj Av¸‡b IjU-cvjU Kiv n‡e †mwb Zviv 

ej‡e nvq (Avd‡mvm)! Avgiv hw Avjøvn I imy‡ji AvbyMZ¨ KiZvg| 
67. Avi Zviv AviI ej‡eÑ †n Avgv‡i ie! Avgiv Avgv‡i †bZv 

I m§£vøÍ‡i AvbyMZ¨ K‡iwQjvg wKø` Zviv Avgv‡i c_åó K‡i‡Q| 
68. †n Avgv‡i ie! Zv‡i wØ¸Y kvw Í̄ wb Ges Zv‡i wb 

gnvAwfkvc| 
iæKz : 9 

69. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! gymv‡K hviv Kó w‡q‡Q †Zvgiv Zv‡i 

g‡Zv n‡qv bv| Zviv hv iUbv K‡iwQj Avjøvn Zv †_‡K Zv‡K wb‡ ©̀vl 

cÖgvwYZ K‡ib| Avi Avjøvni Kv‡Q †m gh©v`vevb| 
70. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! Avjøvn-m‡PZb nI

1

 Ges mwVK K_v e‡jv|  

1. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ 

AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi 

Ávbx I AvgjKvix nI| 
71. (Zvn‡j) wZwb (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i Rb¨ †Zvgv‡i 

Avgjmg~n ms‡kvab Ki‡eb Ges †Zvgv‡i cvcmg~n þgv Ki‡eb|
1

 

Avi hviv Avjøvn I Zvui imy‡ji AvbyMZ¨ K‡i Zviv Aek¨B gnvmvdj¨ 

AR©b Ki‡e| 

1. Zvn‡j Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Zvgv‡`i AvÕgjmg~n 

ms‡kvwaZ n‡e Ges †Zvgv‡`i cvcmg~n †gvPb n‡e| (ÿgv cvIqvi 

†cÖvMÖv‡gi Rb¨ †Lyb myiv evKviv AvqvZ bs 284)| 
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72. wbðq Avgiv AvKvk, c…w_ex I ce©Zgvjvi Ici GB AvgvbZ
1

 

†ck K‡iwQjvg, Zviv Zv enb Ki‡Z A¯̂xKvi Ki‡jv I Zv‡Z kw¼Z 

n‡jv Ges gvbyl Zv enb Ki‡jv| wbðq †m (gvbyl) e‡ov Rvwjg
2

 I 

AwZkq Rvwnj
3

| 
1. KziAvb Aa¨qb, ¯§iY I AbymiY Kivi `vwqZ¡| 

2. vwqZ¡ wb‡q Zv cvjb bv Kivi Kvi‡Y e‡ov Rvwjg| 

3. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ 

bv †Iqvi Kvi‡Y AwZkq Rvwnj| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ 

†Lyb myiv dvwZnvi 1 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
73. cwiYv‡g Avjøvn gybvwdK cyiæl I gybvwdK bvix Ges gykwiK cyiæl 

I gykwiK bvix‡K kvw Í̄ †‡eb Ges gyÕwgb cyiæl I gyÕwgb bvix‡i 

ZvIev Keyj Ki‡eb| Avjøvn ÿgvkxj I cig `qvjy| 
 

myiv : 34 

mvevÕ 

mvev mv¤ªvR¨, gv°x, AvqvZ : 54, iæKz : 6 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. mKj cÖksmv Avjøvni whwb AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q 

Zvi mewKQyi gvwjK Ges AvwLiv‡ZI cÖksmv ZvuiB| wZwb cÖÁvevb I 

me©wel‡q AewnZ| 
2. wZwb Rv‡bb hv f~wg‡Z cÖ‡ek K‡i, hv Zv †_‡K wbM©Z nq, hv 

AvKvk †_‡K bvwhj nq Ges hv wKQy G‡Z DwÐZ nq| Avi wZwb cig 

`qvjy I AwZ ÿgvkxj| 
3. Avi Kvwdiiv e‡j, Avgv‡i Kv‡Q wKqvgZ Avm‡e bv| e‡jv, n¨vu 

Avgvi i‡ei kc_ Aek¨B †Zvgv‡i Kv‡Q Zv Avm‡e| wZwb A…k¨ 

m¯ù‡K© m§ù~Y© AeMZ| AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z AYy cwigvY wRwbm 

wKsev Zvi †P‡qI †Qv‡Uv A_ev e‡ov wKQy Zvui A‡MvP‡i †bB, (Zv 

meB) GKwU ¯ùó wKZv‡e
1

 wjwce× Av‡Q| 

1. jvI‡n gvndz‡R _vKv D§¦yj wKZv‡e| 
4. GUv GRb¨ †h, hviv gyÕwgb I mrKg©civqY wZwb Zv‡i cyi¯‹ Z 
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Ki‡eb| Zv‡iB Rb¨ Av‡Q þgv I m§¦vbRbK RxebmvgMÖx| 
5. Avi hviv Avgv‡i AvqvZ‡K

1

 e¨_© Kivi cÖ‡Póv Pvjvq Zv‡i Rb¨ 

i‡q‡Q fq¼i høYvvqK kvw Í̄| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv‡K| 
6. Avi hv‡i (AZvrþwYKfv‡e) Ávb †Iqv n‡q‡Q Zviv †‡L †h, 

Zv‡i i‡ei KvQ †_‡K †Zvgvi cÖwZ hv AeZxY© n‡q‡Q †mwU (KziAvb) 

mZ¨
1

| Avi GUv gnvcÖZvckvjx I cÖksmbxq Avjøvni w`‡K c_wb‡ ©̀k 

K‡i
2

| 
1. hviv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg (bxwZgvjv) Abyhvqx Avjøvni wKZve, 

mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ 

DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K 

eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx 

n‡q‡Q Zviv Áv‡bi †Pv‡L †‡L †h, Zv‡i i‡ei KvQ †_‡K †Zvgvi 

cÖwZ AeZxY© nIqv KziAvb mZ¨| 

2. KziAvb gnvcÖZvckvjx I cÖksmbxq Avjøvni †Iqv ’̄vqx c_ †c‡Z 

w`K-wb‡ ©̀kbv †`q| 
7. Avi Kvwdiiv e‡j, Avgiv wK †Zvgv‡i Ggb e¨w³i mÜvb †‡ev 

†h †Zvgv‡i‡K msev †q †h, †Zvgv‡i †n m§ù~Y© wQbœ wfbœ n‡q 

co‡jI †Zvgiv Aek¨B bZyb m…wói¥‡c DwÐZ n‡e? 
8. bv †R‡b †m wK Avjøvn m§ù‡K© wg_¨v D™¢veb K‡i A_ev †m wK 

cvMj? e Í̄yZ hviv AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i bv Zviv kvw Í̄ I my ~̀icÖmvix 

c_åóZvi g‡a¨ i‡q‡Q| 
9. Zviv wK Zv‡i mvg‡b I wcQ‡b, AvKvk I c…w_ex‡Z hv Av‡Q Zvi 

cÖwZ jþ K‡i bv? Avgiv (ZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j Zv‡imn f~wg 

awm‡q w‡Z cvwi A_ev Zv‡i Ici AvKvk L‡Ði cZb NUv‡Z cvwi| 

wbðq G‡Z Aek¨B wbk©b i‡q‡Q cÖZ¨veZ©bKvix cÖwZwU ev›vi 

Rb¨
1

| 
1. wbðq G K_vi g‡a¨ Aek¨B Avjøvn †cÖwiZ ˆeÁvwbK I mvaviY 

wkÿYxq welq i‡q‡Q Avjøvni w`‡K cÖZ¨veZ©bKvix cÖwZwU ev›vi Rb¨ 

Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K 

DrKwl©Z Kiv Ges KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, 

Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi e¨vcv‡i| 
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iæKz : 2  

10. Avi Avgiv wbðq vD‡i cÖwZ AbyMÖn K‡iwQjvg| (Avgiv 

Av‡k K‡iwQjvg) †n ce©Zgvjv! †Zvgiv Zvi (vD‡i) mv‡_ 

GKvZ¤Zv K‡iv Ges cvLx‡i‡KI
1

| Zvi  Rb¨ †jvnv‡K big K‡i 

w‡qwQjvg| 

1. vD (Av.) mygayi K‡É Zvmexn cvV Ki‡Zb| Zvui Zvmex‡ni myi 

ï‡b cvnvo I cvwLiv GKvZ¤ n‡q †hZ| 
11. (G wb‡©kmn) †h Zywg c~Y© gv‡ci eg© ˆZwi K‡iv

1

 Ges eg© ˆZwi 

Ki‡Z cÖ‡qvRbxq cwigvc iþv K‡iv, Avi (vD es‡ki †jv‡Kiv) 

†Zvgiv mrKvR K‡iv| wbðq †Zvgiv hv wKQy K‡iv Avwg Zv wbLyuZfv‡e 

†wL| 
1. vD (Av.) Mig Kiv QvovB nvZ w‡q †jvnv‡K big K‡i eg©mn 

wewfbœ wRwbm evbv‡Z cvi‡Zb| 
12. Avi Avgiv myjvBgv‡bi Rb¨ (wb‡qvwRZ K‡iwQjvg) evZvm‡K, hv 

mKv‡j GK gv‡mi c_ AwZµg Ki‡Zv Ges mÜ¨vq GK gv‡mi c_ 

AwZµg Ki‡Zv| Avi Avgiv Zvi Rb¨ (MwjZ) Zvgvi GK Sibv 

cÖevwnZ K‡iwQjvg| Avi Zvi i‡ei AbygwZµ‡g wR¡b‡i A‡b‡K Zvi 

mvg‡b KvR Ki‡Zv| Avi Zv‡i g‡a¨ †h Avgv‡i wb‡©k Agvb¨ 

K‡i‡Q Zv‡K Avgiv R¡jøÍ Av¸‡bi kvw Í̄i ¯̂v MÖnY Kiv‡ev| 
13. Zviv Zvui (myjvBgv‡bi) B‧Qvbyhvqx cÖvmv, fv¯‹h©, nvI‡ii g‡Zv 

e‡ov cvÎ Ges my…pfv‡e ’̄vwcZ †WM wbg©vY Ki‡Zv| (Avgiv 

e‡jwQjvg) †n vD cwievi! K ZÁZvi mv‡_ †Zvgiv KvR Ki‡Z 

_v‡Kv|
1

 Z‡e Avgvi ev›v‡i g‡a¨ Kg msL¨KB K ZÁ|
2 

1. †n vD cwievi! †h AbyMÖn Avgiv †Zvgv‡i cÖwZ K‡iwQ Zvi 

Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbvi ci K_v I Kv‡Ri gva¨‡g Avgvi K ZÁZv 

cÖKvk Ki‡Z _v‡Kv| 

2. Avgvi ev›v‡i g‡a¨ Kg msL¨KB Avgvi AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I 

mvaviY Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbvi ci K_v I Kv‡Ri gva¨‡g 

K ZÁZv cÖKvk K‡i (gvby‡li AwaKvskB Avjøvni AbyMÖ‡ni Rb¨ 

K ZÁZv cÖKvk K‡i bv A_ev AbyM Ö‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY 

Dcjwä Kiv/Rvbv QvovB K_vq K ZÁZv cÖKvk K‡i)| 
14. hLb Avgiv Zvui (myjvBgv‡bi) g…Zz¨ NUvjvg ZLb Zv‡i‡K 

(wR¡b‡i) Zvui g…Zz¨i welq Rvbv‡jv †Kej gvwUi †cvKv hviv Zvi jvwV 
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Lvw‧Q‡jv| hLb †m c‡o †Mj ZLb wR¡b‡i Kv‡Q ¯ùó n‡jv †h Zviv 

hw A…k¨ welq AeMZ _vK‡Zv Zvn‡j Zviv jvÃbvvqK kvw Í̄‡Z 

Ave× _vK‡Zv bv| 
15. Aek¨B mvevÕevmx‡i Rb¨ Zv‡i evmf~wg‡Z wQj GKwU wbk©b| 

(Zv n‡jv) yBwU D¨vb, GKwU Wvb w‡K AciwU evg w‡K| (Zv‡i 

ejv n‡qwQj) †Zvgiv †Zvgv‡i ie cÖË wiwhK LvI Ges (G 

AbyMÖ‡ni Rb¨) Zvui cÖwZ K ZÁZv cÖKvk K‡iv
1

| GwU GKwU DËg 

bMix Ges (†Zvgv‡i ie) GKRb ÿgvkxj ie| 
1. Zv‡i ejv n‡qwQj †Zvgiv †Zvgv‡i ie cÖË wiwhK LvI Ges G 

AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbvi ci K_v I 

Kv‡Ri gva¨‡g Zvui cÖwZ K ZÁZv cÖKvk K‡iv| 
16. wKø̀ Zviv gyL wdwi‡q wb‡jv, d‡j Avgiv Zv‡i Ici cÖevwnZ 

Kijvg evuafv½v eb¨v Ges Zv‡i D¨vb ywU‡K cwieZ©b K‡i wjvg 

we¯̂v djg~j, SvD MvQ Ges wKQy Kzj Mv‡Qi (ywU D¨v‡b)| 
17. Avgiv Zv‡i G kvw Í̄ w‡qwQjvg Zv‡i Kzdixi Kvi‡Y| Avi 

Avgiv wK Kvwdi‡i Qvov Avi KvD‡KB Ggb cÖwZvb †B? 
18. Avi Zv‡i I †hme Rbc‡i (wmwiqv I wdwjw Í̄‡bi) cÖwZ Avgiv 

(AZvrþwYKfv‡e) AbyMÖn K‡iwQjvg
1

 †m¸‡jvi ga¨eZ©x ’̄v‡b …k¨gvb 

eú emwZ ’̄vcb K‡iwQjvg Ges Hme Rbc‡ åg‡Yi h_vh_ e¨e ’̄v 

K‡iwQjvg| (Zv‡i e‡jwQjvg) †Zvgiv Gme Rbc‡ wbivc‡ ågY 

K‡iv wb I iv‡Z| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx gvby‡li Kg©cÖ‡Póvq ˆZwi 

n‡qwQj| 
19. wKø` Zviv ej‡jvÑ †n Avgv‡i ie! Avgv‡i mdi¸‡jvi g‡a¨ 

~iZ¡ e…w× K‡i wb Ges Zviv wb‡R‡i cÖwZ AZ¨vPvi K‡iwQj, d‡j 

Avgiv Zv‡i Kvwnwb evwb‡q wjvg Ges Zv‡i cÖ‡Z¨K‡K QÎf½ 

K‡i wjvg| wbðq G‡Z Aek¨B cÖ‡Z¨K ˆah©kxj K ZÁ e¨w³i Rb¨ 

eú wbk©b i‡q‡Q
1

|  
1. wbðq AvqvZwUi e³‡e¨ Avjøvni AbyMÖ‡ni Rb¨ K ZÁZv cÖKvk 

Kiv ˆah©kxj e¨w³‡i Rb¨ Aek¨B Avjøvn †c ÖwiZ A‡bK wkÿYxq 

welq i‡q‡Q, Zv‡`i Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ 

AvKj‡K DrKwl©Z K‡i KziAvb Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb 

Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi e¨vcv‡i| 
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20. Avi Aek¨B Zv‡i Ici Bewjm Zvi aviYv mZ¨ wn‡m‡e 

cÖwZwôZ Ki‡jv, d‡j Zv‡i g‡a¨ GKwU gyÕwgb j Qvov mevB Zvi 

AbymiY Ki‡jv| 
21. Avi Zv‡i Ici Zvi (kqZv‡bi) †Kv‡bv AvwacZ¨ wQj bv, Kviv 

AvwLiv‡Z wek¦vmx Ges Kviv Zv‡Z mw›nvb Zv †R‡b †bIqvB (cÖKvk 

K‡i †IqvB) wQj Avgv‡i D‡Ïk¨| †Zvgvi ie mKj welq 

msiÿYKvix| 
iæKz : 3 

22. e‡jv, †Zvgiv Avnevb K‡iv Zv‡i hv‡i †Zvgiv Avjøvni 

cwie‡Z© Bjvn g‡b Ki‡Z| Zviv AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z AYy cwigvY 

wKQyi gvwjK bq Ges G `y‡qi g‡a¨ Zv‡`i †Kv‡bv AskI †bB Ges 

Zv‡`i †KD Zvui (Avjøvni) mvnvh¨KvixI bq| 
23. Avi hv‡K AbygwZ †Iqv nq †m Qvov Avjøvni Kv‡Q Ab¨ Kv‡iv 

mycvwik djcÖm~ n‡e bv
1

| Ae‡k‡l hLb Zv‡`i gb †_‡K fq `~i n‡e 

ZLb Zviv ci¯úi‡K wRÁvmv Ki‡e, †Zvgv‡`i ie Kx e‡jwQ‡jb? 

Zviv ej‡eÑ hv mZ¨ Zv-B| wZwb myD‧P I mygnvb| 

1. mycvwik/kvdvqvZ wel‽q cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 

: 31; bvRg/53 : 31 I 32; k~iv/42 : 36 I 37; Sygvi/39 : 19; 

evKviv/2 : 80, 81 I 275; wbmv/4 : 4; gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; 

wR¦b/72 : 21 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôkvdvqv‡Zi 

gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK?Õ (M‡elYv wmwiR-16) 

bv‡gi eBwU| 
24. e‡jv, AvKvkgÐjx I c…w_ex †_‡K †K †Zvgv‡i Rb¨ RxebmvgMÖx 

cÖvb K‡ib? e‡jv, Avjøvn| Avi GUv wbwðZ †hÑ nq Avgiv bv nq 

†Zvgiv mwVK c‡_ cwiPvwjZ A_ev ¯úó c_åóZvq| 
25. e‡jv, Avgv‡i Aciv‡ai Rb¨ †Zvgv‡i Revewwn Ki‡Z n‡e 

bv Ges †Zvgiv hv K‡iv †m m§ù‡K© Avgv‡i‡KI Revewwn Ki‡Z 

n‡e bv| 
26. e‡jv, Avgv‡i ie Avgv‡i mevB‡K GKÎ Ki‡eb, AZtci 

wZwb Avgv‡i g‡a¨ mwVKfv‡e dqmvjv K‡i †‡eb| Avi wZwbB †kÖô 

dqmvjvKvix I me©Á| 
27. e‡jv, †Zvgiv Avgv‡K Zv‡i †LvI hv‡i kixKi¥‡c Zvui mv‡_ 



myiv 34 : mvevÕ                                         cviv : 22 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  613 

 

Ry‡o w‡q‡Qv| bv, KLbI bv| eis wZwb Avjøvn, gnvc ÖZvckvjx I 

cÖÁvgq| 
28. Avi Avgiv †Zvgv‡K mgMÖ gvbeRvwZi cÖwZ mymsevvZv I 

mZK©Kvixi¥‡cB †cÖiY K‡iwQ wKø` AwaKvsk gvbyl Rv‡b bv| 
29. Avi Zviv e‡j, †Zvgiv hw mZ¨evx nI Z‡e e‡jv GB cÖwZkÖæwZ 

KLb ev Í̄evwqZ n‡e? 
30. e‡jv, †Zvgv‡i Rb¨ Av‡Q GK wba©vwiZ wb hv †Zvgiv gyn~Z©Kvj 

wejw§^Z Ki‡Z cvi‡e bv Avi Z¡ivwø̂ZI Ki‡Z cvi‡e bv| 
iæKz : 4 

31. Avi Kvwdiiv e‡j, Avgiv KziAv‡b KLbI wek¦vm Ki‡ev bv Gi 

c~e©eZ©x wKZv‡eI bq| Avi Zywg hw †L‡Z Rvwjg‡i hLb Zv‡i 

i‡ei mvg‡b Ðvqgvb Kiv n‡e, hLb Zviv ci¯ùi ev-cÖwZev` 

Ki‡Z _vK‡e| hv‡i ye©j g‡b Kiv n‡Zv Zviv, hviv þgZvkvjx wQj 

Zv‡i‡K ej‡e, †Zvgiv bv _vK‡j Avgiv Aek¨B gyÕwgb nZvg| 
32. hviv þgZvkvjx wQj Zviv hv‡i ye©j g‡b Kiv n‡Zv Zv‡i 

ej‡eÑ †Zvgv‡i Kv‡Q c_wb‡©wkKv Avmvi ci Avgiv wK †Zvgv‡i‡K 

Zv †_‡K wbe…Ë K‡iwQjvg? e Í̄yZ †ZvgivB †Zv wQ‡j Acivax| 
33. Avi hv‡i ye©j g‡b Kiv n‡Zv Zviv þgZvkvjx‡i ej‡eÑ 

cÖK Zc‡þ †ZvgivB †Zv wb-ivZ Pµv‡øÍ wjß wQ‡j hLb Avgv‡i 

wb‡©k w‡qwQ‡j †hb Avgiv Avjøvn‡K Agvb¨ Kwi Ges Zvui kixK 

mve¨ Í̄ Kwi| Avi hLb Zviv kvw Í̄ cÖZ¨ÿ Ki‡e ZLb Zviv AbyZvc 

†Mvcb ivL‡e| Avi Avwg Kvwdi‡i Mjvq wkKj civ‡ev| Zviv hv 

Ki‡Zv †Kej ZviB cÖwZdj Zv‡i †Iqv n‡e| 
34. Avi hLbB Avgiv †Kv‡bv Rbc‡ mZK©Kvix †cÖiY K‡iwQ Zvi 

wejvmx Awaevmxiv e‡j‡Q, †Zvgiv hv mn †cÖwiZ n‡q‡Qv Avgiv Zv 

cÖZ¨vL¨vb Kwi| 
35. Avi Zviv AviI ej‡Zv, Avgiv a‡b-R‡b mg…×kvjx| myZivs 

Avgv‡i wKQy‡ZB kvw Í̄ †Iqv n‡e bv| 
36. e‡jv, Avgvi ie hvi Rb¨ (AZvrþwYKfv‡e) B‧Qv K‡ib 

RxebmvgMÖx ewa©Z K‡ib Ges mxwgZ K‡ib
1

| wKø` AwaKvsk †jvKB 

Zv Rv‡b bv| 
1. Avgvi i‡ei ˆZwi RxebmvgMÖx cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi d‡j Kv‡iv RxebmvgMÖx ewa©Z nq Ges Kv‡iv mxwgZ nq| 
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iæKz : 5 
37. Avi †Zvgv‡i ab-m§ù I møÍvb-møÍwZ Ggb wKQy bq, hv 

†Zvgv‡i‡K Avgv‡i wbKUeZ©x K‡i †‡e, Z‡e hviv Cgvb Av‡b I 

mrKvR K‡i Zv‡i K_v wfbœ| ZvivB Zv‡i Kv‡Ri Rb¨ cv‡e eú¸Y 

cyi¯‹vi Ges Zviv cÖvmv‡ wbivc‡ _vK‡e| 
38. Avi hviv Avgv‡i AvqvZ‡K

1

 e¨_© Kivi †Póv Ki‡e Zv‡i 

kvw Í̄i Rb¨ GKwÎZ Kiv n‡e| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq 

welqmg~n‡K| 
39. e‡jv, wbðq Avgvi ie Zvi ev›v‡i g‡a¨ hvi Rb¨ 

(AZvrþwYKfv‡e) B‧Qv RxebmvgMÖx ewa©Z K‡ib Ges Zv mxwgZ 

K‡ib, †Zvgiv hv wKQy e¨q Ki‡e wZwb Zvi wewbgq †‡eb| Avi 

wZwbB †kÖô wiwhKvZv| 
40. Avi †hwb wZwb Zv‡i mevB‡K GKÎ Ki‡eb Ges †d‡ikZv‡i 

wRÁvmv Ki‡eb, Zviv wK †Zvgv‡i c~Rv Ki‡Zv? 
41. Zviv (†d‡ikZviv) ej‡eÑ Avcwb cweÎ gnvb! AvcwbB Avgv‡i 

AwffveK, Zviv bq| eis Zviv †Zv c~Rv Ki‡Zv wR¡b‡i| Zv‡i 

AwaKvskB wQj Zv‡i cÖwZ wek¦vmx| 
42. AvR †Zvgv‡i G‡K A‡b¨i DcKvi wKsev AcKvi Kivi þgZv 

†bB| Avi hviv AZ¨vPvi K‡iwQj Zv‡i ej‡ev, †Zvgiv †h Av¸‡bi 

kvw Í̄‡K wg_¨v ej‡Z Zvi ¯̂v MÖnY K‡iv| 
43. Avi Zv‡i Kv‡Q hLb Avgv‡i ¯ùófv‡e cÖgvwYZ AvqvZmg~n

1

 

wZjvIqvZ Kiv nq ZLb Zviv e‡j, †Zvgv‡i c~e©cyiæl hvi vmZ¡ 

Ki‡Zv
2

 GB e¨w³ Zvi vm‡Z¡ †Zvgv‡i‡K evav w‡Z Pvq| Zviv 

AviI e‡j, GUv †Zv wg_¨v D™¢veb Qvov wKQy bq| Avi Kvwdi‡i 

Kv‡Q hLb mZ¨ Av‡m ZLb Zviv e‡j, GUv †Zv GK my¯ùó Rvy| 
1. KziAv‡bi ¯ùófv‡e cÖgvwYZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I 

HwZnvwmK wkÿvmg~n| 

2. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡i| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
44. Avgiv (mivmwi) G‡i‡K (c~‡e©) †Kv‡bv wKZve †Bwb hv Giv 

Aa¨qb Ki‡Zv Ges †Zvgvi c~‡e© G‡i Kv‡Q †Kv‡bv mZK©KvixI 

†cÖiY Kwiwb| 
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45. Avi G‡i c~e©eZ©xivI (imyjMY‡K) A¯^xKvi K‡iwQj| Avi Zv‡i 

Avgiv (kw³ I ab-m§ù) hv w‡qwQjvg Giv (g°vi Kvwdiiv) Zvi 

GK-kgvskI cvqwb, Zey Zviv (c~e©eZ©xiv) Avgvi imyj‡i A¯̂xKvi 

K‡iwQj| d‡j KZ (fq¼i) n‡qwQj Avgv‡i kvw Í̄| 
iæKz : 6 

46. e‡jv, Avwg †Zvgv‡i GKwU wel‡q Dc‡k ww‧Q| †Zvgiv 

Avjøvni D‡Ï‡k¨ `yB-`yBRb A_ev GK-GKRb K‡i `vuovI AZtci 

†Zvgiv wPøÍv-fvebv Ki‡Z _v‡Kv
1

| (eyS‡Z cvi‡e) †Zvgv‡i m½x 

Av‡Š cvMj bq| †m †Zv Avmbœ KwVb kvw Í̄ m§ù‡K© †Zvgv‡i 

mZK©Kvix gvÎ| 
1. gvbyl wPøÍv-fvebv Ki‡Z _vK‡j Avjøvni KvQ n‡Z mgvavb Av‡m| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Avbdvj/8 : 24; ïiv/42 : 51 I 

evKviv/2 : 186| 

welqwU wb‡q KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb kxNªB cÖKvk Ki‡Z hv‡‧Q, 

ÔAvjøvni mv‡_ K_v e‡jÁvb I wK wb‡©kbv jvf Kivi c×wZÕ 

(M‡elYv wmwiR-40) bvgK eB| 
47. e‡jv, Avwg †Zvgv‡i Kv‡Q †h cÖwZvbB PvB Zv †Zvgv‡iB Rb¨| 

Avgvi cyi¯‹vi i‡q‡Q Avjøvni Kv‡Q| Avi wZwb me©wel‡q mvÿx| 
48. e‡jv, wbðq Avgvi ie mZ¨ w‡q AmZ¨‡K AvNvZ K‡ib| wZwb 

A…k¨ m§ù‡K© AwaK AeMZ| 
49. e‡jv, mZ¨ G‡m‡Q| Avi AmZ¨ bv cv‡i bZyb wKQy m…wó Ki‡Z 

Ges bv cv‡i cybive…wË Ki‡Z| 
50. e‡jv, Avwg c_åó n‡j c_åóZvi cwiYvg AvgviB| Avi hw 

Avwg mwVKc‡_ _vwK Z‡e Zv GRb¨ †h, Avgvi cÖwZ Avgvi ie Inx 

†cÖiY K‡ib| wbðq wZwb mewKQy †kv‡bb I AwZ wbKUeZ©x| 
51. Zywg hw †L‡Z (wKqvg‡Zi wb) hLb Giv fxZ-wenßj n‡q 

co‡e ZLb Zviv cvjv‡Z cvi‡e bv eis Zv‡i‡K (Acivax aivi 

g‡Zv) cvKovI Kiv n‡e| 
52. Avi Giv ej‡e, Avgiv Zv‡Z Cgvb Avbjvg| wKø` (G‡Zv) 

~ieZ©x ’̄vb †_‡K Zviv (ywbqv) bvMvj cv‡e Kxfv‡e? 
53. A_P Zviv c~‡e© Zv cÖZ¨vL¨vb K‡iwQj| Avi Zviv ~ieZ©x ’̄vb 

†_‡K
1

 A…k¨ wel‡qi Ici gøÍe¨ Ki‡Zv| 
1. mZ¨ †_‡K ~‡i †_‡K| 
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54. Avi (†mwb) Zv‡i I Zv‡i (mZ¨ cvIqvi) Kvgbvi g‡a¨ 

AøÍivj Kiv n‡q‡Q †hgb c~‡e© Kiv n‡qwQj G‡i mggbv‡i †þ‡Î| 

wbðq Zviv wQj weåvwøÍKi m‡›‡ni g‡a¨| 
 

myiv : 35 

dvwZi 

m…wói m~PbvKvix, gv°x, AvqvZ : 45, iæKz : 5 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. mKj cÖksmv AvKvkmg~n I c…w_exi m…wóKZ©v AvjøvniB whwb 

†d‡ikZv‡i‡K evYxevnK wbhy³ K‡i‡Qb, hviv yB-`yB, wZb-wZb 

A_ev Pvi-Pvi cvLvwewkó| wZwb m…wó‡Z hv B‧Qv e…w× K‡ib| wbðq 

Avjøvn me©wel‡q gnvkw³gvb| 
2. Avjøvn gvby‡li cÖwZ †Kv‡bv AbyMÖn AevwiZ Ki‡j †KD Zv 

wbeviYKvix †bB| Avi wZwb wKQy AvU‡K ivL‡Z PvB‡j Zvici †KD 

Zv Db¤y³Kvix †bB| Avi wZwb gnvcÖZvckvjx I cÖÁvgq| 
3. †n gvbyl! †Zvgv‡i cÖwZ Avjøvni AbyM Ön ¯§iY K‡iv| Avjøvn Qvov 

wK †Kv‡bv mÖóv Av‡Q †h †Zvgv‡i AvKvkgÐjx I c…w_ex †_‡K 

RxebmvgMÖx `vb K‡i? wZwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB| Zvn‡j †Zvgiv 

†Kvb w‡K wd‡i hv‡‧Qv? 
4. Avi Giv hw †Zvgv‡K wg_¨vevx e‡j Z‡e (†R‡b †i‡Lv) †Zvgvi 

c~‡e©I imyj‡i wg_¨vevx ejv n‡qwQj| Avi Avjøvni Kv‡Q me welq 

cÖZ¨vewZ©Z n‡e| 
5. †n gvbyl! wbðq Avjøvni c ÖwZkÖæwZ mZ¨| myZivs `ywbqvi Rxeb †hb 

†Zvgv‡i wKQy‡ZB cÖZvwiZ bv K‡i| Avi cÖZviK (kqZvb) †hb 

wKQy‡ZB Avjøvn m§ù‡K© †Zvgv‡`i‡K †auvKv w`‡Z bv cv‡i| 
6. wbðq kqZvb †Zvgv‡i kÎæ| myZivs Zv‡K kÎæ wn‡m‡e MÖnY 

K‡iv| wbðq †m Zvi jej‡K Avnevb K‡i †Kej GRb¨ †h, Zviv 

†hb Rvnvbœvgx nq| 
7. hviv Kzdix K‡i

1

 Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q KwVb kvw Í̄| Avi hviv Cgvb 

Av‡b I mrKvR K‡i Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q þgv I gnvcyi¯‹vi| 
1. A¯̂xKvi ev A¯̂xKv‡ii KvQvKvwQ Ae ’̄v‡b †_‡K Av‡k/wb‡la 

Agvb¨ K‡i| 
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iæKz : 2 
8. KvD‡K hw Zvi g› KvR‡K AvKl©Yxq K‡i †Lv‡bv nq Ges †m 

Zv‡K DËg g‡b K‡i (†m e¨w³ wK Zvi mgvb †h mrKvR K‡i?)| 

wKø` wbðq Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv c_åó K‡ib Ges 

hv‡K B‧Qv mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡ib
1

| AZGe Zv‡i Rb¨ 

Avd‡mvm K‡i †Zvgvi cÖvY †hb P‡j bv hvq| wbðq Zviv hv K‡i 

Avjøvn Zv Rv‡bb| 
1. wbðq Avjøvni ˆZwi c_åó nIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx KvR 

Kivi Kvi‡Y gvbyl c_åó nq Ges mwVK c_ cvIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx 

KvR Kivi Kvi‡Y gvbyl mwVK c_ cvq| 
9. Avi Avjøvn whwb (AZvrþwYKfv‡e) evqy †cÖiY K‡ib, AZtci G 

w‡q †gNgvjv mÂvwjZ K‡ib, Zvici Avgiv Zv wbR©xe f~L‡Ði w‡K 

cwiPvwjZ Kwi| AZtci Avgiv G w‡q c…w_ex‡K Zvi g…Zz¨i ci 

RxweZ Kwi| Gfv‡eB g…Zz¨i ci cybivq RxweZ K‡i DVv‡bv n‡e|
1 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx evqy cÖevwnZ nq, AZtci G w‡q 

†gNgvjv mÂvwjZ nq, Zvici wbR©xe f~L‡Ði w‡K Zv cwiPvwjZ nq, 

AZtci G w‡q c…w_ex Zvi g…Zz¨i ci RxweZ nq| Gfv‡eB g…Zz¨i ci 

cybivq RxweZ K‡i DVv‡bv n‡e| 
10. †KD m§¦vb PvB‡j (†m †R‡b ivLyK) me m§¦v‡bi AwaKvix 

AvjøvnB| Zvui (Avjøvni) w`‡K I‡V mZ¨ K_v Ges mrKvR Zv‡K 

IVvq| Avi hviv g›Kv‡Ri dw› Avu‡U Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q KwVb 

kvw Í̄| Avi Zv‡i dw› e¨_© n‡eB| 
11. Avi Avjøvn †Zvgv‡`i‡K m…wó K‡i‡Qb gvwU †_‡K

1

| AZtci 

†dvuUv †_‡K
2

| Zvici †Zvgv‡`i K‡i‡Qb †Rvov †Rvov| Avjøvni 

AÁvZmv‡i †Kv‡bv bvix Mf©aviY K‡i bv Ges cÖmeI K‡i bv| Avi bv 

xN©vqy‡i ga¨ n‡Z †KD Avqy cvq, Avi bv K‡g Zvi Avqy n‡Z wKQy 

(Avqy) wKZv‡e _vKv Qvov|
3

 wbðq GUv Avjøvni Rb¨ mnR| 
1. gvwUi †gŠwjK Dcvvb Kve©b, nvB‡Wªv‡Rb I bvB‡Uªv‡Rb †_‡K| 

2. AZtci †dvuUv AvK wZi e¯̀ †_‡K| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-10 

3. xN©vqycÖvß gvby‡liv Avqy cvq Ges gvby‡li Avqyi †klmxgv n‡Z Avqy 

K‡g jvI‡n gvndz‡R msiwþZ D§¦yj wKZv‡e _vKv †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx| wbðq GUv Avjøvni Rb¨ mnR|  
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cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 179; AvbÕAvg/6 : 2; 

nv¾/22 : 5; Av‡j-Bgivb/3 : 145 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôg…Zy¨i mgq 

I KviY c~e© wba©vwiZ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK Z e¨vL¨vÕ (M‡elYv 

wmwiR-27) bv‡gi eBwU| 
12. Avi mgyÖ ywU GK iKg bq| GKwUi cvwb mywgó I my‡cq Avi 

AciwUi cvwb †jvbv I Lvihy³| Avi cÖ‡Z¨KwU †_‡K †Zvgiv UvUKv 

(Fresh/cPv bq Ggb) †MvkZ Avnvi K‡iv Ges AvniY K‡iv 

AjsKvi (gy³v) hv †Zvgiv cwiavb K‡iv| Avi †Zvgiv †‡Lv Zvi eyK 

wP‡i †bŠhvb PjvPj K‡i hv‡Z †Zvgiv Zvui AbyMÖn mÜvb Ki‡Z cv‡iv 

Ges hv‡Z †Zvgiv K ZÁZv cÖKvk Ki‡Z cv‡iv
1

| 

1. hv‡Z †Zvgiv G me AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä Kiv/ 

Rvbvi ci K_v I Kv‡Ri gva¨‡g Avgvi K ZÁZv cÖKvk Ki‡Z cv‡iv| 
13. wZwb (AZvrþwYKfv‡e) ivZ‡K w‡b cÖ‡ek Kivb Ges wb‡K 

cÖ‡ek Kivb iv‡Z
1

| Avi wZwb m~h© I Pvu‡K K‡i‡Qb wbqgvaxb| 

cÖ‡Z¨‡K cwiågY K‡i GK wbw©óKvj ch©øÍ| wZwbB Avjøvn †Zvgv‡`i 

ie, kvmb ÿgZv ZvuiB| Avi †Zvgiv Avjøvni cwie‡Z© hv‡`i Wv‡Kv 

Zviv †Zv †LRyi exwPi Avei‡YiI AwaKvix bq| 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ivZ w‡b cÖ‡ek K‡i Ges wb 

cÖ‡ek K‡i iv‡Z| 
14. †Zvgiv Zv‡i WvK‡j Zviv †Zvgv‡i WvK †kv‡b bv| Avi ïb‡jI 

†Zvgv‡i Wv‡K mvov w‡Z cv‡i bv| Avi †Zvgiv Zv‡i‡K †h kixK 

K‡i‡Qv Zv Zviv wKqvg‡Zi wb A¯̂xKvi Ki‡e| me©‡Ái (Avjøvni) 

g‡Zv Ab¨ †KD †Zvgv‡K (G mKj Lei) Rvbv‡Z cvi‡e bv| 
iæKz : 3 

15. †n gvbyl! †Zvgiv Avjøvni gyLv‡cÿx| Avi Avjøvn Afvegy³ I 

AZxe cÖkswmZ| 
16. wZwb B‧Qv Ki‡j †Zvgv‡i c…w_ex †_‡K AcmviY Ki‡Z cv‡ib 

Ges wb‡q Avm‡Z cv‡ib GK bZyb m…wó| 
17. Avi GUv Avjøvni c‡þ KwVb bq| 
18. †Kv‡bv †evSv enbKvix A‡b¨i †evSv enb Ki‡e bv| †Kv‡bv 

fvivµvøÍ e¨w³ hw KvD‡K Zv (†evSv) enb Ki‡Z Wv‡K Z‡e Zvi 

wKQyB enb Ki‡e bv Kv‡Qi AvZ¤xq n‡jI| wbðq Zywg †Kej 
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Zv‡i‡KB mZK© Ki‡Z cv‡iv hviv Zv‡i ie‡K bv †‡L fq K‡i 

Ges mvjvZ Kv‡qg K‡i
1

| Avi †h cwiï× nq †m cwiï× nq wb‡RiB 

Kj¨v‡Yi Rb¨| Avi MøÍe¨¯’j AvjøvniB w‡K| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| mvjvZ Kv‡qg Kiv m§ù‡K© AwaK Rvbvi 

Rb¨ myiv evKvivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb| 
19. Avi AÜ I Pÿz®§vb mgvb bq| 
20. Avi (mgvb) bq AÜKvi I Av‡jv| 
21. AviI (mgvb) bq Qvqv I †iv| 
22. Avi mgvb bq RxweZ I g…Z| Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K 

B‧Qv †kvbvi ÿgZv †`b
1

| †h Ke‡i i‡q‡Q Zv‡i‡K Zywg †kvbv‡Z 

mg_© n‡e bv|  
1. Avjøvni ˆZwi †kvbv, Zvici †evSv, AZtci MÖnY Kivi †cÖvMÖvg/ 

weavb Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi d‡j gvbyl †kv‡b, †ev‡S I MÖnY K‡i| 
23. Zywg GKRb mZK©Kvix gvÎ| 
24. wbðq Avgiv †Zvgv‡K mZ¨mn †cÖiY K‡iwQ mymsevvZv I 

mZK©Kvix i¥‡c| Avi Ggb †Kv‡bv m§cÖvq AwZevwnZ nqwb hvi 

Kv‡Q mZK©Kvix †cÖwiZ nqwb| 
25. Giv hw †Zvgv‡K wg_¨vevx e‡j Z‡e G‡i c~e©eZ©xivI †Zv 

wg_¨vevx e‡jwQj| Zv‡i Kv‡Q G‡mwQj Zv‡i imyjMY ¯ùó 

wb`k©b, wjwLZ wb`©kbvewj I `xwßgvb wKZvemn| 
26. AZtci Avgiv Kvwdi‡i‡K cvKovI K‡iwQjvg, Avi Kx fq¼i 

wQj Avgv‡i kvw Í̄! 
iæKz : 4 

27. Zywg wK †‡Lv bv, Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e)
1

 AvKvk †_‡K cvwb 

el©Y K‡ib| AZtci Avgiv G w‡q wewfbœ iKg djg~j Drcb œ Kwi| 

Avi cvnv‡oi g‡a¨ Av‡Q bvbvb i‡Oi wMwic_, mvv, jvj I wbKl 

Kv‡jv| 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| 
28. Avi Gfv‡e is-†ei‡Oi gvbyl, Rø` I M…ncvwjZ cï i‡q‡Q| 

wbðq Avjøvn‡K fq K‡i Zvui ev›`v‡`i g‡a¨ïay ÁvbxMY
1

| wbðq 

Avjøvn gnvcÖZvckvjx I ÿgvkxj| 
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1. AvqvZ bs 27 I 28 G DwjøwLZ welq¸‡jvi cÖK Z ZË¡ eyS‡Z cvi‡e 

weÁvbxMY| ZvB, AvqvZvs‡ki wkþv n‡e wbðq Avjøvni ev›`v‡`i 

g‡a¨ ïay cÖK Z gymwjg weÁvbxMY Avjøvn‡K h_vh_ fq K‡i| 
29. wbðq hviv Avjøvni wKZve wZjvIqvZ (Aa¨qb) K‡i, mvjvZ 

Kv‡qg K‡i
1

 Ges Zv‡`i †h RxebmvgMÖx w`‡qwQ Zv †_‡K †Mvc‡b I 

cÖKv‡k¨ e¨q K‡i Zviv Avkv K‡i Ggb e¨vemv‡qi, hvi ÿq †bB| 
1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| mvjvZ Kv‡qg Kiv m§ù‡K© AwaK Rvbvi 

Rb¨ myiv evKvivi 177 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v †Lyb| 
30. GRb¨ †h, Avjøvn Zv‡i Kv‡Ri c~Y© cÖwZdj †‡eb Ges wZwb 

wbR AbyMÖ‡n Zv‡i‡K AviI †ewk †‡eb| wbðq wZwb þgvkxj I 

cig cÖwZ`vb `vZv|  

31. Avi Avgiv †Zvgvi cÖwZ †h wKZve AeZxY© K‡iwQ Zv mZ¨, GUv 

c~e©eZ©x wKZv‡ei mZ¨Zvi mvþ¨vbKvix| wbðqB Avjøvn Zvi 

ev›`v‡`i mewKQyi Lei iv‡Lb I †`‡Lb| 
32. AZtci Avgiv wKZv‡ei DËivwaKvix K‡iwQ Avgv‡i ev›v‡i 

ga¨ †_‡K hv‡i Avgiv g‡bvbxZ K‡iwQ| AZtci Zv‡i †KD wb‡Ri 

cÖwZ RyjygKvix
1

| †KD ga¨g Ae ’̄v‡b
2

| Avi †KD Avjøvni 

(AZvrÿwYK) B‧Qvq †bK AvÕgjmg~‡n AMÖMvgx
3

| GUvB gnvAbyMÖn
4

|  

1. †KD cÖvq Rxeb euvPv‡bvi g‡Zv IR‡ii Kvi‡Y e‡ov wbwl× KvR 

K‡i| A_©vr mMxiv (†Qv‡Uv) ¸bvnMvi| 

2. †KD ga¨g gvÎvi IR‡ii Kvi‡Y e‡ov wbwl× KvR K‡i| A_©vr 

ga¨g (bv †Qv‡Uv bv e‡ov) ¸bvnMvi| 

3. †KD Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi d‡j †bK AvÕg‡j 

AMÖMvgx| A_©vr Avgjbvgvq ¸bvn bv _vKv gyÔwgb/†bKKvi gyÔwgb| 

4. †bKKvi gyÔwgb wn‡m‡e ciKv‡j †h‡Z cviv Avjøvni gnvAbyM Ön| 

33. ’̄vqx RvbœvZ, hv‡Z Zviv cÖ‡ek Ki‡e
1

, †mLv‡b Zv‡i ¯̂Y© wbwg©Z 

K¼b I gy³v w‡q AjsK Z Kiv n‡e| Avi †mLv‡b Zv‡i †cvkvK-

cwi‧Q n‡e †ik‡gi| 
1. †bKKvi gyÔwgbMY kvdvqvZ Qvov RvbœvZ cv‡e| Avi Ab¨ 

yÔwefv‡Mi gyÔwgb‡i Rvbœv‡Z †h‡Z kvdvqv‡Zi cÖ‡qvRb n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 31; bvRg/53 : 31 I 
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32; k~iv/42 : 36 I 37; Sygvi/39 : 19; evKviv/2 : 80, 81 I 

275; wbmv/4 : 4; gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; wR¦b/72 : 21 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôkvdvqv‡Zi 

gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK?Õ (M‡elYv wmwiR-16) 

bv‡gi eBwU| 
34. Avi Zviv ej‡eÑ cÖksmv Avjøvni whwb Avgv‡`i `ytL-ywðøÍv 

`~ixf~Z K‡iwQ‡jb| wbðqB Avgv‡`i ie (Avjøvn) AwZkq ÿgvkxj 

I cig cÖwZ`vb `vZv| 
35. whwb wbR AbyMÖ‡n Avgv‡i ’̄vqx Avevm w‡q‡Qb| †mLv‡b Kó 

Avgv‡i ¯ùk© K‡i bv Ges K¬vwøÍI ¯ùk© K‡i bv| 
36. Avi hviv Agvb¨ K‡i‡Q Zv‡i Rb¨ Av‡Q Rvnvbœv‡gi Av¸b|

1

 

(Rvnvbœv‡g) Zv‡i g…Zz¨i Av‡k †Iqv n‡e bv †h Zviv gi‡e Ges 

Zv‡i †_‡K Zvi (Rvnvbœv‡gi) kvw Í̄I jvNe Kiv n‡e bv| Gfv‡e 

Avgiv cÖ‡Z¨K Agvb¨Kvix‡K kvw Í̄ w‡q _vwK| 

1. A¯̂xKvi ev A¯̂xKv‡ii KvQvKvwQ Ae ’̄v‡b †_‡K Avjøvni 

Av‡k/wb‡la Agvb¨Kvix| A_©vr Kzdixi Kexiv I mvaviY Kexiv 

MybvnMvi hviv Kexiv ¸bvn ZvIevi gva¨‡g gvd Kwi‡q bv wb‡q 

g…Zz¨eiY K‡i‡Q| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 17, 18, 31, 92, 93; 

evKviv/2 : 80, 81, 175; Av‡j Bgivb/ 3 : 23, 24; †mvqv`/39 : 

19, 20; wR¦b/72 : 22 I 23 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g …Zÿ eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) bvgK eBwU| 
37. Avi †mLv‡b Zviv AvZ©bv K‡i ej‡eÑ †n Avgv‡i ie! 

Avgv‡i‡K gyw³ vI, Avgiv mrKvR Ki‡ev, c~‡e© hv K‡iwQ Zv 

Ki‡ev bv| (Avjøvn ej‡eb) Avgiv wK †Zvgv‡i Ggb eqm vb 

Kwiwb hv‡Z †KD Dc‡k MÖnY Ki‡Z PvB‡j Dc‡k MÖnY Ki‡Z 

cvi‡Zv? Avi †Zvgv‡i Kv‡Q mZK©KvixI G‡mwQj| myZivs (GLb 

kvw Í̄i) ¯̂v MÖnY K‡iv, AZtci Rvwjg‡i †Kv‡bv mvnvh¨Kvix †bB| 
iæKz : 5 

38. wbðq Avjøvn AvKvkgÐjx I c…w_exi A…k¨ welq Rv‡bb| m‡i
1

 

hv Av‡Q †m wel‡q wbðq wZwb AwaK AewnZ| 
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1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡b|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8 
39. wZwbB †Zvgv‡i c…w_ex‡Z cÖwZwbwa K‡i‡Qb| myZivs †KD 

A¯̂xKvi Ki‡j Zvi A¯̂xKvi Kivi Rb¨ †m wb‡RB vqx n‡e| Avi 

A¯̂xKviKvix‡i A¯̂xKvi Kiv Zv‡i i‡ei Kv‡Q †Kej Amø`wóB e…w× 

K‡i| Avi A¯̂xKviKvix‡i A¯̂xKvi †Kej Zv‡i þwZB e…w× K‡i| 
40. e‡jv, †Zvgiv Avjøvni cwie‡Z© hv‡i Wv‡Kv, †mme Askxv‡ii 

K_v †f‡e †‡L‡Qv wK? Zviv c…w_ex‡Z wKQy m…wó K‡i _vK‡j Avgv‡K 

†LvI, Avi AvKvkgÐjxi m…wó‡Z Zv‡i †Kv‡bv Ask Av‡Q wK? bvwK 

Avgiv Zv‡i‡K Ggb †Kv‡bv wKZve w‡qwQ hvi cÖgv‡Yi Ici Giv 

wbf©i K‡i? e Í̄yZ AZ¨vPvixiv G‡K Aci‡K †Kv‡bv cÖwZkÖæwZ †q bv 

cÖZviYv Qvov| 
41. wbðq Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e)

1

 AvKvkgÐjx I c…w_ex‡K a‡i 

iv‡Lb hv‡Z Zviv ’̄vbPz¨Z bv nq| Zviv ’̄vbPz¨Z n‡j wZwb Qvov †K 

Zv‡`i‡K a‡i ivL‡e? wbðqB wZwb AwZ mnbkxj I ÿgvkxj| 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx|  
42. Avi Zviv …pZvi mv‡_ Avjøvni kc_ K‡i ej‡Zv †h, Zv‡`i 

Kv‡Q †Kv‡bv mZK©Kvix G‡j Aek¨B Zviv (c~e©eZ©x) D¤§Zmg~‡ni 

ga¨Kvi †h‡Kv‡bvwUi †P‡q AwaK mwVK c_cÖvß n‡e| wKø̀ Zv‡`i Kv‡Q 

hLb mZK©Kvix G‡jv ZLb Zv †Kej Zv‡i wegyLZvB e…w× Ki‡jv| 
43. (Avi Zviv) c…w_ex‡Z AwaK AnsKvi Ki‡Z I wbK ó Pvj Pvj‡Z 

ïiæ Ki‡jv| Avi g› lohø‡Zvi D ¨v³v‡i‡KB cwi‡eób K‡i| 

Z‡e wK Zviv cÖZxþv Ki‡Q c~e©eZ©x‡i weav‡bi? wKø` Zywg Avjøvni 

g~jbxwZ‡Z (†cÖvMÖvg) KLbI cwieZ©b cv‡e bv Ges KLbI Avjøvni 

g~jbxwZ‡Z (†cÖvMÖvg) †Kv‡bv e¨wZµg †`L‡e bv| 
44. Giv wK c…w_ex‡Z ågY K‡iwb? Zvn‡j G‡i c~e©eZ©x‡i cwiYvg 

Kx n‡qwQj Zv †L‡Z †c‡Zv, Avi Zviv G‡i †P‡q AwaKZi 

kw³kvjx wQj| Avi Avjøvn Ggb bb †h, AvKvkgÐjx I c…w_exi 

†Kv‡bv wKQyB Zv‡K Aþg Ki‡Z cv‡i| wbðq wZwb me©ÁvZv I 

me©kw³gvb| 
45. Avi Avjøvn gvbyl‡K hw` Zv‡i K ZK‡g©i Rb¨ (ZvrÿwYKfv‡e) 

Zvi c…‡ô (f~-c…‡ô) cvKovI Ki‡Zb Z‡e †Kv‡bv Rxe-Rø̀‡KB †invB 

w`‡Zb bv, wKø` wZwb (AZvrÿwYKfv‡e)
1

 GK wbw`©ó mgq ch ©øÍ Zv‡`i 
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AeKvk w`‡q _v‡Kb| AZtci hLb Zv‡i wbw©ó mgq Avm‡e ZLb 

wbðq Avjøvn Zvui ev›`v‡`i e¨vcv‡i n‡eb c~Y© …wóevb| 

1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyqvqx Zviv GK wbw©ó mgq ch©øÍ 

AeKvk cvq| 
 

myiv : 36 

Bqvmxb 

úiæ‡d gyKvËvÔqvZ, gv°x, AvqvZ : 83, iæKz : 5 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Bqv-mxb| 
2. kc_ weÁvbgq

1

 KziAv‡bi| 

1. weÁv‡bi cÖZ¨þ I c‡ivþ Z‡_¨ cwic~Y© KziAv‡bi| 
3. Aek¨B Zywg imyj‡i AøÍf©y³| 
4. Zywg ’̄vqx c‡_i Ici (cÖwZwôZ)

1

| 

1. ’̄vqx mwVK c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 
5. (KziAvb) gnvcÖZvckvjx I cig `qvjy Avjøvni KvQ †_‡K AeZxY ©| 
6. hv‡Z Zywg mZK© Ki‡Z cv‡iv Ggb GK RvwZ‡K hv‡i wcZ -

cyiæl‡i (mivmwi) mZK© Kiv nqwb, d‡j Zviv †e-Lei| 
7. G‡i AwaKvs‡ki Ici (kvw Í̄i) evYx AeavwiZ n‡q †M‡Q, myZivs 

Zviv Cgvb Avb‡e bv|
1

 

1. Bmjvg we‡ivax wPøÍv-fvebv I Kvh©-Kjv‡ci Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weav‡bi AeavwiZ bxwZ Abyhvqx Zviv Cgvb Avb‡Z cvi‡e bv| 
8. Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i Mjvi wPeyK ch©øÍ (Aeva¨Zvi) 

†ewo cwi‡qwQ, ZvB Zviv ÔD×Z Nv‡oiÕ AwaKvix|
1 

1. Avgv‡i Aeva¨Zvq Zviv Mjvi wPeyK ch©øÍ wbgw¾Z n‡q‡Q, ZvB 

Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zviv ÔD×Z NvoÕ aviYKvix n‡q‡Q| 
9. Avi Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i mvg‡b I wcQ‡b cÖvPxi 

’̄vcb K‡iwQ Ges Zv‡i (…wó kw³i) Ici AveiY †i‡LwQ, ZvB 

Zviv (mZ¨) †L‡Z cvq bv|
1

  

1. Bmjvg we‡ivax wPøÍv-fvebv I Kvh©-Kjv‡ci Kvi‡Y Avgv‡i ˆZwi 

†cÖvMÖvg Abyhvqx Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 



myiv 36 : Bqvmxb                                         cviv : 22 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  624 

 

sense/AvKj ax‡i ax‡i AewgZ n‡Z n‡Z Zvi mvg‡b I †cQ‡b 

cÖvPxi ’̄vwcZ n‡q‡Q (Kw§ùDUv‡ii fvlvq Hang n‡q †M‡Q)| Gi 

d‡j m…wóZË¡ Abyhvqx Zviv mZ¨/Bmjvg wm× welq c‡o ev †‡L 

eyS‡Z cv‡i bv| 
10. Avi, Zywg Zv‡i mZK© K‡iv ev bv K‡iv, Zv‡i Rb¨ mgvb, 

Zviv Cgvb Avb‡e bv|
1

 

1. Zviv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Cgvb Avb‡Z cvi‡e bv| 
11. wbðq †Kej Zywg mZK© Ki‡Z cv‡iv Zv‡K †h Dc‡k gv‡b Ges 

bv †‡L `qvgq Avjøvn‡K fq K‡i|
1

 AZGe, Zv‡K Zywg ÿgv I 

m¤§vbRbK cyi¯‹v‡ii mymsev vI| 
1. ZvivB ïay mZK© nq hv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj RvMÖZ _vKvi Kvi‡Y †hŠw³K I Kj¨vYKi 

welq gvbvi gvbwmKZv iv‡L Ges wewfbœ Dvni‡Yi gva¨‡g Avjøvni 

Ávb I ÿgZv †R‡b, bv †‡L qvgq Avjøvn‡K fq K‡i| 
12. wbðq Avgiv g…Z‡K RxweZ Ki‡ev Ges wj‡L ivwL hv Zviv Av‡M 

†cÖiY K‡i Ges hv Zviv wcQ‡b †i‡L hvq| Avi Avgiv cÖ‡Z¨K wRwbm 

¯ùó wKZv‡e(Avgjbvgv) msiþY K‡i †i‡LwQ| 
iæKz : 2 

13. Avi Zv‡i Kv‡Q …óvøÍ eY©bv K‡iv †mB Rbc‡i Awaevmx‡i 

hLb Zv‡i Kv‡Q G‡mwQj imyjMY| 
14. hLb Avgiv Zv‡i Kv‡Q yRb imyj cvwV‡qwQjvg ZLb Zviv 

Zv‡i yB Rb‡K wg_¨vevx e‡jwQj| AZtci Avgiv Zv‡i‡K 

kw³kvjx Kwi Z Zxq GKRb w‡q, Zvici Zviv e‡jwQj Avgiv 

†Zvgv‡i Kv‡Q †cÖwiZ n‡qwQ| 
15. Zviv ej‡jv, †Zvgiv Avgv‡i gZB gvbyl| Avi qvgq Avjøvn 

wKQyB AeZxY© K‡ibwb| †Zvgiv †Kej wg_¨vB ej‡Qv| 
16. Zviv ej‡jv, Avgv‡i ie Rv‡bb wbðq Avgiv †Zvgv‡i Kv‡Q 

†cÖwiZ n‡qwQ| 
17. Avi ¯ùó cqMvg †cŠuwQ‡q †IqvB Avgv‡i vwqZ¡| 
18. Zviv ej‡jv, Avgiv †Zvgv‡i‡K Ag½‡ji KviY g‡b Kwi| hw 

†Zvgiv weiZ bv nI Zvn‡j Avgiv †Zvgv‡i‡K Aek¨B cv_‡ii 

AvNv‡Z nZ¨v Ki‡ev Ges Aek¨B Avgv‡i cþ †_‡K †Zvgv‡i Ici 

høYvvqK kvw Í̄ AvcwZZ n‡e| 
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19. Zviv ej‡jv, †Zvgv‡i Ag½j †Zvgv‡iB mv‡_| GUv wK GRb¨ 

†h Avgiv †Zvgv‡i‡K Dc‡k ww‧Q? e Í̄yZ †Zvgiv GK 

mxgvj․NbKvix m§cÖvq|  

20. Avi bMixi cÖvøÍ †_‡K GK e¨w³ Qy‡U G‡jv| †m ej‡jv, †n 

Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv imyj‡i AbymiY K‡iv| 

21. AbymiY K‡iv Zv‡i hviv †Zvgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv cÖwZvb Pvq bv 

Ges Zviv mwVK c_cÖvß| 
cviv-23 

22. Avi (weZK©Kv‡j †m ej‡jv) Avgvi Kx (hyw³) Av‡Q †h, whwb 

Avgv‡K m…wó K‡i‡Qb Ges hvui Kv‡Q †Zvgiv cÖZ¨vewZ©Z n‡e Avwg 

Zvui `vmZ¡
1

 Ki‡ev bv? 

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jv 

†LybÑ myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 
23. Avwg wK Zvui cwie‡Z© Ab¨ Bjvn MÖnY Ki‡ev? qvgq Avjøvn 

Avgv‡K þwZMÖ Í̄ Ki‡Z PvB‡j Zv‡i mycvwik Avgvi †Kv‡bv DcKv‡i 

Avm‡e bv Ges Zviv Avgv‡K D×viI Ki‡Z cvi‡e bv|  

24. Gi¥c Ki‡j Avwg Aek¨B ¯ùó c_åóZvq co‡ev|  

25. Aek¨B Avwg †Zvgv‡i i‡ei Ici Cgvb G‡bwQ, AZGe †Zvgiv 

Avgvi K_v †kv‡bv|  

26. (knx nIqvi ci) Zv‡K ejv n‡jv, Rvbœv‡Z cÖ‡ek K‡iv| †m 

e‡j DV‡jv nvq! Avgvi m§cÖvq hw Rvb‡Z cvi‡Zv| 
27. †h Kvi‡Y Avgvi ie Avgv‡K þgv K‡i‡Qb Ges Avgv‡K 

m§¦vwbZ‡i AøÍf©y³ K‡i‡Qb|  

28. AZtci Avgiv Zvi (g…Zz¨i) ci Zvi m§cÖv‡qi wei¥‡× AvKvk 

†_‡K †Kv‡bv evwnbx †cÖiY Kwiwb Ges Zv †cÖi‡Yi cÖ‡qvRbI wQj bv|  

29. Zv wQj †KejgvÎ GK cÖPÐ kã| AZtci mv‡_ mv‡_ Zviv wb_i 

wb Í̄ä n‡q †Mj|  

30. Avd‡mvm! ev›v‡i Rb¨| Zv‡i Kv‡Q hLbB †Kv‡bv imyj 

G‡m‡Q ZLbB Zviv Zv‡K VvÆv-weªæc K‡i‡Q|  

31. Zviv wK jþ K‡i bv Zv‡i c~‡e© KZ gvbe‡Mvôx Avgiv aßsm 

K‡iwQ? hviv Zv‡i g‡a¨ Avi wd‡i Avm‡e bv|  



myiv 36 : Bqvmxb                                         cviv : 23 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  626 

 

32. Avi Aek¨B Zv‡i mKj‡K GK‡Î Avgv‡i Kv‡Q Dcw¯’Z Kiv n‡e| 
iæKz : 3 

33. Zv‡i Rb¨ GKwU wbk©b g…Z f~wg hv‡K (AZvrþwYKfv‡e) 

Avgiv mÃxweZ Kwi Ges Zv †_‡K Drcbœ Kwi km¨ hv †_‡K Zviv 

Avnvi K‡i
1

| 
1. hv Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx mÄxweZ nq ...  

34. Avi Zv‡Z Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) m…wó Kwi †LRyi I AvOy‡ii 

evMvb Ges Zv‡Z DrmvwiZ Kwi Sibv|  

35. hv‡Z Zviv Avnvi Ki‡Z cv‡i Zvi djg~j †_‡K| A_P Zv‡i 

nvZ Zv ˆZwi K‡iwb| GiciI wK Zviv K ZÁZv cÖKvk Ki‡e bv?
1

 

1. G mKj wel‡qi ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbvi 

ciI wK Zviv K_v I Kv‡Ri gva¨‡g Avgvi K ZÁZv cÖKvk Ki‡e bv| 
36. cweÎ †mB mËv whwb f~wg hv Drcbœ K‡i †m¸‡jv, Zv‡i 

wb‡R‡i‡K (gvbeRvwZ) Ges †h m…wó m§ù‡K© Zviv Rv‡b bv, Zv‡i 

cÖ‡Z¨K‡K m…wó K‡i‡Qb †Rvovq †Rvovq|  

37. Avi Zv‡i Rb¨ GKwU wbk©b n‡jv ivZ| Zv w‡q Avgiv 

(AZvrþwYKfv‡e)
1

 wb‡K AcmvwiZ Kwi, ZLb Zviv AÜKviv‧Qbœ 

n‡q c‡o|  

1. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| 
38. Avi m~h© AveZ©b K‡i Zvi Rb¨ wbav©wiZ Kþc‡_| GUv 

gnvcÖZvckvjx I gnvÁvbxi (ˆZwi) ZvKxi
1

| 

1. gnvb Avjøvni ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/weavb/cwiPvjbv c×wZ| 
39. Avi Pvu‡i Ki

1

 Avgiv wbw©ó K‡iwQ wewfbœ gvbwhj, Ae‡k‡l 

Zv cyivZb †LRyi Wv‡ji AvKvi aviY K‡i| 

1. †cÖvMÖvg/weavb/cwiPvjbv c×wZ| 

40. (Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg f½ K‡i) m~‡h©i c‡þ m§¢e bq Pvu‡i bvMvj 

cvIqv Ges iv‡Zi c‡þ m§¢e bq wb‡K AwZµg Kiv| Avi cÖ‡Z¨‡K 

(wbR wbR) Kþc‡_ cwiågY K‡i| 

41. Avi Zv‡i Rb¨ GKwU wbk©b
1

 GB †h Avgiv Zv‡i (c~e©eZ©x) 

eskai‡i †evSvB †bŠhv‡b Av‡ivnY Kwi‡qwQjvg| 

1. Avjøvn †cÖwiZ GKwU ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq welq| 
42. Avi Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i Rb¨ Abyi¥c hvbevnb m…wó 

K‡iwQ hv‡Z Zviv Av‡ivnY K‡i|
1
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1. Avi Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx †Zvgiv Abyi¥c hvbevnb ˆZwi 

K‡i‡Qv hv‡Z †Zvgiv Av‡ivnY K‡iv| 
43. Avgiv (ZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j Zv‡i wbgw¾Z Ki‡Z 

cvwi, †m Ae ’̄vq Zv‡i †Kv‡bv mvnvh¨Kvix _vK‡e bv Ges Zviv 

gyw³I cv‡e bv|  

44. Avgv‡i AbyMÖn bv n‡j Ges GKwU mgq ch©øÍ Rxeb Dc‡fvM 

Ki‡Z bv w‡j| 
45. Avi hLb Zv‡i ejv nq, †Zvgv‡i mvg‡b I wcQ‡b hv Av‡Q †m 

m§^‡Ü mZK© nI Avkv Kiv hvq †Zvgiv AbyMÖncÖvß n‡e|  

46. Avi hLbB Zv‡i i‡ei AvqvZmg~‡ni
1

 ga¨ †_‡K †Kv‡bv AvqvZ 

Zv‡i Kv‡Q Av‡m ZLbB Zviv Zv †_‡K gyL wdwi‡q †bq| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq 

welqmg~n| 

47. Avi hLb Zv‡i ejv nq, Avjøvn †Zvgv‡i †h m§ù w‡q‡Qb Zv 

†_‡K e¨q K‡iv| (ZLb) Kvwdiiv gyÕwgb‡i‡K e‡jÑ hv‡K Avjøvn 

(ZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j LvIqv‡Z cv‡ib Zv‡K wK Avgiv 

LvIqve? cÖK Zc‡þ †ZvgivB ¯ùó c_åóZvq i‡q‡Qv|  

48. Avi Zviv e‡j, †Zvgiv hw mZ¨evx nI Z‡e e‡jv GB cÖwZkÖæwZ 

KLb c~Y© n‡e?  

49. Giv A‡cþvq Av‡Q GK cÖPÐ k‡ãi hv G‡i AvNvZ Ki‡e G‡i 

evK-weZÐvKv‡j|  

50. ZLb Zviv IwmqvZ Ki‡Z mg_© n‡e bv Ges wb‡R‡i cwievi-

cwiR‡bi Kv‡Q wd‡i Avm‡ZI cvi‡e bv| 
iæKz : 4 

51. Avi hLb (wkOvq) dzu †Iqv n‡e ZLbB Zviv Kei †_‡K Qy‡U 

Avm‡e Zv‡i i‡ei w‡K|  

52. Zviv ej‡e, nvq y‡f©vM Avgv‡i! †K Avgv‡i‡K Avgv‡i 

wbÖv¯’j †_‡K DVv‡jv? (Zv‡i‡K ejv n‡e) qvgq Avjøvn †Zv GiB 

cÖwZkÖæwZ w‡qwQ‡jb Ges imyjMY mZ¨B e‡jwQ‡jb| 

53. GUv n‡e †Kej GK cÖPÐ kã| AZtci Zv‡i mevB‡K Dcw ’̄Z 

Kiv n‡e Avgvi mvg‡b|  

54. AZtci AvR Kv‡iv cÖwZ †Kv‡bv AwePvi Kiv n‡e bv Ges †Zvgiv 

hv Ki‡Z †Kej ZviB cÖwZdj †Iqv n‡e|  
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55. wbðq G wb RvbœvZevmxiv Avb‡› gMœ n‡e|  

56. Zviv Ges Zv‡i m½xiv mykxZj Qvqvq mymw¾Z Avm‡b †njvb 

w‡q em‡e| 

57. †mLv‡b _vK‡e Zv‡i Rb¨ djg~j Ges Zv‡i Rb¨ Kvw․þZ 

mewKQy| 

58. cig qvjy i‡ei cþ †_‡K Zv‡i ejv n‡e ÔmvjvgÕ|  

59. Avi †n AcivaxMY! †Zvgiv AvR c…_K n‡q hvI|  

60. †n ebx Avg! Avgiv wK †Zvgv‡i wb‡©k †Bwb †hÑ †Zvgiv 

kqZv‡bi vmZ¡ K‡iv bv
1

? wbðq †m †Zvgv‡i cÖKvk¨ kÎæ| 

1. kqZv‡bi vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

†Kv‡bv KvR K‡iv bv| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
61. Avi AvgviB vmZ¡ K‡iv| GUvB ’̄vqx c_

1

| 
1. ’̄vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 
62. Avi (kqZvb) †Zvgv‡i eú j‡K c_åó K‡iwQj| ZeyI wK 

†Zvgiv AvKj e¨enviKvix n‡e bv?
1 

1. ZeyI wK †Zvgiv AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb 

Avbv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨enviKvix n‡e bv? 

63. GUvB †m Rvnvbœvg hvi cÖwZkÖæwZ †Zvgv‡i †Iqv n‡qwQj| 

64. AvR †Zvgiv G‡Z cÖ‡ek K‡iv, KviY †Zvgiv G‡K A¯̂xKvi 

Ki‡Z| 

65. Avgiv AvR G‡i gy‡L †gvni †g‡i †‡ev, Avi G‡i nvZ K_v 

ej‡e Avgv‡i mv‡_ Ges G‡i cv mvþ¨ †‡e G‡i K ZKg© m§^‡Ü|  

66. Avi Avgiv (ZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j Aek¨B G‡i 

†PvL¸‡jv‡K wb®ùÖf K‡i w‡Z cviZvg, ZLb Giv c_ Pj‡Z PvB‡j 

Kx K‡i †L‡Z †c‡Zv| 

67. Avi Avgiv (ZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j Aek¨B wbR wbR ’̄v‡b 

G‡i AvK wZ cwieZ©b K‡i w‡Z cviZvg| d‡j Giv mvg‡bi w‡KI 

Pj‡Z cvi‡Zv bv Ges wcQ‡bI wd‡i Avm‡Z cvi‡Zv bv| 
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iæKz : 5 
68. Avi (AZvrþwYKfv‡e) Avgiv hv‡K xN©vqy vb Kwi Zv‡K Avgiv 

m…wóMZ wK w‡q c~‡e©i (wkïKv‡ji) Ae ’̄vq wdwi‡q †B|
1

 ZeyI wK 

†Zvgiv AvKj/Common sense/we‡eK‡K e¨envi Ki‡e bv?
2

  

1. G As‡k gnvb Avjøvn Zuvi ˆZwi e‡qve…w×i wbqg (Aging process) 

mKj gvby‡li †evSvi g‡Zv  fvlvq D‡jøL K‡i‡Qb| Avjøvn e‡j‡QbÑ 

Zuvi ˆZwi m…wóZË¡ Abyhvqx hviv xN©vqy cvq Zv‡i kix‡ii †Kvl¸‡jv 

ax‡i ax‡i ỳe©j n‡Z _v‡K| ZvB, Ávb-eyw× I Kg© ¶gZvi wK w‡q 

Zviv ax‡i ax‡i wkïKv‡ji Ae ’̄vq wd‡i †h‡Z _v‡K| GwUB wPwKrmv 

weÁv‡bi fvlvq e‡qve…w×i wbqg (Aging process)| 

2. G As‡k Avjøvn gvbyl‡K wZi¯‹vi K‡i‡Qb e‡qve…w×i wbqg 

(Aging process) w‡q Áv‡bi eywbqvw/wfwË Drm AvKj/ 

Common sense/we‡eK‡K DrKwl©Z K‡i g…Zy¨ mgq m§ù‡K© Rvbv 

Ges †m Abyhvqx Rxeb cwiPvjbv bv Kivi Rb¨| 

69. Avi Avgiv Zv‡K (imyj‡K) KweZv †kLvBwb Ges GUv (Kve¨ 

PP©v) Zvi c‡þ †kvfbxqI bq| GUv †Kej GKwU whK&i
1

 Ges 

¯ùófv‡e cÖgvwYZ KziAvb| 
1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’| 

70. hv‡Z †m RxweZ‡i mZK© Ki‡Z cv‡i Ges Agvb¨Kvix‡i 

weiæ‡×
1

 (kvw Í̄i) evYx †hŠw³K n‡Z cv‡i
2

| 
1. A¯̂xKviKvix ev A¯̂xKv‡ii KvQvKvwQ Ae ’̄v‡b †_‡K Z_v bv _vKvi 

g‡Zv IRi _vKv Ae ’̄vq Av‡k/wb‡la Agvb¨Kvix| 

2. †KD GKwU welq †Kv‡bvfv‡e bv Rvb‡Z cvi‡j, †m welq Agvb¨ 

Kivi Kvi‡Y Zv‡K kvw Í̄ †Iqv †hŠw³K bq| 

71. Zviv wK jþ K‡i bv †h, Avgv‡i nv‡Z m…ó e Í̄ymg~‡ni g‡a¨ 

Zv‡i Rb¨ Avgiv m…wó K‡iwQ M…ncvwjZ cï, AZtci Zviv G¸‡jvi 

AwaKvix| 
72. Avi Avgiv G¸‡jv‡K Zv‡i ekxf~Z K‡i w‡qwQ| AZtci 

G¸‡jvi wKQymsL¨K Zv‡i evnb Ges wKQymsL¨K Zviv Avnvi K‡i|  

73. Zv‡i Rb¨ G¸‡jv‡Z Av‡Q eú DcKvwiZv Ges Av‡Q cvbxq 

e Í̄y| GiciI wK Zviv K ZÁZv cÖKvk Ki‡e bv?
1

 

1. G me AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbvi 

ciI wK Zviv K_v I Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk Ki‡e bv? 
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74. Avi Zviv Avjøvni cwie‡Z© Ab¨ Bjvn MÖnY K‡i‡Q G Avkvq †h 

Zviv mvnvh¨cÖvß n‡e| 

75. wKø` Gme Bjvn Zv‡i mvnvh¨ Ki‡Z mþg bq| Avi Zv‡i‡K 

Zv‡i evwnbxi¥‡c Dcw ’̄Z Kiv n‡e|  

76. AZGe, Zv‡i K_v †Zvgv‡K †hb ywðøÍvMÖ Í̄ bv K‡i| wbðq 

Avgiv Rvwb hv Zviv †Mvcb K‡i I hv Zviv cÖKvk K‡i| 

77. gvbyl wK †‡L bv †h Avgiv Zv‡K m…wó K‡iwQ †dvuUv (m…k e Í̄y) 

†_‡K? A_P c‡i †m n‡q c‡o cÖKvk¨ weZÐvKvix| 
 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-10 

78. Avi †m Avgv‡i m§^‡Ü (wg_¨v) DvniY iPbv K‡i A_P †m 

wb‡Ri m…wói K_v fy‡j hvq| †m e‡j, †K nvwÇ‡Z cÖvY mÂvi Ki‡e 

hLb Zv c‡P M‡j hv‡e?  

79. e‡jv, Zvi g‡a¨ cÖvY mÂvi Ki‡eb wZwbB whwb Zv cÖ_gevi m…wó 

K‡i‡Qb| Avi wZwb cÖ‡Z¨KwU m…wó m§^‡Ü c~Y© AeMZ|  

80. wZwb †Zvgv‡i Rb¨ meyR e…þ †_‡K Av¸b Drcvb K‡ib, 

AZtci †Zvgiv Zv n‡Z Av¸b cÖR¦wjZ K‡iv|  

81. Avi whwb AvKvkgÐjx I c…w_ex m…wó K‡i‡Qb wZwb wK G‡i 

Abyi¥c m…wó Ki‡Z mþg bb? n¨vu, wbðq wZwb gnvmÖóv I me©ÁvZv|  

82. Zvui Kvh©m§ùv‡bi wewa GB †h, hLb wZwb †Kv‡bv wKQyi B‧Qv 

K‡ib ZLb e‡jb ÔnIÕ, Avi Zv n‡q hvq|  

83. AZGe, cweÎ †mB mËv hvui nv‡Z mewKQyi me©gq KZ© Z¡ Ges 

ZvuiB Kv‡Q †Zvgv‡i wd‡i †h‡Z n‡e| 
 

myiv : 37 

Avm mvd&dvZ 

mvwie×, gv°x, AvqvZ : 182, iæKz : 5 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg Zv‡i (†m †d‡ikZv‡i) hviv KvZv‡i KvZv‡i mvwie×| 
2. Zvici Kmg Zv‡i (†m †d‡ikZv‡i) hviv agK w‡q 

(kqZvb‡i) Zvwo‡q †eovq|  

3. AZtci Kmg Zv‡i hviv whK&i
1

 wZjvIqvZ K‡i
2
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1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ KziAvb| 

2. Ave…wËi my‡i Z_v †hLv‡b †h fve cÖKvk Kiv n‡q‡Q †mLv‡b †m 

fve cÖKvk K‡i ey‡S ey‡S c‡o I AbymiY K‡i| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 121; gy¾vw¤§j/73 : 4; 

Kxqvgvn/75 : 16-19 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvj 

KziAv‡bi cVb c×wZ cÖPwjZ myi, bv Ave…wËi m~i?Õ (M‡elYv wmwiR-

10) bv‡gi eBwU| 

4. wbðq †Zvgv‡i Bjvn Aek¨B GKRb|  

5. whwb AvKvkgÐjx I c…w_ex Ges Df‡qi AøÍe©Z©x mewKQyi ie Ges 

me Dq ’̄‡ji ie|  

6. wbðq Avgiv ywbqvi AvKvk‡K bþÎivwRi †mŠ›h© w‡q my‡kvwfZ 

K‡iwQ|  

7. Avi myiþv K‡iwQ cÖ‡Z¨K we‡Övnx kqZvb †_‡K| 

8. (ZvB) Zviv Eaß©RM‡Zi wKQyB kÖeY Ki‡Z cv‡i bv Ges mewK 

†_‡K Zv‡i cÖwZ wb‡þc Kiv nq| 
9. (Zv‡i‡K) weZvwoZ Kivi Rb¨ Ges Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q Aweivg kvw¯Í| 

10. Z‡e †KD nVvr wKQy ï‡b †dj‡j R¡jøÍ DévwcÐ Zvi wcQy avIqv K‡i| 

11. AZtci Zv‡i wR‡Ám K‡iv, ZvivB wK KwVbZg m…wó, bv Avwg 

(Ab¨) hv m…wó K‡iwQ Zv? wbðq Zv‡i Avwg m…wó K‡iwQ AvVv‡jv 

gvwU †_‡K
1

| 

1. gvwUi †gŠwjK Dcvvb Kve©b, nvB‡Wªv‡Rb I bvB‡Uªv‡Rb †_‡K| 

12. eis G‡Z (Avjøvni KziZ †‡L) Zywg we¯¦q‡eva Ki‡Qv; Avi 

Zviv Ki‡Q weªæc| 

13. Avi hLb Zv‡i Dc‡k †Iqv nq Zviv Dc‡k MÖnY K‡i bv| 

14. Avevi Zviv †Kv‡bv AvqvZ
1

 †L‡j Dcnvm K‡i| 

1. Avjøvn †cÖwiZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq welq| 

15. Avi e‡j, GUv GK my¯ùó Rvy Qvov wKQyB bq| 

16. Avgiv hLb g‡i hv‡ev Ges gvwU I nvwÇ‡Z cwiYZ n‡ev ZLbI 

wK Avgv‡i‡K Avevi RxweZ Kiv n‡e? 

17. Avi Avgv‡i c~e©cyiæl‡i‡KI? 

18. e‡jv, n¨vu Ges †Zvgiv n‡e jvwÃZ| 

19. Zv GKwU gvÎ kã, Avi ZLbB Zviv cÖZ¨þ Ki‡e| 
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20. Avi Zviv ej‡e, y‡f©vM Avgv‡i! GUvB wePvi wem| 

21. GUvB dqmvjvi wb hv‡K †Zvgiv A¯̂xKvi Ki‡Z| 
iæKz : 2 

22. (†d‡ikZv‡i ejv n‡e) GKÎ K‡iv Rvwjg I Zv‡i 

Rywo/mnPi‡i Ges Zv‡i‡KI hv‡i vmZ¡ Zviv Ki‡Zv| 

23. Avjøvni cwie‡Z©| AZGe Zv‡i cwiPvwjZ K‡iv Rvnvbœv‡gi c‡_| 

24. Avi Zv‡i‡K _vgvI, wbðq Zv‡i cÖkœ Kiv n‡e| 

25. †Zvgv‡i Kx n‡jv †h, †Zvgiv G‡K Aci‡K mvnvh¨ Ki‡Qv bv? 

26. e Í̄yZ †mwb Zviv AvZ¤mgc©Y Ki‡e| 

27. Avi Zviv G‡K Ac‡ii mvgbv-mvgwb n‡q cÖkœ †QvovQzwo Ki‡e| 

28. Zviv ej‡e, †Zvgiv Wvb wK †_‡K Avgv‡i Kv‡Q Avm‡Z
1

| 

1. wþYcwø’ †m‡R †auvKv w‡Z| 

29. Zviv (Rvwjg †bZviv) ej‡e, eis †Zvgiv gyÕwgbB wQ‡j bv| 

30. Avi †Zvgv‡i Ici Avgv‡i †Kv‡bv KZ© Z¡ wQj bv| e Í̄yZ 

†ZvgivB wQ‡j mxgvj․NbKvix m§cÖvq| 

31. AZtci Avgv‡i weiæ‡× Avgv‡i i‡ei K_v mZ¨ n‡q‡Q| 

Avgv‡i‡K Aek¨B kvw Í̄ †fvM Ki‡Z n‡e| 
32. Avgiv †Zvgv‡i wec_Mvgx K‡iwQjvg KviY Avgiv wb‡RivB 

wec_Mvgx wQjvg|  

33. ZvB wbðq Zviv mK‡jB †m wb kvw Í̄i Askxvi n‡e|  

34. wbðq Acivax‡i cÖwZ Avgiv GgbB K‡i _vwK|  

35. Zv‡i‡K Avjøvn Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB ejv n‡j Zviv Aek¨B 

An¼vi Ki‡Zv|  

36. Avi ej‡Zv Avgiv wK GK cvMj Kwei Rb¨ Avgv‡i BjvnMY‡K 

eR©b Ki‡ev?  

37. eis †m mZ¨ wb‡q G‡m‡Q Ges †m imyj‡i mZ¨ e‡j ¯^xKvi K‡i‡Q|  

38. †Zvgiv Aek¨B høYvvqK kvw Í̄ †fvM Ki‡e|  

39. Avi †Zvgiv hv Ki‡Z ZviB cÖwZdj cv‡e|  

40. Z‡e Zviv bq hviv Avjøvni GKwbô ev›v
1

|  

1. Zviv bq hviv wewfbœ AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä 

K‡i/Rvb‡Z †c‡i …p Cgvbvi n‡q Rxeb cwiPvjbv K‡i Z_v cÖK Z 

gymwjg weÁvbxMY| 

41. Zv‡i Rb¨ Av‡Q wba©vwiZ RxebmvgMÖx|  
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42. djg~j| Avi Zviv n‡e m§¦vwbZ|  

43. myLgq evMv‡b| 

44. Zviv ci¯ùi gy‡LvgywL Avm‡b Avmxb n‡e|  

45. Zv‡i Ny‡i Ny‡i cwi‡ekb Kiv n‡e Sibv wbtm…Z (cvbxqc~Y©) 

cvbcvÎ (†_‡K)|  

46. (hv) ¯̂‧Q I cvbKvix‡i Rb¨ my¯̂vy| 

47. Zv‡Z þwZKi wKQy _vK‡e bv Ges Zv‡Z Zviv gvZvjI n‡e bv|  

48. Avi Zv‡i m‡½ _vK‡e bgbxq Pvnwb I my›i Pþzwewkó mv_xMY|  

49. Zviv †hb myiwþZ wWg|  

50. AZtci Zviv G‡K Ac‡ii mvgbvmvgwb n‡q wRÁvmvev Ki‡e|  

51. Zv‡i †KD ej‡e, (ywbqvi Rxe‡b) Avgvi GK m½x wQj|  

52. †m ej‡Zv, Zywg wK (cybiæÐvb) mZ¨ e‡j ¯̂xKviKvix‡i ‡ji 

AøÍf©y³?  

53. Avgiv hLb g‡i hv‡ev Ges Avgiv gvwU I nvwÇ‡Z cwiYZ n‡ev 

ZLbI wK Avgv‡i Kg©dj †Iqv n‡e? 
54. †m ej‡e, †Zvgiv wK Zv‡K †L‡Z PvI?   

55. AZtci †m DuwK w‡q †L‡e ZLb Zv‡K †L‡Z cv‡e 

Rvnvbœv‡gi ga¨ ’̄‡j|  

56. †m ej‡e, Avjøvni Kmg! Zywg Avgv‡K cÖvq aßsmB K‡i †d‡jwQ‡j| 

57. hw Avgvi i‡ei AbyMÖn bv _vK‡Zv Z‡e AvwgI (Rvnvbœv‡g) 

Dcw ’̄Z e¨w³‡i g‡a¨ kvwgj nZvg|  

58. Avgiv wK Avi g…Z n‡ev bv? 

59. cÖ_g g…Zz¨ Qvov Ges Avgv‡i kvw Í̄I †Iqv n‡e bv? 

60. wbðqB GUv gnvmvdj¨| 

61. Gi¥c mvd‡j¨i Rb¨B Kg©x‡i KvR Kiv DwPZ|  

62. Avc¨vq‡bi Rb¨ wK GUvB DËg, bvwK hv°yg e…þ? 

63. wbðq Rvwjg‡i kvw Í̄i Rb¨ Avgiv Zv m…wó K‡iwQ| 

64. wbðq Zv Ggb GK cÖKvi MvQ hv Rvnvbœv‡gi Zj‡‡k Rb¤vq|  

65. Gi †gvPv, †hb Zv kqZv‡bi gv_v|  

66. Gici Aek¨B †mUv Zviv Lv‡e Ges Zv w‡q Dic~Y© Ki‡e| 

67. Z`ycwi Zv‡i Rb¨ _vK‡e dzUøÍ cvwb (I cyu‡Ri) wgkÖY|  

68. Gici Zv‡i wbwðZ MøÍe¨ n‡e cÖR¡wjZ Av¸‡bi w‡K|  

69. wbðq Zviv Zv‡i wcZ cyiæl‡i †c‡qwQj wec_Mvgx|  
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70. AZtci Zv‡i cv¼ Abymi‡Y avweZ n‡qwQj| 

71. Avi Zv‡i c~e©eZ©x‡i AwaKvskI c_åó n‡qwQj|  

72. Avi Aek¨B Avwg Zv‡i g‡a¨ mZK©Kvix †cÖiY K‡iwQjvg|  

73. myZivs jþ K‡iv hv‡i‡K mZK© Kiv n‡qwQj Zv‡i cwiYvg Kx 

n‡qwQj|  

74. Z‡e Avjøvni GKwbô ev›`v‡`i K_v ¯̂Zø|
1

 

1. hviv wewfbœ AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä K‡i/ Rvb‡Z †c‡i 

…p Cgvbvi n‡q Rxeb cwiPvjbv K‡i‡Q (cÖK Z gymwjg weÁvbxMY) 

Zv‡i K_v ¯̂Zø| 

iæKz : 3 

75. Avi Aek¨B b~n Avgv‡i‡K Avnevb K‡iwQj Ges Avgiv KZ 

DËg mvov`vbKvix| 

76. Avi Avgiv Zv‡K Ges Zvi cwievi‡K D×vi K‡iwQjvg gnvm¼U 

†_‡K| 

77. Avi Zvi eskai‡i‡K Avgiv we¨gvb †i‡LwQ esk ci¤úivq| 

78. Avi Avgiv cieZ©x‡i gv‡S Zv‡K (¯¦iYxq K‡i) †i‡LwQ| 

79. wek¦evmxi gv‡S b~‡ni cÖwZ kvwøÍ ewl©Z †nvK|  

80. wbðq Gfv‡e Avgiv mrKg©civqY‡i cyi¯‹ Z K‡i _vwK| 

81. wbðq †m wQj Avgvi gyÕwgb ev›v‡i Ab¨Zg|  

82. Ab¨ mKj‡K Avgiv wbgw¾Z K‡iwQjvg|  

83. Avi wbðq Beivnxg Zvi ‡ji AøÍf©y³|  

84. hLb †m Zvi i‡ei Kv‡Q Dcw ’̄Z n‡qwQj weï× g‡b|  

85. hLb †m Zvi wcZv I Zvi m§cÖvq‡K wRÁvmv K‡iwQj, †Zvgiv 

Kx‡mi c~Rv Ki‡Qv? 

86. †Zvgiv wK Avjøvni cwie‡Z© wg_¨v Bjvnmg~n PvI?  

87. AZtci RMrmg~‡ni ie m§^‡Ü †Zvgv‡`i aviYv Kx?  

88. Gici †m ZviKvivwRi w‡K GKevi ZvKv‡jv|  

89. AZtci †m ej‡jv, Avwg Amy ’̄|  

90. ZLb Zviv Zv‡K wcQ‡b †i‡L P‡j †Mj|  

91. AZtci †m Pzwcmv‡i Zv‡i †eZv¸‡jvi Kv‡Q †Mj Ges ej‡jv, 

†Zvgiv Lv¨ MÖnY Ki‡Qv bv †Kb?  

92. †Zvgv‡i Kx n‡q‡Q †h †Zvgiv K_v e‡jv bv?  
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93. AZtci †m Zv‡i Ici Wvb nvZ w‡q AvNvZ Ki‡jv| 

94. ZLb H †jvK¸‡jv Zvi w‡K Qy‡U G‡jv|  

95. †m ej‡jv, †Zvgiv wb‡Riv hv‡i †LvvB K‡i wbg©vY K‡iv 

†Zvgiv wK Zv‡iB c~Rv K‡iv?  

96. A_P AvjøvnB m…wó K‡i‡Qb †Zvgv‡i Ges †Zvgiv hv (ˆZwi) 

K‡iv ZvI| 

97. Zviv ej‡jv, Zvi Rb¨ GKwU ’̄vcbv wbg©vY K‡iv AZtci Zv‡K 

R¡jøÍ Av¸‡b wb‡þc K‡iv| 

98. AZtci Zviv Zvi weiæ‡× Pµv‡øÍi msKí K‡iwQj wKø` Avgiv 

Zv‡i AZ¨øÍ †nq K‡i wjvg|  

99. Avi †m ej‡jv, wbðq Avwg Avgvi i‡ei w‡K Pjjvg, kxNÖB 

wZwb Avgv‡K mwVK c_ †Lv‡eb| 

100. †n Avgvi ie! Avgv‡K GK mrKg©civqY møÍvb vb Kiæb|  

101. AZtci Avgiv Zv‡K GK ˆah©kxj cy‡Îi mymsev wjvg|  

102. AZtci †m hLb Zvi wcZvi m‡½ †Šov‡Šwo Kivi g‡Zv eq‡m 

DcbxZ n‡jv ZLb Beivnxg ej‡jvÑ erm! wbðq Avwg ¯̂‡cœ †‡LwQ 

†h, †Zvgv‡K Avwg RevB KiwQ, myZivs Zywg (†f‡e) †‡Lv (Ges) 

†Zvgvi AwfgZ Kx? †m ej‡jvÑ †n Avgvi wcZv! Avcwb hv Avwó 

n‡q‡Qb ZvB Kiæb| Avjøvni B‧Qvq Avcwb Avgv‡K ˆah ©kxj cv‡eb| 

103. hLb Zviv Df‡q AvZ¤mgc©Y Ki‡jv (Avjøvni wb‡©‡ki mvg‡b) 

Ges †m Zvi cyÎ‡K KvZ K‡i kqb Kiv‡jv|  

104. ZLb Avgiv Zv‡K †W‡K ejjvg, †n Beivnxg!  

105. Zywg ¯̂cœ‡K m‡Z¨ cwiYZ Ki‡j| wbðq Gfv‡e Avgiv AwZ 

D‧Pgv‡bi mrKg©kxj‡i cyi¯‹ Z K‡i _vwK|  

106. wbðq GUv wQj GK ¯úó cixÿv|  

107. Avgiv Zv‡K wdwqv wjvg (gy³ Kijvg) GK gnvb Kzievbxi 

wewbg‡q|  

108. Avi Avgiv cieZ©x‡i gv‡S Zv‡K (¯¦iYxq K‡i) †i‡LwQ|  

109. BeÖvnx‡gi Ici kvwøÍ ewl©Z †nvK| 

110. Gfv‡eB Avgiv mrKg©civqY‡i cyi¯‹ Z K‡i _vwK| 

111. wbðq †m wQj Avgvi gyÕwgb ev›v‡i AøÍf©y³|  

112. Avgiv Zv‡K mymsev wjvg Bmnv‡Ki, †h n‡e mrKg©kxj‡i 

AøÍf©y³ GK bex|  
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113.Avi Avgiv Zv‡K eiKZ vb K‡iwQjvg Ges BmnvK‡KI| Avi 

Zv‡i eskai‡i g‡a¨ wQj wKQymsL¨K mrKg©civqY Ges wKQymsL¨K 

wb‡R‡i cÖwZ ¯ùó RyjygKvix| 

iæKz : 4 

114. Avi Avgiv AbyMÖn K‡iwQjvg gymv I nvi¥‡bi cÖwZ|  

115. Avi Zv‡i‡K Ges Zv‡i m§cÖvq‡K Avgiv D×vi K‡iwQjvg 

gnvm¼U †_‡K|  

116. Avi Avgiv mvnvh¨ K‡iwQjvg Zv‡i‡K, d‡j ZvivB weRqx 

n‡qwQj|  

117. Avi Avgiv Dfq‡K GK wek wKZve w‡qwQjvg| 

118. Avi Zv‡i Avgiv ’̄vqx c‡_ cwiPvwjZ K‡iwQjvg| 

1. ’̄vqx c‡_i msÁv †LybÑ myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 

119. Avi Avgiv cieZ©x‡i gv‡S Zv‡i‡K (¯¦iYxq K‡i) †i‡LwQ|  

120. gymv I nvi¥‡bi cÖwZ kvwøÍ ewl©Z †nvK| 

121. wbðq Gfv‡e Avgiv mrKg©civqY‡i‡K cyi¯‹ Z K‡i _vwK|  

122. Zviv DfqB wQj Avgvi gyÕwgb ev›v‡i AøÍf©y³|  

123. Avi wbðq BwjqvmI wQj imyj‡i AøÍf©y³| 

124. hLb †m Zvi m§cÖvq‡K e‡jwQj, †Zvgiv wK mveavb n‡e bv?  

125. †Zvgiv wK evÔqvj †eZv‡K WvK‡e Ges cwiZ¨vM Ki‡e 

me‡P‡q DËg mÖóv‡K?  

126. Avjøvn †Zvgv‡i ie Ges †Zvgv‡i c~e©cyiæl‡iI ie|  

127. wKø` Zviv Zv‡K wg_¨vevx e‡jwQj, ZvB Zv‡i‡K wbðqB 

(kvw Í̄i Rb¨) Dcw¯’Z Kiv n‡e|  

128. Z‡e Avjøvni GKwbô ev›v‡i Qvov|
1

 

1. hviv wewfbœ AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä K‡i/Rvb‡Z †c‡i 

…p Cgvbvi n‡q Rxeb cwiPvjbv K‡i (cÖK Z gymwjg weÁvbxMY), 

Zviv Qvov|KviY Zviv nq me‡P‡q …p Cgvbvi| 

129. Avi Avgiv cieZ©x‡i gv‡S Zv‡K (¯¦iYxq K‡i) †i‡LwQ|  

130. Bwjqv‡mi Ici kvwøÍ ewl©Z †nvK| 

131. Gfv‡e Avgiv mrKg©civqY‡i cyi¯‹ Z K‡i _vwK| 

132. wbðq †m wQj Avgvi gyÕwgb ev›v‡i AøÍf©y³|  

133. Avi wbðq j~ZI wQj imyj‡i AøÍf©y³|  

134. hLb Avgiv Zv‡K I Zvi cwiev‡ii mevB‡K D×vi K‡iwQjvg|  
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135. GK e…×v (Zvi ¯‡x) Qvov †m wQj wcQ‡b Ae¯’vbKvixi AøÍf©y³|  

136. AZtci Aewkó‡i Avgiv aßsm K‡iwQjvg|  

137. Avi †Zvgiv Aek¨B Zv‡i aßsmve‡kl AwZµg K‡i _v‡Kv 

mKv‡j-  

138. I iv‡Z| GiciI wK †Zvgiv AvKj‡K Kv‡R jvM‡e bv?
1

 

1. GiciI wK †Zvgiv DwjøwLZ Z_¨mg~nmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, 

gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY 

Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡Z Kv‡R 

jvMv‡e bv? 

iæKz : 5 

139. Avi wbðqB BDbymI wQj imyj‡i AøÍf©y³| 

140. hLb †m cvwj‡q wQj †evSvB †bŠhv‡bi w‡K|  

141. AZtci †m jUvwi‡Z Ask wb‡jv I civwRZ n‡jv|  

142. c‡i GK e…nvKvi gvQ Zv‡K wM‡j †dj‡jv, ZLb †m wb‡R‡K 

wa°vi w‡Z jvM‡jv|  

143. ZLb †m hw ZvmexnKvix‡i (Avjøvni cweÎZv 

†NvlYvKvix‡i) AøÍf©y³ bv n‡Zv, 

144. Zvn‡j Aek¨B Zv‡K cybiæÐvb wb ch©øÍ Gi †c‡U _vK‡Z n‡Zv|  

145. AZtci Zv‡K Avgiv wb‡þc Kijvg GK Z Ynxb cÖvøÍ‡i Ges †m 

wQj iæMœ|  

146. Avi Avgiv Zvi Ici jZvcvZvhy³ GK MvQ D`MZ Kijvg|  

147. Avi Zv‡K Avgiv GK jþ ev Z‡ZvwaK †jv‡Ki Rb¨ †cÖiY 

K‡iwQjvg|  

148. AZtci Zviv Cgvb G‡bwQj d‡j Avgiv Zv‡i wKQyKv‡ji Rb¨ 

Rxe‡bvc‡fvM Ki‡Z wjvg| 

149. GLb Zv‡i wRÁvmv K‡iv, †Zvgvi i‡ei Rb¨B wK Kb¨v møÍvb 

Ges Zv‡i Rb¨ cyÎ møÍvb? 

150. A_ev Avgiv wK †d‡ikZv‡i bvixi¥‡c m…wó K‡iwQjvg Ges 

Zviv Zv cÖZ¨ÿ KiwQj? 

151. mveavb, wbðq Zviv Zv‡i gbMov welq †_‡K e‡jÑ 

153. wZwb wK cyÎ møÍv‡bi cwie‡Z© Kb¨v møÍvb cQ› K‡i‡Qb?  
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154. †Zvgv‡i Kx n‡q‡Q, †Zvgiv †Kgb wePvi K‡iv? 

155. Z‡e wK †Zvgiv Dc‡k MÖnY Ki‡e bv?  

156. †Zvgv‡i Kv‡Q wK my¯ùó wjj-cÖgvY Av‡Q? 

157. †Zvgiv mZ¨evx n‡j †Zvgv‡i wKZve wb‡q Av‡mv|  

158. Avi Zviv Zvui (Avjøvn) I wR¡b RvwZi g‡a¨ AvZ¤xqZvi m§ùK© 

(ˆeevwnK m§ùK©) wba©viY K‡i‡Q| A_P wR¡‡biv wbðq Rv‡b 

Zv‡i‡KI (kvw Í̄i Rb¨) Dcw ’̄Z Kiv n‡e|  

159. Zviv hv e‡j Zv †_‡K Avjøvn cweÎ|  

160. Z‡e e¨wZµg Avjøvni GKwbô ev›vMY| 

1. e¨wZµg ïay wewfbœ AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä K‡i/Rvb‡Z 

†c‡i …p Cgvbvi n‡q Rxeb cwiPvjbv Kiv Z_v cÖK Z gymwjg 

weÁvbxMY| KviY Zviv nq me‡P‡q …p Cgvbvi| 

161. AZGe wbðq †Zvgiv Ges †Zvgiv hv‡i vmZ¡ K‡iv,  

162. (mevB wg‡j) †Zvgiv Zvui (Avjøvni) m§^‡Ü KvD‡K weåvøÍ 

Ki‡Z cvi‡e bv|  

163. †Kej cÖR¡wjZ Av¸‡b cÖ‡ekKvix‡K Qvov| 

164. Avi (†d‡ikZvMY e‡j) Avgv‡i cÖ‡Z¨‡Ki GKwU wba©vwiZ ’̄vb 

i‡q‡Q|  

165. Avi wbðqB Avgiv mvwie×|  

166. Avi wbðq Avgiv Aek¨B Zvui (Avjøvni) cweÎZv †NvlYvKvix| 

168. hw Avgv‡i Kv‡Q c~e©eZ©x‡i †_‡K †Kv‡bv Dc‡k (wKZve) 

_vK‡Zv,  

169. Zvn‡j Avgiv Aek¨B Avjøvni GKwbô ev›v nZvg|
1

 

1. Avgiv wewfbœ AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä K‡i/Rvb‡Z †c‡i 

…p Cgvbvi n‡q Rxeb cwiPvjbv Kiv Z_v cÖK Z gymwjg weÁvbx 

ev›v nZvg|  

170. wKø` Zviv Zv (KziAvb) cÖZ¨vL¨vb Ki‡jv, AZtci kxNÖB Zviv 

Rvb‡Z cvi‡e|  

171. Avi Aek¨B Avgv‡i †cÖwiZ ev›v‡i m§ù‡K© Avgiv c~‡e©B e‡jwQ|  

172. Aek¨B Zviv mvnvh¨cÖvß n‡e|  

173. Avi wbðqB Avgv‡i evwnbx weRqx n‡e|  

174. AZGe wKQyKv‡ji Rb¨ Zywg Zv‡i D‡cþv K‡iv|  

175. Avi Zywg Zv‡i ch©‡eþY K‡iv kxNÖB Zviv cÖZ¨þ Ki‡e| 
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176. Z‡e wK Zviv Avgv‡i kvw Í̄ Z¡ivwø̂Z Ki‡Z Pvq? 

177. hLb Zv‡i AvwObvq (kvw Í̄) †b‡g Avm‡e ZLb mZK©K Z‡i 

cÖfvZ n‡e KZ g›!  

178. Avi wKQyKv‡ji Rb¨ Zywg Zv‡i‡K D‡cþv K‡iv|  

179. Avi Zywg Zv‡i ch©‡eþY K‡iv kxNÖB Zviv ch©‡eþY Ki‡e| 

180. Zviv hv Av‡ivc K‡i Zv †_‡K gy³ †Zvgvi ie, whwb mKj 

m§¦v‡bi AwaKvix|  

181. Avi kvwøÍ ewl©Z †nvK imyjM‡Yi cÖwZ|  

182. Avi mKj cÖksmv RMrmg~‡ni ie AvjøvniB Rb¨| 

 

myiv : 38 

‼mvqv` 

ni‡d gyKvËvÔqvZ, gv°x, AvqvZ : 88, iæKz : 5 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †mvqv, Kmg whK&i
1

-G c~Y© KziAv‡bi| 

1. AvqvZwU Abyhvqx Avj KziAvb Avjøvni whK&i-G cwic~Y© MÖø’| ZvB, 

KziAvb Aa¨qb Kiv Avjøvni ¯§iY ivLv Í̄‡ii whK&i Ges KziAvb 

AbymiY Kiv AbymiY Í̄‡ii whK&i| Avi GwU n‡jv Avjøvni whK&i Kivi 

me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© Dcvq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv †mvqv/38 : 1; bvnj/16 : 44; 

RygÕqv/62 : 9; gy¾vw§¦j/73 : 8; bvmi/110 : 3; Av‡j-Bgivb/3 : 

190 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔwhK&i 

cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-25) bv‡gi eBwU| 

2. wKø` Kvwdiiv J×Z¨ I gZwe‡iv‡a Wy‡e Av‡Q| 

3. G‡i c~‡e© Avgiv KZ Rb‡Mvôx aßsm K‡iwQ ZLb Zviv AvZ©bv 

K‡iwQj wKø` ZLb cwiÎv‡Yi †Kv‡bv mgq wQj bv| 

4. Avi Zviv we¯¦q‡eva Ki‡Q †h, Zv‡i Kv‡Q Zv‡i ga¨ n‡Z GKRb 

mZK©Kvix G‡jv| Avi Kvwdiiv ej‡jvÑ G GK wg_¨vevx RvyKi| 

5. †m wK eú Bjvn‡K GK Bjvn evwb‡q wb‡q‡Q? wbðqB Zv GK 

Avðh© e¨vcvi|  
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6. Zv‡i cÖavbiv m‡i c‡o GB e‡j †h, †Zvgiv P‡j hvI Ges 

†Zvgv‡i †eZv‡i c~Rvq †Zvgiv AwePj _v‡Kv| wbðqB GB 

e¨vcviwU D‡Ïk¨g~jK| 

7. Avgiv Ggb K_v Kv‡Q AZx‡Zi ag©v‡k©I ïwbwb| GUv GK gbMov 

Dw³ gvÎ| 

8. Avgv‡i ga¨ n‡Z wK ZviB Ici whK&i
1

 AeZxY© n‡jv? cÖK Zc‡þ 

Zviv Avgvi whK&i-G mw›nvb| Zviv GL‡bv Avgv‡i kvw Í̄i ¯̂v MÖnY 

K‡iwb| 

1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ KziAvb| 
9. bvwK Zv‡i Kv‡Q †Zvgvi i‡ei AbyMÖ‡ni fvÛvi Av‡Q whwb 

gnvcÖZvckvjx I gnvb `vZv? 

10. Zv‡i wK KZ© Z¡ Av‡Q AvKvkgÐjx I c…w_ex Ges G y‡qi ga¨eZ©x 

mewKQyi Ici? hw _v‡K Z‡e Zviv wmuwo †e‡q Av‡ivnY KiæK| 
11. eú ‡ji †h evwnbxB †nvK †mLv‡b Zviv civwRZ n‡e| 
12. G‡i c~‡e©I b~‡ni m§cÖvq, Av I eú wkwe‡ii AwacwZ 

wdivDb imyj‡i‡K A¯̂xKvi K‡iwQj| 
13. Avi Qvg~`, j~Z m¤cÖ`vq I AvBKvi Awaevmxiv| Zviv wQj GK 

GKwU wekvj evwnbx| 
14. wbðq Zv‡i cÖ‡Z¨‡KB imyjMY‡K wg_¨vevx e‡jwQj, d‡j 

Zv‡i †þ‡Î Avgv‡i kvw Í̄ †hŠw³K n‡qwQj| 
iæKz : 2 

15. Avi Zviv A‡cþv Ki‡Q GKwU gvÎ cÖPÐ k‡ãi, (h_v mg‡q 

NU‡Z) hvi †Kv‡bv wej§^ n‡e bv|  

16. Avi Zviv e‡j, †n Avgv‡i ie! wePviw‡bi c~‡e©B Avgv‡i 

cÖvc¨ (kvw Í̄) Avgv‡i w‡q vI| 

17. Zviv hv e‡j Zv‡Z Zywg ˆah©aviY K‡iv Ges ¯¦iY K‡iv Avgv‡i 

kw³kvjx ev›v vD‡i K_v| wbðq †m wQj (Avgv‡i) AwfgyLx| 

18. wbðq Avgiv wb‡qvwRZ K‡iwQjvg ce©Zgvjv‡K †hb Zviv mKvj-

mÜ¨vq Zvi mv‡_ Avgvi Zvmexn K‡i|  

19. Avi mg‡eZ cvwL‡i‡KI| mevB wQj Zvui AwfgyLx| 

20. Avi Avgiv Zvi ivR¨‡K my…p K‡iwQjvg Ges Zv‡K w‡qwQjvg 

wnKgvn
1

 I dqmvjvKvix evwM¥Zv| 

1. wnKgvn (cÖÁv, AšÍ`„©wó, wePÿYZv) : Avjøvnvi wKZve, mybœvn, 
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gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY 

Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji DrKwl©Z Abyaveb, 

e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY ÿgZv| 
21. †Zvgvi Kv‡Q wK weevKvix‡i msev †cŠu‡Q‡Q? hLb Zviv cÖvPxi 

wWw½‡q †gniv‡e (Bevv‡Zi we‡kl ’̄v‡b) G‡jv|  

22. hLb Zviv vD‡i Kv‡Q †cŠuQv‡jv ZLb Zv‡i wb‡q †m fxZ n‡q 

co‡jv| Zviv ej‡jv, fxZ n‡eb bv Avgiv yB weevgvb cþ Avgv‡i 

G‡K Ac‡ii Ici AwePvi K‡iwQ| AZGe Avgv‡i g‡a¨ b¨vqwePvi 

Kiæb, AwePvi Ki‡eb bv Ges Avgv‡i mwVK c_wb‡©k Kiæb| 

23. Aek¨B G e¨w³ Avgvi fvB| Zvi Av‡Q wbivbeßBwU y§^v Ges 

Avgvi Av‡Q gvÎ GKwU y§^v| Zey †m e‡j, GwUI Avgvi wR§¦vq w‡q 

vI Ges K_vq †m Avgv‡K civ Í̄ K‡i‡Q| 

24. †m (vD) ej‡jvÑ †Zvgvi y§̂vwU‡K Zvi y§̂v¸wji m‡½ hy³ 

Kivi vwe K‡i †m †Zvgvi cÖwZ AwePvi K‡i‡Q| Avi wbðq 

Askxvi‡i A‡b‡K G‡K A‡b¨i Ici AwePvi K‡i _v‡K, e¨wZµg 

ïay gyÕwgb I mrKg©civqY e¨w³iv Ges Zviv msL¨vq ¯^í| vD m‡›n 

Ki‡jv, Avgiv Zv‡K cixþv KiwQ, AZtci †m Zvi i‡ei Kv‡Q 

þgvcÖv_©bv Ki‡jv Ges bZ n‡q jywU‡q co‡jv I Zvui AwfgyLx n‡jv|  

25. AZtci Avgiv Zvi †m ÎæwU þgv Kijvg| Avi wbðq Avgv‡i 

Kv‡Q Zvi Rb¨ i‡q‡Q ˆbK‡U¨i gh©vv I DËg cÖZ¨veZ©b ’̄j|  

26. †n vD! Avgiv †Zvgv‡K c…w_ex‡Z cÖwZwbwa evwb‡qwQ| AZGe, 

Zywg †jvK‡i g‡a¨ mywePvi K‡iv Ges †Lqvj-Lywki AbymiY K‡iv bv| 

†Kbbv GUv †Zvgv‡K Avjøvni c_ †_‡K wePz¨Z Ki‡e| Avi hviv 

Avjøvni c_ †_‡K wePz¨Z nq Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q KwVb kvw Í̄, KviY 

Zviv wePv‡ii w`b‡K fy‡j Av‡Q| 

iæKz : 3 
27. Avgiv AvKvk, c…w_ex Ges G y‡qi ga¨eZ©x †Kv‡bv wKQyB webv 

D‡Ï‡k¨ m…wó Kwiwb|
1

 GwU Kvwdi‡i aviYv|
2

 myZivs hviv Kzdix K‡i 

Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q Rvnvbœv‡gi y‡f©vM|
3 

1. AvKvk, c…w_ex Ges G y‡qi ga¨eZ©x cÖwZwU wRwbm (gvbyl, bex-

imyj, cï-cvwL, wKU-cZ½, Dw™¢, evjyKYv, mvjvZ, hvKvZ, wmqvg, 

nv¾, Kzievbx BZ¨vw) m…wó/cÖYqb Kivi †cQ‡b Avjøvn ZvÔAvjvi 
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GKwU mywbw©ó D‡Ï‡k¨ Av‡Q| 

2. wek¦mg~‡ni †Kv‡bv GKwU wRwbm Avjøvn D‡Ïk¨nxbfv‡e m…wó/cÖYqb 

K‡i‡Qb Gi¥c aviYv Kiv Kzdixi ¸bvn|  

3. cÖwZwU wRwbm/welq e¨envi ev cvjb Kivi mgq Zvi m…wó/cÖYqb 

Kivi mywbw©ó D‡Ï‡k¨wU Aek¨B Rvb‡Z n‡e| Avi wRwbm/welqwU 

e¨envi ev cvjb Kivi mgq H D‡Ï‡k¨wU mvab n‡‧Q ev n‡e wK bv Zv 

Aek¨B †Lqvj ivL‡Z n‡e| Gi e¨wZµg n‡j Rvnvbœv‡g †h‡Z n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Av‡j Bgivb/3 : 110, 190, 191; 

evKviv/2 : 30, 143, 182; Avk& kvgm&/91 : 7-10; nv¾/22 : 37; 

hvwiqvZ/51 : 56; AvbÕAvg/6 : 165 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôgvbyl m…wói 

D‡Ïk¨ I cv‡_q cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨Õ (M‡elYv wmwiR-1) 

bv‡gi eBwU| 

28. hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Zv‡i wK Avgiv c…w_ex‡Z 

wech©q m…wóKvix‡i g‡Zv MY¨ Ki‡ev? bvwK Avgiv Avjøvn-m‡PZb 

e¨w³‡i‡K
1

 Acivax‡i mgvb MY¨ Ki‡ev?  

1. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ 

AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi 

Ávbx I AvgjKvix e¨w³MY| 
29. Avgiv †Zvgvi cÖwZ AeZxY© K‡iwQ GK Kj¨vYgq wKZve 

(KziAvb), Gi AvqvZmg~n wb‡q †Zvgv‡i‡K Mfxifv‡e wPøÍv-fvebv 

Kivi Rb¨
1

 Ges Dwjj Avjeve‡i wkþv †bIqvi Rb¨
2

| 
1.  KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv wb‡q 

mKj‡K Mfxifv‡e wPøÍv-fvebv Ki‡Z n‡e| 

2. cÖK  Z gymwjg weÁvbxMY‡K KziAvb Aa¨qb K‡i wkþv wb‡Z n‡e| 

KviY, ZvivB KziAvb n‡Z m‡ev©rK ó wkþv wb‡Z cvi‡e|  

Djyj Avjev‽ei msÁv : myiv Av‡j Bgiv‡bi 190 I 191 bs AvqvZ 

†Lyb| 

30. Avi Avgiv vD‡i Rb¨ vb Kijvg myjvBgvb‡K| (†m wQj) 

DËg ev›v| wbðq †m wQj (Avgv‡i) AwfgyLx| 

31. hLb weKv‡j Zvi mvg‡b ªæZ MwZm§ùbœ DrK ó †Nvov¸‡jv‡K 
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(hy‡×i †Nvov) Dcw ’̄Z Kiv n‡jv| 

32. ZLb †m ej‡jvÑ wbðq Avwg (G) m§ù A‡bK fv‡jvevwm Avgvi 

i‡ei ¯¦i‡Yi Kvi‡Y, Ae‡k‡l †m¸‡jv …wói A‡MvP‡i P‡j †Mj
1

| 

1. wbðq Avwg G †Nvov A‡bK fv‡jvevwm Avgvi i‡ei wRnv‡i 

Av‡k ¯¦iY ivLvi Rb¨| Ae‡k‡l †m¸‡jv cÖk©bg~jK †Šu‡o 

AskMÖnY K‡i …wói A‡MvP‡i P‡j †Mj| 
33. (ZLb †m úKzg w‡jv) †Zvgiv I¸‡jv‡K Avgvi Kv‡Q wdwi‡q 

Av‡bv| AZtci †m Zv‡i cv‡qi †MvQvq I Nv‡o nvZ eyjv‡Z jvM‡jv 

(nvZ eywj‡q Avi Ki‡Z jvM‡jv)| 

34. Avi Aek¨B Avgiv myjvBgvb‡K cixþv K‡iwQjvg
1

 Ges Zvi 

Avm‡bi Ici †i‡LwQjvg GKwU (wb_i) †n| AZtci †m (myjvBgvb) 

Avgv‡i AwfgyLx n‡jv|  

1.  m§¢eZ wRnv‡i Rb¨ e Í̄yMZ kw³‡K gvÎvi AwaK ¸iæZ¡ †Iqvi 

Kvi‡Y| 
35. †m ej‡jv, †n Avgvi ie! Avgv‡K þgv K‡iv Ges Avgv‡K vb 

K‡iv Ggb GK ivR¨ hv Avgvi c‡i Avi Kv‡iv bv nq| wbðq Zywg 

cig`vZv|  

36. AZtci Avgiv Zvi Aaxb K‡i wjvg evZvm‡K, hv Zvi Av‡‡k 

†m †hLv‡b B‧Qv Ki‡Zv †mLv‡b g…yg› MwZ‡Z cÖevwnZ n‡Zv|  

37. Avi (wR¡b) kqZvb‡i‡KI (Zvi Aaxb K‡i wjvg), hviv 

mK‡jB wQj cÖvmv-wbg©vYKvix I Wyeyix|  

38. Avi wkK‡j Ave× AviI A‡bK‡K
1

| 

1. AviI A‡bK‡K hviv wkK‡j Ave× _vK‡Zv| 
39. Gme Avgv‡i AbyMÖn| AZGe (†n myjvBgvb!) Zywg (Zv 

Ab¨‡K) †ewk K‡i vb K‡iv A_ev wb‡Ri Kv‡Q †i‡L vI| 

40. Avi wbðq Avgv‡i Kv‡Q i‡q‡Q Zvi Rb¨ ˆbKU¨ I DËg 

cÖZ¨veZ©b ’̄j| 

iæKz : 4 
41. Avi ¯¦iY K‡iv Avgvi ev›v AvBDe‡K hLb †m Zvi ie‡K †W‡K 

e‡jwQj, kqZvb Avgv‡K Kó I kvw Í̄ w‡q ¯ùk© K‡i‡Q|  

42. (Avgiv Zv‡K ejjvg) Zywg †Zvgvi cv w‡q f~wg‡Z AvNvZ 

K‡iv| GUv †Mvm‡ji kxZj cvwb I cvbxq|  

43. Avgiv Avgv‡i cþ †_‡K AbyMÖn ¯̂i¥c Zv‡K vb Kijvg Zvi 
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cwievi I Zv‡i mv‡_ Zv‡i g‡Zv AviI A‡bK‡K Ges Dwjj 

Avjeve‡i Rb¨ whK&i
1

| 
1. cÖK Z gymwjg weÁvbx‡i Rb¨ Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ 

Avjøvni wKZve|  

Djyj Avjev‽ei msÁv : myiv Av‡j Bgiv‡bi 190 I 191 bs AvqvZ 

†Lyb| 

44. Avi (Avgiv Zv‡K Av‡k Kijvg) GKgy‡Vv Nvm bvI Ges Zv 

w‡q AvNvZ K‡iv Ges kc_ f½ K‡iv bv| Avgiv Aek¨B Zv‡K †c‡qwQ 

ˆah©kxj| KZ DËg ev›v †m! wbðq †m wQj (Avgv‡i) AwfgyLx| 

45. Avi ¯¦iY K‡iv Avgv‡i ev›v Beivnxg, BmnvK I BqvKz‡ei 

K_v, Zviv wQj kw³kvjx I m~²`k©x| 

46. wbðq Avgiv Zv‡i‡K evQvB K‡i wb‡qwQjvg GK we‡kl ¸‡Yi 

wfwË‡Z, Zv wQj AvwLiv‡Zi ¯¦iY|  

47. Avi Aek¨B Zviv wQj Avgv‡i Kv‡Q g‡bvbxZ DËg ev›v‡i 

AøÍf©y³|  

48. Avi ¯¦iY K‡iv BmgvCj, Avj-Bqvmv I hyj-wKd‡ji K_v| Zviv 

cÖ‡Z¨‡KB wQj DËg‡i AøÍfy©³|  

49. GUv GK ¯§iYxq eY©bv| Avi wbðq Avjøvn-m‡PZb
1

 e¨w³‡i Rb¨ 

i‡q‡Q DËg cÖZ¨veZ©b ’̄j|  

1. wbðq KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb 

(cÖvwYweÁvb, A_© weÁvb, Mvn© ’̄¨ weÁvb, mgvR weÁvb, ivóª weÁvb, 

mvaviY weÁvb, cÖ‡KŠkj weÁvb, f~-weÁvb, Rj weÁvb, cÖwZiÿv 

weÁvb, gnvKvk weÁvb, ciivóª weÁvb), ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ 

D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K 

eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I 

AvgjKvix nIqv e¨w³‡i Rb¨ i‡q‡Q DËg cÖZ¨veZ©b ’̄j| 

50. wPi ’̄vqx RvbœvZ hvi iRvmg~n Zv‡i Rb¨ Db¤y³|  

51. †mLv‡b Zviv †njvb w‡q em‡e, †mLv‡b Zviv A‡bK djg~j I 

cvbxq cv‡e|  

52. Avi Zv‡i cv‡k _vK‡e AvKl©Yxq †PvL wewkó, mgeq¯‹ (m½xMY)| 

53. GUv wn‡m‡ei w‡bi Rb¨ †Zvgv‡i‡K cÖË cÖwZkÖæwZ|  

54. wbðq GUv Avgv‡i †Iqv wiwhK hvi †Kv‡bv †kl †bB| 
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55. GUvB| Avi wbðq mxgvj․NbKvix‡i Rb¨ i‡q‡Q wbK óZg 

cÖZ¨veZ©b ’̄j|  

56. Rvnvbœvg, †hLv‡b Zviv cÖ‡ek Ki‡e| (Zv) KZB bv wbK ó 

wekÖvg¯’j|  

57. GwU (mxgvj․NbKvix‡i Rb¨)| ZvB Zviv dzUøÍ cvwb I cyu‡Ri 

¯̂v` MÖnY KiæK|  

58. AviI Av‡Q Gi¥c wewfbœ ai‡bi kvw Í̄|  

59. (Rvnvbœv‡g cÖ‡ekKv‡j Abym…Z †bZviv ej‡e) GB GKj 

†Zvgv‡i mv‡_ cÖ‡ek Ki‡Q| Zv‡i Rb¨ †bB †Kv‡bv Awfb›b| 

Zviv Rvnvbœv‡g R¡j‡e|  

60. (Abymvixiv ej‡e) eis †ZvgivI| †Zvgv‡i Rb¨I †Kv‡bv 

Awfb›b †bB| †ZvgivB c~‡e© Avgv‡i Rb¨ Gi e¨e ’̄v K‡i‡Qv| KZ 

wbK ó GB Avevm ’̄j! 

61. Zviv ej‡e, †n Avgv‡i ie! †h Avgv‡i‡K Gi m§¦yLxb K‡i‡Q 

Rvnvbœv‡g Zvi kvw¯Í Zywg wØ¸Y e…w× K‡i vI| 

62. Avi Zviv AviI ej‡eÑ Avgv‡i Kx n‡jv †h, Avgiv †h me 

†jvK‡K g› e‡j MY¨ KiZvg Zv‡i †L‡Z cvw‧Q bv| 

63. Z‡e wK Avgiv Zv‡i (A‡nZyK) VvÆv-weªæ‡ci cvÎ g‡b 

KiZvg? bvwK Zv‡i e¨vcv‡i Avgv‡i …wó weåg N‡U‡Q? 

64. GUv wbwðZ mZ¨, Rvnvbœvgx‡i (GB) ev-cÖwZev`| 

iæKz : 5 
65. e‡jv, Avwg GKRb mZK©Kvix gvÎ| Avi †Kv‡bv Bjvn †bB 

Avjøvn Qvov, whwb GK I gnvcÖZvckvjx|  

66. whwb AvKvkgÐjx c…w_ex I G y‡qi ga¨eZ©x mewKQyi ie, whwb 

gnvcÖZvckvjx I cig ÿgvkxj| 

67. e‡jv, GUv GK gnvmsev|  

68. hv †_‡K †Zvgiv gyL wdwi‡q wb‡Z| 

69. (e‡j vI) Eaß©RMr m§ù‡K© Avgvi †Kv‡bv Ávb wQj bv, hLb 

Zviv (†d‡ikZviv) evvbyev KiwQj| 

70. Avgvi Kv‡Q †Zv GB Inx G‡m‡Q †h, Avwg †Kej GKRb ¯ùó 

mZK©Kvix gvÎ| 

71. †Zvgvi ie hLb †d‡ikZv‡i e‡jwQ‡jb, Avwg gvbyl m…wó Ki‡Z 

hvw‧Q KvvgvwU n‡Z
1

| 
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1. Kvvi gvwUi †gŠwjK Dcvvb Kve©b, nvB‡Wªv‡Rb I bvB‡Uªv‡Rb n‡Z| 
72. AZGe, hLb Avwg Zv‡K myMwVZ Ki‡ev Ges Zv‡Z Avgvi i¥n 

dzu‡K †‡ev ZLb †Zvgiv Zvi cÖwZ wmRvebZ n‡e (m§¦vb †Lv‡e)| 

73. AZtci †d‡ikZviv mK‡jB wmRvebZ n‡jv|  

74. †Kej Bewjm Qvov| †m An¼vi Ki‡jv Ges Kvwdi‡i AøÍf©y³ n‡jv| 

75. wZwb ej‡jb, †n Bewjm! Avwg hv‡K wbR nv‡Z m…wó K‡iwQ Zvi 

cÖwZ wmRvebZ n‡Z †Zvgv‡K Kx‡m evav w‡jv? Zywg wK J×Z¨ 

cÖKvk Ki‡j? bvwK Zywg D‧P gh©vvm§ùbœ?  

76. †m ej‡jv, Avwg Zvi †P‡q DËg| Avcwb Avgv‡K Av¸b †_‡K 

m…wó K‡i‡Qb Ges Zv‡K m…wó K‡i‡Qb KvvgvwU †_‡K| 

77. wZwb (Avjøvn) ej‡jb, Zywg GLvb †_‡K †ei n‡q hvI, †Kbbv 

wbðqB Zywg Awfkß|  

78. Avi wbðqB †Zvgvi Ici Avgvi Awfkvc wePv‡ii wb ch©øÍ 

(Ae¨vnZ _vK‡e)| 

79. †m ej‡jv, †n Avgvi ie! Avcwb Avgv‡K AeKvk w`b cybivq 

DVv‡bvi wb ch©øÍ| 

80. wZwb ej‡jb, wbðq Zvn‡j Zywg AeKvk cÖvß‡i AøÍf©y³|  

81. wbw©ó mg‡qi wb ch©øÍ| 

82. †m ej‡jv, Avcbvi m§¦v‡bi kc_! Avwg Zv‡i mevB‡K c_åó 

Ki‡ev| 

83. Z‡e Zv‡i ga¨Kvi Avcbvi GKwbô ev›v‡i Qvov
1

|  

1. Z‡e Avcbvi wewfbœ AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä K‡i/ 

Rvb‡Z †c‡i …p Cgvbvi n‡q Rxeb cwiPvjbv Kiv Z_v cÖK Z 

gymwjg weÁvbxMY Qvov| KviY Zviv nq me‡P‡q …p Cgvbvi| 
84. wZwb ej‡jb, Z‡e GUvB mZ¨| Avi Avwg mZ¨B ewj| 

85. †Zvgv‡K Ges Zv‡i g‡a¨ hviv †Zvgv‡K AbymiY Ki‡e, 

mevB‡K w‡qB Avgiv Aek¨B Rvnvbœvg c~Y© Ki‡ev| 

86. e‡j vI, Avwg Gi Rb¨ †Zvgv‡i Kv‡Q †Kv‡bv cÖwZvb PvB bv 

Ges hviv wg_¨v vwe K‡i Avwg Zv‡i AøÍf©y³ bB| 

87. GUv (KziAvb) wek¦evmxi Rb¨ whK&i
1

 Qvov Avi wKQy bq| 

1.  Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’| 

88. Avi Gi msev (KziAv‡bi mZ¨Zvi msev) †Zvgiv Aek¨B 

Rvb‡e wKQyKvj c‡i| 
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myiv : 39 

Avh hygvi 

`je× RbZv, gv°x, AvqvZ : 75, iæKz : 8 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. GB wKZve gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb Avjøvni KvQ †_‡K 

AeZxY©| 

2. wbðq Avgiv †Zvgvi Kv‡Q G wKZve mZ¨mn AeZxY© K‡iwQ, myZivs 

Avjøvni `vmZ¡ K‡iv
1

 wbôvi mv‡_ AvbyMZ¨‡K Zvui Rb¨ wbw`©ó K‡i| 

1.  Avjøvni `vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ©Ñ 4, 6 ev 8wU| 

kZ ©¸‡jvi Rb¨†`Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 

3. †R‡b †i‡Lv, GKwbô AvbyMZ¨ AvjøvniB c Övc¨| hviv Avjøvni 

cwie‡Z© Ab¨‡K AwffveK wn‡m‡e MÖnY K‡i (Zviv e‡j,) Avgiv 

Zv‡`i c~Rv GRb¨B Kwi †h, Zviv Avgv‡`i Avjøvni mvwb œ‡a¨ wb‡q 

hv‡e| Zviv †h wel‡q wb‡R‡`i g‡a¨ gZ‡f` Ki‡Q Avjøvn Zvi 

dqmvjv K‡i †‡eb| wbðq †h wg_¨vevx (I) Kvwdi, Avjøvn 

(AZvrÿwYKfve) Zv‡K mwVK c_ †`Lvb bv|
1

 

1. wbðq †h wg_¨vevx I Kvwdi, Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

†m mwVK c_ cvq bv| 
4. Avjøvn møÍvb MÖnY Ki‡Z PvB‡j wZwb Zvi m…wói ga¨†_‡K hv‡K 

B‧Qv g‡bvbxZ Ki‡Zb| (wKø` G e¨vcv‡i) wZwb cweÎ| wZwb Avjøvn 

GK I gnvcivµgkvjx | 

5. wZwb mwVKfv‡e AvKvkgÐjx I c…w_ex m…wó K‡i‡Qb| wZwb 

(AZvrþwYKfv‡e) ivZ w‡q wb‡K Av‧QvwZ K‡ib Ges wb w‡q 

ivZ‡K Av‧QvwZ K‡ib
1

 Ges m~h© I Pvu‡K wZwb wbqgvaxb K‡i‡Qb| 

cÖ‡Z¨‡K cwiågY K‡i GK wbw©óKvj ch©øÍ| †R‡b †i‡Lv, wZwb 

civµgkvjx I ÿgvkxj| 

1.  Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ivZ w‡q wb Av‧QvwZ nq I 

wb w‡q ivZ Av‧QvwZ nq| 
6. wZwb †Zvgv‡i m…wó K‡i‡Qb GK e¨w³ †_‡K, AZtci wZwb Zvi 
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†_‡K Zvi hyMj m…wó K‡i‡Qb
1

 Ges wZwb †Zvgv‡i w‡q‡Qb AvU 

cÖKvi M…ncvwjZ cï| wZwb †Zvgv‡i‡K gvZ M‡f© wZb ai‡bi 

AÜKv‡i ch©vqµ‡g m…wó K‡i‡Qb| wZwbB Avjøvn †Zvgv‡`i ie me©gq 

KZ © Z¡ ZvuiB| wZwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB| Z‡e †Zvgv‡`i †Kv_vq 

wdwi‡q †bIqv n‡‧Q? 
1. gvbe mf¨Zvi eZ©gvb Ávb Abyhvqx GwU †K¬vwbs (Cloning) 

c×wZi gva¨‡g Kiv n‡q‡Q| 

7. †Zvgiv hw AK ZÁ nI
1

 Z‡e Avjøvn †Zvgv‡i gyLv‡cþx bb| 

wZwb Zvui ev›v‡i AK ZÁZv cQ› K‡ib bv| Avi hw †Zvgiv 

K ZÁ nI wZwb †Zvgv‡i Rb¨ Zv cQ› K‡ib| GKR‡bi fvi A‡b¨ 

enb Ki‡e bv| AZtci †Zvgv‡i i‡ei Kv‡Q †Zvgv‡i cÖZ¨veZ©b| 

Gici †Zvgiv hv Ki‡Z wZwb †Zvgv‡i Zv AewnZ Ki‡eb| wbðq 

wZwb m‡ii welq
2

 fv‡jvfv‡eB Rv‡bb| 
1. Avjøvni AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä K‡i/†R‡b, 

K_v I Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk bv K‡iv Z_v AK ZÁ nI| 

2. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b Aew¯’Z g‡b _vKv welq| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-27 

8. gvbyl‡K hLb ytL-y©kv ¯ùk© K‡i ZLb †m Zvui w‡K 

cÖZ¨veZ©bKvix n‡q Zvi ie‡K Wv‡K, Gici hLb wZwb Zvi cÖwZ 

AbyMÖn K‡ib ZLb c~‡e© †hfv‡e †m Zv‡K †W‡KwQj Zv fy‡j hvq Ges 

(gvbyl‡K) Zvui c_ †_‡K weåvøÍ Kivi Rb¨ †m Avjøvni mgKÿ `vuo 

Kivq| e‡jv, Zywg †Zvgvi Kzdix mvgvb¨ Dc‡fvM K‡i bvI| wbðq 

Zywg Rvnvbœvgx‡i AøÍf©y³| 

9. †h e¨w³ iv‡Zi wewfbœ As‡k wmRv ev vuov‡bv Ae ’̄vq AbyMZ 

_v‡K, AvwLivZ‡K fq K‡i Ges Zvui i‡ei qv cÖZ¨vkv K‡i †m wK 

(Zvi mgvb †h Zv K‡i bv)? e‡jv, hviv Rv‡b Ges hviv Rv‡b bv Zviv 

wK mgvb n‡Z cv‡i?
1

 wbðq Dwjj AvjeveMYB wkþv MÖnY K‡i
2

|  

1. AvqvZvs‡ki wkþvÑ 

 Ávbx Avi AÁ e¨w³ †Kv‡bv wK w‡q mgvb n‡Z cv‡i bv| 

 myZivs KziAv‡bi Ávbx e¨w³ KziAv‡bi Ávb bv _vKv e¨w³i 

†P‡q wkiKmn mKj ¸bvn Kg Ki‡e| 

 myZivs KziAv‡bi Ávb bv _vKv wki‡Ki †P‡q e‡ov ¸bvn| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv jyKgvb/31 : 13; AvbÕAvg/6 : 50 
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I 144; AvbKveyZ/29 : 68; ZvIev/9 : 39; bvnj/16 : 98; 

wbmv/4 : 17, 18 I 48; dziKvb/25 : 63-73 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôme‡P‡q 

e‡ov ¸bvn wkiKKiv bv KziAv‡bi Ávb bv _vKv?Õ (M‡elYv wmwiR-

28) bv‡gi eBwU| 

2. cÖK Z gymwjg weÁvbxMYB KziAvb n‡Z m‡ev©rK ó wkþv MÖnY K‡i| 

Djyj Avjev‡ei msÁvi Rb¨ †Lyb myiv Av‡j Bgiv‡bi 190 I 191 

bs AvqvZ| 
iæKz : 2 

10. e‡jvÑ †n ev›vMY! hviv Cgvb G‡b‡Qv, †Zvgiv †Zvgv‡i ie 

m§ù‡K© m‡PZb nI|
1

 hviv GB ywbqv‡Z fv‡jv KvR K‡i Zv‡i Rb¨ 

Av‡Q Kj¨vY| Avi Avjøvni c…w_ex cÖk Í̄| wbðq ˆah©kxj‡i 

wnmvewenxb cÖwZvb †Iqv n‡e| 

1. †Zvgiv KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
11. e‡jv, wbðq Avwg Avwó n‡qwQ Avjøvni vmZ¡ Ki‡Z

1

, wbôvi 

mv‡_ Zuvi AbyMZ n‡q| 
1.  Avjøvni vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR Ki‡Z| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 

8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5| 

12. Avi Avwg Avwó n‡qwQ †hb Avwg cÖ_g AvZ¤mgc©YKvix nB| 

13. e‡jv, Avwg hw Avgvi i‡ei Aeva¨ nB, Z‡e Avwg fq Kwi 

gnvwe‡mi kvw Í̄i| 

14. e‡jvÑ Avwg vmZ¡ Kwi AvjøvniB, wbôvi mv‡_ Zuvi AbyMZ n‡q|  

15. AZtci †Zvgiv Zvui (Avjøvni) cwie‡Z© hv‡K B‧Qv Zvi vmZ¡ 

K‡iv| e‡jv, wbðq þwZMÖ Í̄ ZvivB hviv wKqvg‡Zi w‡bi (e¨vcv‡i) 

wb‡R‡i‡K I wb‡R‡i cwiRbe‡M©i þwZmvab K‡i| †R‡b iv‡Lv 

GUvB my¯úó ÿwZ| 

16. Zv‡i Rb¨ n‡e Zv‡i Ici wK †_‡K Av¸‡bi Av‧Qvb Ges 

wb‡Pi wK †_‡KI Av‧Qvb| Gi gva¨‡g Avjøvn Zvui ev›v‡i fq 



myiv 39 : Avh hygvi                                          cviv : 23 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  650 

 

cÖk©b K‡ib| †n Avgvi ev›viv! †Zvgiv Avgvi e¨vcv‡i m‡PZb nI
1

|  

1. Avgvi kvw Í̄i e¨vcv‡i m‡PZb nI| 
17. Avi hviv ZvM~‡Zi c~Rv †_‡K ~‡i _v‡K Ges Avjøvn AwfgyLx nq 

Zv‡i Rb¨ Av‡Q mymsev| AZGe mymsev vI Avgvi ev›v‡i| 

18. hviv g‡bv‡hvM mnKv‡i (KziAv‡bi) e³e¨ †kv‡b Ges Zvi 

m‡e©vËgwU AbymiY K‡i, Iiv n‡jv Zviv hv‡i‡K Avjøvn 

(AZvrþwYKfv‡e m‡e©v‧P gv‡bi) c‡_ cwiPvwjZ K‡ib|
1

 Avi ZvivB 

n‡jv Djyj Avjeve|
2 

1. hviv KziAv‡bi GKwU e³e¨ g‡bv‡hvM mnKv‡i †kvbvi ci †mwU 

wb‡q ˆeÁvwbK wPøÍv-M‡elYv K‡i Zvici Zvi m‡e©vËg wkþvwU MÖnY I 

AbymiY K‡i, Avjøvni ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ZvivB m‡e©v‧P 

gv‡bi c‡_ cwiPvwjZ nq|  

2. DwjøwLZ ai‡bi e¨w³MY n‡jv Djyj Avjeve| KziAv‡bi GKwU 

e³‡e¨i m‡e©vËg wkþv Rvb‡Z/eyS‡Z n‡j Aek¨B weÁv‡bi Ávb 

_vK‡Z n‡e| KviY, AvjøvnB KziAvb‡K weÁvbgq wKZve e‡j‡Qb| 

ZvB, myiv Av‡j Bgiv‡bi 191 Avqv‡Zi g‡Zv G AvqvZ AbyhvqxI 

Djyj Avjeve e‡j MY¨ n‡eb, cÖK Z gymwjg weÁvbxMY| 

19. hvi Ici kvw Í̄i evYx †hŠw³K n‡q‡Q (Zv‡K †K evuPv‡Z cv‡i)?
 1

 

Zywg (imyj) wK iÿv Ki‡Z cvi‡e †mB e¨w³‡K †h Rvnvb œv‡g Av‡Q|
2 

1. Avjøvni Rvwb‡q †Iqv †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †h kvw Í̄ cvIqvi 

†hvM¨ n‡q‡Q Zv‡K †KD evuPv‡Z cvi‡e bv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 31, 92 I 93; 

bvRg/53 : 31 I 32; k~iv/42 : 36 I 37; evKviv/2 : 80, 81 I 

275; gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; wR¦b/72 : 22 I 23 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g…Zy¨eiYKvix gyÔwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) bv‡gi eBwU| 

2. hv‡K Avjøvn ZvÔqvjv wePvi K‡i Rvnvbœv‡g cvwV‡q w‡q‡Qb Zv‡K 

Ab¨ †KD †Zv ~‡ii K_v, imyj (m.)-I kvdvqv‡Zi gva¨‡g D×vi 

Ki‡Z cvi‡eb bv|  

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv hyLiæd/43 : 86; wbmv/4 : 31; 

bvRg/53 : 31 I 32; k~iv/42 : 36 I 37; evKviv/2 : 80, 81 I 

275; gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; wR¦b/72 : 21 BZ¨vw`|  
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we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôkvdvqv‡Zi 

gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK?Õ (M‡elYv wmwiR-16) 

bv‡gi eBwU| 

20. Z‡e hviv Zv‡i ie m§ù‡K© m‡PZb nq Zv‡i Rb¨ wbwg©Z Av‡Q 

cÖvmv‡i Ici cÖvmv|
1

 hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ| GUv 

Avjøvni Iqv`v| Avjøvn Iqv`vi e¨wZµg K‡ib bv| 
1.  hviv KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK 

I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi 

wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nq ... ... ...| 

21. Zywg wK †‡Lv bv, Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) AvKvk n‡Z cvwb 

el©Y K‡ib AZtci Zv‡K f~wg‡Z Sibvi¥‡c cÖevwnZ K‡ib, c‡i Zv 

w‡q wewfbœ i‡Oi dmj Drcvb K‡ib Gici Zv ïwK‡q hvq, d‡j 

†Zvgiv Zv cxZ eY© †L‡Z cvI Ae‡k‡l wZwb Zv Lo-Kz‡Uvq cwiYZ 

K‡ib
1

| wbðq G‡Z Aek¨B wkþv Av‡Q Dwjj Avjeve‡i Rb¨
2

| 
1. Zzwg wK Lvwj †PvL, AYyexþY I ~iexþY høw ‡q †‡Lv bv 

Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ... ... ...| 

2. wbðq AvqvZwUi DwjøwLZ wel‡q Aek¨B eû ˆeÁvwbK I mvaviY 

wkþv Av‡Q Dwjj AvjeveMY Z_v cÖK Z gymwjg weÁvbxM‡Yi Rb¨| 

Djyj Avjev‡ei msÁvi Rb¨ †Lyb myiv Av‡j Bgiv‡bi 190 I 191 

bs AvqvZ| 

iæKz : 3 

22. Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) Bmjv‡gi Rb¨ hvi m`i‡K DrKwl©Z 

K‡i w`‡q‡Qb, AZtci †h Zvi ie cÖ`Ë (Áv‡bi) Av‡jv‡Z i‡q‡Q †m 

wK Zvi mgvb †h Gi¥c bq?
1

 AZGe y‡f©vM Avjøvni whK&i †_‡K gb 

KwVb n‡q hvIqv e¨w³‡`i Rb¨
2

| Zviv ¯úó c_åóZvq Av‡Q| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx hvi m¤§yL †eÖB‡b Aew ’̄Z g‡b 

_vKv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKjÑ 

KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z h_vh_ DrKwl©Z n‡q‡Q, 

AZtci †m H Áv‡bi Av‡jvi wfwË‡Z Rxeb cwiPvjbv K‡i, †m wK 
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Zvi mgvb †h Gi¥c bq?  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8 I 18 

2. y‡f©vM †m me e¨w³‡i Rb¨, Bmjvg Z_v mZ¨ we‡ivax wPøÍv-fvebv 

I Kvh©-Kjv‡ci Kvi‡Y hv‡i Common sense/AvKj Ae`wgZ 

n‡Z n‡Z KwVb (Kw§ùDUv‡ii fvlvq Hang) n‡q †M‡Q KziAvb 

Rvbv-eySvi e¨vcv‡i| 

23. Avjøvn AeZxY© K‡i‡Qb m‡e©vËg evYx m¤^wjZ wKZve hvi 

evYxmg~n mv…k¨c~Y© (cwic~iK) Ges hv‡Z GKB welq (wfbœ Avw½‡K) 

evi evi D‡jøL Kiv n‡q‡Q
1

| (GwU Aa¨qb ev kÖeY K‡i) Zv‡`i 

Pvgovq †jvgnl©Y †`Lv †`q, hviv Avjøvn‡K fq K‡i| AZtci Zv‡`i 

†`n-gb big n‡q Avjøvni ¯¦i‡Y (AvbyM‡Z¨) Syu‡K c‡o|
2

 GUv 

Avjøvni c_wb‡ ©̀wkKv, wZwb Gi gva¨‡g (AZvrÿwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv 

c_cÖ`k©b K‡ib|
3

 Avi Avjøvn hv‡K (AZvrÿwYKfv‡e) c_åó K‡ib 

Zvi †Kv‡bv c_cÖ`k©K †bB|
4 

1.  KziAv‡bi e³e¨mg~n cwic~iK| ZvB, KziAvb n‡Z †Kv‡bv wel‡q 

mwVK ÁvbvR©b Ki‡Z n‡j H wel‡qi mKj AvqvZ cvkvcvwk †i‡L 

ch©v‡jvPbv K‡i P~ovøÍ wm×v‡øÍ†cŠuQv‡Z n‡e| GwU KziAvb n‡Z mwVK 

ÁvbvR©b Kiv Ges KziAv‡bi Abyev` ev Zvdmxi Kivi GKwU 

g~jbxwZ| Avi ¸iæ‡Z¡i …wó‡KvY †_‡K GwUi Ae ’̄vb wØZxq| welqwU 

AwaK Rvbvi Rb¨ †Lyb myiv wbmv AvqvZ bs 82 Gi e¨vL¨v| 

2.  KziAv‡bi e³‡e¨i †hŠw³KZv, wbf©yjZv. …pZv I MfxiZv eyS‡Z 

†c‡i Zv‡`i †`ngb big n‡q Avjøvni AvbyM‡Z¨ Syu‡K c‡o| 

3. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Póvi d‡j KziAv‡bi gva¨‡g 

gvbyl mwVK c_ cvq|  

4. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx KvR Kivi Kvi‡Y †h c_åó nq Zvi 

†Kv‡bv c_cÖ`k©K †bB| 

24. †h e¨w³ wKqvg‡Zi wb Zvi gyLgÐj w‡q KwVb kvw Í̄ †VKv‡Z 

PvB‡e (†m wK Zvi g‡Zv †h wbivc?)| Avi Rvwjg‡i‡K ejv n‡e 

†Zvgiv hv AR©b K‡i‡Qv Zvi kvw Í̄i ¯̂v MÖnY K‡iv| 

25. Zv‡i c~e©cyiælivI A¯̂xKvi K‡iwQj, d‡j kvw Í̄ Zv‡i Ici 

Ggb wK †_‡K G‡mwQj †h Zviv aviYvI Ki‡Z cv‡iwb| 

26. d‡j Avjøvn Zv‡i cvw_©e Rxe‡b jvÃbv †fvM Kiv‡jb| Avi 

AvwLiv‡Zi kvw Í̄ †Zv KwVbZi| hw Zviv Rvb‡Zv! 
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27. Avi wbðq Avgiv GB KziAv‡b gvby‡li Rb¨ me ai‡bi DvniY 

Dc¯’vcb K‡iwQ hv‡Z Zviv wkþv MÖnY Ki‡Z cv‡i|
1 

1. Avj KziAv‡b mvaviY Ávb, gvbe kvixiweÁvb, cÖvwYweÁvb, Dw™¢ 

weÁvb, gnvKvk weÁvb, †mŠi weÁvb, f~-weÁvb, Rj weÁvb, mvaviY 

weÁvb, HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ NUbv, HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwb BZ¨vw me ai‡bi DvniY Dc¯’vcb Kiv n‡q‡Q hv‡Z gvbyl 

mn‡R wkþv MÖnY Ki‡Z cv‡i| ZvB, KziAvb †evSv ev e¨vL¨v Kivi 

m‡e©vËg gva¨g n‡jv mZ¨ DvniY| welqwU AwaK Rvbvi Rb¨ †Lyb 

myiv evKviv AvqvZ bs 26-Gi e¨vL¨v| 

28. Aviwe fvlvi GB KziAv‡b †Kv‡bv eµZv †bB, hv‡Z Zviv m‡PZb 

n‡Z cv‡i|
1 

1. Aviwe fvlvi GB KziAv‡b †Kv‡bv eµZv/KvwVb¨/ PvZyiZv †bB, 

hv‡Z gvbyl Gi e³e¨¸‡jv mn‡R ey‡S wb‡q Ávbx I AvgjKvix n‡Z 

cv‡i| 

29. Avjøvn GKwU D`vniY
1

 †ck Ki‡Qb, GK e¨w³ hvi kixK (cÖfy) 

A‡bK, hviv ci¯ùi we‡ivax Ges Ab¨ GK e¨w³ †h GKR‡bi 

gvwjKvbvaxb| …óv‡øÍi wK †_‡K GB yBRb wK mgvb? mKj cÖksmv 

AvjøvniB cÖvc¨| wKø` Zv‡i AwaKvskB Zv Rv‡b bv| 

1.  Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkþv| 
30. wbðq Zywg giYkxj Ges ZvivI giYkxj|  

31. AZtci wKqvg‡Zi wb †Zvgiv G‡K Ac‡i †Zvgv‡i i‡ei 

mvg‡b evMweZÐv Ki‡e| 

cviv-24 

iæKz : 4 

32. Zvi †P‡q e‡ov Rvwjg (AZ¨vPvix/¸bvnMvi) Avi †K †h Avjøvni 

(KziAvb) Ici wg_¨v Av‡ivc K‡i Ges mZ¨‡K (KziAvb‡K) wg_¨v 

cÖwZcbœ K‡i hLb Zvi Kv‡Q †mwU †cŠu‡Q †M‡Q?
1

 Agvb¨Kvix‡i 

Avevm ’̄j wK Rvnvbœvg bq? 

1. GLv‡b me‡P‡q e‡ov AZ¨vPvix Z_v me‡P‡q e‡ov ¸bvnMvi ejv 

n‡q‡Q Zv‡K †h KziAv‡bi Ici wg_¨v Av‡ivc K‡i Ges K_v I 

Kv‡Ri gva¨‡g KziAvb‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡i KziAvb Rvbvi ci| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ m~iv jyKgvb/31 : 13; AvbÕAvg/6 : 50 
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I 144; AvbKveyZ/29 : 68; ZvIev/9 : 39; bvnj/16 : 98; 

wbmv/4 : 17, 18 I 48; dziKvb/25 : 63-73 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôme‡P‡q 

e‡ov ¸bvn wkiK Kiv bv KziAv‡bi Ávb bv _vKv?Õ (M‡elYv wmwiR-

28) bv‡gi eBwU| 
33. Avi †h e¨w³ mZ¨ (KziAvb) wb‡q G‡m‡Q Ges hviv Zv 

(KziAvb) mZ¨ e‡j †g‡b wb‡q (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) Zvi cÖgvY 

w‡q‡Q ZvivB (DbœZ) Avjøvn-m‡PZb e¨w³
1

|  

1. DbœZ KziAvb Rvbv I gvbv e¨w³| 
34. Zv‡i Rb¨ Zv‡i i‡ei Kv‡Q ZvB i‡q‡Q hv Zviv PvB‡e| GUvB 

DbœZ mrKg©civqY‡i cyi¯‹vi| 

35. G Rb¨ (AZvrþwYKfv‡e)
1

 Avjøvn Zv‡i e‡ov cvcI þgv K‡i 

†‡eb Ges Zv‡i‡K Zv‡i K Z mrK‡g©i Rb¨ m‡e©vrK ó cyi¯‹vi †‡eb| 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Póv Kivi Kvi‡Y Zv‡i 

me‡P‡q e‡ov cvcI þgv n‡q hv‡e| 
36. Avjøvn wK Zvui ev›vi Rb¨ h‡_ó bb? A_P Zviv †Zvgv‡K 

Avjøvni cwie‡Z© Ab¨‡i fq †Lvq| Avi Avjøvn hv‡K 

(AZvrþwYKfv‡e) c_åó K‡ib Zvi Rb¨ †Kv‡bv c_cÖk©K †bB|  

37. Avi hv‡K Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) wnvqvZ vb K‡ib Zvi 

Rb¨ †Kv‡bv c_åóKvix †bB| Avjøvn wK gnvcÖZvckvjx I DwPZ 

kvw Í̄`vZv bb?  

38. Avi Zywg hw Zv‡i wRÁvmv K‡iv, AvKvkgÐjx I c…w_ex †K 

m…wó K‡i‡Qb? Zviv Aek¨B ej‡eÑ Avjøvn| e‡jv, †Zvgiv †f‡e 

†‡L‡Qv wK, Avjøvn Avgvi þwZ PvB‡j †Zvgiv Avjøvni cwie‡Z© hv‡i 

Wv‡Kv Zviv wK †mB þwZ ~i Ki‡Z cvi‡e? A_ev wZwb Avgvi cÖwZ 

AbyMÖn Ki‡Z PvB‡j Zviv wK †mB AbyMÖn‡K †iva Ki‡Z cvi‡e? e‡jv, 

Avgvi Rb¨ AvjøvnB h‡_ó| wbf©iKvixMY AvjøvniB Ici wbf©i K‡i| 

39. e‡jv, †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv wbR wbR Ae ’̄vb (c_-c×wZ) 

Abymv‡i KvR Ki‡Z _v‡Kv, wbðq AvwgI Avgvi KvR KiwQ| AZtci 

kxNÖB †Zvgiv Rvb‡Z cvi‡e| 

40. Kvi Ici Avm‡e AcgvbKi kvw Í̄ Ges Kvi Ici AvcwZZ n‡e 

’̄vqx kvw Í̄? 

41. wbðq Avgiv †Zvgvi cÖwZ mZ¨mn wKZve AeZxY© K‡iwQ gvby‡li 



myiv 39 : Avh hygvi                                          cviv : 24 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  655 

 

Rb¨| AZtci †h mwVK c_ Aej§^b K‡i †m Zv K‡i wb‡RiB 

Kj¨v‡Yi Rb¨| Avi †h wec_Mvgx nq †m wec_Mvgx nq wb‡RiB 

aßs‡mi Rb¨| Avi Zywg Zv‡i ZË¡veavqK bI| 

iæKz : 5 
42. Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) cÖvY niY K‡ib g…Z z¨i mgq Ges hv‡`i 

g…Z z¨ Av‡mwb Zv‡`i wb`ªvi mgq|
1

 AZtci wZwb (AZvrÿwYKfv‡e) 

hvi Rb¨ g…Z z¨i wm×vøÍ K‡ib Zvi cÖvY †i‡L †b Ges Aci¸‡jv 

wdwi‡q †b GK wbw©ó mg‡qi w‡K †cŠuQv‡bvi Rb¨|
2

 wbðq G‡Z 

Aek¨B wbk©b i‡q‡Q wPøÍv-M‡elYvKvix m§cÖv‡qi Rb¨|
3 

1. Avjøvni †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx g…Z z¨i mgq cÖvY P‡j hvq 

Ges hv‡i g…Z z¨ Av‡mwb Zv‡`i wb Ö̀vi mgq| 

2. AZtci Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx hvi g…Zz¨ N‡U Zvi cÖvY 

†diZ Av‡m bv Ges Aci¸‡jv wd‡i Av‡m, e‡qve…w×i wbqg (Aging 

process) Abyhvqx wbw©ó nIqv g…Zz¨i mywbw©ó mg‡qi w‡K 

†cŠuQv‡bvi Rb¨| 

3. wbðq G‡Z Aek¨B gvbe kvixiweÁvb welqK wkþv i‡q‡Q wPøÍv-

M‡elYvKvix m§cÖv‡qi Rb¨| wPwKrmv weÁvb Abyhvqx Nyg n‡jv 

Physiological death Z_v Ny‡gi mgq gvby‡li wKQy wKQy mœvqyweK 

KvR mvgwqKfv‡e ’̄wMZ _v‡K| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 179; AvbÕAvg/6 : 2; 

dvwZi/35 : 11; nv¾/22 : 5; Av‡j-Bgivb/3 : 145 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑKziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôg…Zy¨i mgq 

I KviY c~e© wba©vwiZ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK Z e¨vL¨vÕ (M‡elYv 

wmwiR-27) bv‡gi eBwU| 

43. Z‡e wK Zviv Avjøvn Qvov Ab¨ KvD‡K mycvwikKvix wn‡m‡e MÖnY 

K‡i‡Q? e‡jv, hw` Zviv †Kv‡bv wKQyi gvwjK Ges AvKjm¤úbœ bv nq 

(ZeyI)?  

44. e‡jv, mycvwi‡ki mewKQy AvjøvniB BLwZqv‡i|
1

 AvKvkgÐjx I 

c…w_exi me©gq KZ © Z¡ AvjøvniB| AZtci ZvuiB Kv‡Q †Zvgv‡`i wd‡i 

†h‡Z n‡e| 

1.  AbygwZ †Iqv, Keyj Kiv, Keyj bv Kiv BZ¨vw| 
45. Avi hLb GK Avjøvni K_v ejv nq ZLb hviv AvwLiv‡Z wek¦vm 

K‡i bv Zv‡`i gb weZ  övq msKzwPZ nq| Avi Avjøvn Qvov Ab¨vb¨ 
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Dcvm¨‡`i D‡jøL Kiv n‡j Zviv Avb‡›` DjøwmZ nq| 

46. e‡jv, †n Avjøvn AvKvkgÐjx I c…w_exi m Öóv, …k¨ I A…‡k¨i 

Ávbx, Avcbvi ev›`viv †h wel‡q gZwe‡iva K‡i Avcwb Zv‡`i g‡a¨ 

Zvi dqmvjv K‡i †‡eb|  

47. Avi hviv Ryjyg K‡i‡Q, ywbqvq hv Av‡Q Zvi me Ges Gi 

mgcwigvY m§ùI hw Zv‡i _v‡K Z‡e Aek¨B wKqvg‡Zi wb 

KwVb kvw Í̄i gyw³cY ¯^i¥c †m meB Zviv w‡Z PvB‡e| Z‡e Zv‡i Rb¨ 

Avjøvni KvQ †_‡K Ggb wKQy cÖKvwkZ n‡e hv Zviv KíbvI K‡iwb|  

48. Avi Zv‡i K ZK‡g©i g›dj Zv‡i Kv‡Q cÖKvk n‡q co‡e 

Ges Zviv hv wb‡q VvÆv-weªæc Ki‡Zv Zv Zv‡i‡K cwi‡eób Ki‡e| 

49. gvbyl‡K hLb wec-Avc ¯ùk© K‡i ZLb †m Avgv‡K Wv‡K| 

AZtci hLb Avwg Avgvi †Kv‡bv wbqvgZ w‡q Zvi cÖwZ AbyMÖn Kwi 

ZLb †m e‡j, wbðq Avgv‡K GUv †Iqv n‡q‡Q Avgvi Áv‡bi 

Kvi‡Y| e Í̄yZ GUv GK cixþv wKø` Zv‡i AwaKvskB Rv‡b bv| 

50. G‡i c~e©eZ©xivI GUvB ej‡Zv wKø̀ Zv‡i K ZKg© Zv‡i †Kv‡bv 

DcKv‡i Av‡mwb|  

51. AwaKø̀ Zv‡i K ZK‡g©i g› dj Zv‡i Ici AvcwZZ n‡q‡Q| 

Avi Zv‡i g‡a¨ hviv Ryjyg K‡i Zv‡i IciI Zv‡i K ZK‡g©i g› 

dj kxNÖB AvcwZZ n‡e| Avi Zviv Zv e¨_©I Ki‡Z cvi‡e bv|  

52. Giv wK Rv‡b bv, (AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn hvi Rb¨ B‧Qv K‡ib 

(Zvi Rb¨) RxebmvgMÖx cÖk Í̄ K‡i †b Ges hvi Rb¨ B‧Qv mxwgZ 

K‡ib?
1

 G‡Z wbk©b i‡q‡Q wek¦vmx m§cÖv‡qi Rb¨|
2

 

1.  Giv wK Rv‡b bv, Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi d‡j gvbyl wiwhK †ewk cvq Ges Kg wiwhK cvq| 

2. G‡Z Avjøvn †cÖwiZ A‡bK ˆeÁvwbK I mvaviY wkþv i‡q‡Q wek¦vmx 

m§cÖv‡qi Rb¨ Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Ávb Common 

sense/we‡eK/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i KziAvb I mybœvn eySv, e¨vL¨v 

Kiv, Cgvb …p Kivmn Ab¨ Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
iæKz : 6 

53. e‡jv, †n Avgvi ev›viv! †Zvgiv hviv wb‡R‡i g‡bi cÖwZ 

evovevwo
1

 K‡i‡Qv Zviv Avjøvni AbyMÖn †_‡K wbivk n‡qv bv| wbðq 

Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) me cvc þgv K‡i †‡eb
2

| Aek¨B wZwb 

AZxe ÿgvkxj I cig `qvjy| 
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1. g‡b Kó wb‡q cvc KvR K‡i‡Qv| 

2. wbðq Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx †Póv Ki‡j me cvc þgv n‡q 

hv‡e| (þgv cvIqvi †cÖvMÖv‡gi Rb¨ †Lyb myiv evKviv AvqvZ bs 284) 
54. Avi (G þgv †c‡Z n‡j) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei AwfgyLx nI, 

Zvui Kv‡Q AvZ¤mgc©Y K‡iv †Zvgv‡i Kv‡Q kvw Í̄wU (g…Zz¨ ev Ab¨ 

MRe) Avmvi c~‡e©, Zvici †Zvgv‡i Avi mvnvh¨ Kiv n‡e bv|  

55. Avi †Zvgv‡i i‡ei KvQ †_‡K †Zvgv‡i cÖwZ AeZxY© nIqv 

m‡e©vËg MÖø’wU (Avj KziAvb) AbymiY K‡iv †Zvgv‡i Ici 

AZwK©Zfv‡e kvw Í̄wU (g…Zz¨ ev Ab¨ Mhe) Avmvi c~‡e©, A_P †Zvgiv 

Zv eyS‡Z cvi‡e bv| 

56. (Ggb †hb bv nq) †h e¨w³ ej‡eÑ nvq! Avjøvni c ÖwZ Avgvi 

KZ ©‡e¨ Avwg †h ai‡bi ˆkw_j¨ K‡iwQ Zvi Rb¨ Avd‡mvm Ges Avwg 

Aek¨B VvÆvKvix‡i AøÍf©y³ wQjvg|  

57. A_ev †KD ej‡e Avjøvn Avgv‡K c_cÖ`k©b Ki‡j Avwg Aek¨B 

Avjøvn-m‡PZb
1

 e¨w³‡`i AøÍf©y³ nZvg| 
1. Avjøvn Avgv‡K c_cÖ`k©b Ki‡j Avwg Aek¨B KziAvb, myb œvn, 

gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY 

Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/†evakw³/AvKj‡K DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³‡i AøÍf©y³ nZvg| 

58. A_ev kvw Í̄ cÖZ¨þ K‡i ej‡eÑ nvq! hw GKevi (c…w_ex‡Z) 

Avgvi cÖZ¨veZ©b NU‡Zv Z‡e Avwg mrKg©civqY nZvg| 

59. cÖK Z e¨vcvi GB †h, Avgvi AvqvZ †Zvgvi Kv‡Q G‡mwQj wKø` 

Zywg G¸‡jv‡K wg_¨v e‡jwQ‡j I An¼vi K‡iwQ‡j Ges Zywg wQ‡j 

Kvwdi‡i GKRb|  

60. Avi hviv Avjøvni cÖwZ wg_¨v Av‡ivc K‡i‡Q Zywg wKqvg‡Zi w`b 

Zv‡`i gyL Kv‡jv †`L‡e| J×Z¨‡i Avevm ’̄j wK Rvnvbœvg bq? 

61. Avi Avjøvn Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡`i iÿv Ki‡eb Zv‡`i 

mdjZv¸‡jvmn (†bK Avgjmn)| Zv‡`i‡K Ag½j ¯úk© Ki‡e bv 

Ges Zviv ywðøÍvMÖ Í̄I n‡e bv|  

62. Avjøvn mg Í̄ wKQyi mÖóv| Avi wZwbB mg Í̄ wKQyi ZË¡veavqK| 

63. AvKvkgÐjx I c…w_exi PvweKvwV ZvuiB Kv‡Q| Avi hviv Avjøvni 

AvqvZ‡K (KziAv‡bi AvqvZ‡K) A¯̂xKvi K‡i ZvivB ÿwZMÖ Í̄| 
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iæKz : 7 
64. e‡jv, †n Rvwnjiv! †Zvgiv wK Avgv‡K Avjøvn Qvov A‡b¨i 

`vmZ¡
1

 Ki‡Z ej‡Qv? 
1. Rxeb m§ùwK©Z wbf©yj ÁvbvR©‡bi bxwZgvjvq Rb¤MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi Drm Common sense/AvKj/†evakw³‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv 

m¤cÖ`vq| 

65. Avi †Zvgvi I †Zvgvi c~e©eZ©x‡i cÖwZ Aek¨B Inx AeZxY© 

n‡q‡Q| hw Zywg wkiK K‡iv Z‡e Aek¨B †Zvgvi KvR wb÷j n‡e 

Ges Aek¨B Zywg þwZMÖ Í̄‡i AøÍf©y³ n‡e|  

66. eis Zywg Avjøvni `vmZ¡
1

 K‡iv Ges Avgvi K ZÁ ev›v‡i 

AøÍf©y³ n‡q hvI|
2 

1.  Avjøvni vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| 

kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 5|  

2. Avgvi AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä K‡i/†R‡b, 

K_v I Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk (†kvKi Avvq) Kiv ev›v‡i 

AøÍf©y³ n‡q hvI| 

67. Avi Zviv Avjøvni h‡_vwPZ g~j¨vqb K‡iwb| A_P wKqvg‡Zi wb 

mg¯Í c…w_ex _vK‡e Zvui nv‡Zi gy‡Vvq Ges AvKvkgÐjx _vK‡e fvuR 

Kiv Ae ’̄vq Zvui Wvb nv‡Z| wZwb cweÎ, Avi Zviv †h kixK K‡i 

wZwb Zvi E‡aß©|  

68. Avi wkOvq dzu †Iqv n‡e, d‡j hv‡i‡K Avjøvn B‧Qv K‡ib 

Zviv Qvov AvKvkgÐjx I c…w_exi mK‡j msÁvnxb n‡q co‡e| 

AZtci Avevi wkOvq dzu †Iqv n‡e ZrþYvr Zviv Ðvqgvb n‡q 

ZvwK‡q _vK‡e|  

69. Avi c…w_ex Zvi i‡ei †R¨vwZ‡Z D™¢vwmZ n‡e, Avgjvbvgv †ck 

Kiv n‡e Ges bexMY‡K I mvþxMY‡K Dcw ’̄Z Kiv n‡e, Avi mK‡ji 

cÖwZ b¨vqwePvi Kiv n‡e Ges Kv‡iv cÖwZ Ryjyg Kiv n‡e bv| 

70. Avi cÖ‡Z¨‡Ki K ZK‡g©i c~Y© cÖwZdj †Iqv n‡e Ges Zviv hv 

K‡i †m m§ù‡K© wZwb (Avjøvn) we‡klfv‡e AewnZ| 

iæKz : 8 
71. Avi hviv Kzdix K‡i‡Q Zv‡i‡K Rvnvbœv‡gi wK ‡j ‡j 

Zvwo‡q †bIqv n‡e| hLb Zviv Rvnvbœv‡gi KvQvKvwQ Dcw ’̄Z n‡e 
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ZLb Gi cÖ‡ekØvi¸‡jv Ly‡j †Iqv n‡e Ges Rvnvbœv‡gi iþxiv 

Zv‡i ej‡eÑ †Zvgv‡i Kv‡Q wK †Zvgv‡i ga¨ n‡Z evZ©vevnK 

Av‡mwb hviv †Zvgv‡i Kv‡Q †Zvgv‡i i‡ei AvqvZ (Avjøvni 

wKZv‡ei AvqvZ) Ave…wË Ki‡Zv Ges G w‡bi mvþvr m§ù‡K© 

†Zvgv‡i‡K mZK© Ki‡Zv? Zviv ej‡eÑ Aek¨B G‡mwQj, wKø̀ 

(AvR) Kvwdi‡i cÖwZ kvw Í̄i †NvlYv mZ¨ cÖgvwYZ n‡jv| 

72. Zv‡i ejv n‡eÑ Rvnvbœv‡gi iRv¸‡jv‡Z cÖ‡ek K‡iv, Zv‡Z 

’̄vqxfv‡e _v‡Kv| myZivs KZB bv wbK ó AnsKviKvix‡i evm ’̄vb|  

73. hviv Zv‡i ie m§ù‡K© m‡PZb
1

 wQj Zv‡i ‡j ‡j Rvbœv‡Zi 

w‡K wb‡q hvIqv n‡e| hLb Zviv Rvbœv‡Zi KvQvKvwQ Dcw ’̄Z n‡e ZLb 

Gi iRv¸‡jv Ly‡j †Iqv n‡e Ges Rvbœv‡Zi iþxiv Zv‡i ej‡eÑ 

†Zvgv‡i cÖwZ ÔmvjvgÕ, †Zvgiv myLx nI Ges †mLv‡b ’̄vqxfv‡e _v‡Kv| 

1. hviv KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb 

(cÖvwYweÁvb, A_©weÁvb, Mvn© ’̄¨weÁvb, mgvRweÁvb, ivóªweÁvb, 

mvaviY weÁvb, cÖ‡KŠkjweÁvb, f~-weÁvb, RjweÁvb, 

cÖwZiÿvweÁvb, gnvKvkweÁvb, ciivóªweÁvb), ˆeÁvwbK I mvaviY 

mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z 

h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix wQj Zv‡i ‡j ‡j Rvbœv‡Zi w‡K 

wb‡q hvIqv n‡e| 

74. Avi (Rvbœv‡Z cÖ‡ek K‡i) Zviv ej‡eÑ mg Í̄ cÖksmv Avjøvni whwb 

Avgv‡`i cÖwZ Zvui Iqv`v c~Y© K‡i‡Qb Ges Avgv‡`i AwaKvix 

K‡i‡Qb GB f~wgi, Avgiv Rvb œv‡Zi †hLv‡b B‧Qv emevm Ki‡ev| 

AwaKø` KZB bv DËg (mrKg©kxj‡`i) cyi¯‹vi| 

75. Avi Zywg †d‡ikZv‡i †L‡Z cv‡e †h, Zviv Avi‡ki Pvicvk 

wN‡i Zv‡i i‡ei cÖksmvmn cweÎZv †NvlYv Ki‡Q| Avi Zv‡i 

wePvi Kiv n‡e b¨v‡qi mv‡_ Ges ejv n‡e, mKj cÖksmv RMrmg~‡ni 

ie Avjøvni Rb¨| 
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myiv : 40 

Avj gyÕwgb 

wek^vmx, gv°x, AvqvZ : 85, iæKz : 9 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. nv-gxg| 

2. GB wKZve AeZxY© n‡q‡Q gnvcÖZvckvjx I gnvÁvbx Avjøvni KvQ 

†_‡K|  

3. whwb cvc þgvKvix I ZvIev KeyjKvix, K‡Vvi kvw Í̄vZv (Ges) 

kw³kvjx| wZwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB|  cÖZ¨veZ©b ZvuiB Kv‡Q|  

4. †Kej KvwdiivB Avjøvni AvqvZ
1

 m§ù‡K© weZK© K‡i, myZivs †‡k 

Zv‡i Aeva wePiY †hb †Zvgv‡K weåvøÍ bv K‡i| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 
5. Zv‡i c~‡e© b~‡ni m§cÖvq I Zv‡i c‡i Ab¨vb¨ jI A¯̂xKvi 

K‡iwQj| cÖ‡Z¨K D§¦Z wbR wbR imyj‡K cvKovI Kivi lohø 

K‡iwQj| (Avi) Zviv Amvi Z‡K© wjß n‡qwQj Zv w‡q mZ¨‡K e¨_© 

K‡i †Iqvi Rb¨, d‡j Avwg Zv‡i‡K cvKovI K‡iwQjvg| AZtci 

†Kgb n‡qwQj Avgvi kvw Í̄? 

6. Avi Gfv‡eB Kvwdi‡i †þ‡Î mZ¨ cÖgvwYZ n‡jv †Zvgvi i‡ei 

evYx †h, Zviv Rvnvbœv‡gi Awaevmx|  

7. hviv Avik enb K‡i Ges hviv Zvi Pvicv‡k †_‡K Zv‡i i‡ei 

cÖksmvmn cweÎZv †NvlYv K‡i| Zviv Zvui cÖwZ Cgvb iv‡L Ges Zviv 

gyÕwgb‡i Rb¨ þgv cÖv_©bv K‡i (GB e‡j †h), †n Avgv‡i ie! 

Avcbvi qv I Ávb me©e¨vcx| AZGe hviv ZvIev K‡i I Avcbvi 

c_ Aej§^b K‡i Zv‡i Avcwb þgv Kiæb Ges Zv‡i‡K Rvnvbœv‡gi 

kvw Í̄ n‡Z iþv Kiæb|  

8. †n Avgv‡i ie, Avcwb Zv‡i cÖ‡ek Kivb ’̄vqx Rvbœv‡Z hvi 

cÖwZkÖæwZ Avcwb Zv‡i w‡q‡Qb Ges Zv‡i wcZvgvZv, ¯̂vgx- ¿̄x I 

møÍvb-møÍwZ‡i g‡a¨ hviv mrKvR K‡i‡Q Zv‡i‡KI| wbðqB Avcwb 

gnvcÖZvckvjx I cÖÁvevb|  

9. Avi Avcwb Zv‡i cvcvPv‡ii (kvw Í̄) n‡Z iþv Kiæb| Avi †mwb 
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Avcwb hv‡K cvcvPv‡ii (kvw Í̄) n‡Z iþv Ki‡eb Zv‡K AbyMÖnB 

Ki‡eb| Avi GUvB gnvmvdj¨| 

iæKz : 2 
10. hviv Kzdix K‡i‡Q wbðq Zv‡i †W‡K ejv n‡eÑ †Zvgv‡i 

wb‡R‡i cÖwZ †Zvgv‡i †þv‡fi †P‡q Avjøvni †µva wQj †Zvgv‡i 

Ici †ewk, hLb †Zvgv‡i Cgv‡bi cÖwZ Avnevb Kiv n‡qwQj ZLb 

†Zvgiv Zv A¯̂xKvi K‡iwQ‡j|  

11. Zviv ej‡eÑ †n Avgv‡i ie! Avcwb Avgv‡i yevi g…Zz¨ 

w‡q‡Qb Ges yevi Rxeb w‡q‡Qb
1

, GLb Avgiv Avgv‡i Aciva 

¯̂xKvi KiwQ ZvB wb®‹ wZi †Kv‡bv c_ Av‡Q wK?  

1. iæ‡ni RM‡Z Aw Í̄Z¡nxb Ae ’̄v †_‡K Aw Í̄‡Z¡ Avbv Ges ywbqvi 

Rxe‡b Rb¤ I g…Zz¨| 

12. †Zvgv‡i G Ae ’̄v (kvw Í̄) GRb¨ †h, hLb GK Avjøvn‡K WvKv 

n‡Zv ZLb †Zvgiv Zv‡K A¯̂xKvi Ki‡Z| Avi hLb Zvui mv‡_ wkiK 

Kiv n‡Zv †Zvgiv Zv wek¦vm Ki‡Z| e Í̄yZ mg¯Í KZ© Z¡ (AvBb) mgybœZ 

I mygnvb AvjøvniB|  

13. wZwbB †Zvgv‡i‡K Zvui wbk©bmg~n †Lvb Ges AvKvk †_‡K 

†Zvgv‡i Rb¨ RxebmvgMÖx †cÖiY K‡ib| Avi (Avjøvn) AwfgyLx 

e¨w³B ïay Dc‡k MÖnY K‡i|  

14. myZivs †Zvgiv Avjøvn‡K Wv‡Kv Øxb (AvbyMZ¨)-†K Zvui Rb¨ 

wbw`©ó K‡i, hw`I Kvwdiiv Zv AcQ›` K‡i| 

15. wZwb m‡e©v‧P gh©vvi AwaKvix, Avi‡ki AwacwZ| wZwb Zvui 

ev›v‡i g‡a¨ hvi cÖwZ B‧Qv Zvui wb‡©‡ki iæn (Inx) †cÖiY K‡ib 

hv‡Z †m (gvbyl‡K) mZK© Ki‡Z cv‡i mvþv‡Zi wb m§ù‡K©|  

16. †hwb Zviv mKj gvbyl (Kei †_‡K) †ei n‡q co‡e| †mwb 

Avjøvni Kv‡Q Zv‡i wKQyB †Mvcb _vK‡e bv| Kvi KZ©…Z¡ AvR? 

AvjøvniB whwb GK I gnvcÖZvckvjx|  

17. AvR cÖ‡Z¨K‡K †m hv AR©b K‡i‡Q Zvi cÖwZvb †Iqv n‡e| 

AvR †Kv‡bv Ryjyg Kiv n‡e bv| wbðq Avjøvn ªæZ wnmve MÖnYKvix|  

18. Avi Zv‡i Zzwg mZK© K‡i vI Avmbœ wb m§ù‡K© hLb ytL-

K‡ó Zv‡i cÖvY KÉvMZ n‡e| Rvwjg‡i Rb¨ †Kv‡bv AøÍi½ eÜy †bB 

Ges hvi mycvwik MÖvn¨ n‡e Ggb †Kv‡bv mycvwikKvixI †bB
1

|  

1. Kexiv ¸bvnMvi gyÔwgb Rvwjg‡i Rb¨ Kiv mycvwik/kvdvqvZ Keyj 
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n‡e bv|  

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 31; bvRg/53 : 31 I 

32; k~iv/42 : 36 I 37; Sygvi/39 : 19; evKviv/2 : 80, 81 I 

275; wbmv/4 : 4; gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; wR¦b/72 : 21 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôkvdvqv‡Zi 

gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK?Õ (M‡elYv wmwiR-16) 

bv‡gi eBwU| 

19. †Pv‡Li Ace¨envi I m‡i
1 

hv †Mvcb Av‡Q †m m§^‡Ü wZwb AewnZ| 
1.  m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡b|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-16 

20. Avi Avjøvn mwVKfv‡e wePvi K‡ib| Avi Avjøvni cwie‡Z© Zviv 

hv‡`i‡K Wv‡K Zviv †Kv‡bv wePviB Ki‡Z cv‡i bv| wbðq Avjøvn 

me©ÁvZv I me© Ö̀óv| 

iæKz : 3 
21. Giv wK c…w_ex‡Z ågY K‡i bv? Zvn‡j †L‡Zv, G‡i 

c~e©eZ©x‡i cwiYvg Kx n‡qwQj| c…w_ex‡Z Zviv wQj Zv‡i †P‡q 

kw³‡Z I KxwZ©‡Z AwaK cÖej| AZtci Avjøvn Zv‡`i cvKovI 

K‡iwQ‡jb Zv‡`i Aciv‡ai Rb¨| Avi Avjøvni kvw Í̄ †_‡K Zv‡`i 

iþv Kivi †KD wQj bv|  

22. GUv GRb¨ †h, Zv‡i Kv‡Q Zv‡i imyjMY ¯ùó wbk©bmn 

G‡mwQj, wKø` Zviv Zv‡i cÖZ¨vL¨vb K‡iwQj, d‡j Avjøvn Zv‡`i‡K 

cvKovI Ki‡jb| wZwb kw³kvjx I kvw Í̀̄ v‡b K‡Vvi| 

23. Avi Avgiv Avgv‡i AvqvZ (wKZve) I ¯ùó cÖgvYmn gymv‡K 

†cÖiY K‡iwQjvg,  

24. wdivDb, nvgvb I Kvi¥‡bi Kv‡Q| wKø` Zviv e‡jwQj, GB 

†jvKUv GK RvyKi I Pig wg_¨vevx| 
25. AZtci †m (gymv) Avgvi KvQ †_‡K mZ¨ wb‡q Zv‡i Kv‡Q 

Dcw ’̄Z n‡j Zviv ej‡jvÑ gymvi mv‡_ hviv Cgvb G‡b‡Q Zv‡i cyÎ 

møÍvb‡i‡K nZ¨v K‡iv Ges Zv‡i bvix‡i RxweZ iv‡Lv| wKø` 

Kvwdi‡i lohø|e¨_© n‡eB   

26. Avi wdivDb ej‡jvÑ Avgv‡K †Q‡o vI Avwg gymv‡K nZ¨v Kwi 

Ges †m Zvi ie‡K WvKzK| Avwg Avk¼v KiwQ, †m †Zvgv‡i a‡g©i 

cwieZ©b NUv‡e A_ev †m c…w_ex‡Z wech©q m…wó Ki‡e|  
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27. Avi gymv ej‡jvÑ Avwg Avgvi I †Zvgv‡i i‡ei AvkÖq Pvw‧Q 

†mme AnsKvix e¨w³ n‡Z hviv wn‡m‡ei w‡b wek¦vm K‡i bv| 

iæKz : 4 
28. wdivDb es‡ki GK e¨w³ †h gyÕwgb wQj Ges wbR Cgvb †Mvcb 

†i‡LwQj
1

 †m ej‡jvÑ †Zvgiv wK GK e¨w³‡K GRb¨ nZ¨v Ki‡e †h, 

†m e‡j Avgvi ie Avjøvn| A_P †m †Zvgv‡`i i‡ei KvQ †_‡K ¯ùó 

cÖgvYmn †Zvgv‡i Kv‡Q G‡m‡Q? †m wg_¨vevx n‡j Zvi wg_¨vi Rb¨ 

†m vqx n‡e| Avi hw †m mZ¨evx nq Zvn‡j †m †Zvgv‡i †h kvw Í̄i 

K_v e‡j Zvi wKQy †Zv †Zvgv‡i Ici AvcwZZ n‡eB| wbðq 

(AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn mxgvj․NbKvix I wg_¨vev`x‡K mwVK c‡_ 

cwiPvwjZ K‡ib bv
2

|  

1. e³e¨wU †_‡K wbwðZfv‡e Rvbv hvq Agymwjg (Kvwdi) cwiev‡i 

†Mvcb gyÕwgb Av‡Q| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Av‡j-Bgivb/3 : 110, 113 I 

199; dvZn/48 : 24 I 25; ebx-BmivBj/17 : 15; AvbÕAvg/6 : 

165; evKviv/2 : 173 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAgymwjg 

cwiev‡i gyÕwgb I RvbœvZx e¨w³ Av‡Q wK bv?Õ (M‡elYv wmwiR-23) 

bv‡gi eBwU| 
29. (†jvKwU AviI ej‡jv) †n Avgvi m§cÖvq! eZ©gv‡b c…w_ex‡Z 

cÖfvekvjx wn‡m‡e †Zvgv‡iB ivRZ¡| wKø` Avgv‡i Ici Avjøvni 

kvw Í̄ G‡m co‡j †K Avgv‡`i‡K mvnvh¨ Ki‡e? wdivDb ej‡jv, Avwg 

hv g‡b Kwi Avwg †Zvgv‡`i ZvB ejwQ Ges Avwg †Zvgv‡`i †Kej 

mwVK c_B †`wL‡q _vwK|  

30. Avi gyÕwgb e¨w³wU ej‡jvÑ †n Avgvi m§cÖvq! Avwg †Zvgv‡i 

Ici (c~e©eZ©x) jmg~‡ni w‡bi Abyi¥c (yw©‡bi) Avk¼v KiwQ|  

31. †hgb N‡UwQj b~n, Av, Qvg~ m§cÖvq Ges Zv‡i c~e©eZ©x‡i 

e¨vcv‡i| Avi Avjøvn (Zuvi) ev›`v‡`i cÖwZ †Kv‡bv Ryjyg Ki‡Z Pvb bv| 

32. Avi †n Avgvi m§cÖvq! Avwg †Zvgv‡i Rb¨ Avk¼v KiwQ 

Avnevb we‡mi (wKqvg‡Zi)|  

33. †hwb †Zvgiv wcQ‡b wd‡i cvjv‡Z PvB‡e, (wKø` †mwb) 

Avjøvni kvw Í̄ †_‡K †Zvgv‡i iþv Kivi †KD _vK‡e bv| Avi Avjøvn 

(AZvrþwYKfv‡e) hv‡K c_åó K‡ib Zvi Rb¨ †Kv‡bv c_cÖk©K †bB|
1
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1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx K‡g©i d‡j †KD 

c_åó n‡j Zv‡K c_cÖk©‡bi Rb¨ †KD †bB| 

34. Avi c~‡e©I †Zvgv‡i Kv‡Q BDmyd G‡mwQj ¯ùó wbk©bmn
1

 wKø` 

†m †Zvgv‡i Kv‡Q hv wb‡q G‡mwQj †Zvgiv Zv‡Z evi evi m‡›n 

†cvlY Ki‡Z| Ae‡k‡l hLb BDmy‡di g…Zz¨ n‡jv ZLb †Zvgiv e‡jwQ‡j, 

Zvi c‡i Avjøvn Avi †Kv‡bv imyj †cÖiY Ki‡eb bv| Gfv‡e Avjøvn 

(AZvrþwYKfv‡e) c_åó K‡ib Zv‡K †h mxgvj․NbKvix I mskqevx| 

1. ¯úó wkÿYxq welqmn| 
35. hviv wb‡R‡i Kv‡Q †Kv‡bv wjj cÖgvY bv _vK‡jI Avjøvni 

AvqvZ
1

 m§ù‡K© weZÐvq wjß nq| (Zv‡i GB KvR) Avjøvn Ges 

gyÕwgb‡i …wó‡Z e‡ovB N…Y¨ I weiw³Ki| Gfv‡eB Avjøvn 

(AZvrþwYKfv‡e) cÖ‡Z¨K AnsKvix I ˆ¯̂ivPvix e¨w³i û‡q †gvni 

†g‡i †b
2

|  

1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 

2. Gfv‡e wbR K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

cÖ‡Z¨K AnsKvix I ˆ¯̂ivPvix e¨w³i g‡b _vKv Rb¤MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi kw³ Common sense/AvKj ax‡i ax‡i AewgZ n‡Z n‡Z 

GKwb Zv‡Z †gvni c‡o hvq (Kw§ùDUv‡ii fvlvq Hang n‡q hvq)| 
36. Avi wdivDb ej‡jv, †n nvgvb! Avgvi Rb¨ Zywg GK myD‧P cÖvmv 

wbg©vY K‡iv hv‡Z Avwg (E‡aß© Povi) wKQy GKUv c_ †c‡Z cvwi| 

37. AvKv‡k Povi c_mg~n| AZtci †L‡Z cvwi gymvi Bjvn‡K, 

Z‡e Aek¨B Avwg Zv‡K wg_¨vevx g‡b Kwi| Gfv‡e 

(AZvrþwYKfv‡e)
1

 wdivD‡bi Kv‡Q Zvi g›KvR‡K AvKl©Yxq Kiv 

n‡qwQj Ges Zv‡K wbe…Ë Kiv n‡qwQj (mwVK) c_ †_‡K| Avi 

wdivD‡bi lohø|m§ù~Y©i¥‡c e¨_© n‡qwQj   

1. Gfv‡e Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| 
iæKz : 5 

38. Avi gyÕwgb e¨w³wU ej‡jv, †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv Avgvi 

AbymiY K‡iv, Avwg †Zvgv‡i mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡ev| 
39. †n Avgvi m§cÖvq! Aek¨B GB ywbqvi Rxeb A ’̄vqx Dc‡fv‡Mi 

e Í̄y| Avi AvwLivZB n‡‧Q wPi ’̄vqx Avevm| 
40. †KD g› KvR Ki‡j †m †Kej Zvi Kv‡Ri Abyi¥c kvw Í̄ cv‡e| 

Avi cyiæl wKsev bvixi g‡a¨ hviv gyÕwgb n‡q mrKvR K‡i Zviv cÖ‡ek 
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Ki‡e Rvbœv‡Z †mLv‡b Zv‡i‡K †Iqv n‡e †ewnmve wiwhK| 
41. Avi †n Avgvi m§cÖvq! Kx n‡jv! Avwg †Zvgv‡i WvKwQ gyw³i 

w‡K Avi †Zvgiv Avgv‡K WvK‡Qv Av¸‡bi w‡K|  

42. †Zvgiv Avgv‡K ej‡QvÑ Avjøvn‡K A¯̂xKvi Ki‡Z Ges Zvui 

mgKþ vuo Kiv‡Z hvi m§ù‡K© Avgvi †Kv‡bv (cÖgvwYZ) Ávb †bB| 

cþvøÍ‡i Avwg †Zvgv‡i WvKwQ gnvcÖZvckvjx I þgvkx‡ji 

(Avjøvni) w‡K| 

43. wbtm‡›‡n †Zvgiv Avgv‡K WvK‡Qv Ggb GKR‡bi w‡K †h ywbqv I 

AvwLiv‡Z †Kv_vI Avnevb‡hvM¨ bq| Avi Aek¨B Avgv‡i cÖZ¨veZ©b 

Avjøvni w‡K Ges Aek¨B mxgvj․NbKvixivB Rvnvbœv‡gi Awaevmx|  

44. AZtci Avwg †Zvgv‡i hv ejwQ †Zvgiv Zv kxNÖB ¯¦iY Ki‡e| 

Avi Avwg Avgvi e¨vcvi Avjøvni Kv‡Q mgc©Y KiwQ| wbðq Avjøvn 

Zvui ev›v‡i m§ù‡K© c~Y© …wóevb|  

45. AZtci Avjøvn Zv‡K Zv‡i loh‡øi þwZ †_‡K iþv Ki‡jb 

Ges wdivDb m§cÖvq‡K KwVb kvw Í̄ wN‡i †dj‡jv|  

46. Zv‡i Av¸‡bi mvg‡b mKvj I mÜ¨vq Dcw ’̄Z Kiv n‡e| Avi 

†hwb wKqvgZ msNwUZ n‡e (†mwb ejv n‡e) wdivDb m§cÖvq‡K 

wb‡þc K‡iv KwVb kvw Í̄‡Z|  

47. Avi hLb Zviv Rvnvbœv‡g ci¯ùi weZ‡K© wjß n‡e ZLb ye©‡jiv, 

AnsKviKvix‡i ej‡eÑ Avgiv †Zvgv‡iB Abymvix wQjvg GLb wK 

†Zvgiv Avgv‡i Ici †_‡K (Rvnvbœv‡gi) Av¸‡bi wKQy Ask wbeviY 

Ki‡e?  

48. hviv AnsKvi K‡iwQj Zviv ej‡eÑ Avgiv mK‡jB Gi g‡a¨ 

(Rvnvbœv‡g) AvwQ| wbðq Avjøvn ev›`v‡`i g‡a¨ wePvi K‡i 

†d‡j‡Qb| 
49. Avi Av¸‡bi Awaevmxiv Rvnvbœv‡gi cÖnix‡K ej‡eÑ †Zvgv‡i 

i‡ei Kv‡Q cÖv_©bv K‡iv wZwb †hb Avgv‡i Ici †_‡K GKw‡bi kvw¯Í 

jvNe K‡ib|  

50. Zviv ej‡e, †Zvgv‡i Kv‡Q wK ¯ùó cÖgvYmn †Zvgv‡i imyjMY 

Av‡mwb? Rvnvbœvgxiv ej‡eÑ Aek¨B G‡mwQj| cÖnixiv ej‡e, Z‡e 

†ZvgivB cÖv_©bv K‡iv| Avi Kvwdi‡i cÖv_©bv e¨_©B nq| 
iæKz : 6 

51. wbðqB Avgv‡i imyj‡i I hviv Cgvb G‡bwQj Zv‡i‡K Avgiv 
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mvnvh¨ Ki‡ev ywbqvi Rxe‡b Ges †hwb mvþxMY Ðvqgvb n‡e|  

52. †hwb Rvwjg‡i IRi-AvcwË †Kv‡bv Kv‡R Avm‡e bv Ges 

Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q jvÕbZ Ges Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q wbK ó Avevm|  

53. Avi Avgiv Aek¨B gymv‡K vb K‡iwQjvg c_wb‡©wkKv Ges ebx 

BmivCj‡K DËivwaKvix K‡iwQjvg (†m) wKZv‡ei| 

54. (hv wQj) c_wb‡©wkKv I whK&i
1

 Dwjj Avjeve‡i
2

 Rb¨ | 

1. Avjøvn †cÖwiZ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb 

(cÖvwYweÁvb, A_© weÁvb, Mvn© ’̄¨ weÁvb, mgvR weÁvb, ivóª weÁvb, 

mvaviY weÁvb, cÖ‡KŠkj weÁvb, f~-weÁvb, Rj weÁvb, cÖwZiÿv 

weÁvb, gnvKvk weÁvb, ciivóª weÁvb), ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ 

D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi Z_¨ aviYKvix 

Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’| 

2. Djyj Avjeve Z_v cÖK Z gymwjg weÁvbxMY| cÖK Z gymwjg 

weÁvbxMYB Avjøvni wKZve n‡Z m‡ev©rK ó wkþv MÖnY Ki‡Z cv‡i| 

Djyj Avjev‡ei msÁvi Rb¨ †Lyb myiv Av‡j Bgiv‡bi 190 I 191 

bs AvqvZ| 
55. AZGe Zywg ˆah©aviY K‡iv, wbðq Avjøvni c ÖwZkÖæwZ mZ¨ Ges 

Zywg †Zvgvi ÎæwUi Rb¨ ÿgvcÖv_©bv K‡iv Ges mKvj I mÜ¨vq †Zvgvi 

i‡ei cÖksmvmn Zvmexn K‡iv (mvjvZ Av`vq K‡iv)| 
56. hviv wb‡R‡i Kv‡Q †Kv‡bv wjj bv _vK‡jI Avjøvni AvqvZ 

m§ù‡K© weZ‡K© wjß nq| Zv‡i m‡i
1

 Av‡Q †Kej AnsKvi, †h ch©øÍ 

Zviv †cŠuQvi †hvM¨ bq
2

| AZGe Avjøvni AvkÖq PvI| wZwb mewKQy 

†kv‡bb I mewKQy †‡Lb| 
1.  m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡b|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-16 

2. AnsKvi Kivi ch©vq ch©øÍ †cuŠQvi †hvM¨Zv m§ùbœ m…wó Zviv bq| 

57. wbðq gvbyl m…wói †P‡q AvKvkgÐjx I c…w_ex m…wó Kiv KwVbZi 

wKø` AwaKvsk gvbyl Zv Rv‡b bv|  

58. Avi AÜ I Pþz®¦vb mgvb bq| Avi hviv Cgvb Av‡b I mrKvR 

K‡i Ges hviv y®‹ wZcivqY (ZvivI mgvb bq)| †Zvgiv AíB Dc‡k 

MÖnY K‡i _v‡Kv|  

59. wKqvgZ Aek¨B Avm‡e, G‡Z †Kv‡bv m‡›n †bB| wKø` AwaKvsk 

†jvK Cgvb Av‡b bv|  
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60. Avi †Zvgv‡i ie e‡jbÑ †Zvgiv Avgv‡K Wv‡Kv/cÖkœ K‡iv, Avwg 

†Zvgv‡i WvK/cÖ‡kœi DËi †‡ev| wbðq hviv AnsKviekZ Avgvi 

vmZ¡ n‡Z wegyL nq Zviv kxNÖB jvwÃZ n‡q Rvnvbœv‡g cÖ‡ek Ki‡e
1

| 

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

bv Ki‡j jvwÃZ n‡q Rvnvbœv‡g †h‡Z n‡e| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb 

myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
iæKz : 7 

61. AvjøvnB †Zvgv‡`i wekÖv‡gi Rb¨ m…wó K‡i‡Qb ivZ‡K Ges 

Av‡jv‡Kv¾¡j K‡i‡Qb w`b‡K| wbðq Avjøvn gvby‡li cÖwZ AbyMÖnkxj 

wKø` AwaKvsk gvbyl K ZÁZv cÖKvk K‡i bv|
1 

1. AwaKvsk gvbyl Avjøvn cÖ`Ë wewfbœ AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY 

Kj¨vY Dcjwä K‡i/†R‡b K_v I Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk K‡i 

bv| gvby‡li AwaKvskB Avjøvni AbyMÖ‡ni Rb¨ K ZÁZv cÖKvk K‡i 

bv A_ev AbyM Ö‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä Kiv/†R‡b 

†bIqv QvovB ïay K_vq K ZÁZv cÖKvk K‡i| 
62. wZwbB Avjøvn whwb †Zvgv‡i ie, mewKQyi mÖóv| wZwb Qvov 

†Kv‡bv Bjvn †bB| myZivs †Zvgv‡i‡K Kxfv‡e weåvøÍ Kiv n‡‧Q?  

63. Gfv‡eB Zviv wec_Mvgx nq hviv Avjøvni AvqvZmg~n‡K
1

 

A¯̂xKvi K‡i| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 

64. AvjøvnB †Zvgv‡i Rb¨ c…w_ex‡K K‡i‡Qb evm‡hvM¨ Ges 

AvKvk‡K K‡i‡Qb Qv Ges wZwb †Zvgv‡i AvK wZ MVb K‡i‡Qb 

Ges my›i K‡i‡Qb †Zvgv‡i AvK wZ Ges †Zvgv‡i‡K cweÎ e Í̄ymg~n 

†_‡K RxebmvgMÖx w‡q‡Qb wZwbB Avjøvn †Zvgv‡i ie| myZivs 

eiKZgq Avjøvn, RMrmg~‡ni ie|  

65. wZwb wPiRxwe, wZwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB, myZivs †Zvgiv Zvui 

vmZ¡ K‡iv Øxb‡K (AvbyMZ¨‡K) ZvuiB Rb¨ wbw©ó K‡i
1

| mKj 

cÖksmv RMrmg~‡ni ie Avjøvni Rb¨| 
1.  Avjøvni vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv AvbyMZ¨‡K ZvuiB Rb¨ wbw©ó K‡i| Kv‡Ri aib 

Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv 

dvwZnvi AvqvZ bs 4| 

66. e‡jv, wbðq †Zvgiv Avjøvn Qvov hv‡i Wv‡Kv Zv‡i vmZ¡ 
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Ki‡Z Avgv‡K wb‡la Kiv n‡q‡Q, hLb Avgvi i‡ei KvQ †_‡K 

Avgvi Kv‡Q my¯ùó cÖgvYvw G‡m‡Q| Avi Avwg Avwó n‡qwQ 

RMrmg~‡ni i‡ei Kv‡Q AvZ¤mgc©Y Ki‡Z|  

67. wZwbB †Zvgv‡i m…wó K‡i‡Qb gvwU n‡Z
1

, AZtci †dvuUv 

AvK wZi e Í̄y n‡Z
2

, Zvici Sy‡j _vKv m…k e Í̄y n‡Z
3

, AZtci 

†Zvgv‡i †ei K‡i Av‡bb wkïi¥‡c, Zvici †Zvgiv Dcw¯’Z nI 

†Zvgv‡i †hŠe‡b, AZtci n‡q hvI e…×| Avi †Zvgv‡i g‡a¨ Kv‡iv 

g…Zz¨ N‡U Zvi c~‡e©| Avi (GwU Rvbv‡bv) GRb¨ †h †Zvgiv †hb 

(g…Zy¨i) mywbw©ó mg‡qi w‡K
4

 †cuŠQv‡bvi †Póv Ki‡Z Ges 

Common sense/we‡eK‡K (DrKwl©Z K‡i) e¨envi Ki‡Z cvi
5

| 

1. Kvvi/gvwUi †gŠwjK Dcvvb Kve©b, nvB‡Wªv‡Rb I bvB‡Uªv‡Rb n‡Z| 

2. †dvuUv AvK wZi e Í̄| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-10 

3. Sy‡j _vKv m…k e Í̄y| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-11 

4. e‡qve…w×i wbqg Abyhvqx wba©vwiZ g…Zz¨i mgq| 

5. hv‡Z †Zvgiv AvqvZwUi wkþvi gva¨‡g Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi 

Drm Common sense/AvKj‡K KziAvb Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, 

Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Ki‡Z cv‡iv| 
68. wZwb (AZvrþwYKfv‡e) Rxebvb K‡ib I g…Zz¨ NUvb|

1

 AwaKø` 

hLb wZwb wKQy Kivi wm×vøÍ †bb, ZLb wZwb Zvi Rb¨ e‡jb, ÔnIÕ 

Avi ZLbB Zv n‡q hvq| 
1. Avjøvni ˆZwi Rxeb/Avqy cvIqv I g…Zz¨ nIqvi †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx Pjvi d‡j gvbyl Rxeb cvq Ges gvby‡li g…Z z¨ N‡U| 
iæKz : 8 

69. Zywg wK Zv‡i‡K †‡Lvwb hviv Avjøvni AvqvZ
1

 m§ù‡K© weZK© 

K‡i? Kxfv‡e Zv‡i‡K wec_Mvgx Kiv n‡‧Q? 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 

70. hviv wKZve I hv mn Avgv‡i imyjMY‡K †cÖiY K‡iwQjvg Zv‡K 

(K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v cÖwZcbœ K‡i| kxNÖB Zviv Rvb‡Z cvi‡eÑ  

71. hLb Zv‡i Mjvq †ewo I k…․Lj _vK‡e| Zv‡i †U‡b wb‡q 

hvIqv n‡e, 

72. dzUøÍ cvwb‡Z| AZtci Zv‡i   Kiv n‡e Av¸‡b|  
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73. c‡i Zv‡i‡K ejv n‡e, †Kv_vq Zviv hv‡i‡K †Zvgiv kixK 

Ki‡Z| 

74. Avjøvn‡K ev w‡q? Zviv ej‡eÑ Zviv Avgv‡i KvQ †_‡K DavI 

n‡q‡Q e Í̄yZ c~‡e© Avgiv Ggb wKQy‡K WvwKwb| Gfv‡eB Avjøvn 

(AZvrþwYKfv‡e) Kvwdi‡i c_åó K‡ib
1

|  

1. Gfv‡eB Bmjvg/mZ¨ we‡ivax K_v I Kv‡Ri Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Kvwdiiv c_åó nq| 
75. GUv G Kvi‡Y †h, †Zvgiv c…w_ex‡Z Ah_v Djøvm Ki‡Z Ges 

GRb¨ †h, †Zvgiv §¢ Ki‡Z|  

76. †Zvgiv Rvnvbœv‡gi iRvmg~n w‡q cÖ‡ek K‡iv, Zv‡Z †Zvgiv 

wPiKvj _vK‡e| AZtci KZ wbK ó AnsKviKvix‡i Avevm ’̄j|  

77. AZGe Zywg ˆah©aviY K‡iv, wbðq Avjøvni cÖwZkÖæwZ mZ¨| 

AZtci Avgiv Zv‡i †h cÖwZkÖæwZ w‡qwQ Zvi wKQy Avgiv †Zvgv‡K 

†`wL‡q †`B ev †Zvgvi g…Z z¨ NUvBÑ me©ve ’̄vq Zv‡`i cÖZ¨veZ©b 

Avgv‡`iB Kv‡Q| 
78. Avgiv †Zvgvi c~‡e© A‡bK imyj †cÖiY K‡iwQjvg, Avgiv Zv‡i 

Kv‡iv Kv‡iv NUbv †Zvgvi Kv‡Q eY©bv K‡iwQ Ges Kv‡iv Kv‡iv NUbv 

†Zvgvi Kv‡Q eY©bv Kwiwb| Avi Avjøvni AbygwZ Qvov †Kv‡bv AvqvZ 

(wKZv‡ei AvqvZ ev Ab¨ wb`k©b) Dcw ’̄Z Kiv †Kv‡bv imy‡ji KvR 

bq| AZGe, Avjøvni Av‡`k G‡j (mewKQy) b¨vqmsMZfv‡e dqmvjv 

n‡q hv‡e Ges ZLb evwZjcwø’iv þwZMÖ Í̄ n‡e| 
iæKz : 9 

79. AvjøvnB †Zvgv‡i Rb¨ M…ncvwjZ cï m…wó K‡i‡Qb hv‡Z G‡i 

†Kv‡bvwU‡Z †Zvgiv Av‡ivnY K‡iv Ges †Kv‡bvwU‡K fþY K‡iv|  

80. Avi G‡Z †Zvgv‡i Rb¨ i‡q‡Q bvbv iKg Kj¨vY, †Zvgiv G w‡q 

†Zvgv‡i m‡i
1

 _vKv cÖ‡qvRb c~Y© Ki‡Z cv‡iv Ges Gi Ici I 

†bŠhv‡bi Ici †Zvgv‡i‡K enb Kiv nq| 

1.  m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡b|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-26 

81. wZwb †Zvgv‡i Zvui wbk©bmg~n
1

 †wL‡q _v‡Kb| myZivs †Zvgiv 

Avjøvni †Kvb wbk©b‡K A¯̂xKvi Ki‡e? 
1.  Zvui †cÖwiZ ˆeÁvwbK I mvaviY wkþYxq welqmg~n| 

82. Zviv wK c…w_ex‡Z ågY K‡iwb I †‡Lwb Zv‡i c~e©eZ©x‡i Kx 
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cwiYvg n‡qwQj? c…w_ex‡Z Zviv wQj Zv‡i †P‡q msL¨vq †ewk Ges 

kw³‡Z I KxwZ©‡Z AwaKZi cÖej, ZeyI Zviv hv Ki‡Zv Zv Zv‡i 

†Kv‡bv Kv‡R Av‡mwb|  

83. Zv‡i Kv‡Q hLb ¯ùó wbk©bmn Zv‡i imyjMY G‡mwQj ZLb 

Zv‡i wb‡R‡i Kv‡Q †h Ávb wQj Zv‡ZB Zviv Drdzjø‡eva Ki‡jv 

Ges Zviv hv wb‡q VvÆv-weªæc Ki‡Zv ZvB Zv‡`i‡K cwi‡eób Ki‡jv| 
84. AZtci Zviv hLb Avgv‡i kvw Í̄ cÖZ¨þ Ki‡jv ZLb Zviv 

ej‡jvÑ Avgiv GK Avjøvn‡ZB Cgvb Avbjvg Ges Avgiv Zvui mv‡_ 

hv‡i‡K kixK KiZvg Zv‡i‡K cÖZ¨vL¨vb Kijvg| 

85. Zviv hLb Avgv‡i kvw Í̄ cÖZ¨þ Ki‡jv ZLb Zv‡i Cgvb 

Zv‡i †Kv‡bv DcKv‡i G‡jv bv| Avjøvni GB weavb c~e ©†_‡KB Zvui 

ev›`v‡`i g‡a¨ P‡j Avm‡Q| Avi †m‡þ‡Î Kvwdiiv ÿwZMÖ Í̄ n‡q‡Q| 
 

myiv : 41 

nv gxg Avm mvR`v 
dzmwmjvZ (my¯úó weeiY), gv°x, AvqvZ : 54, iæKz : 6 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. nv-gxg|  

2. Amxg KiæYvgq I cig qvjyi KvQ †_‡K AeZxY©|  

3. Aviex fvlvq wjwLZ Aa¨q‡bi
1

 GKwU MÖø’, hvi AvqvZmg~n
2

 Ly‡j 

Ly‡j
3

 ewY©Z n‡q‡Q, Ávbx m§cÖv‡qi Rb¨
4

| 

1. ey‡S covi vweK Z| 

2. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 

3. e¨vL¨vmn| ZvB, nvxm KziAv‡bi e¨vL¨v n‡jI KziAv‡bi m‡e©vËg 

e¨vL¨v n‡jv KziAvb| GwU KziAvb †_‡K mwVK ÁvbvR©b Kiv Ges 

KziAv‡bi Abyev ev Zvdmxi Kivi GKwU g~jbxwZ| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2: 176; nv-wgg-Avm 

mvR`v/41 : 3, 53; `yLvb/44 : 58; K¡vgvi/44 : 17; Avk& kvgm/91 

: 7-10; AvjvK/96 : 1-5; evKviv/2 : 26 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKziAv‡bi 

A_© I e¨vL¨v (Zvdmxi) Kivi cÖK Z bxwZgvjvÕ (M‡elYv wmwiR-26) 

bv‡gi eBwU| 
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4. Rb¤MZfv‡e cvIqv Common sense/AvK‡ji Áv‡b Ávbx 

m§cÖv‡qi Rb¨| 
4. mymsevvZv I mZK©Kvixi¥‡c| wKø` Zv‡i AwaKvskB gyL wdwi‡q 

wb‡q‡Q, ZvB Zviv †kv‡b bv|  

5. Avi Zviv e‡jÑ Zywg hvi cÖwZ Avgv‡i Avnevb Ki‡Qv †m wel‡q 

Avgv‡i gb Avei‡Y Av‧QvwZ, Avgv‡i Kv‡b Av‡Q ewaiZv Ges 

†Zvgvi I Avgv‡i g‡a¨ Av‡Q AøÍivj, myZivs Zywg †Zvgvi KvR K‡iv 

Ges Avgiv Avgv‡i KvR Kwi| 
6. e‡jvÑ wbðq Avwg †Zvgv‡i g‡Zv GKRb gvbyl, Avgvi cÖwZ Inx 

nq †h, †Zvgv‡i Bjvn GKgvÎ Bjvn, AZGe †Zvgiv ZvuiB c‡_ 

AwePj _v‡Kv Ges ZvuiB Kv‡Q þgvcÖv_©bv K‡iv| Avi y‡f©vM 

gykwiK‡i Rb¨| 
7. hviv hvKvZ cÖvb K‡i bv Ges Zviv AvwLiv‡ZI wek¦vmx bq|  

8. wbðq hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q AdziøÍ 

cyi¯‹vi| 
iæKz : 2  

9. e‡jvÑ †Zvgiv wK Zvu‡K A¯̂xKvi Ki‡e whwb c…w_ex m…wó K‡i‡Qb 

yB w‡b Ges †Zvgiv wK Zvui mgKþ vuo Kiv‡‧Qv? wZwb RMrmg~‡ni 

cvjbKZ©v|  

10. Avi wZwb Pvi w‡b Zvi Ici my…p ce©Zgvjv ’̄vcb K‡i‡Qb I 

Zv‡Z eiKZ vb K‡i‡Qb Ges Zv‡Z Zvi (Awaevmx‡i) 

Rxebavi‡Yi Dcvvb wba©viY K‡i‡Qb, (Lv¨) cÖv_©x‡i Rb¨ 

mylgfv‡e|  

11. AZtci wZwb AvKv‡ki w‡K g‡bvwb‡ek K‡ib hv wQj †avuqv, 

Gici wZwb Zv‡K I c…w_ex‡K ej‡jbÑ †Zvgiv Df‡q Av‡mv B‧Qvq 

A_ev Awb‧Qvq| Zviv ej‡jv, Avgiv Gjvg AbyMZ n‡q|  

12. AZtci wZwb yB w‡b mvZ AvKvk m…wó Ki‡jb Ges cÖ‡Z¨K 

AvKv‡k Zvui Av‡k
1

 Inx Ki‡jb| Avi Avgiv ywbqvi AvKvk‡K 

my‡kvwfZ Kijvg cÖxcgvjv w‡q Ges myiwþZ Kijvg| GUv 

gnvcÖZvckvjx I gnvÁvbx Avjøvni ZvK`xi
2

| 

1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb/weavb| 

2. e¨e ’̄vcbv| 
13. Zey Zviv hw gyL wdwi‡q †bq Z‡e e‡jv, Avwg †Zvgv‡i mZK© 
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KiwQ GK eRÖaßwb †_‡K (hv) Av I Qvg~‡i eRÖaßwbi Abyi¥c|  

14. hLb Zv‡i Kv‡Q imyjMY G‡mwQj Zv‡i mvg‡b I wcQb †_‡K 

(G K_v ej‡Z) †h, †Zvgiv Avjøvn Qvov Kv‡iv `vmZ¡ K‡iv bv
1

| ZLb 

Zviv e‡jwQjÑ Avgv‡i i‡ei Gi¥c B‧Qv n‡j wZwb Aek¨B †d‡ikZv 

†cÖiY Ki‡Zb| AZGe †Zvgiv hv mn †cÖwiZ n‡q‡Qv wbðq Avgiv Zv 

A¯̂xKviKvix| 
1.  Avjøvn Qvov Kv‡iv vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v 

Rxe‡bi †Kv‡bv KvR K‡iv bv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 

6 ev 8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 
15. Av m§cÖv‡qi †jv‡Kiv c…w_ex‡Z Ab¨vqfv‡e §¢ Ki‡Zv Ges 

ej‡ZvÑ Avgv‡i †P‡q kw³kvjx †K Av‡Q? Zviv wK Z‡e jþ K‡iwb, 

†h Avjøvn Zv‡i‡K m…wó K‡i‡Qb wZwb Zv‡i †P‡q kw³kvjx? e Í̄yZ 

Zviv Avgv‡i AvqvZ‡K
1

 A¯̂xKvi Ki‡Zv| 

1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 
16. AZtci Avgiv Zv‡i‡K ywbqvi Rxe‡b jvÃbvvqK kvw Í̄i ¯̂v 

MÖnY Kiv‡bvi Rb¨ Zv‡i weiæ‡× Aïf w‡b S‡ov evZvm †cÖiY 

K‡iwQjvg| Avi AvwLiv‡Zi kvw Í̄ Aek¨B AwaKZi jvÃbvvqK Ges 

Zv‡i‡K mvnvh¨ Kiv n‡e bv|  

17. Avi Qvg~ m§cÖvq‡K Avgiv c_wb‡©k K‡iwQjvg wKø̀ Zviv mwVK 

c‡_i cwie‡Z© AÜZ¡‡K
1

 cQ› K‡iwQj, AZtci Zviv hv AR©b Ki‡Zv 

†m Kvi‡Y Zv‡i‡K AcgvbRbK kvw Í̄i eRÖaßwb AvNvZ nvb‡jv| 

1. Avjøvni wKZv‡ei Ávb n‡Z AÁ _vKv| 
18. Avi Avgiv iþv K‡iwQjvg Zv‡i hviv Cgvb G‡bwQj Ges hviv 

Avjøvn-m‡PZb n‡qwQj
1

| 
1.  hviv Cgvb G‡bwQj I Avjøvni wKZve, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡qwQj| 
iæKz : 3  

19. Avi †hwb Avjøvni kÎæ‡i‡K Rvnvbœv‡gi w‡K mg‡eZ Kiv 

n‡e; AZtci Zv‡i‡K wef³ Kiv n‡e (wewfbœ ‡j)|  

20. Ae‡k‡l hLb Zviv Rvnvbœv‡gi KvQvKvwQ †cŠuQv‡e ZLb Zv‡i 
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Kvb, †PvL I Z¡K Zv‡i weiæ‡× Zv‡i K ZKg© m§ù‡K© mvþ¨ †‡e| 
21. Avi Zviv (Rvnvbœvgxiv) Zv‡i Z¡K‡K wRÁvmv Ki‡e, †Zvgiv 

Avgv‡i weiæ‡× mvþ¨ w‧Q †Kb? DË‡i Zviv ej‡eÑ AvjøvnB 

Avgv‡i evKkw³ w‡q‡Qb whwb mg¯Í wKQy‡K evKkw³ w‡q‡Qb Ges 

wZwb †Zvgv‡i m…wó K‡i‡Qb cÖ_gevi Ges ZvuiB Kv‡Q †Zvgiv 

cÖZ¨vewZ©Z n‡e|  

22. Avi †Zvgiv wKQyB †Mvc‡b Ki‡Z bv (G wek¦v‡m) †h †Zvgv‡i 

Kvb, †PvL I Z¡K †Zvgv‡i weiæ‡× mvþ¨ †‡e bv| Dciø` †Zvgiv 

g‡b Ki‡Z †h †Zvgiv hv K‡iv Zvi A‡bK wKQyB Avjøvn Rv‡bb bv| 

23. Avi †Zvgv‡i ie m§^‡Ü †Zvgv‡i GB aviYvB aßsm G‡b‡Q, 

ZvB †Zvgiv þwZMÖ Í̄ n‡q‡Qv|  

24. GLb hw Zviv ˆah©aviY K‡iI (ZviciI) RvnvbœvgB n‡e Zv‡i 

Avevm ’̄j| Avi hw Zviv AbyMÖn Pvq ZviciI Zviv AbyMÖncÖvß‡i 

AøÍf©y³ n‡e bv|  

25. Avi Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i Rb¨ wba©viY K‡i 

w‡qwQjvg (kqZvb) eÜy|
1

 hviv Zv‡i mvg‡b I wcQ‡b hv Av‡Q Zv 

Zv‡i …wó‡Z AvKl©Yxq K‡i †wL‡qwQj Ges Zv‡i R‡b¨I Zv‡i 

c~e©eZ©x wR¡b I gvbyl‡i g‡Zv (kvw Í̄i) evYx †hŠw³K n‡q‡Q| wbðq 

Zviv wQj ÿwZMÖ Í̄| 

1. aviYv-wek^v‡mi Kvi‡Y Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

kqZvb Zv‡i eÜy wn‡m‡e wba©vwiZ n‡q wM‡qwQj| 
iæKz : 4 

26. Avi hviv Kzdix K‡i‡Q Zviv e‡j, †Zvgiv GB KziAvb kÖeY 

K‡iv bv Ges (Ave…wËKv‡j) Zv‡Z †kvi‡Mvj m…wó K‡iv hv‡Z †Zvgiv 

Rqx n‡Z cv‡iv|  

27. AZtci Avgiv Aek¨B Kvwdi‡i KwVb kvw Í̄i ¯̂v MÖnY Kiv‡ev| 

Avi wbðq Avgiv Zv‡i wbK ó Kvh©Kjv‡ci cÖwZdj †‡ev|  

28. Av¸b, GUvB Avjøvni kÎæ‡i kvw Í̄| †mLv‡b Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q 

’̄vqx Avevm| Avgv‡i AvqvZmg~‡ni
1

 A¯̂xK wZi dj¯̂i¥c| 
1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 
29. Avi hviv Kzdix K‡i‡Q Zviv ej‡eÑ †n Avgv‡i ie! †hme wR¡b 

I gvbyl Avgv‡i c_åó K‡iwQj Zv‡i Dfq‡K †wL‡q vI, Avgiv 

Dfq‡K cwjZ Ki‡ev hv‡Z Zviv gnvjvwÃZ‡i AøÍf©y³ nq|  
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30. wbðq hviv e‡jÑ Avgv‡i ie Avjøvn, Gici AwePj _v‡K, 

Zv‡i Kv‡Q AeZxY© nq †d‡ikZv Ges e‡j †Zvgiv fxZ n‡qv bv, 

wPwøÍZ n‡qv bv Ges †Zvgv‡i †h Rvbœv‡Zi cÖwZkÖæwZ †Iqv n‡q‡Q 

Zvi Rb¨ Avbw›Z nI|  

31. AvgivB †Zvgv‡i eÜy ywbqvi Rxe‡b I AvwLiv‡Z| †mLv‡b 

†Zvgv‡i Rb¨ Zv-B i‡q‡Q hv †Zvgv‡i gb PvB‡e Ges †mLv‡b 

†Zvgv‡i Rb¨ i‡q‡Q hv †Zvgiv vwe Ki‡e|  

32. GUv ÿgvkxj I cig `qvjy Avjøvni cÿ †_‡K Avc¨vqb| 
iæKz : 5 

33. Avi Zvi K_vi †P‡q DËg K_v Avi Kvi †h Avjøvni cÖwZ gvbyl‡K 

Avnevb K‡i, mrKvR K‡i Ges e‡j, wbðq Avwg gymwjg‡i AøÍf©y³|  

34. Avi fv‡jv I g› mgvb n‡Z cv‡i bv| g› cÖwZnZ K‡iv DrK ó 

w‡q| dj¯^i¥c †Zvgvi mv‡_ hvi kµZv Av‡Q †m n‡q hv‡e AøÍi½ eÜy| 

35. Avi Gi (G ¸‡Yi) AwaKvix nq bv ˆah©kxj Qvov Ab¨ †KD Ges 

Gi (G ¸‡Yi) AwaKvix nq bv gnvKj¨v‡Yi AwaKvixMY Qvov Ab¨ †KD| 

36. Avi hw kqZv‡bi KzgøYv †Zvgv‡K cÖ‡ivwPZ K‡i Z‡e Avjøvni 

AvkÖq cÖv_©bv Ki‡e| wZwb mewKQy †kv‡bb I mewKQy Rv‡bb|  

37. Zvui AvqvZmg~‡ni
1

 g‡a¨ i‡q‡Q ivZ I wb, m~h© I Pvu| †Zvgiv 

m~h©‡K wmRv Ki‡e bv, Pvu‡KI bv| Avi wmRv Ki‡e Avjøvn‡K 

whwb G¸‡jv m…wó K‡i‡Qb, hw †Zvgiv cÖK ZB Zvui vmZ¡ K‡iv
2

| 
1.  Zvui †cÖwiZ ˆeÁvwbK I mvaviY wkþYxq wel‡qi g‡a¨| 

2. hw †Zvgiv cÖK ZB Avjøvni vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv 

Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 

4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 
38. AZtci Zviv hw AnsKvi K‡i Z‡e hviv †Zvgvi i‡ei mvwbœ‡a¨ 

i‡q‡Q Zviv w‡b I iv‡Z Zvui Zvmexn K‡i Ges Zviv K¬vwøÍ‡eva K‡i bv|  

39. Avi Zvui GKwU wb`k©b
1

 GB †h, Zywg f~wg‡K †L‡Z cvI ïK‡bv 

Abye©i, AZtci (AZvrþwYK fv‡e) hLb Avgiv Zv‡Z cvwb el©Y Kwi 

ZLb Zv Av‡›vwjZ I üxZ nq|
2

 wbðq (AZvrþwYKfv‡e) whwb 

Zv‡K (f~wg‡K) RxweZ K‡ib, wZwb g…Z‡K Aek¨B Rxeb vb 

Ki‡eb|
3

 wbðq wZwb mKj wel‡q gnvkw³gvb| 
1. GKwU ˆeÁvwbK wkþYxq welq| 

2. AZtci Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx hLb Zv‡Z e…wó 
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ewl©Z nq ZLb Zv Av‡›vwjZ I üxZ nq| 

3. wbðq hvi ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx f~wg RxweZ nq, Aek¨B wZwb 

g…Z‡K RxweZ Ki‡Z cvi‡eb| 

40. wbðq hviv Avgv‡i AvqvZmg~n‡K weK Z K‡i Zviv Avgv‡i 

A‡MvP‡i bq| †kÖô †K, †h e¨w³ Rvnvbœv‡g wbwþß n‡e †m, bv †h 

wKqvg‡Zi wb wbivc‡ _vK‡e †m? †Zvgv‡i hv B‧Qv ZvB K‡iv| 

wbðq †Zvgiv hv K‡iv wZwb Zvi meB †‡Lb|  

41. wbðq hviv Zv‡i Kv‡Q whK&i
1

 Avmvi ci Zv Awek¦vm K‡i 

(Zv‡i‡K KwVb kvw Í̄ †Iqv n‡e)| Avi GUv Aek¨B GK 

gnvkw³kvjx MÖø’| 

1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ KziAvb| 
42. †Kv‡bv wg_¨v G‡Z AbycÖ‡ek Ki‡Z cv‡i bv, mvg‡b †_‡KI bv wcQb 

†_‡KI bv| GUv cÖÁvgq I cÖksmbxq Avjøvni KvQ †_‡K AeZxY©| 
43. †Zvgvi m§̂‡Ü ZvB ejv nq, hv ejv n‡Zv †Zvgvi c~e©eZ©x imyjMY 

m§ù‡K©| †Zvgvi ie Aek¨B þgvkxj Ges KwVb kvw Í̄vZv|  

44. Avi Avgiv hw Abviex KziAvb evbvZvg Z‡e Zviv Aek¨B 

ej‡ZvÑ Gi AvqvZmg~n we Í̄vwiZfv‡e wee…Z nqwb †Kb? Kx Avðh© 

(KziAvb) Abviex Avi Gi AbymiYKvix RvwZ Aviex| e‡jv, 

gyÕwgb‡i Rb¨ GUv c_wb‡©wkKv (Manual) I wbivgqKvix|
1

 Avi 

hviv Awek¦vmx Zv‡i Kv‡b i‡q‡Q ewaiZv Ges GwU (KziAvb) n‡jv 

Zv‡i Rb¨ (Áv‡bi) AÜZ¡ ¯̂i¥c
2

| Giv Ggb †h, G‡i‡K †hb 

Avnevb Kiv nq eú~i †_‡K| 

1. gyÕwgb‡i Rb¨ GUv gvbe Rxe‡bi mKj †gŠwjK I GKwU A‡gŠwjK 

(Zvnv¾yZ mvjvZ) welq aviYKvix MÖø’| Avi GwU gvby‡li e¨w³MZ, 

cvwievwiK, mvgvwRK, ivRbwZK, kvixwiK, gvbwmK BZ¨vw †iv‡Mi 

wPwKrmv c×wZ aviYKvix MÖø’| 

2. hviv Awek¦vmx, Bmjvg we‡ivax wPøÍv-fvebv I K‡g©i Kvi‡Y m…wó 

ZË¡ Abyhvqx Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj AewgZ n‡Z n‡Z Zv‡Z †gvni c‡o hvq 

(Kw§ùDUv‡ii fvlvq Hang n‡q hvq)| ZvB Zviv KziAvb ï‡bI 

ewa‡ii g‡Zv AvPiY K‡i Ges KziAvb Zv‡i Kv‡Q Áv‡bi AÜZ¡ 

¯̂i¥c Z_v eySv Am§¢e nIqv wKZve| 
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iæKz : 6 

45. Avi Aek¨B Avgiv gymv‡K wKZve w‡qwQjvg Gici Zv‡Z gZ‡f 

N‡UwQj| Avi †Zvgvi i‡ei cþ †_‡K c~e© wm×vøÍ bv _vK‡j
1

 Zv‡i 

gxgvsmv n‡q †hZ| Zviv Aek¨B Gi m§^‡Ü weåvwøÍKi m‡›‡n i‡q‡Q| 
 1. c~‡e© †cÖvMÖvg/weavb Kiv bv _vK‡j| 

46. †h mrKvR K‡i †m wb‡Ri Kj¨v‡Yi Rb¨B Zv K‡i, Avi †KD 

g› KvR Ki‡j Zvi cÖwZdj †m-B †fvM Ki‡e| †Zvgvi ie Zvui 

ev›v‡i cÖwZ RyjygKvix bb| 
cviv-25 

47. wKqvg‡Zi Ávb †Kej Avjøvn‡ZB b¨ Í̄| Zvui AÁvZmv‡i †Kv‡bv 

dj AveiY †_‡K †ei nq bv, †Kv‡bv bvix Mf©aviY K‡i bv I møÍvbI 

cÖme K‡i bv| †hwb Avjøvn Zv‡i‡K †W‡K ej‡eb, Avgvi kixKiv 

†Kv_vq? (ZLb) Zviv ej‡e, Avgiv Avcbvi Kv‡Q †NvlYv KiwQ †h, 

(Avcbvi kixK _vKvi e¨vcv‡i) Avgv‡i g‡a¨ †Kv‡bv mvþx †bB|  

48. Avi c~‡e© Zviv hv‡i‡K WvK‡Zv Zviv DavI n‡q hv‡e Ges 

(gykwiKiv) Dcjw× Ki‡e †h, Zv‡i wb®‹ wZi †Kv‡bv Dcvq †bB| 

49. gvbyl ab-m§ù cÖv_©bvq †Kv‡bv K¬vwøÍ‡eva K‡i bv| wKø` hLb 

Zv‡K ytL-y©kv ¯ùk© K‡i ZLb †m wbivk I nZvk n‡q c‡o| 

50. Avi `ytL-y©kv ¯ùk© Kivi ci hw Avgiv Zv‡K AbyMÖ‡ni ¯̂v 

MÖnY KivB ZLb †m Aek¨B e‡j _v‡K, GUv Avgvi cÖvc¨| Avi Avwg 

g‡b Kwi bv †h, wKqvgZ msNwUZ n‡e| Avi Avwg hw Avgvi i‡ei 

Kv‡Q cÖZ¨vewZ©Z nBI Z‡e Zvui Kv‡Q Avgvi Rb¨ Kj¨vYB _vK‡e| 

AZtci Avgiv Kvwdi‡i‡K Zv‡i K ZKg© m§̂‡Ü Aek¨B AewnZ 

Ki‡ev| Avi Zv‡i‡K ¯̂v MÖnY Kiv‡ev K‡Vvi kvw Í̄i| 

51. Avi hLb Avgiv gvby‡li cÖwZ AbyMÖn Kwi ZLb †m gyL wdwi‡q 

†bq I ~‡i m‡i hvq| Avi Zv‡K þwZ ¯ùk© Ki‡j †m ZLb xN© 

cÖv_©bvq iZ nq| 

52. e‡jv, †Zvgiv †f‡e †‡L‡Qv wK hw GwU (KziAvb) Avjøvni KvQ 

†_‡K AeZxY© n‡q _v‡K Avi †Zvgiv Zv cÖZ¨vL¨vb K‡iv, Z‡e †h 

e¨w³ †Nvi weiæ×vPi‡Y Av‡Q Zvi †P‡q AwaK c_åó Avi †K? 
53. kxNÖB (AZvrþwYKfv‡e) Avgiv Zv‡i‡K wMøÍmg~‡n Ges 

Zv‡i wb‡R‡i (kix‡ii) g‡a¨ Avgv‡i wb©kb †Lv‡ev
1

, hZw`b 
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bv Zv‡i Kv‡Q my¯ùó n‡q DV‡e †h, GwU (KziAv‡bi mKj ˆeÁvwbK 

Z_¨) mZ¨
2

| GUv wK †Zvgvi ie m§ù‡K© h‡_ó bq †h, wZwb mKj 

wel‡q cÖZ¨þk©x? 

1.  kxNÖB Lvwj †PvL, AYyexþY I ~iexþY h‡ø i gva¨‡g gvby‡li…wó 

kw³ hZ~i hvq ZZ~i Z_v c…w_ex Ges gvby‡li kix‡ii ga¨Kvi 

wewfbœ wRwbm wb‡q Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx M‡elYvi 

gva¨‡g wewfbœ ˆeÁvwbK welq Avwe®‹ Z n‡Z _vK‡e|  

2. H Avwe®‹v‡ii gva¨‡g GKw`b KziAv‡b ewY©Z c…w_ex Ges gvbe 

kix‡ii ga¨Kvi mKj ˆeÁvwbK Z_¨ mZ¨ cÖgvwYZ n‡e|  

Z_¨wUi `ywU ¸iæZ¡c~Y© wkÿvÑ 1. GwU KziAvb Avjøvni †cÖwiZ M Öø’ 

nIqvi eZ©gvb hy‡Mi me‡P‡q kw³kvjx cÖgvY| 2. GKwU kã ev 

Avqv‡Zi GKvwaK A_© ev e¨vL¨v _vK‡j, †hwU weÁv‡bi mwVK Z‡_¨i 

Abyi¥c ev m¤ú~iK n‡e †mwU MÖnY Ki‡Z n‡e| KviY, G A_© ev 

e¨vL¨v mwVK nIqvi m¤¢vebv me‡P‡q AwaK n‡e|  

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 82; evKviv/2: 26, 176; 

nv-wgg-Avm mvR`v/41 : 3, 53; `yLvb/44 : 58; K¡vgvi/44 : 17; 

Avk& kvgm/91 : 7-10; AvjvK/96 : 1-5 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKziAv‡bi 

A_© I e¨vL¨v (Zvdmxi) Kivi cÖK Z bxwZgvjvÕ (M‡elYv wmwiR-26 ) 

bv‡gi eBwU| 

AvqvZwU n‽Z AviI Rvbv hvqÑ †h mKj Avwe®‹v‡ii gva¨‡g KziAvb 

mZ¨ cÖgvwYZ n‡e Zvi A‡a©K n‡e gvbe kixi weÁv‡bi (Human 

biology) Avwe®‹vi| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv hvwiqvZ/51 : 20 I 21, 

Rvwmqv/45 : 4| 
54. †R‡b †i‡Lv, Giv Zv‡i i‡ei mv‡_ mvþvrKv‡i mw›nvb| †R‡b 

†i‡Lv, mewKQy‡K Avjøvn cwi‡eób K‡i i‡q‡Qb| 
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myiv : 42 

Avk k~iv 

civgk©, gv°x, AvqvZ : 53, iæKz : 5 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. nv-gxg|  

2. AvBb-mxb-Kvd| 
3. Gfv‡eB †Zvgvi cÖwZ Ges †Zvgvi c~e©eZ©x‡i cÖwZ Inx bvwhj 

K‡ib gnvcÖZvckvjx I cÖÁvevb Avjøvn| 

4. AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zv ZvuiB| Avi wZwb mgybœZ 

I mygnvb| 

5. (Avjøvni f‡q) AvKvkgÐjx Ici †_‡K †f‡½ covi Dcµg nq, 

Avi †d‡ikZviv Zv‡i i‡ei cÖksmvmn Zvmexn K‡i Ges 

ywbqvevmx‡i Rb¨ þgvcÖv_©bv K‡i| †R‡b †i‡Lv, wbðq Avjøvn AwZ 

ÿgvkxj I cig `qvjy| 

6. Avi hviv Avjøvni cwie‡Z© Aci‡K AwffveK wn‡m‡e MÖnY K‡i 

Avjøvn Zv‡i (Kvh©Kjv‡ci) msiþK| Avi Zywg Zv‡i ZË¡veavqK bI| 

7. Avi Gfv‡eB Avgiv †Zvgvi cÖwZ Aviwe fvlvq KziAvb AeZxY© 

K‡iwQ hv‡Z Zywg g°v I Zvi Pvicv‡ki RbMY‡K mZK© Ki‡Z cv‡iv 

Ges mZK© Ki‡Z cv‡iv GKwÎZ nIqvi wb m§ù‡K© hv‡Z †Kv‡bv 

m‡›n †bB| †mwb GKj _vK‡e Rvbœv‡Z Avi GKj _vK‡e R¡jøÍ 

Av¸‡b| 

8. Avjøvn PvB‡j mKj gvbyl‡K GKB D§¦Z (ag©fy³) Ki‡Z 

cvi‡Zb, wKø̀ wZwb (AZvrþwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv K‡ib Zv‡K Avcb 

AbyMÖ‡ni AwaKvix K‡ib
1

| Avi Rvwjg‡i †Kv‡bv AwffveK †bB 

Ges †Kv‡bv mvnvh¨KvixI †bB| 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx e¨w³ gvbyl Zvui ag© welqK 

AbyMÖ‡ni AwaKvix nq| 
9. Zviv wK Avjøvni cwie‡Z© Aci‡K AwffveK wn‡m‡e MÖnY K‡i‡Q? 

wKø` AvjøvnB AwffveK Ges wZwb g…Z‡K RxweZ K‡ib| Avi wZwb 

mKj wel‡q gnvkw³gvb| 
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iæKz : 2 
10. Avi †Zvgiv †h wel‡qB gZ‡f K‡iv bv †Kb, Zvi gxgvsmv 

AvjøvniB Kv‡Q| wZwbB Avjøvn Avgvi ie, ZvuiB Ici Avwg wbf©i 

Kwi| Avi ZvuiB w‡K cÖZ¨veZ©b Kwi| 

11. wZwb AvKvkgÐjx I c…w_exi m…wóKZ©v| wZwb †Zvgv‡i ga¨ †_‡K 

†Zvgv‡i †Rvov evwb‡q‡Qb Ges Mevw cïi g‡a¨ †_‡K (evwb‡q‡Qb) 

Zv‡i †Rvov| (Gfv‡eB) Zv‡Z (c…w_ex‡Z) †Zvgv‡i we Í̄vi NUvb| 

†Kv‡bv wKQyB Zvui mgZyj¨ bq| Avi wZwb mewKQy †kv‡bb I mewKQy 

†‡Lb| 

12. AvKvkmg~n I c…w_exi PvweKvwV ZvuiB Kv‡Q| wZwb hvi Rb¨ B‧Qv 

wiwhK ewa©Z K‡ib Ges (Zv) wZwb K‡ib †cÖvMÖvg Abyhvqx|
1

 wbðq 

wZwb mewelq fv‡jv K‡i Rv‡bb| 

1. Avjøvni AZvrþwYK B‧Qv Abyhvqx gvbyl AwaK wiwRK cvq| Avi 

GwU N‡U Avjøvni ˆZwi AwaK wiwRK cvIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx gvby‡li 

†Póv Kivi d‡j| 

13. wZwb †Zvgv‡i Rb¨ wewae× K‡i‡Qb Ggb wewa-weavb hvi 

wb‡©k wZwb w‡qwQ‡jb b~n‡K Ges hv Avgiv Inx K‡iwQ †Zvgv‡K| 

Avi hvi wb‡©k w‡qwQjvg Beivnxg, gymv I Cmv‡K| (Zv‡i 

e‡jwQjvg) †Zvgiv †Zvgv‡i Rxeb-e¨e ’̄v‡K (mgv‡R) cÖwZwôZ K‡iv 

Ges Zv‡Z gZ‡f K‡iv bv| Zywg gykwiK‡i hvi cÖwZ Avnevb 

Ki‡Qv Zv Zv‡i Kv‡Q KwVb g‡b nq| Avjøvn hv‡K Pvb Zv‡K 

(bex/imyj wn‡m‡e) Zvui Rb¨ g‡bvbxZ K‡ib Ges †h Zvui AwfgyLx 

nq wZwb Zv‡K (AZvrÿwYKfv‡e) Zvui w`‡K c_cÖ`k©b K‡ib| 
14. Avi Zv‡i Kv‡Q Ávb Avmvi ci †Kej cvi¯ùwiK we‡ØlekZ 

Zviv wb‡R‡i g‡a¨ gZ‡f NUvq| Avi hw-bv GK wba©vwiZ mgq 

ch©øÍ (AeKvk †Iqv m§ù‡K©) †Zvgvi i‡ei c~e© wm×vøÍ
1

 _vK‡Zv Z‡e 

Zv‡i wel‡q dqmvjv n‡q †hZ| Avi Zv‡i ci hviv wKZv‡ei 

DËivwaKvix n‡q‡Q wbðqB Zviv G (KziAvb) m§ù‡K© weåvwøÍKi 

m‡›‡n i‡q‡Q| 

1. c~‡e© Kiv †cÖvMÖvg/weavb| 

15. myZivs Zywg Gi Rb¨B Avnevb K‡iv| Avi …pfv‡e cÖwZwôZ 

_v‡Kv †hfv‡e Zywg Avwó n‡q‡Qv| Avi Zv‡i †Lqvj-Lywki AbymiY 

K‡iv bv| Avi e‡j vI, Avjøvn †h wKZve AeZxY© K‡i‡Qb Avwg 
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Zv‡Z wek¦vm Kwi| Avi Avwg Avwó n‡qwQ †Zvgv‡i g‡a¨ b¨vqwePvi 

Ki‡Z| Avjøvn Avgv‡i ie Ges †Zvgv‡iI ie| Avgv‡i KvR (I 

Zvi djvdj) Avgv‡i I †Zvgv‡i KvR (I djvdj) †Zvgv‡i| 

Avgv‡i I †Zvgv‡i g‡a¨ †Kv‡bv SMov †bB| Avjøvn Avgv‡i‡K 

GKÎ Ki‡eb| Avi ZvuiB w‡K cÖZ¨veZ©b|  

16. Avi Zvui (imy‡ji) Avnev‡b mvov †Iqvi ci hviv Avjøvn 

(KziAv‡bi) m§ù‡K© weZK© K‡i, Zv‡i wjj-cÖgvY Zv‡i i‡ei 

…wó‡Z Amvi Ges Zv‡i Ici i‡q‡Q Zvui †µva Ges Zv‡i Rb¨ 

i‡q‡Q KwVb kvw Í̄| 

17. AvjøvnB mZ¨mn wKZve Ges gvbÐ AeZxY© K‡i‡Qb| Avi Zywg 

wK Rv‡bv, m§¢eZ wKqvgZ Avmbœ? 

18. hviv GUv wek¦vm K‡i bv ZvivB Gi Rb¨ Zvovú‡ov K‡i| Avi 

hviv wek¦vmx Zviv G‡K fq K‡i Ges Rv‡b †h, Zv mZ¨| †R‡b †i‡Lv 

wKqvgZ m§ù‡K© hviv evK-weZÐv K‡i Zviv Aek¨B c_åóZvq eú 

~‡i (P‡j †M‡Q)| 
19. Avjøvn Zvui ev›`v‡`i cÖwZ AwZ `qvjy wZwb (AZvrÿwYKfv‡e) 

hv‡K B‧Qv RxebmvgMªx vb K‡ib
1

| wZwb me©kw³gvb I 

gnvcÖZvckvjx| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi d‡j gvbyl 

RxebmvgMÖx cvq| 
iæKz : 3 

20. †h AvwLiv‡Zi dmj Kvgbv K‡i Zvi Rb¨ Avgiv 

(AZvrÿwYKfv‡e) Zvi dmj ewa©Z K‡i †B
1

| Avi †h ywbqvi dmj 

Kvgbv K‡i Avgiv (AZvrÿwYKfv‡e) Zv‡K Zv n‡Z †B
2

 (wKø`) 

AvwLiv‡Z Zvi Rb¨ †Kv‡bv AskB _vK‡e bv| 

1. †h AvwLiv‡Zi dmj Kvgbv K‡i I Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx 

†m Rb¨ †Póv-mvabv K‡i Zv‡K Zv ewa©Z K‡i †Iqv nq| 

2. †h ywbqvi dmj Kvgbv K‡i I Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx †m 

Rb¨ †Póv-mvabv K‡i Zv‡K Zv †Iqv nq| 
21. G‡i wK Ggb wKQy kixK (†eZv) Av‡Q hviv G‡i Rb¨ Rxeb-

e¨e ’̄v m§ù‡K© Ggb wKQy weavb w‡q‡Q hvi AbygwZ Avjøvn †`bwb? 

Avi dqmvjvi †NvlYv bv _vK‡j
1

 G‡`i wel‡q gxgvsmv n‡qB †hZ| 

Avi wbðq Rvwjg‡`i Rb¨ i‡q‡Q høYv`vqK kvw Í̄| 
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1. Avjøvni dqmvjv †NvlYvi †cÖvMÖvg/weavb c~‡e© ˆZwi Kiv bv _vK‡j 

... ... ...| 
22. Zywg Rvwjg‡i fxZ-mø† Í¯L‡e Zv‡i K ZK‡g©i Rb¨ Ges GUv 

Zv‡i Ici AvcwZZ n‡eB| Avi hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i 

Zviv _vK‡e Rvbœv‡Zi evMvbmg~‡n| Zv‡i Rb¨ ZvB-B i‡q‡Q hv 

Zviv Zv‡i i‡ei Kv‡Q PvB‡e| GUvB gnvAbyMÖn|  

23. G mymsev Avjøvn †b Zvui †mB ev›v‡i hviv Cgvb Av‡b I 

mrKvR K‡i| e‡jv, Avwg Gi wewbg‡q †Zvgv‡i KvQ †_‡K AvZ¤x‡qi 

†mŠnv¨© Qvov Ab¨ †Kv‡bv cÖwZvb PvB bv| †h DËg KvR K‡i Avgiv 

Zvi Rb¨ G‡Z Kj¨vY ewa©Z Kwi| Avjøvn þgvkxj I cig 

cÖwZ`vb`vZv| 

24. Zviv wK e‡j †h, †m (imyj) Avjøvn m§ù‡K© wg_¨v D™¢veb 

K‡i‡Q| (hw ZvB n‡Zv) Z‡e Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgvi g‡b 

†gvni †g‡i w‡Zb|
1

 Avjøvn wg_¨v‡K gy‡Q †b Ges wbR evYx w‡q 

mZ¨‡K cÖwZwôZ K‡ib| m‡i
2

 hv Av‡Q †m wel‡q wbðq wZwb 

we‡klfv‡e AewnZ| 
1. hw ZvB n‡Zv Z‡e Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Zvgvi 

gb AewgZ n‡Z n‡Z Zv‡Z †gvni †j‡M †hZ (Kw§ùDUv‡ii fvlvq 

Hang n‡q †hZ)|  

2. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv gb|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-17 

25. Avi wZwbB Zvui ev›v‡i ZvIev Keyj K‡ib I cvcmg~n †gvPb 

K‡ib Ges †Zvgiv hv K‡iv wZwb Zv Rv‡bb| 

26. wZwb gyÕwgb I mrKg©civqY‡i Avnev‡b mvov †b Ges 

Zv‡i‡K Zvui AbyMÖn †_‡K evwo‡q †b| Avi Kvwdi‡i Rb¨ i‡q‡Q 

KwVb kvw Í̄|  

27. Avjøvn Zvui (mKj) ev›v‡K Rxe‡bvcKi‡Y cÖvPyh© w‡j c…w_ex‡Z 

Aek¨B wech©q m…wó n‡Zv wKø` wZwb wbR (AZvrþwYK) B‧Qv Abyhvqx 

Zv (cÖvPyh©) w‡q _v‡Kb
1

| wZwb Zvui ev›v‡i AwaK fv‡jv Rv‡bb I 

†‡Lb|  

1. Avjøvni ˆZwi cÖPzi Rxe‡bvcKiY cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi d‡j gvbyl cÖPyi Rxe‡bvcKiY cvq| 
28. Avi Zviv hLb nZvkvMÖ Í̄ n‡q c‡o ZLbB wZwb e…wó el©Y K‡ib 
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Ges Zvui KiæYv we Í̄vi K‡ib| wZwbB  cÖksmbxq AwffveK| 
29. Avi Zvui wbk©bmg~‡ni g‡a¨ AøÍf©y³ Av‡Q AvKvkgÐjx I c…w_ex 

Ges G y‡qi g‡a¨ †hmKj Rxe-Rø` Qwo‡q Av‡Q †m¸‡jvi m…wóZË¡
1

| 

Avi wZwb hLb B‧Qv ZLbB Zv‡i mg‡eZ Ki‡Z mþg| 
1.  Avjøvn †cÖwiZ ˆeÁvwbK wkÿv Av‡Q AvKvkgÐjx I c…w_ex Ges G 

y‡qi g‡a¨ †hmKj Rxe-Rø` Qwo‡q Av‡Q †m¸‡jvi m…wóZ‡Ë¡| G¸‡jv 

Rvbv cÖK Z gymwjgMY n‡jv Djyj Avjeve| Avi Djyj AvjeveMYB 

me‡P‡q AwaK KziAvb n‡Z wkþv wb‡Z cv‡i (myiv Av‡j Bgivb 

AvqvZ bs 7)| 
iæKz : 4 

30. Avi †Zvgv‡i †h wec-Avc N‡U Zv †Zvgv‡i K ZK‡g©iB 

dj
1

 Ges A‡bK wec-Avc wZwb þgv K‡i †b (NU‡Z †b bv)| 
1. gvby‡li wec-Avc hv Av‡m Zv Avjøvni ZvrþwYK B‧Qvq Av‡m 

bv| Zv Av‡m gvby‡li K‡g©i Kvi‡Y, Avjøvni ˆZwi K‡i ivLv 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| A_©vr Avjøvni AZvrþwYK B‧Qvq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨‼`LybÑ myiv bvRg/53 : 39; Kvnvd/18 : 29; 

ivÔ`/13 : 11; iæg/30 : 41; wbmv/4 : 79 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvjøvni 

B‧Qv, AbygwZ, g‡b †gvni †g‡i †Iqv K_v¸‡jvi cÖPwjZ I cÖK Z 

e¨vL¨vÕ (M‡elYv wmwiR-24) eBwU| 
31. Avi †Zvgiv c…w_ex‡Z Avjøvn‡K Aÿg Ki‡Z cvi‡e bv| Avi 

Avjøvn Qvov †Zvgv‡`i †Kv‡bv AwffveK †bB I mvnvh¨KvixI †bB| 
32. Avi Zvui wbk©bmg~‡ni

1

 g‡a¨ AøÍf©y³ Av‡Q mgy‡Ö Pjgvb 

ce©Zm…k RvnvRmg~n| 

1. Avjøvn †cÖwiZ ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿvi g‡a¨ AøÍf©y³| 
33. wZwb (ZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j evZvm‡K _vwg‡q w‡Z cv‡ib, 

d‡j †m¸‡jv (RvnvR¸‡jv) wbðj n‡q co‡e Zvi (mgyÖ) c…‡ô| 

wbðq G‡Z Aek¨B wbk©bi‡q‡Q ˆah©kxj Ges K ZÁ e¨w³‡i Rb¨
1

| 
1. wbðq G‡Z Avjøvn †cÖwiZ ˆeÁvwbK wkþv i‡q‡Q ˆah©kxj Ges G 

wkþvi ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä K‡i/Rvb‡Z †c‡i K_v I 

Kv‡Ri gva¨g †kvKi AvvqKvix ev›v‡i Rb¨|  

34. A_ev wZwb Zv‡i K ZK‡g©i Rb¨ †m¸‡jv‡K aßsm K‡i w‡Z 

cv‡ib Ges A‡bK wKQy wZwb þgv K‡ib|  



myiv 42 : Avk k~iv                                          cviv : 25 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  683 

 

35. Avi Avgv‡i AvqvZ (KziAv‡bi AvqvZ) m§ù‡K© hviv weZK© K‡i 

Zv‡i †R‡b ivLv DwPZ †h, Zv‡i cvjv‡bvi †Kv‡bv RvqMv †bB|  

36. e Í̄yZ †Zvgv‡i hv †Iqv n‡q‡Q Zv cvw_©e Rxe‡bi †fvM¨mvgMÖx| 

wKø` Avjøvni Kv‡Q hv Av‡Q Zv DËg I ’̄vqx (RvbœvZ)| (IUv) Zv‡i 

Rb¨ hviv Cgvb Av‡b I Zv‡i i‡ei Ici wbf©i K‡i|  

37. Avi hviv Kweiv ¸bvnmg~n
1

 I Akøxj KvR †_‡K †eu‡P _v‡K Ges 

ivMvwø̂Z n‡j þgv K‡i †q| 
1. RvbœvZ †c‡Z n‡j wkiK I Ab¨vb¨ Kexiv ¸bvn gy³ n‡q ciKv‡j 

†h‡Z n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 17, 18, 31, 92, 93; 

evKviv/2 : 80, 81, 175; Av‡j Bgivb/ 3 : 23, 24; †mvqv`/39 : 

19, 20; wR¦b/72 : 22 I 23|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g …Zÿ eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) bvgK eBwU| 
38. Avi hviv Zv‡i i‡ei Wv‡K mvov †q, mvjvZ Kv‡qg K‡i

1

, 

wb‡R‡i g‡a¨ cvi¯ùwiK civg‡k©i wfwË‡Z wb‡R‡i Kg© m§ùvb 

K‡i| Avi Zv‡i Avgiv †h wiwhK w‡qwQ Zv †_‡K e¨q K‡i| 

1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡i| 
39. Avi hviv Zv‡i Ici evovevwo Kiv n‡j cÖwZ‡kva MÖnY K‡i|  

40. Avi g‡›i cÖwZdj mgvb gvÎvi g›| Z‡e (e¨w³MZ wel‡qi 

e¨vcv‡i) †h þgv K‡i †q I Avcm-gxgvsmv K‡i Zvi cyi¯‹vi 

Avjøvni Kv‡Q Av‡Q| wbðq Avjøvn Rvwjg‡i cQ› K‡ib bv| 

41. Avi AZ¨vPvwiZ nIqvi ci hviv cÖwZ‡kva MÖnY K‡i Zv‡i 

weiæ‡× (e¨e ’̄v MÖn‡Yi) †Kv‡bv c_ †bB|  

42. †Kej (e¨e ’̄v MÖn‡Yi) c_ Av‡Q Zv‡i wei‡× hviv gvby‡li Ici 

AZ¨vPvi K‡i Ges c…w_ex‡Z Ab¨vqfv‡e evovevwo K‡i †eovq| 

Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q høYvvqK kvw Í̄| 

43. Avi †h (e¨w³MZ ch©v‡q) ˆah©aviY K‡i Ges þgv K‡i †q 

wbðq Zv n‡e …p msK‡íi KvR| 
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iæKz : 5 
44. Avi Avjøvn hv‡K (AZvrþwYKfv‡e) c_åó K‡ib Zvi Rb¨ Ab¨ 

†Kv‡bv AwffveK †bB wZwb Qvov|
1

 Avi Zywg †L‡Z cv‡e GB Rvwjgiv 

hLb kvw Í̄ †L‡e ZLb ej‡e, wd‡i hvIqvi †Kv‡bv c_ wK Av‡Q? 

1. K‡g©i Kvi‡Y Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †h c_åó nq 

Zvi Rb¨ Avjøvn Qvov †Kv‡bv AwffveK †bB| 
45. Avi Zywg Zv‡i †L‡Z cv‡e †h, (hLb) Zv‡i‡K Gi 

(Rvnvbœv‡gi) mvg‡b Dcw¯’Z Kiv n‡e (ZLb) Zviv Acgv‡b AebZ 

Ae ’̄vq †Mvcb …wó‡Z ZvKv‡e| Avi hviv Cgvb G‡b‡Q Zviv 

wKqvg‡Zi wb ej‡eÑ wbðq þwZMÖ Í̄ ZvivB hviv wb‡R‡i I 

cwiRbe‡M©i þwZmvab K‡i‡Q| †R‡b †i‡Lv, Rvwjgiv Aek¨B ’̄vqx 

kvw Í̄ †fvM Ki‡e|  

46. Avi Avjøvn Qvov Zv‡i‡K mvnvh¨ Kivi g‡Zv Zv‡i †Kv‡bv 

AwffveK _vK‡e bv| Avi Avjøvn hv‡K (AZvrþwYKfv‡e) c_åó 

K‡ib Zvi †Kv‡bv c_ †bB|  

47. †Zvgv‡i i‡ei Wv‡K mvov vI Avjøvni cÿ †_‡K †mB w`b 

Avmvi c~‡e© hv AcÖwZ‡iva¨| †hw`b †Zvgv‡`i †Kv‡bv AvkÖq ’̄j _vK‡e 

bv Ges †Zvgv‡`i Rb¨ (kvw Í̄) †iva Kivi †KD _vK‡e bv| 
48. Zviv hw gyL wdwi‡q †bq Z‡e †Zvgv‡K Avgiv Zv‡i iþK K‡i 

cvVvBwb| †Zvgvi KvR †Kej evYx †cŠu‡Q †Iqv| Avi wbðq Avgiv 

gvbyl‡K hLb AbyMÖ‡ni ¯̂v MÖnY KivB ZLb †m G‡Z Drdzjø nq| 

Avi hLb Zv‡i K ZK‡g©i Rb¨ Zv‡i wec-Avc N‡U ZLb gvbyl 

AK ZÁ n‡q c‡o|  

49. AvKvkmg~n I c…w_exi AvwacZ¨ AvjøvniB| wZwb (AZvrþwYK ev 

ZvrþwYKfv‡e) hv B‧Qv ZvB m…wó K‡ib| wZwb (AZvrþwYKfv‡e) 

hv‡K B‧Qv Kb¨v møÍvb vb K‡ib Ges hv‡K B‧Qv cyÎ møÍvb vb K‡ib
1

| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †KD Kb¨v I †KD cyÎ møÍvb 

cvq| 

50. A_ev (AZvrþwYKfv‡e) vb K‡ib cyÎ I Kb¨v DfqB| Avevi 

hv‡K B‧Qv Zv‡K K‡i †b eÜ¨v|
1

 wbðq wZwb me©ÁvZv I 

me©kw³gvb| 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †KD cyÎ I Kb¨v DfqB cvq| 

Avevi †KD nq eÜ¨v| 
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51. Avi †Kv‡bv gvby‡li G gh©vv †bB †h Avjøvn Zvi mv‡_ (mvgbv-

mvgwb) K_v Av`vb-cÖvb Ki‡eb
1

| (Avjøvni mv‡_ K_v Avvb-cÖ`vb 

n‡Z cv‡i) ïay Inx-Gi gva¨‡g ev c©vi AøÍiv‡j †_‡K A_ev †cÖwiZ 

~‡Zi (wReªvBj †d‡ikZv) gva¨‡g †h Zvui AbygwZµ‡g wZwb hv Pvb 

Zv Inx K‡ib
2

| wbðq wZwb (Avjøvn) mgyb œZ I cÖÁvgq| 
1. kvixwiK MV‡bi ye©jZvi Kvi‡Y gvby‡li G gh©vv †bB †h Avjøvni 

mv‡_ Zvi mvgbv-mvgwb K_v Av`vb-cÖvb n‡e|  

2. gvby‡li mv‡_ wZbwU Dcv‡q Avjøvni K_v Av`vb-cÖvb n‡Z cv‡iÑ 

K. ÔInxÕ-Gi gva¨‡g| L. c©vi AøÍiv‡j †_‡K| M. wReªvBj 

†d‡ikZvi Avbv ÔInxÕ-Gi gva¨‡g| 

Avjøvn ZvÔqvjv bex-imyjM‡Yi mv‡_ G wZbwU Dcv‡q K_v Avvb-

cÖvb K‡i‡Qb Ges bex-imyjMY G wZbwU Dcv‡q ÁvbvR©b K‡i‡Qb| 

Avjøvn I mvaviY gvby‡li g‡a¨ c©vi AøÍiv‡j †_‡K ev wReªvBj 

†d‡ikZvi Avbv ÔInxÕ-Gi gva¨‡g K_v Avvb-cÖ`vb nIqv m¤¢e bq| 

ZvB, AvqvZwU †_‡K Rvbv hvqÑ Avjøvni mv‡_ mvaviY gvby‡li K_v 

Av`vb-cÖvb Ges †mwUi gva¨‡g Ávb jvf n‡Z cv‡i GK we‡kl 

ai‡bi ÔInxÕ-i gva¨‡g|  

 

eZ©gvb hy‡M eySv hvq, H we‡kl ai‡bi ÔInxÕ n‡jvÑ SMSev þz‡ 

evZ©v| ZvB, G Avqv‡Zi Av‡jv‡K ejv hvqÑ Avjøvn ZvÔqvjv I mvaviY 

gvby‡li g‡a¨ K_v Avvb-cÖvb Ges Zvi gva¨‡g Ávb jvf n‡Z cv‡i 

SMS(þz‡ evZ©v) Avvb-cÖv‡bi gva¨‡g| 

 

wZbwU wel‡qi Ávb AvqvZwUi e¨vL¨v eySvi Rb¨ cÖ‡qvRbÑ K. 

†gvevBj †dv‡bi SMS ev þz‡ evZ©v Avvb-cÖ`vb cÖhyw³| L. 

Avjøvni Kv‡Q _vKv gvby‡li ID b§^i (†gvevBj b§^i)| M. gvby‡li 

†eªBb Kxfv‡e KvR K‡i Z_v gvbe kvixiweÁvb| 

 

‼gvevBj ‼dv‽b SMS ev ÿz‽` evZ©v Av`vb-cÖ`vb cÖhyw³ : SMSev 

þz‡ evZ©v cvVv‡Z nq †Kv‡bv GKwU †gvevBj †mU †_‡K| †gvevBj 

†mU †_‡K evZ©vwU B‡j‡±«vg¨vM‡bwUK I‡qf AvKv‡i cÖ_‡g hvq 

m¨v‡UjvB‡Ui mvf©v‡i (Server)| mvf©vi evZ©vwU GKB c×wZ‡Z 

cvwV‡q †q evZ©vwUi cÖvc‡Ki †gvevBj †m‡U| cÖvc‡Ki †m‡Ui c©vq 

B‡j‡±«vg¨vM‡bwUK I‡qfwU Aþi I kã AvKv‡i dz‡U I‡V| cÖvcK 
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DËi w‡j †m DËi GKB c×wZ‡Z m¨v‡UjvB‡Ui mvf©vi (Server) 

n‡q evZ©vwU †h e¨w³ cvwV‡q‡Q Zvi †gvevBj †m‡U P‡j hvq| 

 

Avjøvni Kv‽Q _vKv gvby‽li ID b¤^i (‼gvevBj b¤^i) : cÖ‡Z¨K gvby‡li 

Rb¨ Avjøvni †Iqv IDb§^i ev †gvevBj b§^i n‡jv DNAb¤^i| G b¤^i 

mKj gvby‡li Rb¨ mywbw©ó (Specific)| 

gvby‽li ‼eªBb ‼hfv‽e KvR K‽i : gvbe kixi weÁv‡bi cÖwZwôZ Z_¨ 

n‡jv, gvby‡li g‡b hLb †Kv‡bv cÖkœ Dq nq ZLb m§¦yL †eªB‡b 

(Fore brain) wey¨‡Zi GKwU I‡qf (†XD) ˆZwi nq| cÖ‡kœi aib 

Abyhvqx I‡qfwUi aibI wfbœ nq| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-27 I 28 

 

eZ©gv‡b, †eªBb †_‡K wbM©Z wey¨‡Zi I‡qf (†XD) we‡kølY K‡i e¨w³ 

Kx wPøÍv Ki‡Q Zv †ei Kivi høI gvbyl Avwe¯‹vi K‡i †d‡j‡Q| Z‡e 

Zv cÖv_wgK Ae ’̄vq Av‡Q| 

 

Avjøvni mv‽_ gvby‽li K_v Av`vb-cÖ`vb c×wZ : Avjøvni mv‡_ 

gvby‡li K_v Avvb-cÖ`vb nq SMSAv`vb-cÖv‡bi gva¨‡g| G SMS 

Av`vb-cÖvb nq Avjøvni ˆZwi K‡i ivLv Áv‡bi mvf©vi (Server) 

Ges gvby‡li †eªB‡b _vKv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common 

sense/ AvK‡ji g‡a¨| Avjøvni ˆZwi Áv‡bi mvf©v‡i gvby‡li Rxe‡b 

hZ cÖkœ Avmv m§¢e Zvi me¸‡jv Ges Zvi DËiI †g‡gvwi AvKv‡i 

†Iqv Av‡Q| gvby‡li g‡b hLb †Kv‡bv cÖkœ Dq nq ZLb m§¦yL 

†eªB‡b (Fore brain) ˆZwi nIqv wey¨‡Zi I‡qf (†XD) Avjøvni 

ˆZwi K‡i ivLv mvf©v‡i P‡j hvq| Avjøvni mvf©vi H I‡qf Abyaveb 

(Sense) I we‡kølY K‡i eyS‡Z cv‡i gvbylwU †Kvb cÖ‡kœi DËi LyuR‡Q| 

mvf©vi GwUI eyS‡Z cv‡i †Kvb IDb¤^i (DNAb§^i) †_‡K cÖkœwU 

G‡m‡Q| mvf©vi cÖkœwUi DËi H IDb§^i aviYKvix gvbylwUi g‡b þz‡ 

evZ©v AvKv‡i cvwV‡q †q| Aek¨ GwU GL‡bv cÖgvwYZ Ávb bq| gvbe 

mf¨Zvi eZ©gvb Ávb Abyhvqx evZ©v/Ávb hvIqv Avmvi c×wZwUi bvg 

n‡jv Quantum entanglement| GLv‡b mg‡qi cwigvY cÖvq k~b¨|  

 

GB þz‡ evZ©vi mwVK Z_¨wU D×vi Kivi †hvM¨Zv mKj gvby‡li 

mgvb bq| gvby‡li g‡b _vKv AvKj hvi hZ DrKwl©Z n‡e †m H þz‡ 

evZ©v ZZ mwVKfv‡e eyS‡Z cvi‡e| AvKj DrKwl©Z nq KziAvb, nvxm, 
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weÁvb, mZ¨ NUbv I mZ¨ Kvwnwbi Av‡jv‡K ÁvbvR©b Kivi gva¨‡g|  

 

 

þz‡ evZ©vi †h ÔeySÕ MÖnY‡hvM¨ n‡e ev n‡e bvÑ 

1. MÖnY‡hvM¨ n‡eÑ KziAvb I mybœvni m§ù~iK ev AwZwi³ eyS| 

2. MÖnY‡hvM¨ n‡e bvÑ KziAvb I mybœvni wecixZ eyS| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Avbdvj/8 : 24; evKviv/2 : 186; 

mvev/34 : 46| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvjøvni 

mv‡_ K_v e‡j Ávb I wKwb‡©kbv jvf Kivi c×wZÕ (M‡elYv 

wmwiR-40) bvgK eB| 
52. Avi Gfv‡e Avgiv †Zvgvi cÖwZ Avgv‡i wb‡©k m§^wjZ Inx 

†cÖiY K‡iwQ| (Gi c~‡e©) Zywg Rvb‡Z bv wKZve (KziAvb) I Cgvb 

Kx| wKø` Avgiv G‡K evwb‡qwQ GKwU Av‡jv, hv w‡q 

(AZvrþwYKfv‡e) Avgiv Avgv‡i ev›v‡i g‡a¨ hv‡K B‧Qv mwVK 

c‡_ cwiPvwjZ Kwi|
1

 Avi wbðq Zywg Aek¨B ¯’vqx c_ cÖk©b K‡iv|
2 

1. gvby‡li g‡a¨ †h KziAvb n‡Z ÁvbvR©b Kivi Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Póv Ki‡e †m mwVK c_ cv‡e| 

2. ’̄vqx c‡_i msÁv †LybÑ myiv dvwZnv AvqvZ bs 5|  

53. GwU Avjøvni c_; whwb AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zvi 

gvwjK| †R‡b †i‡Lv, mKj welq AvjøvniB w`‡K cÖZ¨veZ©b K‡i| 
 

myiv : 43 

Avh hyLiæd 

¯̂‡Y©i mvR-m¾v, gv°x, AvqvZ : 89, iæKz : 7 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. nv-gxg|  

2. kc_ my¯ùó (cÖgvwYZ e³e¨aviYKvix) wKZv‡ei| 
3. wbðq Avgiv GwU‡K evwb‡qwQ Aviwe KziAvb hv‡Z †Zvgiv 

AvKj‡K Kv‡R jvMv‡Z cv‡iv
1

|  

1. wbðq Avgiv GwU‡K K‡iwQ Aviwe KziAvb hv‡Z Gi wbf©yj ag©xq, 

gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY DvniY Ges 
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HwZnvwmK I mvaviY Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v 

n‡Z DrKwl©Z Ki‡Z cv‡iv| AZtci †mwU w‡q Ab¨ MÖø’ ev ’̄v‡b 

_vKv DwjøwLZ ai‡bi Ávbmg~n hvPvB‡qi gva¨‡g MÖnY ev eR©b K‡i 

h_vh_ Ávbx I AvgjKvix n‡Z cv‡iv| 
4. Avi wbðq GUv Aek¨B i‡q‡Q Avgv‡i Kv‡Q _vKv (D§¦yj) 

wKZv‡e, (GUv) DbœZ I weÁvbgq
1

| 
1. wbðq Gi we Í̄vwiZ Kwc Aek¨B i‡q‡Q jvI‡n gvndz‡R _vKv D§¦yj 

wKZv‡e| Gi e³e¨ AZxe Kj¨vYKi Ges G‡Z Av‡Q weÁv‡bi AmsL¨ 

cÖZ¨þ I c‡ivþ Z_¨|  

5. †Zvgiv mxgvj․NbKvix m§cÖvq nIqvq Avgiv wK †Zvgv‡i GB 

Dc‡kevYx cÖZ¨vnvi K‡i †b‡ev? 

6. Avi c~e©eZ©x‡i gv‡S Avgiv KZ bexB †cÖiY K‡iwQjvg! 

7. Avi Zv‡i Kv‡Q Ggb †Kv‡bv bex Av‡mwb hv‡K Zviv VvÆv-we`ªæc 

K‡iwb|  

8. AZtci hviv Zv‡i g‡a¨ kw³‡Z cÖej wQj Zv‡i‡K Avgiv aßsm 

K‡iwQjvg, Avi Gfv‡eB AwZevwnZ n‡q‡Q c~e©eZ©x‡i …óvøÍ|  

9. Avi Zywg hw Zv‡i wRÁvmv K‡iv, †K AvKvkgÐjx I c…w_ex m…wó 

K‡i‡Qb? Aek¨B Zviv ej‡e, G¸‡jv m…wó K‡i‡Qb gnvcÖZvckvjx I 

gnvÁvbx (Avjøvn)| 
10. whwb †Zvgv‡i Rb¨ c…w_ex‡K K‡i‡Qb kh¨v Ges Zv‡Z K‡i‡Qb 

†Zvgv‡i Pjvi c_, hv‡Z †Zvgiv c_ (MøÍe¨ ’̄j) †c‡Z cv‡iv| 

11. Avi whwb AvKvk †_‡K cvwb el©Y K‡ib (wbR ˆZwi) Ki 

Abyhvqx
1

| AZtci Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) G w‡q mÃxweZ Kwi 

g…Z f~wg‡K|
2

 Gfv‡eB †Zvgv‡i‡K (Kei †_‡K) †ei Kiv n‡e| 
1. whwb AvKvk †_‡K e…wóel©Y K‡ib wbR ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| 

2. AZtci Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx AvKvk †_‡K e…wó ewl©Z nq, 

AZtci G w‡q mÃxweZ nq g…Z f~wg|  

12. Avi (AZvrþwYKfv‡e) whwb me ai‡bi hyMj m…wó K‡ib Ges 

whwb †Zvgv‡i Rb¨ m…wó K‡ib Ggb †bŠhvb I PZy®ù Rø` hvi Ici 

†Zvgiv Av‡ivnY K‡iv|  

13. hv‡Z †Zvgiv Zv‡i wc‡Vi Ici w ’̄i n‡q em‡Z cv‡iv, Zvici 

†Zvgv‡i i‡ei AbyMÖn ¯¦iY K‡iv| hLb †Zvgiv Zvi Ici w ’̄i n‡q 
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e‡mv Ges e‡jvÑ cweÎ wZwb whwb G‡i‡K Avgv‡i ekxf~Z K‡i 

w‡q‡Qb, bv n‡j Avgiv G‡i‡K Avq‡Ë Avb‡Z mþg wQjvg bv| 
14. Avi wbðq Avgiv Avgv‡i i‡ei w‡K cÖZ¨vewZ©Z n‡ev|  

15. Avi Zviv Zvui ev›v‡i ga¨ †_‡K Zvui Ask (møÍvb) mve¨ Í̄ 

K‡i‡Q| wbðq gvbyl ¯ùóB AK ZÁ| 
iæKz : 2 

16. wZwb wK Zvui m…wó †_‡K wb‡Ri Rb¨ Kb¨v møÍvb MÖnY K‡i‡Qb 

Ges †Zvgv‡i we‡kwlZ K‡i‡Qb cyÎ møÍvb w‡q?  

17. A_P Zv‡i KvD‡K hLb †mB (møÍvb Rb¤MÖn‡Yi) mymsev †Iqv 

nq hv‡K †m qvg‡qi (møÍvb) e‡j …óvøÍ †q ZLb Zvi gyLgÐj 

Kv‡jv n‡q hvi Ges †m ywðøÍvMÖ Í̄ n‡q c‡o|  

18. Z‡e wK †h (møÍvb) AjsKv‡ii g‡a¨ †e‡o D‡V Ges †h K_vq 

¯ùófvlx bq (Zv‡KB Zviv Avjøvni Rb¨ wba©viY K‡i)?  

19. Avi Zviv †d‡ikZv‡iI bvix MY¨ K‡i‡Q hviv (cÖK Zc‡þ) 

qvgq Avjøvni ev›v| G‡i m…wó wK Zviv cÖZ¨þ K‡iwQj? kxNÖB 

Zv‡i K_v wjwce× Kiv n‡e Ges Zv‡i‡K wRÁvmv Kiv n‡e|  

20. Avi Zviv e‡j, qvgq Avjøvn bv PvB‡j Avgiv G‡i c~Rv KiZvg 

bv| G wel‡q Zv‡i †Kv‡bv Ávb †bB| Zviv ïay gbMov K_v e‡j|  

21. Avgiv wK Zv‡i Gi (KziAv‡bi) c~‡e© †Kv‡bv wKZve vb K‡iwQ 

hv Zviv …pfv‡e aviY K‡i Av‡Q?  

22. eis Zviv e‡j, Avgiv Avgv‡i c~e©cyiæl‡i †c‡qwQ GKwU 

D§¦‡Zi (a‡g©i) Ici Ges wbðq Avgiv Zv‡iB c_ AbymiY K‡i 

mwVK c_cÖvß|  

23. Gfv‡e †Zvgvi c~‡e© †Kv‡bv Rbc‡ hLbB Avgiv †Kv‡bv 

mZK©Kvix †cÖiY K‡iwQ ZLb Zvi mg…w×kvjx e¨w³iv e‡j‡QÑ wbðq 

Avgiv Avgv‡i c~e©cyiæl‡i †c‡qwQ GKwU D§¦‡Zi (a‡g©i) Ici 

Ges Aek¨B Avgiv Zv‡i c_ AbymiY KiwQ| 
24. †m (mZK©Kvix) ej‡ZvÑ †Zvgiv †Zvgv‡i c~e©cyiæl‡i †h c‡_ 

†c‡q‡Qv Avwg hw †Zvgv‡i Rb¨ Zvi †P‡q DrK ó c_wb‡©k wb‡q 

Avwm (ZeyI wK †Zvgiv Zv‡i c_ AbymiY Ki‡e)? Zviv ej‡Zv, 

†Zvgiv hv mn †cÖwiZ n‡q‡Qv Avgiv Aek¨B Zv cÖZ¨vL¨vb Kwi|  

25. AZtci Avgiv Zv‡i‡K DwPZ kvw Í̄ w‡qwQjvg, †‡Lv wg_¨v 

AwfwnZKvix‡i cwiYvg Kx n‡q‡Q| 



myiv 43 : Avh hyLiæd                                       cviv : 25 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  690 

 

iæKz : 3 
26. Avi hLb Beivnxg Zvi wcZv Ges m§cÖvq‡K e‡jwQjÑ †Zvgiv 

hv‡i BevvZ K‡iv wbðq Zv‡i mv‡_ Avgvi †Kv‡bv m§ùK© †bB|  

27. Z‡e (m§ùK© Av‡Q ïay Zvui mv‡_) whwb Avgv‡K m…wó K‡i‡Qb 

AZtci wbðq kxNÖ wZwb Avgv‡K mwVK c_ †Lv‡eb|  

28. Avi GB †NvlYv‡K †m ’̄vqx evYx wn‡m‡e †i‡L †M‡Q Zvi 

cieZ©x‡i Rb¨ hv‡Z Zviv cÖZ¨veZ©b K‡i|  

29. eis AvwgB Zv‡i Ges Zv‡i c~e©cyiæl‡i w‡qwQjvg †fv‡Mi 

mvgMÖx, Ae‡k‡l Zv‡i Kv‡Q G‡jv mZ¨ Ges my¯ùó imyj|  

30. Avi hLb Zv‡i Kv‡Q mZ¨ G‡jv Zviv ej‡jvÑ GUv †Zv Rvy 

Ges Avgiv Aek¨B Zv cÖZ¨vL¨vb Kwi|  

31. Avi Zviv e‡j, GB KziAvb †Kb bvwhj Kiv n‡jv bv `yB 

Rbc‡i (g°v I Zv‡qd) †Kv‡bv cÖwZcwËkvjx e¨w³i Ici?  

32. Zviv wK †Zvgvi i‡ei qv eÈb K‡i? (AZvrþwYKfv‡e) 

AvgivB Zv‡i gv‡S Zv‡i RxweKv eÈb Kwi ywbqvi Rxe‡b Ges 

GKRb‡K Ac‡ii Ici gh©vvq DbœZ Kwi hv‡Z Zviv G‡K Ac‡ii 

gva¨‡g †mev wb‡Z cv‡i|
1

 Avi Zviv hv Rgv K‡i Zvi †P‡q †Zvgvi 

i‡ei AbyMÖn DrK óZi| 
1. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb ywbqvi Rxe‡b Zv‡i gv‡S RxweKv 

ewÈZ nq Ges GKRb Ac‡ii Ici gh©vvq DbœxZ nq hv‡Z Zviv 

G‡K Ac‡ii gva¨‡g †mev wb‡Z cv‡i| 
33. Avi hw (mZ¨ cÖZ¨vLv‡b) gvbyl GK gZvej§^x n‡q co‡e G 

Avk¼v bv _vK‡Zv Z‡e qvgq Avjøvn‡K hviv A¯̂xKvi K‡i Zv‡i 

Aek¨B Avgiv Zv‡i N‡ii Rb¨ †iŠ‡c¨i Qv I wmuwo wZvg hv‡Z 

Zviv Av‡ivnY Ki‡Z cv‡i| 
34. Avi Zv‡i N‡ii Rb¨ (i¥cvi) iRv I cvj¼ hv‡Z Zviv †njvb 

w‡q _v‡K|  

35. Avi ¯̂‡Y©i mvR-m¾v| Avi G meB ïay ywbqvi Rxe‡bi †fvM-

m¤ú`| Avi Avjøvn-m‡PZb
1

 e¨w³‡i Rb¨ †Zvgvi i‡ei Kv‡Q i‡q‡Q 

AvwLivZ| 
1. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K 
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eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I 

AvgjKvix nIqv e¨w³‡i Rb¨ †Zvgvi i‡ei Kv‡Q i‡q‡Q AvwLivZ| 
iæKz : 4 

36. Avi †h e¨w³ qvg‡qi whK&i (KziAvb)-Gi cÖwZ A‡Üi g‡Zv 

AvPiY K‡i Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zvi Rb¨ wb‡qvwRZ Kwi GK 

kqZvb, AZtci †m nq Zvi eÜy|
1

 

1. †h e¨w³ Áv‡bi †Pv‡L bv †‡L Z_v A_© bv ey‡S ev cÖK Z A_© Gwo‡q 

fyj A_© MÖnY K‡i KziAvb c‡o Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Zvi Rb¨ wb‡qvwRZ nq GK kqZvb, AZtci †m nq Zvi mnPi| 
37. Avi wbðq Zviv (kqZvbiv Zvi eÜyiv) gvbyl‡K (mwVK) c_ 

†_‡K weiZ iv‡L A_P Zviv (gvbyl) g‡b K‡i Aek¨B Zviv mwVK 

c‡_ Av‡Q|  

38. Ae‡k‡l hLb †m Avgv‡i Kv‡Q Dcw ’̄Z n‡e ZLb †m kqZvb‡K 

ej‡eÑ nvq! Avgvi I †Zvgvi g‡a¨ hw c~e© I cwð‡gi e¨eavb 

_vK‡Zv, AZGe KZ wbK ó mnPi †m|  

39. Avi †h‡nZy †Zvgiv Ryjyg K‡iwQ‡j ZvB AvR (†Zvgv‡i GB 

AbyZvc) †Zvgv‡i †Kv‡bv DcKv‡i Avm‡e bv, †Kbbv †Zvgiv mevB 

kvw Í̄‡Z Askxvi| 

40. Zywg wK ewai‡K †kvbv‡Z cvi‡e A_ev †h AÜ A_ev †h e¨w³ ¯ùó 

c_åóZvq Av‡Q Zv‡K wK Zywg mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡Z cvi‡e?  

41. Avi Avgiv hw †Zvgv‡K wb‡q hvB ZeyI wbðq Avgiv Zv‡i‡K 

kvw Í̄ †‡ev|  

42. A_ev Avgiv Zv‡i †h (cwiYv‡gi) cÖwZkÖæwZ w‡qwQ †Zvgv‡K Zv 

cÖZ¨þ Kiv‡ev Ges wbðq Zv‡i Ici Avgv‡i c~Y© þgZv i‡q‡Q|  

43. myZivs †Zvgvi cÖwZ †h wel‡q Inx bvwhj Kiv n‡q‡Q Zv …pfv‡e 

aviY K‡iv| wbðq Zywg ’̄vqx mwVK c‡_
1

 i‡q‡Qv| 

 1. ’̄vqx mwVK c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 

44. Avi wbðq G KziAvb †Zvgvi I †Zvgvi m§cÖv‡qi Rb¨ Dc‡k| 

Avi AwP‡iB †Zvgv‡i‡K G wel‡q cÖkœ Kiv n‡e| 

45. Avi †Zvgvi c~‡e© Avgiv †hme imyj †cÖiY K‡iwQjvg Zv‡i Zywg 

wRÁvmv K‡iv, Avgiv wK qvgq Avjøvn Qvov KvD‡K Bjvn 

evwb‡qwQjvg hvi `vmZ¡
1 

Kiv hvq? 

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 
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K‡i| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 

iæKz : 5 
46. Avi wbðq gymv‡K Avgiv Avgv‡i AvqvZmg~nmn (wKZve I 

gyÕwhRvmn) wdivDb I Zvi cwile‡M©i Kv‡Q cvwV‡qwQjvg, AZtci 

†m e‡jwQjÑ wbðq Avwg RMrmg~‡ni ie KZ© K †cÖwiZ imyj|  

47. AZtci hLb †m Zv‡i Kv‡Q Avgv‡i AvqvZmg~nmn (wKZve I 

gyÕwhRv) †Mj ZLb Zviv Zv wb‡q nvwm-VvÆv Ki‡Z jvM‡jv|  

48. Avi Avgiv Zv‡i Ggb †Kv‡bv AvqvZ (gyÕwhRv) †LvBwb hv Zvi 

Abyi¥c wb©k‡bi †P‡q †kÖô bq| AZtci Avgiv Zv‡i kvw Í̄ w‡q 

cvKovI K‡iwQjvg hv‡Z Zviv wd‡i Av‡m|  

49. Avi Zviv e‡jwQjÑ †n RvyKi! †Zvgvi i‡ei Kv‡Q Zywg 

Avgv‡i Rb¨ Zv cÖv_©bv K‡iv hv wZwb †Zvgvi mv‡_ A½xKvi 

K‡i‡Qb| (Zvn‡j) Avgiv Aek¨B mwVK c_ Aej§^b Ki‡ev|  

50. AZtci hLb Avgiv Zv‡i Ici †_‡K kvw Í̄ we~wiZ Kijvg, 

ZLb Zviv A½xKvi f½ Ki‡jv|  

51. Avi wdivDb Zvi m§cÖv‡qi g‡a¨ GB e‡j †NvlYv Ki‡jvÑ †n 

Avgvi m¤cÖ`vq! wgki ivR¨ wK Avgvi bq? Avi G bx¸‡jv Avgvi 

Aax‡b cÖevwnZ| †Zvgiv wK GUv †‡Lv bv?  

52. Avwg wK GB e¨w³i †P‡q †kÖô bB, †h nxb ? Avi †m ¯ùó K_v 

ej‡ZI Aþg| 
53. (†m hw mwZ¨B Avjøvni imyj n‡q _v‡K) Z‡e Zv‡K †Kb 

¯̂Y©KvuKb †Iqv n‡jv bv A_ev †Kb Zvi m‡½ †d‡ikZviv m½x n‡q 

G‡jv bv? 
54. Gfv‡e †m Zvi m§cÖvq‡K †evKv evbv‡jv, d‡j Zviv Zvi K_v 

†g‡b wb‡jv| wbðq Zviv wQj GK cvcvPvix m§cÖvq|  
55. hLb Zviv Avgv‡K †µvavwø^Z Ki‡jv Avwg Zv‡i‡K kvw Í̄ wjvg 

Ges Zv‡i mevB‡K (cvwb‡Z) wbgw¾Z Kijvg|  

56. Gici cieZ©x‡i Rb¨ Avgiv Zv‡i‡K K‡i ivLjvg AZxZ 

(BwZnvm) I D`vniY
1

| 
1.  Avjøvn †cÖwiZ mZ¨ wkÿv| 

iæKz : 6 
57. Avi hLb gvwiqvg-cy‡Îi DvniY

1

 Dcw ’̄Z Kiv n‡jv ZLb 

†Zvgvi m§cÖvq Zv‡Z †kvi‡Mvj Avi§¢ K‡i w‡jv| 
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1. gvwiqvg-cy‡Îi mv‡_ m§ùK©hy³ Avjøvn †cÖwiZ mZ¨ wkþv| 

58. Avi e‡j, Avgv‡i Dcvm¨¸‡jv †kÖô bv †m (Cmv)? Zviv †Kej 

evK-weZÐvi D‡Ï‡k¨B †Zvgv‡K GK_v e‡j| e Í̄yZ Zviv GK 

weZÐvKvix m¤cÖ`vq| 

59. †m wQj GK ev›v hv‡K Avgiv AbyMÖn K‡iwQjvg Ges Zv‡K 

K‡iwQjvg ebx BmivC‡ji Rb¨ DvniY (Avjøvn †cÖwiZ mZ¨ wkþv)|  

60. Avi Avgiv PvB‡j c…w_ex‡Z †d‡ikZvI cvVv‡Z cviZvg 

†Zvgv‡i g‡a¨ cÖwZwbwaZ¡ Kivi Rb¨|  

61. Avi wbðq †m (Cmv) wKqvg‡Zi e¨vcv‡i GKwU Ávb, myZivs 

†Zvgiv Zv‡Z (wKqvg‡Z) m‡›n K‡iv bv Ges Avgv‡K AbymiY 

K‡iv|
1

 GUv ’̄vqx c_
2

| 
1. AvqvZvs‡k Cmv (Av.)-†K Z_v Cmv (Av.)-Gi ˆewkó¨mg~n‡K 

wKqvgZ mZ¨ nIqv m§ùwK©Z Ávb (wkþYxq welq) ejv n‡q‡Q| 

wKqvg‡Zi wbk©b Z_v Cmv (Av.) c…w_ex‡Z wd‡i Avmv‡K wKqvgZ 

nIqvi wbk©b ejv nqwb| G K_vwUi GKwU e‡ov cÖgvY n‡jvÑ 

Avqv‡Zi cÖ_gvs‡ki  Z‡_¨i hyw³ ev fq †`wL‡q Avqv‡Zi †k‡l 

Kvwdi‡`i gynv¤§v` (m.)-†K AbymiY Ki‡Z ejv| imyj (m.)-Gi I 

cieZ©xKv‡ji Kvwdi‡i Cmv (Av.)-Gi cybtAvMg‡bi hyw³ ev fq 

†wL‡q imyj (m.)-†K AbymiY Ki‡Z ejv †hŠw³K K_v n‡Z cv‡i 

bv| Ab¨w‡K Cmv (Av.)-Gi gyÔ‡hhvi (webv wcZvq Rb¥ jvf Kiv, 

gvwU †_‡K cvwL evbv‡Z cviv, g…Z‡K RxweZ Ki‡Z cviv BZ¨vw) 

hyw³ †wL‡q, imyj (m.)-Gi I cieZ©xKv‡ji Kvwdi‡i Avjøvn KZ© K 

wKqvgZ NUv‡bv, mKj gvbyl‡K cybivq RxweZ Kiv BZ¨vw` 

welq¸‡jvi mZ¨Zv hyw³i wfwË‡Z Aek¨B cÖgvwYZ nq| AZtci H 

cÖgvwYZ welqmg~‡ni fq †wL‡q Kvwdi‡i imyj (m.)-†K AbymiY 

Ki‡Z ejv h_v_© nq| 

2.  ’̄vqx c‡_i msÁv †LybÑ myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 

62. Avi kqZvb †hb †Zvgv‡i wKQy‡ZB wbe…Ë bv K‡i| wbðq †m 

†Zvgv‡i cÖKvk¨ kÎæ| 

63. Avi Cmv hLb ¯ùófv‡e cÖgvwYZ welqmn G‡jv ZLb †m 

e‡jwQjÑ Avwg †Zvgv‡i Kv‡Q G‡mwQ wnKgvn
1

 Ges †Zvgiv †hme 

wel‡q gZ‡f Ki‡Qv Zv ¯ùó K‡i †Iqvi Rb¨| myZivs †Zvgiv 

Avjøvn-m‡PZb nI
2

 Ges Avgv‡K AbymiY K‡iv| 
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1. wnKgvn (cÖÁv/wePÿYZv/AšÍ`„©wó) : Avjøvni wKZve, KziAvb, 

mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ 

DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvK‡ji 

DrKwl©Z Abyaveb, e¨vL¨v-we‡kølY, wePvi-dvqmvjv I wm×vøÍ MÖnY 

ÿgZv| 

2. †Zvgiv AvqvZwUmn Avjøvni wKZv‡ei Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 

64. wbðq Avjøvn Avgvi ie Ges †Zvgv‡iI ie, AZGe †Zvgiv Zvui 

vmZ¡ K‡iv
1

| GUvB ’̄vqx mwVK c_
2

| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jv 

†LybÑ myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 

2. ’̄vqx mwVK c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 

65. AZtci Zv‡i ga¨ †_‡K wewfbœ j gZvbK¨ m…wó Ki‡jv| myZivs 

hviv Ryjyg K‡i‡Q Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q høYvvqK w‡bi kvw Í̄i y‡f©vM| 
66. Zviv wK AvKw¯¦Kfv‡e wKqvgZ Avmvi A‡cþv Ki‡Q? (Ggb 

Ae ’̄vq †h) Zviv eyS‡ZI cvi‡e bv| 

67. eÜyiv †mwb n‡q co‡e G‡K Ac‡ii kÎæ, Avjøvn m‡PZb
1

 

e¨w³iv Qvov| 
1. Avjøvni wKZve, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡ih_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³iv Qvov| 
iæKz : 7 

68. †n Avgvi ev›viv! AvR †Zvgv‡i †Kv‡bv fq †bB Ges †Zvgiv 

ywðøÍvMÖ Í̄I n‡e bv| 

69. hviv Avgv‡i Avqv‡Z
1

 wek¦vm K‡iwQj Ges hviv wQj gymwjg
2

| 
1. Avgv‡i †cÖwiZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq 
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wel‡q| 

2.  me©wbgœ Í̄‡ii †bKKvi gyÕwgb| 

70. †Zvgiv Ges †Zvgv‡i ‹‡xMY mvb̄ Rvbœv‡Z cÖ‡ek K‡iv|  

71. Zv‡i‡K †mvbvi _vjv I cvbcvÎ Ny‡i Ny‡i cwi‡ekb Kiv n‡e| 

Avi †mLv‡b i‡q‡Q mewKQy hv gb Pvq Ges hv‡Z bqb Z ß nq| Avi 

†mLv‡b †Zvgiv wPiKvj _vK‡e| 

72. Avi GB †mB RvbœvZ, hvi DËivwaKvix Kiv n‡q‡Q †Zvgv‡i‡K, 

†Zvgiv †h Avgj Ki‡Z Zvi Kvi‡Y| 

73. †mLv‡b †Zvgv‡i Rb¨ i‡q‡Q cÖPyi djg~j Zv †_‡K †Zvgiv Lv‡e| 

74. wbðq Acivaxiv
1

 Rvnvbœv‡gi kvw Í̄‡Z wPi ’̄vqxfv‡e Ae ’̄vb Ki‡e| 
1. A¯̂xKvi ev A¯̂xKv‡ii KvQvKvwQ Ae ’̄v‡b †_‡K Av‡k/wb‡la 

Agvb¨Kvixiv| 

75. Zv‡i kvw Í̄ jvNe Kiv n‡e bv Ges Zviv G‡Z nZvk n‡q co‡e|  

76. Avi Avgiv Zv‡i cÖwZ Ryjyg Kwiwb eis Zviv wb‡RivB wQj Rvwjg|  

77. Avi Zviv wPrKvi K‡i ej‡eÑ †n ÔgvwjKÕ! (Rvnvbœv‡gi 

vwqZ¡cÖvß †d‡ikZvi bvg) †Zvgvi ie †hb Avgv‡i wbt‡kl K‡i 

†b| †m ej‡e, †Zvgiv Gfv‡eB _vK‡e| 

78. (Avjøvn ej‡eb) wbðq Avgiv †Zvgv‡i Kv‡Q mZ¨ 

†cuŠwQ‡qwQjvg, wKø` †Zvgv‡i AwaKvskB wQ‡j mZ¨ AcQ›`Kvix| 
79. Zviv wK GKwU welq P~ovøÍ K‡i‡Q? Zvn‡j AvgivI P~ovøÍKvix|  

80. A_ev Zviv wK g‡b K‡i †h, Avgiv Zv‡i †Mvcb welq I †Mvcb 

civgk© ïwb bv? Aek¨B ïwb Ges Avgv‡i †d‡ikZviv Zv‡i KvQ 

†_‡KB wjL‡Q (wfwWI Ki‡Q)|  

81. e‡jv, qvgq Avjøvni †Kv‡bv møÍvb _vK‡j ZLb Avwg nZvg Zvi 

cÖ_g DcvmK|  

82. Zviv (Avjøvn m§ù‡K©) hv wKQy e‡j AvKvkgÐjx I c…w_exi ie 

Ges Avi‡ki AwacwZ Zv †_‡K gy³|  

83. AZGe Zv‡i †h w‡bi cÖwZkÖæwZ †Iqv n‡q‡Q Zvi m§¦yLxb 

nIqvi c~e© ch©øÍ Zywg Zv‡i‡K evK-weZÐv I †Lj-Zvgvkv Ki‡Z vI|  

84. Avi wZwbB GKgvÎ Bjvn AvKv‡k Ges wZwbB GKgvÎ Bjvn 

c…w_ex‡Z| Avi wZwb cÖÁvevb I me©Ávbx|  

85. Avi eiKZgq wZwb whwb AvKvkmg~n I c…w_ex Ges Zv‡i 

ga¨eZ©x mewKQyi AwacwZ| wKqvg‡Zi Ávb †Kej ZvuiB Av‡Q| Avi 
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ZvuiB Kv‡Q †Zvgiv wd‡i hv‡e| 
86. Avjøvni cwie‡Z© Zviv hv‡i Wv‡K mycvwik Kivi þgZv Zv‡i 

†bB, Z‡e hviv Áv‡bi wfwË‡Z m‡Z¨i mvþ¨ †q Zviv Qvov
1

| 
1. AvqvZvs‡ki gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv n‡q‡Q †kl wePv‡ii wb 

mycvwik/kvdvqvZ Kivi AbygwZ cv‡e ïay Zviv hviv Áv‡bi wfwË‡Z 

m‡Z¨i mvþ¨ †q| Áv‡bi wfwË‡Z m‡Z¨i mvþ¨ †Iqv K_vwUi A_© 

n‡jv hv‡i Bmjv‡gi h_vh_ Ávb Av‡Q Ges †m Áv‡bi wfwË‡Z Zviv 

K_v I Kv‡Ri gva¨‡g Bmjvg h_vh_fv‡e cvjb K‡i‡Q| kvdvqvZ 

n‡jv Avjøvn KZ© K †Iqv GKwU m¤§vbbv cyi¯‹vi| `ywbqvi cvewjK 

cixÿvq hviv AmvaviY djvdj (Extraordinary result) K‡i Zviv 

ivóªcwZi cyi¯‹vi cvq| †Zgwb ywbqvi cixþvq †h mKj ev›viv 

AmvaviY djvdj Ki‡e (AwZ D‧P Í̄‡ii †bKKvi gyÕwgb) Zviv †kl 

wePv‡ii wb Avjøvni KvQ †_‡K m¤§vbbv cyi¯‹vi¯̂i¥c kvdvqvZ Kivi 

AbygwZ cv‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Sygvi/39 : 19; wbmv/4 : 4, 31; 

bvRg/53 : 31 I 32; k~iv/ 42 : 36 I 37; evKviv/2 : 80, 81 I 

275; gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; wR¦b/72 : 21 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôkvdvqv‡Zi 

gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK?Õ (M‡elYv wmwiR-16) 

bv‡gi eBwU| 
87. hw Zywg Zv‡i wRÁvmv K‡iv †K Zv‡i‡K m…wó K‡i‡Q? Zviv 

Aek¨B ej‡e Avjøvn, Zey Zviv †Kv_vq wd‡i hv‡‧Q?  

88. Avi (Avwg AeMZ AvwQ imy‡ji) GB K_v, †n Avgvi ie! GB 

m§cÖvq †Zv Cgvb Avb‡e bv|  

89. myZivs Zywg Zv‡i D‡cþv K‡iv Ges e‡jv, ÔmvjvgÕ| Zviv kxNÖB 

Rvb‡Z cvi‡e| 
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myiv : 44 

Av` ỳLvb 

†avuqv, gv°x, AvqvZ : 59, iæKz : 3 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. nv-gxg| 
2. ¯ùófv‡e cÖgvwYZ wKZv‡ei kc_| 

3. wbðq Avgiv GUv AeZxY© K‡iwQ GK eiKZgq iv‡Z, wbðq 

Avgiv mZK©Kvix| 

4. G‡Z (wKZv‡e) c…_K Kiv n‡q‡Q mKj weÁvbgq wb‡©k‡K
1

|  

1. G wKZv‡e c…_K Kiv n‡q‡Q mKj weÁvbgq mZ¨ wb‡©k/welq‡K 

AeÁvwbK wg_¨v wb‡©k/welq n‡Z| 
5. Avgvi KvQ †_‡K †Iqv wb‡©k| wbðq Avwg evZ©vevnK †cÖiYKvix

1

| 

1.  G wb‡©k evZ©vevnK †d‡ikZvi gva¨‡g †cÖiY Kiv nq| 
6. †Zvgvi i‡ei cþ †_‡K AbyMÖn ¯̂i¥c| wbðq wZwb mewKQy †kv‡bb 

I me wel‡q AwfÁ| 
7. whwb AvKvkmg~n I c…w_ex Ges Zv‡i ga¨eZ©x mewKQyi ie| hw 

†Zvgiv wbwðZ wek¦vmx nI| 

8. wZwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB, wZwb (AZvrþwYKfv‡e) Rxebvb 

K‡ib Ges g…Zz¨ NUvb|
1

 wZwb †Zvgv‡i ie Ges †Zvgv‡i 

c~e©cyiæl‡iI ie|  

1. Zvui ˆZwi Rxeb cvIqv I g…Zz¨ NUvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Pjvi 

d‡j gvbyl Rxeb/Avqy cvq I gvby‡li g…Zz¨ N‡U| 
9. eis Zviv m‡›‡ni ekeZ©x n‡q †Ljvq gMœ|  

10. AZGe, Zywg A‡cþv K‡iv †m w‡bi, †hwb AvKvk ¯ùó 

†avuqv‧Qbœ n‡q Avm‡e|  

11. Avi Zv Ave…Z K‡i †dj‡e gvbeRvwZ‡K| GUv n‡e GK 

høYvvqK kvw Í̄| 

12. (ZLb Zviv ej‡e) †n Avgv‡i ie! Avgv‡i KvQ †_‡K kvw Í̄ 

~i K‡iv, Aek¨B Avgiv Cgvb Avb‡ev|  

13. Zviv Kxfv‡e Dc‡k MÖnY Ki‡e hLb Zv‡i Kv‡Q G‡m‡Q ¯ùó 
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GK imyj| 

14. wKø̀ Zviv Zvui †_‡K gyL wdwi‡q wb‡q‡Q Ges e‡j‡Q, †m (RbK 

e¨w³ w‡q) wkþvcÖvß GK cvMj? 
15. wbðq Avgiv wKQy Kv‡ji Rb¨ kvw Í̄ iwnZ Ki‡ev, wbðq †Zvgiv 

(†Zvgv‡i c~e©ve ’̄vq) wd‡i hv‡e|  

16. †hwb Avgiv †Zvgv‡i cÖejfv‡e cvKovI Ki‡ev| (ZLb) 

wbðq Avgiv DwPZ kvw Í̄ †‡ev|  

17. Avi G‡i c~‡e© Avgiv wdivDb m§cÖvq‡K cixþv K‡iwQjvg 

Ges Zv‡i Kv‡QI G‡mwQj GK m§¦vwbZ imyj| 
18. (†m ej‡jv) Avjøvni ev›v‡i Avgvi Kv‡Q m‡c vI| wbðq 

Avwg †Zvgv‡i Rb¨ GK wek¦¯Í imyj|  

19. Avi †Zvgiv Avjøvni weiæ‡× J×Z n‡qv bv| wbðq Avwg 

†Zvgv‡i Kv‡Q Dcw ’̄Z KiwQ ¯ùó cÖgvY|  

20. Avi †Zvgiv hv‡Z Avgv‡K cv_‡ii AvNv‡Z (nZ¨v Ki‡Z bv 

cv‡iv) †m Rb¨ Avwg Avgvi ie I †Zvgv‡i i‡ei AvkÖq Pvw‧Q|  

21. Avi hw †Zvgiv Avgvi K_vq wek¦vm ’̄vcb bv K‡iv, Z‡e †Zvgiv 

Avgvi KvQ †_‡K ~‡i _v‡Kv|  

22. AZtci †m (gymv) Zvi i‡ei Kv‡Q †vqv Ki‡jv, Giv †Zv GK 

Acivax m¤cÖ`vq|  

23. (Avwg e‡jwQjvg) Zvn‡j Zywg Avgvi ev›v‡i wb‡q iv‡Z †ei 

n‡q c‡ov, †Zvgv‡i wcQz avIqv Kiv n‡e| 

24. Avi mgyÖ‡K w ’̄i _vK‡Z vI| wbðq Zviv Ggb GK evwnbx hviv 

wbgw¾Z n‡e|  

25. Zviv wcQ‡b †i‡L wM‡qwQj KZ evMvb I Sibv|  

26. Avi KZ km¨‡þÎ I g‡bvig cÖvmv| 
27. Avi KZ wejvm-DcKiY hv‡Z Zviv Avb› †cZ|  

28. Gi¥cB N‡UwQj| Avi Avgiv Gm‡ei DËivwaKvix K‡iwQjvg Ab¨ 

GK m§cÖvq‡K| 
29. AZtci AvKvk I c…w_exi †KD Zv‡i R‡b¨ AkÖæcvZ K‡iwb 

Ges Zv‡i AeKvkI †Iqv nqwb| 
iæKz : 2 

30. Avi Aek¨B Avgiv D×vi K‡iwQjvg ebx BmivCj‡K 

jvÃbvvqK kvw Í̄ †_‡K|  
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31. wdivDb †_‡K| wbðq †m wQj mxgvj․NbKvix‡i ga¨ †_‡K D×Z|  

32. Avi Aek¨B Avwg (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i‡K Áv‡bi wfwË‡Z 

mgMÖ we‡k¦ †kÖôZ¡ w‡qwQjvg
1

|  

1. Avi Aek¨B Zviv Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Áv‡bi Kvi‡Y 

we‡k¦ †kÖôZ¡ †c‡qwQj| 
33. Avi Zv‡i w‡qwQjvg AvqvZmg~n (gyÕwhRvmg~n) hv‡Z wQj 

my¯úó cixÿv|  

34. wbðqB Zviv Aek¨B e‡j, 
35. GUv Avgv‡i cÖ_g g…Zz¨ Qvov Avi wKQyB bq Ges Avgiv Avi 

DwÐZ n‡ev bv|  

36. AZGe †Zvgiv hw mZ¨evx nI Z‡e Avgv‡i c~e©cyiæl‡i 

Dcw ’̄Z K‡iv|  

37. †kÖô wK Zviv, bv Zyeßv m§cÖvq I G‡i c~e©eZ©xiv? Avgiv 

Zv‡i aßsm K‡iwQjvg| Aek¨B Zviv wQj Acivax|  

38. Avgiv AvKvkmg~n I c…w_ex Ges Zv‡i ga¨eZ©x †Kv‡bv wKQyB 

†Ljv‧Q‡j m…wó Kwiwb|  

39. Avgiv G ywU Ah_v m…wó Kwiwb wKø̀ Zv‡i AwaKvskB Zv Rv‡b bv| 

40. wbðq Zv‡i mK‡ji wba©vwiZ mgq wePv‡ii wb|  

41. †mwb GK eÜy Aci eÜyi †Kv‡bv DcKv‡i Avm‡e bv Ges Zviv 

†Kv‡bv mvnvh¨ cv‡e bv| 
42. Z‡e (AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn hvi cÖwZ qv K‡ib Zvi K_v 

¯̂Zø
1

, wbðq wZwb gnvcivµgkvjx I cig `qvjy|  

1. Z‡e Avjøvni ˆZwi Kiv I Rvwb‡q †Iqv †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

†KD qv cvIqvi †hvM¨ n‡j Zvi K_v ¯̂Zø| 
iæKz : 3 

43. wbðq hv°yg e…þ n‡e  

44. cvcxi Lv`¨|  

45. MwjZ †Z‡ji g‡Zv| Zv‡i †c‡U dzU‡Z _vK‡e, 

46. dzUøÍ cvwbi g‡Zv|  

47. †Zvgiv Zv‡K a‡iv Ges †U‡b wb‡q hvI Rvnvbœv‡gi gvSLv‡b| 

48. Gici †Zvgiv Zvi gv_vi Ici dzUøÍ cvwb †X‡j kvw Í̄ vI|  

49. (ejv n‡e) ¯̂v MÖnY K‡iv| wbðq Zywg wQ‡j m§¦vwbZ, m§£vøÍ| 

50. wbðq GUv ZvB †h wel‡q †Zvgiv m‡›n Ki‡Z| 
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51. wbðq Avjøvn-m‡PZb e¨w³iv _vK‡e me©vwaK wbivc ’̄v‡b
1

| 
1. wbðq KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³iv Rvbœv‡Z _vK‡e wbivc ’̄v‡b|  

52. evMvb I Sibvi gv‡S|  

53. Zviv cwiavb Ki‡e wgwn I cyiæ †ikgx e¯|Ges gy‡LvgywL n‡q em‡e   

54. Gi¥cB NU‡e| Avi Avgiv Zv‡i my›i Pþz wewkó, ïåwP‡Ëi 

my›i g‡bi m½xM‡Yi (úi) mv‡_ †Rvo K‡i †‡ev|  

55. †mLv‡b Zviv cÖkvøÍ wP‡Ë bvbv iKg djg~j Avb‡Z ej‡e|  

56. cÖ_g g…Zz¨i ci Zviv †mLv‡b Avi g…Zz¨i ¯̂v MÖnY Ki‡e bv| Avi 

Zv‡i‡K Rvnvbœv‡gi kvw Í̄ †_‡K iþv Ki‡eb| 

57. †Zvgvi i‡ei AbyMÖn ¯̂i¥c| GUvB gnvmvdj¨| 
58. wbðq Avgiv †Zvgvi fvlvq (Aviex fvlvq) KziAvb‡K mnR 

K‡iwQ hv‡Z Zviv wkþv MÖnY Ki‡Z cv‡i
1

| 
1. wbðq Avgiv Aviex fvlvq KziAvb‡K mnR K‡iwQ hv‡Z gvbyl Gi 

wbf©yj ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY 

DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K 

eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z Ki‡Z cv‡i| AZtci †mwU 

w‡q Ab¨MÖø’ ev ’̄v‡b _vKv DwjøwLZ ai‡bi Ávbmg~n hvPvB‡qi gva¨‡g 

MÖnY ev eR©b K‡i h_vh_ Ávbx I AvgjKvix n‡Z cv‡iv| 

59. myZivs Zywg cÖZxþv K‡iv, ZvivI cÖZxþgvY| 
 

myiv : 45 

Avj Rvwmqv 

bZRvby, gv°x, AvqvZ : 37, iæKz : 4 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. nv-gxg|  

2. G wKZve bvwhj Kiv n‡q‡Q gnvcÖZvckvjx I cÖÁvevb Avjøvni 
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KvQ †_‡K| 

3. wbðq AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z Aek¨B eú wbk©b i‡q‡Q gyÕwgb‡i 

Rb¨
1

| 
1. wbðq AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z Aek¨B Avjøvn †cÖwiZ eû ˆeÁvwbK 

I mvaviY wkÿv i‡q‡Q gyÕwgb‡i Rb¨ Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v 

n‡Z DrKwl©Z K‡i KziAvb I mybœvn Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb 

…p Kiv BZ¨vw`mn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi e¨vcv‡i| 

4. Avi †Zvgv‡i m…wóZË¡ Ges Rxe-Rø`i esk we Í̄v‡i eú wbk©b 

i‡q‡Q …p wek¦vmx m§cÖv‡qi Rb¨
1

| 

1. gvby‡li m…wóZË¡ Ges Rxe-Rø`i esk we Í̄v‡i Avjøvn †cÖwiZ eú 

ˆeÁvwbK wkþYxq welq i‡q‡Q …p wek¦vmx I …p wek¦vmx n‡Z PvIqv 

m§cÖv‡qi Rb¨| AvqvZwU n‡Z Rvbv hvqÑ …p wek¦vmx I …p wek¦vmx 

n‡Z PvIqv m§cÖv‡qi Rb¨ A‡a©K ˆeÁvwbK wkþYxq welq i‡q‡Q 

gvbe kixi weÁv‡b (Human biology)| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv hvwiqvZ/51 : 20 I 21, nv-wgg-

Avm mvR`v/41 : 53| 
5. Avi ivZ I w‡bi AveZ©b, Avjøvni AvKvk †_‡K (bvB‡UÖv‡Rb 

Dcvvb m§^wjZ) wiwhK (e…wó) AeZxY© Kiv, AZtci Zv w‡q g…Z 

f~wg‡K cybR©xweZ Kiv Ges evqyi cÖev‡n eú wbk©b i‡q‡Q AvKj 

e¨enviKvix m§cÖv‡qi Rb¨
1

| 
1. ivZ I w‡bi AveZ©b, Avjøvni AvKvk †_‡K bvB‡UÖv‡Rb Dcvvb 

m§^wjZ e…wó AeZxY© Kiv, AZtci Zv w‡q g…Z f~wg‡K cybR©xweZ Kiv 

Ges evqyi cÖev‡n, Avjøvn †cÖwiZ eú ˆeÁvwbK I mvaviY wkþv i‡q‡Q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/we‡eK 

e¨enviKvix m§cÖv‡qi Rb¨ Zv‡i Áv‡bi H kw³‡K DrKwl©Z K‡i 

KziAvb I mybœvn Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv 

BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
6. G¸‡jv Avjøvni AvqvZ (Avjøvni wKZve KziAv‡bi AvqvZ) hv 

Avwg †Zvgvi Kv‡Q wZjvIqvZ KiwQ mZ¨ mnKv‡i| myZivs Avjøvn 

Ges Zvui Avqv‡Zi cwie‡Z© Zviv Avi †Kvb evYx‡Z wek¦vm Ki‡e?  

7. y‡f©vM, cÖ‡Z¨K †Nvi wg_¨vevx cvcxi Rb¨|  

8. †h Avjøvni AvqvZmg~n (KziAv‡bi AvqvZ) kÖeY K‡i hv Zvi Kv‡Q 
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cvV Kiv nq, Gici AnsKvix n‡q AUj _v‡K †hb †m Zv †kv‡bBwb| 

Zv‡K msev vI høYvvqK kvw Í̄i|  

9. Avi hLb Avgv‡i †Kv‡bv AvqvZ (KziAv‡bi AvqvZ) †m AeMZ 

nq ZLb Zv wb‡q Dcnvm K‡i| Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q jvÃbvvqK kvw Í̄|  

10. Zv‡i wcQ‡b i‡q‡Q Rvnvbœvg| Avi Zviv hv AR©b K‡i‡Q Zv Zv‡i 

†Kv‡bv Kv‡R Avm‡e bv Ges Zviv Avjøvni cwie‡Z© hv‡i AwffveK 

wn‡m‡e MÖnY K‡i‡Q ZvivI bq| Avi Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q gnvkvw Í̄|  

11. GwU (KziAvb) mwVK c‡_i wkvix| hviv Zv‡i i‡ei AvqvZmg~n
1

 

cÖZ¨vL¨vb K‡i Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q wbK ó høYvvqK kvw Í̄|  

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq welqmg~n| 
iæKz : 2 

12. Avjøvn whwb mgyÖ‡K †Zvgv‡i Kj¨v‡Y wb‡qvwRZ K‡i‡Qb hv‡Z 

Zvui (AZvrþwYK) Av‡‡k Zv‡Z †bŠhvb PjvPj Ki‡Z cv‡i I hv‡Z 

†Zvgiv Zvui AbyMÖn AbymÜvb Ki‡Z cv‡iv
1

 Ges †hb †Zvgiv Zvui cÖwZ 

K ZÁZv cÖKvk Ki‡Z cv‡iv|
2 

1. hv‡Z Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zv‡Z †bŠhvbmg~n PjvPj 

Ki‡Z cv‡i| 

2. †Zvgiv Gme AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä 

Kiv/Rvb‡Z cvivi ci K_v I Kv‡Ri gva¨‡g Avjøvni K ZÁZv cÖKvk 

Ki‡Z cv‡iv| 

13. Avi wZwb AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q meB wbR 

AbyMÖ‡n †Zvgv‡i Kj¨v‡Y wb‡qvwRZ K‡i‡Qb| wbðq G‡Z Aek¨B 

wPøÍv-M‡elYvKvix m§cÖv‡qi Rb¨ eú wbk©b i‡q‡Q|
1 

1. wbðq G‡Z Aek¨B Avjøvni †cÖwiZ eú ˆeÁvwbK I mvaviY wkþv 

Av‡Q wPøÍv-M‡elYvKvix e¨w³ Z_v weÁvbx‡i Rb¨ Zv‡i 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K AviI 

DrKwl©Z K‡i KziAvb I mybœvn Rvbv, †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, 

Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R AwaK e¨envi Kivi e¨vcv‡i| 

14. hviv Cgvb G‡b‡Q Zv‡i‡K e‡jvÑ Zviv †hb þgv K‡i H †jvK‡i 

hviv Avjøvni (cyi¯‹vi/kvw Í̄i) wb¸‡jvi cÖZ¨vkv K‡i bv, hv‡Z wZwb 

†jvK‡i‡K Zviv hv AR©b K‡i‡Q Zvi Rb¨ cÖwZdj w`‡Z cv‡ib| 
15. †h mrKvR K‡i †m wb‡Ri Kj¨v‡Yi Rb¨B (Zv K‡i)| Avi †h 

g› KvR K‡i Zvi (AKj¨vY) Zvi wb‡Ri Ici eZ©v‡e| Gici 
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†Zvgv‡i‡K †Zvgv‡i i‡ei Kv‡Q wd‡i †h‡Z n‡e|  

16. Avgiv ebx BmivCj‡K wKZve, cÖÁv I beyqZ vb K‡iwQjvg 

Ges Zv‡i‡K w‡qwQjvg DËg RxebmvgMÖx Ges Zv‡i‡K wek¦evmxi 

Ici †kÖôZ¡ w‡qwQjvg|  

17. Avi Avgiv Zv‡i‡K my¯ùó cÖgvY vb K‡iwQjvg Øxb m§ù‡K©| 

Zv‡i Kv‡Q Ávb Avmvi ci Zviv ïay ci¯ùi we‡ØlekZ we‡ivwaZv 

K‡iwQj| wbðq Zviv †h wel‡q gZwe‡iva Ki‡Zv †Zvgvi ie 

wKqvg‡Zi wb Zv‡i g‡a¨ †m wel‡q Aek¨B dqmvjv K‡i †‡eb| 

18. Gici Avgiv †Zvgv‡K cÖwZwôZ K‡iwQ Øx‡bi wel‡q GK 

kixq‡Zi Ici, myZivs Zywg Zv  AbymiY K‡iv Ges (wbf©yj) Ávb bv 

_vKv e¨w³‡i †Lqvj-Lywki AbymiY K‡iv bv| 

19. wbðq Avjøvni †gvKvwejvq Zviv †Zvgvi †Kv‡bv DcKvi Ki‡Z 

cvi‡e bv| Avi wbðq Rvwjgiv G‡K Ac‡ii eÜy| Avi Avjøvn-

m‡PZb e¨w³‡i eÜy
1

 Avjøvn |  

1. Avjøvn KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkÿvi wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³‡i eÜy| 
20. GUv (KziAvb) gvbeRvwZi Rb¨ (Áv‡bi) Av‡jvKewZ©Kv Ges …p 

wek¦vmx‡i Rb¨ GKwU c_wb‡©wkKv I ingZ|
1 

1. KziAvb …p wek¦vmx n‡Z PvIqv Ges …p wek¦vmx e¨w³‡i Rb¨ 

GKwU Áv‡bi Av‡jv I ingZ| 

21. hviv g› (cvc) KvgvB K‡i‡Q Zviv wK g‡b K‡i †h, Rxeb I 

g…Zz¨i wK w‡q Avgiv Zv‡i‡K mgvb MY¨ Ki‡ev Zv‡i mv‡_ hviv 

Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i? Zviv hv dqmvjv K‡i Zv KZB bv g›| 
iæKz : 3 

22. Avi Avjøvn AvKvkgÐjx I c…w_ex m…wó K‡i‡Qb h_vh_fv‡e Ges 

hv‡Z cÖ‡Z¨K e¨w³‡K Zvi KvR Abymv‡i dj †Iqv †h‡Z cv‡i Ges 

Zv‡i cÖwZ Ryjyg Kiv n‡e bv| 

23. Zywg wK jþ K‡i‡Qv Zvi cÖwZ, †h wbR †Lqvj-Lywk‡K Zvi Bjvn 

evwb‡q wb‡q‡Q, Avi Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) ¯̂Áv‡b Zv‡K c_åó 

K‡i‡Qb Ges Zvi Kvb I g‡b †gvni †g‡i w‡q‡Qb I Zvi †Pv‡Li 
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Ici c©v Gu‡U w‡q‡Qb?
1

 AZGe, Avjøvni c‡i †K Zv‡K c_wb‡©k 

Ki‡e? Zey wK †Zvgiv Dc‡k MÖnY Ki‡e bv? 

1. †h wbR †Lqvj-Lywk‡K Zvi Bjvn evwb‡q †bq Avjøvni wbR Áv‡bi 

wfwË‡Z ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †m c_åó nq Ges Zvi kÖeY 

kw³ I g‡b _vKv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common 

sense/AvKj AewgZ n‡Z n‡Z Zv‡Z †gvni †j‡M hvq 

(Kw§ùDUv‡ii fvlvq Hang n‡q hvq) Ges Zvi …wókw³ AewgZ 

n‡Z n‡Z m…wóZË¡ Abyhvqx Zv‡Z c©v c‡o hvq| 
24. Avi Zviv e‡jÑ cvw_©e Rxeb, GwU Qvov Avi wKQzB †bB| GLv‡bB 

Avgiv evuP‡ev I gi‡ev| mgqB ïay Avgv‡i‡K aßsm K‡i| e Í̄yZ G 

e¨vcv‡i Zv‡i †Kv‡bv Ávb †bB| Zviv †Kej Abygvb K‡i _v‡K| 
25. Zv‡i Kv‡Q hLb Avgv‡i ¯ùófv‡e cÖgvwYZ AvqvZ (KziAv‡bi 

AvqvZ) Ave…wË Kiv nq ZLb Zv‡i †Kv‡bv hyw³ _v‡K bv †Kej GB K_v 

Qvov †h, †Zvgiv mZ¨evx n‡j Avgv‡i c~e©cyiæl‡i Dcw¯’Z K‡iv| 

26. e‡jv, (AZvrþwYKfv‡e) AvjøvnB †Zvgv‡i Rxeb vb K‡ib I 

†Zvgv‡i g…Zz¨ NUvb
1

| AZtci wZwb †Zvgv‡i‡K wKqvg‡Zi wb GKÎ 

Ki‡eb hv‡Z †Kv‡bv m‡›n †bB, wKø` AwaKvsk gvbyl Zv Rv‡b bv| 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx gvbyl Rxeb/Avqy cvq I 

gvby‡li g…Zz¨ nq| 
iæKz : 4 

27. Avi AvKvkgÐjx I c…w_exi AvwacZ¨ AvjøvniB| †hwb wKqvgZ 

msNwUZ n‡e †mwb evwZjiv n‡e þwZMÖ Í̄| 

28. Avi Zzwg cÖ‡Z¨K m§cÖvq‡K †L‡e f‡q bZRvby Ae¯’vq| cÖ‡Z¨K 

m§cÖvq‡K Zvi Avgjbvgvi cÖwZ Avnevb Kiv n‡e| (Avi ejv n‡e) 

AvR †Zvgv‡i ZviB cÖwZdj †Iqv n‡e hv †Zvgiv Ki‡Z| 

29. GwU Avgv‡i (ˆZwi Kiv) Avgjbvgv hv †Zvgv‡i e¨vcv‡i K_v 

ej‡e mZ¨fv‡e| wbðq †Zvgv‡i K ZKg© Avgiv †iKW© K‡i ivLZvg|  

30. AZtci hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Zv‡i ie Zv‡i‡K 

cÖ‡ek Kiv‡eb Avcb ing‡Z| GUvB my¯ùó mvdj¨|  

31. cþvøÍ‡i hviv Kzdix K‡i (Zv‡i‡K ejv n‡e) †Zvgv‡i Kv‡Q 

wK Avgvi AvqvZmg~n
1

 cvV Kiv nqwb? wKø` †Zvgiv AnsKvi K‡iwQ‡j 

Ges †Zvgiv wQ‡j GK Acivax m§cÖvq| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 
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32. Avi hLb ejv n‡Zv, wbðq Avjøvni cÖwZkÖæwZ mZ¨ Ges 

wKqvg‡Zi e¨vcv‡i †Kv‡bv m‡›n †bB, ZLb †Zvgiv ej‡Z, Avgiv 

Rvwb bv wKqvgZ Kx| Avgiv g‡b Kwi GwU GKwU aviYv gvÎ Ges 

Avgiv G wel‡q wbwðZ bB| 
33. Avi Zviv †h g›KvR¸‡jv K‡iwQj Zv Zv‡i Kv‡Q cÖKvk n‡q 

co‡e Ges hv wb‡q Zviv VvÆv-weªæc Ki‡Zv Zv Zv‡i cwi‡eób Ki‡e| 

34. Avi ejv n‡e, AvR Avgiv †Zvgv‡i fy‡j _vK‡ev †hgb †Zvgiv 

G w‡bi mvþvr‡K fy‡j wQ‡j| Avi †Zvgv‡i evm ’̄vb n‡e Rvnvbœvg 

Ges †Zvgv‡i †Kv‡bv mvnvh¨Kvix _vK‡e bv| 

35. GUv GRb¨ †h, †Zvgiv Avjøvni AvqvZmg~n
1

 wb‡q weªæc 

K‡iwQ‡j Ges ywbqvi Rxeb †Zvgv‡i cÖZvwiZ K‡iwQj| myZivs 

†mwb Zv‡i Rvnvbœvg †_‡K †ei Kiv n‡e bv Ges (Avjøvni) mø`wó 

jv‡fi my‡hvM †Iqv n‡e bv| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq 

welqmg~n| 

36. AZGe Avjøvni Rb¨ mKj cÖksmv, whwb AvKvkgÐjxi ie, 

c…w_exi ie Ges RMrmg~‡ni ie| 

37. Avi AvKvkgÐjx I c…w_exi †kÖôZ¡ ZvuiB| Avi wZwb 

gnvcÖZvckvjx I cÖÁvgq| 
cviv-26 

myiv : 46 

Avj AvnKvd 

cÖvPxb kni, gv°x, AvqvZ : 35, iæKz : 4 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. nv-gxg| 

2. G wKZve bvwhj Kiv n‡q‡Q gnvcÖZvckvjx I cÖÁvgq Avjøvni cþ 

†_‡K| 

3. AvKvkgÐjx I c…w_ex Ges Zv‡i ga¨eZ©x mewKQyB Avgiv 

h_vh_fv‡e Ges wbw©ó mg‡qi Rb¨ m…wó K‡iwQ| wKø̀ Kv‡di‡i †h 

wel‡q mZK© Kiv n‡q‡Q Zv †_‡K Zviv gyL wdwi‡q wb‡q‡Q| 
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4. e‡j vI, †Zvgiv Avjøvni cwie‡Z© hv‡i Wv‡Kv Zv‡i m§ù‡K© wK 

†f‡e †‡L‡Qv? Avgv‡K †LvI Zviv c…w_ex‡Z Kx m…wó K‡i‡Q? A_ev 

AvKvkgÐjx m…wó‡Z Zv‡i †Kv‡bv AskxvwiZ¡ Av‡Q wK? c~e©eZ©x 

†Kv‡bv wKZve A_ev Aewkó (Ab¨) †Kv‡bv Áv‡b (G mKj wel‡qi 

mg_©‡b) wKQy _vK‡j Zv †Zvgiv Avgvi Kv‡Q Dcw ’̄Z K‡iv hw 

†Zvgiv mZ¨evx nI| 

5. †m e¨w³i †P‡q AwaK c_åó Avi †K †h Avjøvni cwie‡Z© Ggb 

wKQy‡K Wv‡K hv wKqvg‡Zi wb ch©øÍI Zvi (Wv‡K) mvov †‡e bv? 

Avi G¸‡jv Zv‡i cÖv_©bv m§^‡ÜI †e-Lei|  

6. Avi hLb wKqvg‡Zi wb gvbyl‡K GKÎ Kiv n‡e ZLb Zviv n‡e 

Zv‡i kÎæ Ges Zviv Zv‡i vmZ¡ A¯̂xKvi Ki‡e|  

7. Avi hLb Zv‡i Kv‡Q Avgv‡i my¯ùó AvqvZmg~n
1

 cvV Kiv nq 

ZLb cÖZ¨vL¨vbKvixiv Zv‡i Kv‡Q G‡m hvIqv mZ¨ wkþv m§ù‡K© 

e‡j, GUv †Zv my¯ùó Rvy|  

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq welqmg~n| 
8. Z‡e wK Zviv e‡j †h, †m GUv D™¢veb K‡i‡Q? e‡jv, hw Avwg Zv 

D™¢veb K‡i _vwK Z‡e †Zvgiv Avjøvni (kvw Í̄) †_‡K Avgv‡K wKQy‡ZB 

iÿv Ki‡Z cvi‡e bv| †Zvgiv †h wel‡q Av‡jvPbvq wjß Av‡Qv †m 

m¤^‡Ü Avjøvn we‡klfv‡e AewnZ| Avgvi I †Zvgv‡`i g‡a¨ mvÿx 

wn‡m‡e wZwbB h‡_ó| Avi wZwb ÿgvkxj I cig `qvjy| 
9. e‡j vI, Avwg imyjM‡Yi g‡a¨ bZyb †KD bB Ges Avwg Rvwb bv 

Avgvi I †Zvgv‡i mv‡_ Kx AvPiY Kiv n‡e
1

| Avgvi cÖwZ hv Inx 

Kiv nq Avwg †Kej ZvuiB AbymiY Kwi Ges Avi Avwg GKRb ¯ùó 

mZK©Kvix gvÎ| 
1. AvqvZvsk n‡Z Rvbv hvqÑ ywbqvi fwel¨r I †kl wePv‡ii wb Zvui 

cÖwZ Kx AvPiY Kiv n‡e Zv imyj (m.) Rv‡bb bv| G e³‡e¨i e¨vL¨v, 

†kl wePv‡ii wb imyj (m.) nvD‡R KvDQv‡ii cvwb cvb Kiv‡bvi 

AbygwZ, kvdvqvZ Kivi AbygwZ ev RvbœvZ cv‡eb wK bv welq¸‡jv 

Rv‡bb bv, GwU n‡Z cv‡i bv| KviY. G¸‡jv wZwb bv †c‡j Avi †K 

cv‡e? G e³‡e¨i e¨vL¨v ïay n‡Z cv‡iÑ †kl wePv‡ii wb Zvui Kiv 

kvdvqvZ Keyj n‡e wK bv Zv imyj (m.) Rv‡bb bv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 4, 31; bvRg/53 : 31 I 

32; k~iv/42 : 36 I 37; Sygvi/39 : 19; evKviv/2 : 80, 81 I 
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275; gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; wR¦b/72 : 21 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôkvdvqv‡Zi 

gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK?Õ (M‡elYv wmwiR-16) 

bv‡gi eBwU| 

10. e‡j vI, †Zvgiv †f‡e †‡L‡Qv wK hw GwU (KziAvb) Avjøvni 

KvQ †_‡K AeZxY© n‡q _v‡K Avi †Zvgiv G‡Z Awek¦vm K‡iv A_P 

ebx BmivC‡ji GK e¨w³ Zvi (ZvIiv‡Zi) Abyi¥c wKZv‡ei 

(KziAvb) mZ¨Zv m§ù‡K© mvþ¨ w‡q‡Q Ges Zv‡Z wek¦vm ’̄vcb 

K‡i‡Q, cþvøÍ‡i †Zvgiv AnsKvi Ki‡Qv (GUv wK KziAv‡bi cÖwZ 

Ryjyg bq)? wbðq Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) Rvwjg‡i mwVK c‡_ 

cwiPvwjZ K‡ib bv|
1 

1. wbðq Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Rvwjgiv mwVK c_ cvq bv| 
iæKz : 2 

11. Avi Kvwdiiv, (m¨ Cgvb Avbv) gyÕwgb‡i e‡jÑ hw Zv 

(KziAvbxq Rxeb-e¨e ’̄v) fv‡jv n‡Zv Zvn‡j Zv‡Z (Zv AbymiY Kivi 

†þ‡Î) †Zvgiv Avgv‡i AwZµg Ki‡Z cvi‡Z bv| Avi †h‡nZy Zviv 

Gi (KziAv‡bi) Dc ’̄vcb Kiv mwVK c_ MÖnY K‡iwb †m‡nZy Zviv 

kxNÖB ej‡e, GUv cyi‡bv wg_¨vPvi| 

12. Avi Gi c~‡e© gymvi wKZve wQj c_wb‡©wkKv I AbyMÖn ¯̂i¥c| 

Avi GwU (KziAvb) Aviwe fvlvq (c~‡e©i wKZvemg~‡ni) mZ¨vqbKvix 

GKwU wKZve, †hb †m Rvwjg‡i mZK© Ki‡Z cv‡i| Avi GwU 

mrKg©civqY‡i Rb¨ GKwU mymsev| 
13. wbðq hviv e‡j, Avgv‡i ie Avjøvn AZtci AwePj _v‡K 

Zv‡i †Kv‡bv fq †bB Ges Zv‡i ywðøÍvMÖ Í̄ nIqviI KviY †bB|  

14. ZvivB Rvbœv‡Zi Awaevmx, †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| (GB) 

cyi¯‹vi Zviv hv Ki‡Zv Zvi Rb¨| 

15. Avi Avgiv gvbyl‡K Zvi gvZv-wcZvi cÖwZ mq e¨env‡ii wb‡©k 

w‡qwQ| Zvi gv Zv‡K M‡f© aviY K‡i K‡ói mv‡_ Ges cÖme K‡i 

K‡ói mv‡_| Zv‡K M‡f© aviY I ya cvb Kiv‡Z jv‡M wÎk gvm| 

Ae‡k‡l hLb †m c~Y©eq¯‹ nq Ges Pwjøk eQ‡i DcbxZ nq ZLb e‡j, 

†n Avgvi ie! Avcwb Avgv‡K mvg_¨© wb hv‡Z Avcwb Avgvi I 

Avgvi wcZv-gvZvi cÖwZ †h AbyMÖn K‡i‡Qb †m Rb¨ Avwg †hb Avcbvi 

K ZÁZv cÖKvk Ki‡Z cvwi|
1

 Avi Avwg hv‡Z †mB mrKvR Ki‡Z 
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cvwi hv Avcwb cQ› K‡ib Ges Avgvi Kj¨v‡Yi Rb¨ Avgvi møÍvb-

møÍwZ‡i ms‡kvab Kiæb| Avwg Avcbvi AwfgyLx njvg Ges Avwg 

Aek¨B AvZ¤mgc©YKvix‡i AøÍf©y³| 

1. Avwg †hb Avcbvi cÖË DwjøwLZ AbyMÖ‡ni Kj¨vY Dcjwä K‡i 

K_v I Kv‡Ri gva¨‡g Avcbvi K ZÁZv cÖKvk Ki‡Z cvwi| 
16. Avgiv G‡iB fv‡jv KvR¸‡jv MÖnY K‡i _vwK Ges (ga¨g I 

†Qv‡Uv) g› KvR¸‡jv D‡cþv K‡i Zv‡i RvbœvZevmx‡i AøÍf©y³ 

Kwi| G‡i †h cÖwZkÖæwZ †Iqv n‡q‡Q Zv mZ¨ cÖwZkÖæwZ| 
17. Avi Ggb †jvK Av‡Q †h, Zvi gvZv-wcZv‡K e‡j ÔDnÕ (Avwg 

wei³) †Zvgv‡i Rb¨| †Zvgiv wK Avgv‡K G fq †Lv‡Z PvI †h, 

Avwg cybivq D‡ËvwjZ n‡ev A_P Avgvi c~‡e© eú cÖRb¤ MZ n‡q‡Q? 

GgZve ’̄vq Zviv yR‡b Avjøvni Kv‡Q mvnvh¨ cÖv_©bv K‡i (Ges e‡j), 

y‡f©vM †Zvgvi Rb¨! Zywg wek¦vm ’̄vcb K‡iv| Avjøvni cÖwZkÖæwZ 

Aek¨B mZ¨| wKø` †m e‡j, GUv †Zv AZxZKv‡ji DcK_v Qvov 

wKQyB bq| 

18. IivB Zviv hv‡i Ici h_v_© n‡q‡Q †mB evYx (hv h_v_© n‡qwQj) 

†m D§¦Zmg~‡ni †þ‡Î hviv AZxZ n‡q‡Q Zv‡i c~‡e©, wR¡b I gvby‡li 

ga¨ n‡Z| wbðq Zviv wQj þwZMÖ Í̄| 

19. Avi cÖ‡Z¨‡Ki gh©vv Zvi KvR Abymv‡i| Avi GUv GRb¨ †h, 

Avjøvn c Ö‡Z¨‡Ki Kv‡Ri c~Y© cÖwZdj †`‡eb Ges Zv‡`i cÖwZ †Kv‡bv 

AwePvi Kiv n‡e bv| 
20. Avi †hwb Kvwdi‡i Rvnvbœv‡gi mvg‡b Dcw ’̄Z Kiv n‡e, 

(†mwb Zv‡i‡K ejv n‡e) †Zvgiv †Zvgv‡i myL-kvwøÍ ywbqvi Rxe‡bB 

wbt‡kl K‡i‡Qv Ges †m¸‡jv †fvM K‡i‡Qv| myZivs AvR †Zvgv‡i 

AcgvbRbK kvw Í̄ w‡q cÖwZvb †Iqv n‡e, KviY †Zvgiv c…w_ex‡Z 

Ab¨vqfv‡e AnsKvi KiwQ‡j Ges †Zvgiv cvcvPv‡i wjß wQ‡j| 
iæKz : 3 

21. Avi ¯¦iY K‡iv Av m§cÖv‡qi fvB‡qi (ú Av.) K_v, hvi c~‡e© 

Ges c‡iI mZK©Kvixiv G‡mwQj| †m Zvi AvnKvdevmx m§cÖvq‡K 

mZK© K‡iwQj G e‡j †h, †Zvgiv Avjøvn Qvov Ab¨ Kv‡iv vmZ¡ K‡iv 

bv
1

| Avwg †Zvgv‡i Rb¨ gnvwe‡mi kvw Í̄i Avk¼v KiwQ| 
1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡i| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
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22. Zviv e‡jwQj, Zywg wK Avgv‡i‡K Avgv‡i Dcvm¨¸‡jvi c~Rv 

†_‡K wbe…Ë Ki‡Z G‡m‡Qv? hw Zywg mZ¨evx nI Zvn‡j Avgv‡i 

hvi fq †Lv‡‧Qv Zv wb‡q G‡mv| 

23. †m ej‡jv, Ávb †Kej Avjøvni Kv‡QB Av‡Q| Avi Avwg hv wb‡q 

†cÖwiZ n‡qwQ †Kej ZvB †Zvgv‡i Kv‡Q cÖPvi Kwi wKø̀ Avwg †LwQ 

†Zvgiv Rvwnwj fveavivi Abymvix m§cÖvq
1

|  

1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv 

m§ùªvq| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 1 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
24. AZtci hLb Zviv Zv‡i DcZ¨Kvi w‡K †gN Avm‡Z †L‡jv 

ZLb e‡j DV‡jv, GB †Zv †gN Avgv‡i e…wó vb Ki‡e| (ú 

ej‡jv) eis IUv †mUvB hv †Zvgiv ZvovZvwo †c‡Z †P‡q‡Qv| IUv 

GKUv (S‡ov) nvIqv hv‡Z i‡q‡Q høYvvqK kvw Í̄|  

25. Zvi i‡ei wb‡©‡k Zv me wKQy aßsm K‡i †‡e| AZtci Zv‡i 

cwiYvg GB n‡jv †h, Zv‡i emZ¸‡jv Qvov Avi wKQyB †Lv hvw‧Q‡jv 

bv| Gfv‡e Avgiv Acivax m§cÖvq‡K cÖwZdj w‡q _vwK| 
26. Avi wbðq Avgiv Zv‡i Ggb (we Í̄i GjvKvq) cÖwZôv 

w‡qwQjvg †Zvgv‡i‡K Zv †Bwb| Avgiv Zv‡i w‡qwQjvg Kvb, 

†PvL I gb| wKø` Zv‡i Kvb, †PvL I gb Zv‡i †Kv‡bv Kv‡R 

Av‡mwb| †Kbbv Zviv Avjøvni AvqvZmg~n‡K
1

 A¯̂xKvi K‡iwQj, d‡j 

hv wb‡q Zviv VvÆv-weªæc Ki‡Zv Zv Zv‡i‡K cwi‡eób Ki‡jv| 

1. Avjøvni wKZv‡ei ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq 

welqmg~n‡K| 
iæKz : 4 

27. Avi Aek¨B Avgiv aßsm K‡iwQjvg Zv‡i Pvicv‡ki 

Rbcmg~n| Avi Avgiv Zv‡i Kv‡Q wewfbœfv‡e Avgv‡i AvqvZ 

wee…Z K‡iwQjvg hv‡Z Zviv wd‡i Av‡m| 

28. AZtci Avjøvni cwie‡Z© Zviv mvwbœa¨ jv‡fi Rb¨ hv‡i‡K 

Bjvni¥‡c MÖnY K‡iwQj Zviv Zv‡i mvnvh¨ Ki‡jv bv †Kb? eis Zviv 

Zv‡i KvQ †_‡K DavI n‡q wM‡qwQj| Avi †mUv wQj Zv‡i 

wg_¨vPvi I AjxK D™¢veb|  

29. Avi hLb Avgiv †Zvgvi w‡K wdwi‡q G‡bwQjvg GKj wR¡b‡K 
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hviv KziAvb cvV ïb‡Z †c‡qwQj| hLb Zviv †mLv‡b Dcw¯’Z n‡jv 

Zviv ej‡jvÑ †Zvgiv bxieZv cvjb K‡iv| hLb (KziAvb) cvV mgvß 

n‡jv Zviv Zv‡i m§cÖv‡qi Kv‡Q wd‡i †Mj mZK©Kvixi¥‡c| 

30. Zviv e‡jwQjÑ †n Avgv‡i m§cÖvq! Avgiv Ggb GK wKZv‡ei 

cvV ï‡bwQ hv AeZxY© n‡q‡Q gymvi (mg‡qi) c‡i, hv Zvi c~e©eZ©x 

wKZve‡K mZ¨vqbKvix Ges hv cwiPvwjZ K‡i m‡Z¨i w‡K I ’̄vqx 

c‡_i
1

 w‡K| 

1. ’̄vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 

31. †n Avgv‡i m§cÖvq! Avjøvni w‡K AvnevbKvixi Wv‡K mvov 

`vI Ges Zvui cÖwZ wek¦vm ’̄vcb K‡iv, Avjøvn †Zvgv‡i cvc þgv 

Ki‡eb Ges høYvvqK kvw Í̄ †_‡K †Zvgv‡`i iÿv Ki‡eb| 
32. Avi †KD hw Avjøvni w‡K AvnevbKvixi Wv‡K mvov bv †q 

Z‡e †m c…w_ex‡Z (Avjøvn‡K) Aþg Ki‡Z cvi‡e bv Ges wZwb 

(Avjøvn) Qvov Zvi †Kv‡bv mvnvh¨Kvix _vK‡e bv| ZvivB my¯ùó 

c_åóZvq i‡q‡Q|  

33. Zviv wK jþ K‡i bv †h, wbðq Avjøvn AvKvkgÐjx I c…w_ex m…wó 

K‡i‡Qb Ges G m‡ei m…wó‡Z †Kv‡bv K¬vwøÍ‡eva K‡ibwb, wZwb g…‡Zi 

Rxeb vb Ki‡ZI mþg? n¨vu, wbðq wZwb me©wel‡q me©kw³gvb| 

34. Avi †hwb Kvwdi‡i Rvnvbœv‡g Dcw ’̄Z Kiv n‡e †mwb Zv‡i 

ejv n‡e GUv wK mZ¨ bq? Zviv ej‡e, Avgv‡i i‡ei kc_ GUv 

mZ¨| wZwb ej‡eb, AZGe †Zvgiv kvw Í̄i ¯̂v MÖnY K‡iv, KviY 

†Zvgiv Kzdix Ki‡Z| 

35. AZGe Zywg ˆah©aviY K‡iv †hgb ˆah©aviY K‡iwQj …pcÖwZÁ 

imyjMY Ges Zywg Zv‡i Rb¨ Zvovú‡ov K‡iv bv| KviY, Zv‡i †h 

wel‡q mZK© Kiv n‡q‡Q Zv †hwb Zviv cÖZ¨þ Ki‡e (†mwb Zv‡i 

g‡b n‡e) Zviv w‡bi GK gyn~‡Z©i †ewk c…w_ex‡Z Ae ’̄vb K‡iwb| 

GwU GKwU †NvlYv| AZGe cvcvPvix m§cÖvq Qvov Avi KvD‡K aßsm 

Kiv n‡e wK? 
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myiv : 47 

gynv¤§v` 

†kl bexi bvg, gv`vbx, AvqvZ : 38, iæKz : 4 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. hviv A¯̂xKvi K‡i‡Q Ges Aci‡K Avjøvni c‡_ evav w‡q‡Q, wZwb 

Zv‡`i hveZxq ÔAvgj wbõj K‡i †`‡eb|  

2. Avi hviv Cgvb G‡b‡Q I mrKvR K‡i‡Q Ges gynv§¦v‡i cÖwZ hv 

AeZxY© n‡q‡Q Zv‡Z wek¦vm  K‡i‡Q Ges Zv Zv‡i i‡ei cþ †_‡K 

†cÖwiZ mZ¨| wZwb Zv‡i g› KvR¸‡jv ~i Ki‡eb Ges Zv‡i 

Ae ’̄v ms‡kvab Ki‡eb| 

3. GUv GRb¨ †h hviv A¯̂xKvi K‡i Zviv wg_¨vi AbymiY K‡i, Avi 

hviv Cgvb Av‡b Zviv Zv‡i i‡ei †cÖwiZ m‡Z¨i AbymiY K‡i| 

Gfv‡e Avjøvn gvby‡li Rb¨ Zv‡`i D`vniYmg~n
1

 Dc ’̄vcb K‡ib| 

1. Avjøvni KvQ †_‡K Avmv Zv‡i Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mZ¨ 

wkÿvmg~n| 

4. AZGe, †Zvgiv hLb Kvwdi‡i (hy‡×i gqv‡b) gyKvwejv K‡iv 

ZLb Zv‡i Nv‡o AvNvZ K‡iv| Ae‡k‡l hLb †Zvgiv Zv‡i 

m§ù~Y©i¥‡c civf~Z Ki‡e ZLb Zv‡i K‡l evua‡e| cieZ©x‡Z nq qv 

cÖk©b Ki‡e A_ev wewbgq MÖnY Ki‡e, hZþY bv hy× Zvi †evSv 

†d‡j †‡e|
1 

GUv GRb¨ †h, Avjøvn B‧Qv Ki‡j Aek¨B Zv‡`i kvw Í̄ 

w`‡Z cvi‡Zb| wKø̀ wZwb †Zvgv‡i GKRb‡K Ac‡ii gva¨‡g cixþv 

Ki‡Z Pvb| Avi hviv Avjøvni c‡_ wbnZ nq wZwb Zv‡`i KvR‡K 

webó Ki‡eb bv| 

1. hZþY bv hy× m§ù~Y© †_‡g hv‡e ZZþY †Zvgiv A¯|mseiY Ki‡e bv  
5. kxNÖB wZwb Zv‡i (Rvbœv‡Zi) c_ †Lv‡eb Ges Zv‡i Ae ’̄v 

ms‡kvab Ki‡eb|  

6. Avi wZwb Zv‡i‡K Ggb Rvbœv‡Z cÖ‡ek Kiv‡eb hvi K_v wZwb 

Zv‡i Rvwb‡q‡Qb| 
7. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! hw †Zvgiv Avjøvn‡K mvnvh¨ K‡iv Zvn‡j 

AvjøvnI †Zvgv‡i‡K mvnvh¨ Ki‡eb Ges †Zvgv‡i Ae ’̄vb‡K my…p 
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Ki‡eb| 

8. Avi hviv A¯̂xKvi K‡i‡Q Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q y‡f©vM Ges wZwb 

Zv‡i hveZxq KvR wb÷j K‡i †‡eb| 

9. GUv GRb¨ †h, Avjøvn hv AeZxY© K‡i‡Qb Zviv Zv AcQ› K‡i, 

ZvB Avjøvn Zv‡i KvR¸‡jv wedj K‡i †‡eb| 

10. Zviv wK c…w_ex‡Z ågY K‡i bv Ges †‡L bv †h Zv‡i 

c~e©eZ©x‡i cwiYvg Kx n‡qwQj? Avjøvn Zv‡i aßsm K‡i‡Qb| Avi 

Kvwdi‡i Rb¨ i‡q‡Q Abyi¥c (cwiYvg)| 

11. GUv GRb¨ †h, hviv Cgvb G‡b‡Q Avjøvn Zv‡`i AwffveK Ges 

Kvwdi‡`i †Kv‡bv AwffveK †bB| 
iæKz : 2 

12. hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i wbðq Avjøvn Zv‡i‡K Ggb 

Rvbœv‡Z cÖ‡ek Kiv‡eb hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ| Avi hviv 

Kzdix K‡i Zviv †fvM-wejv‡m gË _v‡K Ges Rø`-Rv‡bvqv‡ii g‡Zv 

Dic~wZ© K‡i Ges Av¸bB Zv‡i Avevm ’̄j| 

13. Avi KZ RbcB wQj, †Zvgvi †mB Rbc †_‡K AwaK 

kw³kvjx †hLvb †_‡K Zviv †Zvgv‡K †ei K‡i w‡q‡Q| Avgiv 

Zv‡i‡K aßsm K‡iwQ Ges Zv‡i mvnvh¨Kvix †KD wQj bv| 

14. †h e¨w³ Zvi i‡ei †cÖwiZ my¯ùó cÖgv‡Yi Ici cÖwZwôZ †m wK 

Zvi g‡Zv hvi Kv‡Q Zvi g› KvR¸‡jv †kvfbxq n‡q‡Q Ges †h wbR 

†Lqvj-Lywki AbymiY K‡i? 
15. Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡i

1

 †h Rvbœv‡Zi cÖwZkÖæwZ †Iqv n‡q‡Q 

Zvi …óvøÍ n‡jv, Zv‡Z Av‡Q wbg©j cvwbi bnimg~n Ges y‡ai 

bnimg~n hvi ¯̂v AcwieZ©bxq| Avi cvbKvix‡i Rb¨ my¯̂vy ïivi 

bnimg~n Ges cwiï× gayi bnimg~n| Avi †mLv‡b Zv‡i Rb¨ 

_vK‡e bvbv iKg djg~j Ges Zv‡i i‡ei cþ †_‡K þgv| (hviv 

Gme †fvM Ki‡e Zviv wK) Zv‡i g‡Zv hviv Rvnvbœv‡g wPi ’̄vqx n‡e 

Ges hv‡i‡K cvb Ki‡Z †Iqv n‡e dzUøÍ cvwb hv Zv‡i bvwofuywo 

wQbœ-wew‧Qbœ K‡i †‡e? 

1. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 
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gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqv e¨w³‡i| 

16. Avi Zv‡i g‡a¨ KZK †Zvgvi w‡K Kvb †c‡Z iv‡L| AZtci 

†Zvgvi KvQ †_‡K †ei n‡q ÁvbcÖvß‡i e‡j, GB gvÎ †m Kx ej‡jv? 

Zv‡i g‡b Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) †gvni †g‡i w‡q‡Qb| Avi 

Zviv Zv‡i †Lqvj-Lywki AbymiY K‡i|
1 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx, mxgvj․NbKvix‡i gb Z_v 

g‡b _vKv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvKj 

Bmjvg we‡ivax K_v I Kv‡Ri Kvi‡Y AewgZ n‡Z _v‡K Ges 

GKwb Zv‡Z †gvni c‡o hvq (Kw§ùDUv‡ii fvlvq Hang n‡q hvq) 

Ges Zviv wb‡R‡i †Lqvj-LywkiB AbymiY K‡i| 
17. Avi hviv mrc_ Aej§^b K‡i, (AZvrþwYKfv‡e) wZwb (Avjøvn) 

Zv‡i mwVK c‡_ Pjvi kw³ e…w× K‡ib Ges Zv‡i cÖvc¨ Avjøvn-

m‡PZbZv vb K‡ib
1

| 

1. hviv mrc_ Aej§^b K‡i Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zv‡i 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ Common sense/AvKj DrKwl©Z 

nq Ges Zviv KziAvb, mybœvni cÖvc¨ gvÎvi Ávbx I AvgjKvix nq| 
18. Z‡e wK Zviv G Rb¨ A‡cþv Ki‡Q †h, wKqvgZ Zv‡i Kv‡Q 

G‡m coyK AvKw¯¦Kfv‡e? wKqvg‡Zi jþYmg~n †Zv G‡mB c‡o‡Q| 

AZtci hLb Zv (wKqvgZ) Zv‡i Kv‡Q G‡m co‡e ZLb Dc‡k 

MÖnY Kxfv‡e Zv‡i Kv‡R Avm‡e? 
19. myZivs †R‡b †i‡Lv, Aek¨B Avjøvn Qvov Ab¨†Kv‡bv Bjvn †bB 

Ges ÿgv cÖv_©bv K‡iv †Zvgvi Ges gyÕwgb bi-bvix‡`i ÎæwUi Rb¨| 

Avjøvn †Zvgv‡`i MwZwewa Ges Ae ’̄vb m¤^‡Ü AeMZ Av‡Qb| 

iæKz : 3 

20. Avi hviv Cgvb G‡b‡Q Zviv e‡j, (hy‡×i wb‡©kmn) GKwU myiv 

AeZxY© Kiv nq bv †Kb? AZtci ¯ùó myiv AeZxY© n‡jv Ges Zv‡Z 

hy‡×i (wb‡©k) D‡jøL Kiv n‡jv ZLb Zywg †‡L‡Qv hv‡i g‡b e¨vwa 

Av‡Q Zviv g…Zz¨ f‡q gywQ©Z †jv‡Ki g‡Zv †Zvgvi w‡K ZvKv‡‧Q| 

myZivs Zv‡i Rb¨ †kvPbxq cwiYvg|  

21. AvbyMZ¨ I b¨vqmsMZ K_v (Zv‡i Rb¨ DËg wQj)| AZtci 

hLb (hy‡×i) P~ovøÍ wm×vøÍ †Iqv n‡jv ZLb hw Zviv Avjøvni cÖwZ 

mZ¨evx n‡Zv Z‡e Zv‡i Rb¨ GUv Aek¨B g½jRbK n‡Zv|
1

 

1. Avjøvni cÖwZ Cgv‡bi gva¨‡g cÖË A½xKvi c~i‡Y mZ¨evx n‡Zv| 
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22. hw †Zvgiv (hy× †_‡K) gyL wdwi‡q bvI Z‡e †Zvgiv wK Avkv 

K‡iv †h, †Zvgiv c…w_ex‡Z wech©q m…wó Ki‡e Ges AvZ¤xqZvi eÜb 

wQbœ Ki‡e? 

23. Avjøvn G‡i‡K jvÕbZ K‡ib Ges (AZvrþwYKfv‡e) G‡i‡K 

ewai I …wókw³nxb K‡ib
1

| 
1. G ai‡bi AvPi‡Yi Rb¨ Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx G‡i 

kÖeY I …wókw³ AewgZ n‡Z n‡Z GKwb Zv KziAvb, mybœvn Z_v 

mZ¨ï‡b ev †`‡L †evSv I MÖnY Kivi ÿgZv nvwi‡q †d‡j 

(Kw¤úDUv‡ii fvlvq Zv Hang n‡q hvq)| 
24. Z‡e wK Zviv KziAvb wb‡q wPøÍv-M‡elYv K‡i bv, bvwK Zv‡i 

g‡b Zvjv †j‡M †M‡Q?
1 

1. AvqvZwU‡Z KziAvb wb‡q wPøÍv-M‡elYv bv Kivi Rb¨ K‡Vvifv‡e 

wZi¯‹vi Kiv n‡q‡Q| AvqvZwU‡Z †Kv‡bv e¨w³ ev Kvj wbw©ó Kiv 

nqwb| ZvB, KziAvb wb‡q mKj‡K wKqvgZ ch©øÍ wPøÍv-M‡elYv Ki‡Z 

n‡e| Ab¨w‡K bv ey‡S KziAvb cov KziAvb wb‡q wPøÍv-M‡elYv Kivi 

kZfvM wecixZ KvR| ZvB, AvqvZwUi …wó‡KvY †_‡KÑ B‧QvK Zfv‡e 

bv ey‡S (A_©Qvov) KziAvb cov K‡Vvifv‡e wbwl× Z_v e‡ov ¸bvni KvR| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 121; gynv¤§v`/47 : 24; 

RygÕqv/62 : 5; Z¡-nv/20 : 113, 114; wbmv/4 : 43 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ 

ÔB‧QvK Zfv‡e bv ey‡S KziAvb cov ¸bvn bv mIqveÕ (M‡elYv wmwiR-

7) bv‡gi eBwU| 
25. wbðq hviv wb‡R‡i Kv‡Q mrc_ ¯ùó nevi ci Zv †_‡K Zv‡i 

†cQ‡bi w‡K wd‡i hvq, kqZvb Zv‡i cÖ‡ivwPZ K‡i‡Q Ges Zv‡i 

Kv‡Q wg_¨v Avkvev‡K cÖjw§^Z K‡i‡Q| 

26. GUv GRb¨ †h, Avjøvn hv AeZxY© K‡i‡Qb Zv hviv AcQ› K‡i 

Zv‡i‡K Zviv e‡j, Avgiv wKQy wel‡q †Zvgv‡i AvbyMZ¨ Ki‡ev
1

| 

Avi Avjøvn Zv‡i †Mvcb lohø|AeMZ Av‡Qb  

1. KziAv‡bi wKQz gvb‡e I wKQz gvb‡e bv| 
27. ZLb †Kgb n‡e hLb †d‡ikZviv Zv‡i gyLgÐj I wc‡V AvNvZ 

Ki‡Z Ki‡Z g…Zz¨ NUv‡e? 

28. GUv GRb¨ †h, Zviv Zvi AbymiY K‡i hv Avjøvni Am‡øÍvl 

Rb¤vq Ges Zvui mø̀wó‡K AcQ›` K‡i
1

, GR‡b¨ wZwb Zv‡`i mKj 
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ÔAvgj wbõj K‡i †`‡eb
2

| 
1. Avjøvn Am‡øÍvl nb KziAv‡bi wKQz gvb‡j| Avi Avjøvn mø`ó nb 

cy‡iv KziAvb gvb‡j| Avi cy‡iv KziAvb gvbv‡Z n‡j cy‡iv KziAvb 

Rvb‡Z n‡e| 

2. KziAv‡bi wKQz gvb‡j I wKQz bv gvb‡j mKj †bK Avgj k~b¨ n‡q 

hv‡e| GLvb †_‡K eySv hvqÑ 

K. ciKv‡j Avgj gvcv n‡e ¸iæ‡Z¡i wfwË‡Z| A_©vr Avgjbvgvq 

GKwU †gŠwjK fzj (Kexiv ¸bvn) _vK‡j mKj †bK Avg‡ji †hvMdj 

k~b¨ n‡q hv‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; 

K¡vixqv/101 : 6-9; wbmv/4 : 38, 93; evKviv/2 : 85, 275; 

gynv¤§v`/25 : 25-28 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔmIqve I 

¸bvn gvcvi c×wZ cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ Õ (M‡elYv wmwiR-18) 

bv‡gi eBwU| 

L. Avgjbvgvq GKwU Kexiv ¸bvn _vKv gyÔwgb‡KI wPiKvj Rvnvbœv‡g 

_vK‡Z n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 17, 18, 31, 92, 93; 

evKviv/2 : 80, 81, 175; Av‡j Bgivb/ 3 : 23, 24; †mvqv`/39 : 

19, 20; wR¦b/72 : 22 I 23|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv 

¸bvnmn g …Zÿ eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv 

wmwiR-20) bvgK eBwU| 
iæKz : 4 

29. hv‡i g‡b e¨vwa Av‡Q Zviv wK g‡b K‡i †h, Avjøvn KLbI 

Zv‡i we‡Ølfve cÖKvk K‡i †‡eb bv? 

30. Avi Avgiv hw B‧Qv KiZvg Z‡e Aek¨B †Zvgv‡K Zv‡i‡K 

†wL‡q wZvg, ZLb Zywg jþY †‡L Zv‡i wPb‡Z cvi‡Z| Z‡e 

Aek¨B Zywg K_vi fw½‡Z Zv‡i wPb‡Z cvi‡e| Avi Avjøvn 

†Zvgv‡i Kvh©Kjvc m§ù‡K© AeMZ Av‡Qb|  

31. Avi Avgiv Aek¨B †Zvgv‡i cixþv Ki‡ev hZþY bv Avgiv 

†R‡b wb‡Z cvwi †Zvgv‡i g‡a¨ Kviv (Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_) 

me©vZ¤K cÖ‡PóvKvix I Kviv ˆah©kxj| Avi Avgiv †Zvgv‡i Leivw 
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hvPvB K‡i _vwK| 
32. wbðq hviv Kzdix K‡i Ges gvbyl‡K Avjøvni c_ †_‡K weiZ 

iv‡L Ges Zv‡i Kv‡Q wnvqv‡Zi c_ cwi®‹vi nIqvi ciI imy‡ji 

we‡ivwaZv K‡i, Zviv KLbB Avjøvni †Kv‡bv þwZ Ki‡Z cvi‡e bv| 

Avi AwP‡iB wZwb (Avjøvn) Zv‡i mKj ÔAvgj wedj K‡i †‡eb| 

33. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Avjøvni AvbyMZ¨ K‡iv Ges 

imy‡ji AvbyMZ¨ K‡iv, Avi †Zvgv‡i ÔAvgj¸‡jv webó K‡iv bv
1

| 

1. gyÔwgb‡i mKj †bK Avgj webó (k~b¨) n‡e ciKv‡j Avgjbvgvq 

GKwU Kexiv ¸bvn _vK‡jI| 
34. wbðq hviv Kzdix K‡i I Avjøvni c_ †_‡K (gvbyl‡K) weiZ 

iv‡L, AZtci Kvwdi Ae ’̄vq g…Zz¨eiY K‡i, Avjøvn Zv‡i wKQy‡ZB 

þgv Ki‡eb bv|  

35. myZivs †Zvgiv nxbej n‡qv bv Ges mwÜi cÖ Í̄ve K‡iv bv Ggb 

Ae ’̄vq †h, †ZvgivB weRqx| Avjøvn †Zvgv‡i m‡½ Av‡Qb wZwb 

†Zvgv‡i Kg©dj KLbI webó Ki‡eb bv| 

36. wbðq ywbqvi Rxeb †Zv µxov-†KŠZyK| Avi hw †Zvgiv Cgvb 

Av‡bv Ges Avjøvn-m‡PZb nI, Avjøvn †Zvgv‡i cyi¯‹vi †‡eb
1

 Ges 

wZwb †Zvgv‡i (Kv‡Q †Kv‡bv) ab-m¤ú` Pvb bv|  

1. hw †Zvgiv Cgvb Av‡bv Ges KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI Z_v Avgjbvgvq GKwUI 

Kexiv ¸bvn bv _v‡K, Z‡e Avjøvn †Zvgv‡i cyi¯‹vi †‡eb| 

37. wZwb hw †Zvgv‡i Kv‡Q Zv PvB‡Zb Ges †mRb¨ †Zvgv‡i Pvc 

w‡Zb Zvn‡j †Zvgiv Kvc©Y¨ Ki‡Z Ges wZwb †Zvgv‡i we‡Øl cÖKvk 

K‡i w‡Zb| 
38. I‡n! †ZvgivB Zviv hv‡i‡K Avjøvni c‡_ e¨q Ki‡Z ejv n‡‧Q 

A_P †Zvgv‡`i A‡b‡K K cYZv Ki‡Q| Avi hviv Kvc©Y¨ K‡i Zviv 

wb‡R‡`iB cÖwZ Kvc©Y¨ K‡i| Avi Avjøvn Hk¦h©gq Ges †Zvgiv 

AfveMÖ Í̄| Avi hw` †Zvgiv wegyL nI wZwb Ab¨ RvwZ‡K †Zvgv‡i 

’̄jvwfwl³ Ki‡eb| AZtci Zviv †Zvgv‡i g‡Zv n‡e bv| 
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myiv : 48 

Avj dvZn 

weRq, gv`vbx, AvqvZ : 29, iæKz : 4 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. wbðq Avgiv †Zvgv‡K w‡qwQ GK my¯ùó weRq| 

2. †hb Avjøvn †Zvgvi AZxZ I fwel¨r ÎæwUmg~n gvR©bv K‡ib Ges 

†Zvgvi cÖwZ Zvui wbqvgZ c~Y© K‡ib I †Zvgv‡K ’̄vqx c‡_
1

 cwiPvwjZ 

K‡ib| 

1. ’̄vqx c‡_i msÁv †LybÑ myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 

3. Avi Avjøvn †Zvgv‡K Afvebxq mvnvh¨ vb Ki‡Z cv‡ib|  

4. wZwbB gyÕwgb‡i g‡b cÖkvwøÍ bvwhj K‡ib †hb Zviv Zv‡i 

(eZ©gvb) Cgv‡bi mv‡_ (AviI) Cgvb e…w× K‡i †bq| Avi 

AvKvkgÐjx I c…w_exi evwnbxmg~n AvjøvniB| Avi Avjøvn gnvÁvbx I 

cÖÁvgq| 

5. GUv GRb¨ †h, wZwb gyÕwgb cyiæl I gyÕwgb bvix‡i Rvbœv‡Z cÖ‡ek 

Kiv‡eb hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ, †hLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e 

Ges wZwb Zv‡i cvcmg~n (AZvrþwYKfv‡e) þgv Ki‡eb|
1

 Avi 

GUvB Avjøvni Kv‡Q gnvmvdj¨| 

1. wZwb Zv‡i cvcmg~n Zvui ˆZwi Kiv Ges KziAvb I mybœvni gva¨‡g 

Rvwb‡q †Iqv †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx (Kexiv ¸bvn ïay g…Zz¨i 

hyw³msMZ mgq c~‡e© Kiv ZvIev Ges Ab¨ ¸bvn ZvIev I Ab¨ 

Dcv‡q) þgv Ki‡eb| 

6. Avi wZwb gybvwdK cyiæl I gybvwdK bvix, gykwiK cyiæl I gykwiK 

bvix hviv Avjøvn m§^‡Ü g› aviYv †cvlY K‡i Zv‡i kvw Í̄ †‡eb| 

Ag½‡ji Pµ Zv‡i Ici| Avi Avjøvn Zv‡i cÖwZ þzä n‡q‡Qb 

Ges Zv‡i Awfkß K‡i‡Qb Ges Zv‡i Rb¨ Rvnvbœvg cÖ Í̄yZ 

†i‡L‡Qb| Avi Zv KZ wbK ó Avevm! 

7. AvKvkgÐjx I c…w_exi evwnbxmg~n AvjøvniB| Avi Avjøvn 

gnvcÖZvckvjx I cÖÁvgq| 
8. wbðq Avgiv †Zvgv‡K mvþx, mymsevvZv Ges mZK©Kvixi¥‡c 



myiv 48 : Avj dvZn                                         cviv : 26 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  718 

 

†cÖiY K‡iwQ| 

9. hv‡Z †Zvgiv Avjøvn I Zvui imy‡ji cÖwZ Cgvb Av‡bv Ges Zv‡K 

(imyj‡K) mvnvh¨ I m§¦vb K‡iv| Avi mKvj-mÜ¨vq Zvui (Avjøvni) 

Zvmexn †NvlYv K‡iv
1

|  

1. mvjvZ Avvq K‡iv| 

10. wbðq hviv †Zvgvi Kv‡Q evBAvZ (AvbyM‡Z¨i kc_) K‡i 

cÖK Zc‡þ Zviv Avjøvni Kv‡Q evBqvZ K‡i| Zv‡i nv‡Zi Ici 

i‡q‡Q Avjøvni nvZ| AZtci †h Zv f½ K‡i wbðq Zv f½ Kivi 

cwiYvg ZviB| Avi †h Avjøvni mv‡_ A½xKvi c~Y© K‡i wZwb Aek¨B 

Zv‡K gnvcyi¯‹vi vb Ki‡eb| 
iæKz : 2 

11. giæevmx‡i g‡a¨ wcQ‡b †_‡K hvIqv †jv‡Kiv kxNÖB †Zvgv‡K 

ej‡e, Avgv‡i ab-m¤ú` I cwievi-cwiRb Avgv‡i e¨ Í̄ †i‡L‡Q 

AZGe Avgv‡i Rb¨ þgvcÖv_©bv Kiæb| Zviv gy‡L Zv e‡j hv Zv‡i 

g‡b †bB| Zv‡i e‡jvÑ Avjøvn †Zvgv‡i Kv‡iv †Kv‡bv þwZ wKsev 

g½j mva‡bi B‧Qv Ki‡j †K Zv‡K wbe…Ë Ki‡Z cv‡i? e Í̄yZ 

†Zvgv‡i K ZKg© m§ù‡K© Avjøvn c~Y© AewnZ| 

12. eis †Zvgiv aviYv K‡iwQ‡j †h, imyj I gyÕwgbMY Zv‡i cwievi-

cwiR‡bi Kv‡Q KLbB wd‡i Avm‡Z cvi‡e bv Ges G aviYv †Zvgv‡i 

g‡b cÖxwZKi g‡b n‡qwQj Ges †Zvgiv g› aviYv K‡iwQ‡j| Avi 

†Zvgiv GK aßsmgyLx m§cÖvq| 

13. Avi hviv Avjøvn I Zvui imy‡ji cÖwZ Cgvb Av‡b bv, Aek¨B 

Avgiv †m mg Í̄ Kvwd‡ii Rb¨ R¡jøÍ Av¸b cÖ Í̄yZ †i‡LwQ| 

14. AvKvkgÐjx I c…w_exi me©gq KZ© Z¡ AvjøvniB| 

(AZvrÿwYKfv‡e) wZwb hv‡K B‧Qv ÿgv K‡ib Ges hv‡K B‧Qv kvw Í̄ 

†`b
1

| Avi Avjøvn ÿgvkxj I cig `qvjy|  

1. Avjøvni ˆZwi þgv I kvw Í̄ cvIqvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi Kvi‡Y †KD þgv cvq I †KD kvw Í̄ cvq| 

15. hviv wcQ‡b i‡q wM‡qwQj Zviv kxNÖB ej‡eÑ †Zvgiv hLb hy×jä 

m§ù‡i w‡K hv‡e Zv msMÖ‡ni Rb¨ (ZLb) Avgv‡i‡K †Zvgv‡i 

AbymiY Ki‡Z vI| Zviv Avjøvni K_v cwieZ ©b Ki‡Z Pvq| e‡j 

vI, †Zvgiv wKQy‡ZB Avgv‡i AbymiY Ki‡Z cvi‡e bv| Avjøvn 

c~‡e©B Gi¥c †NvlYv K‡i‡Qb| AZtci kxNÖB ej‡e, †Zvgiv Avgv‡`i 
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cÖwZ wnsmv Ki‡Qv| e Í̄yZ Zviv Lye mvgvb¨B †ev‡S| 
16. †hme giæevmx wcQ‡b i‡q wM‡qwQj Zv‡i‡K e‡jvÑ kxNÖB 

†Zvgiv GK cÖPÐ kw³ai RvwZi weiæ‡× hy× Ki‡Z Avn~Z n‡e| 

†Zvgiv Zv‡i mv‡_ hy× Ki‡e A_ev Zviv AvZ¤mgc©Y Ki‡e| 

AZtci †Zvgiv AvbyMZ¨ Ki‡j Avjøvn †Zvgv‡i DËg cyi¯‹vi vb 

Ki‡eb| Avi †Zvgiv hw c…ôcÖk©b K‡iv †hgb BwZc~‡e© K‡i‡Qv Z‡e 

wZwb †Zvgv‡i‡K høYvvqK kvw Í̄ †‡eb| 

17. (hy‡× Ask bv wb‡j) A‡Üi †Kv‡bv Aciva †bB, †Lvuovi †Kv‡bv 

Aciva †bB Ges †ivMxi †Kv‡bv Aciva †bB| Avi †h Avjøvn I Zvui 

imy‡ji AvbyMZ¨ Ki‡e Avjøvn Zv‡K Rvbœv‡Z c Ö‡ek Kiv‡eb hvi 

Zj‡`‡k Sibvaviv cÖevwnZ| Avi †h e¨w³ c…ôcÖ`k©b Ki‡e wZwb 

Zv‡K høYv`vqK kvw Í̄ †`‡eb| 
iæKz : 3 

18. Aek¨B Avjøvn gyÕwgb‡i Ici mø`ó n‡qwQ‡jb hLb Zviv Mv‡Qi 

bx‡P †Zvgvi Kv‡Q evBAvZ (AvbyM‡Z¨i kc_) MÖnY K‡iwQj, Avi 

Zv‡i g‡b hv wQj Zv wZwb AeMZ wQ‡jb| AZtci Zv‡i Ici bvwhj 

Ki‡jb cÖkvwøÍ Ges Zv‡i‡K cyi¯‹ Z Ki‡jb Avmbœ weRq w‡q|  

19. Avi wecyj cwigvY hy×jä m§ù hv Zviv n Í̄MZ Ki‡e| Avi 

Avjøvn gnvcÖZvckvjx I cÖÁvgq|  

20. Avi Avjøvn †Zvgv‡i cÖwZkÖæwZ w‡q‡Qb hy×jä wecyj m§ù‡i, 

hvi AwaKvix †Zvgiv n‡e, AZtci wZwb Zv †Zvgv‡i Rb¨ Z¡ivwø̂Z 

K‡i‡Qb Ges wZwb †Zvgv‡i †_‡K gvby‡li nvZ‡K mseiY K‡i‡Qb| 

†hb GUv gyÕwgb‡i Rb¨ GKwU wbk©b (Avjøvn †cÖwiZ mZ¨ wkþv) 

n‡Z cv‡i Ges wZwb †Zvgv‡i ’̄vqx c‡_
1

 cwiPvwjZ Ki‡Z cv‡ib| 

1.  ’̄vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 

21. Avevi AviI wKQy i‡q‡Q hv GLbI †Zvgv‡i AwaKv‡i Av‡mwb, 

Zv Avjøvni Avq‡Ë †i‡L‡Qb| Avi Avjøvn me ©wel‡q gnvkw³gvb| 
22. Avi Kvwdiiv hw †Zvgv‡i mv‡_ hy× Ki‡Zv Z‡e Zviv Aek¨B 

c…ôcÖk©b Ki‡Zv| ZLb Zviv †Kv‡bv AwffveK I mvnvh¨Kvix †c‡Zv bv|  

23. GUvB Avjøvni bxwZ hv c~e© †_‡K P‡j Avm‡Q| Avi Zywg Avjøvni 

bxwZ‡Z †Kv‡bv cwieZ©b cv‡e bv|  

24. wZwb g°vi DcK‡É Zv‡i nvZ †Zvgv‡i †_‡K Ges †Zvgv‡i 

nvZ Zv‡i †_‡K wbevwiZ K‡i‡Qb
1

| cieZ©x‡Z Zv‡i Ici 
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†Zvgv‡i‡K weRqx Kivi Rb¨| Avi †Zvgv‡i K ZKg© Avjøvn 

cy‡ivcywi †‡Lb| 

1. mvnvexMY I g°vi gykwiK‡i hy× n‡Z wbevwiZ ivLv| 

25. ZvivB Kzdix K‡i‡Q Ges wbe…Ë K‡iwQj †Zvgv‡i gmwRyj 

nvivg n‡Z I evav w‡qwQj Kzievbxi Rb¨ Ave× cï¸‡jv‡K h_v¯’v‡b 

†cŠuQ‡Z| Avi (†Zvgv‡i hy‡×i Av‡k †Iqv n‡Zv) hw bv 

(†mLv‡b) _vK‡Zv Ggb KZK gyÕwgb bi I bvix hv‡i †Zvgiv Rvb‡Z 

bv
1

| †Zvgiv Zv‡i‡K cwjZ Ki‡Z d‡j Zv‡i Kvi‡Y †Zvgiv 

AÁvZmv‡i þwZMÖ Í̄ (¸bvnMvi) n‡Z| (hy‡×i wb‡©k †Iqv nqwb G 

Kvi‡Y) †hb Avjøvn hv‡K B‧Qv wbR qvi g‡a¨ cÖ‡ek Kiv‡Z cv‡ib| 

hw Zviv c…_K n‡Zv Zvn‡j Avgiv Zv‡i ga¨Kvi Kvwdi‡i Aek¨B 

høYvvqK kvw Í̄ wZvg| 
1. e³e¨wU †_‡K wbwðZfv‡e Rvbv hvq gykwiK cwiev‡i †Mvcb gyÕwgb 

bi I bvix Av‡Q| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Av‡j-Bgivb/3 : 110, 113 I 

199; dvZn/48 : 24 I 25; ebx-BmivBj/17 : 15; AvbÕAvg/6 : 

165; evKviv/2 : 173 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAgymwjg 

cwiev‡i gyÕwgb I RvbœvZx e¨w³ Av‡Q wK bv Õ (M‡elYv wmwiR-23) 

bv‡gi eBwU| 

26. hLb Kvwdiiv Zv‡i g‡b †MvÎxq AnwgKv, Rvwnwj hy‡Mi
1

 

AnwgKv †cvlY Ki‡Zv ZLb Avjøvn Zvui imyj I gyÕwgb‡`i ¯̂xq cÖkvwøÍ 

`vb Ki‡jb Ges Zv‡`i‡K Avjøvn-m‡PZbZvi
2

 bxwZi Ici my…p 

Ki‡jb| Avi ZvivB wQj Gi AwaKZi †hvM¨ I Dchy³| Avi Avjøvn 

me welq m§ù‡K© cwic~Y© Ávb iv‡Lb| 
1. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv 

hyM| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 1 bs 

Avqv‡Zi e¨vL¨v| 

2. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqvi bxwZi Ici my…p Ki‡jb| 
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iæKz : 4 

27. wbðq Avjøvn Zvui imy‡ji ¯̂cœwU cÖK ZB m‡Z¨ cwiYZ K‡i‡Qb| 

Avjøvni B‧Qvq †Zvgiv Aek¨B gmwRyj nviv‡g wbivc‡ cÖ‡ek 

Ki‡e| †Zvgv‡i gv_vgywÐZ Ae¯’vq A_ev Pyj KZ©b Kiv Ae¯’vq A_ev 

†Zvgv‡i †Kv‡bv fq _vK‡e bv| e¯ÍyZ wZwb Zv Rv‡bb †Zvgiv hv Rv‡bv 

bv| AZtci GQvovI wZwb †Zvgv‡i †‡eb GK wbKUeZ©x weRq| 

28. wZwbB (Avjøvn) Zvui imy‡j‡K †cÖiY K‡i‡Qb mwVK c_ wb‡©kbv 

I mZ¨ Rxeb-e¨e ’̄vmn
1

, Zv‡K cÖwZwôZ Kivi Rb¨
2

, Rxeb-e¨e ’̄vi 

mKj A½‡b
3

| Avi mvþx wn‡m‡e AvjøvnB h‡_ó|  

1. Bmjvgx Rxeb-e¨e ’̄vmn| 

2. Bmjvgx Rxeb-e¨e ’̄v‡K cÖwZwôZ Kivi Rb¨| 

3. Rxeb-e¨e ’̄v bvgK welqwUi e¨w³MZ, cvwievwiK, mvgvwRK, 

ivóªxq, ag©xq BZ¨vw mKj A½‡b|  

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv ZvIev/9 : 33; Avm mvd/61 : 9; 

RygÕqv/62 : 2; Bqvwmb/36 : 30; hyLiæd/43 : 7; evKviv/2 : 214 

BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôgynv¤§v` 

(m.)-†K †cÖi‡Yi D‡Ïk¨ Ges Zvui mwVK AbymiY †evSvi gvcKvwV Õ 

(M‡elYv wmwiR-2) bv‡gi eBwU| 

29. gynv¤§v`, Avjøvni imyj| Avi Zvui mnPiMY Kvwdi‡`i cÖwZ 

K‡Vvi Ges ci¯ù‡ii cÖwZ mnvbyf~wZkxj| Avjøvni AbyMÖn I mø`wó 

Kvgbvq Zywg Zv‡`i iæKz I wmR`viZ †`L‡Z cv‡e| Zv‡`i †Pbvi 

Dcvq n‡jv, Zv‡`i †Pnvivq wmR`vebZ _vKvi (webqx gvby‡li) 

jÿY| Zv‡i Ggb …óvøÍ ZvIiv‡Z Av‡Q| Avevi Zv‡i Ggb …óvøÍ 

BwÃ‡jI Av‡Q| (Zv‡i …óvøÍ) Ggb GKwU exR †hwU †ei K‡i Zvi 

A¼yi, AZtci †mUv‡K cyó K‡i, d‡j Zv k³ nq, AZtci †mwU wbR 

Kv‡Ði Ici †mvRv n‡q vuovq hv Pvlx‡i Avb› †q| Gfv‡e wZwb 

(Avjøvn) (gyÕwgb‡i msnwZ w‡q) Kvwdi‡i AøÍR¡©vjv m…wó K‡ib| 

Zv‡i g‡a¨ hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Avjøvn Zv‡`i ÿgv I 

gnvcyi¯‹v‡ii cÖwZkÖæwZ w`‡q‡Qb| 
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myiv : 49 

Avj ûRyivZ 

evmM…nmg~n, gv`vbx, AvqvZ : 18, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Avjøvn I Zvui imy‡ji mvg‡b 

AMÖMvgx n‡qv bv Ges Avjøvn m‡PZb nI|
1

 wbðq Avjøvn mewKQy 

†kv‡bb I me welq AwfÁ| 

1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe-kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 

2. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv bexi KÉ¯̂‡ii Ici wb‡R‡i 

Kô¯̂i DuPy K‡iv bv Ges †Zvgiv Zvi mv‡_ D‧P¯^‡i K_v e‡jv bv †hgb 

†Zvgiv G‡K Ac‡ii mv‡_ D‧P¯^‡i K_v e‡j _v‡Kv, G‡Z †Zvgv‡i 

Kg© wedj n‡q hv‡e A_P †Zvgiv eyS‡ZI cvi‡e bv| 

3. wbðq hviv Avjøvni imy‡ji mvg‡b wb‡R‡i KÉ¯̂i wbPy K‡i 

Avjøvn Zv‡i gb‡K (Avjøvn) m‡PZb nIqvi e¨vcv‡i cixþv K‡i 

wb‡q‡Qb| Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q þgv I gnvcyi¯‹vi| 

4. hviv N‡ii evB‡i †_‡K †Zvgv‡K D‧P¯^‡i Wv‡K Zv‡i AwaKvskB 

AvKj e¨envi K‡i bv
1

| 

1. Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ we‡eK‡K 

AvqvZwU‡Z DwjøwLZ welqmn KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, 

Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi K‡i bv|  

5. Avi Zywg †ei n‡q Zv‡i Kv‡Q Avmv ch©øÍ hw Zviv ˆah©aviY Ki‡Zv 

Z‡e Zv‡i Rb¨ Zv DËg n‡Zv| Avi Avjøvn ÿgvkxj I cig `qvjy| 
6. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! hw †Kv‡bv cvcvPvix †Zvgv‡i Kv‡Q 

†Kv‡bv msev wb‡q Av‡m Z‡e †Zvgiv Zv cÖgvY K‡i †b‡e
1

, bv n‡j 

Rvnvj‡Zi Kvi‡Y
2

 †Zvgiv †Kv‡bv m§cÖvq‡K þwZMÖ Í̄ K‡i em‡e| 

AZtci †Zvgv‡i K ZK‡g©i Rb¨ †Zvgiv AbyZß n‡e| 
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1. Z_¨-cÖgv‡Yi wfwË‡Z hvPvB K‡i cÖgvY K‡i †b‡e| 

2. Rxeb cwiPvjbv/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K ¸iæZ¡ bv †Iqv 

bxwZi Kvi‡Y| (†kvbv K_vi mZ¨Zv Z_¨-cÖgv‡Yi wfwË‡Z hvPvB K‡i 

†bIqv AvK‡ji vwe|) wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ †Lyb myiv 

dvwZnvi 1 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 

7. Avi †Zvgiv †R‡b †i‡Lv †hÑ †Zvgv‡i g‡a¨ Avjøvni imyj 

i‡q‡Qb| wZwb hw A‡bK wel‡q †Zvgv‡i AbymiY Ki‡Zv Z‡e 

Aek¨B †Zvgiv Kó †c‡Z| wKø` Avjøvn †Zvgv‡i Kv‡Q Cgvb‡K wcÖq 

K‡i‡Qb Ges Zv †Zvgv‡i g‡b †kvfbxq K‡i‡Qb, Avi Kzdix, 

cvcvPvi I Aeva¨Zv‡K †Zvgv‡i Kv‡Q AwcÖq K‡i‡Qb| IivB mwVK 

c_ Aej¤^bKvix|  

8. (GwU n‡‧Q) Avjøvni cþ †_‡K AbyMÖn I wbqvgZ ¯̂i¥c| Avjøvn 

gnvÁvbx I cÖÁvevb| 

9. Avi hw gyÕwgb‡i yB j hy‡× wjß nq Z‡e †Zvgiv Zv‡i g‡a¨ 

gxgvsmv K‡i †‡e| AZtci Zv‡i GKj Aci ‡ji weiæ‡× 

evovevwo Ki‡j hviv evovevwo K‡i Zv‡i weiæ‡× †Zvgiv hy× Ki‡e 

hZþY bv Zviv Avjøvni wb‡©‡ki w‡K wd‡i Av‡m| hw Zviv wd‡i 

Av‡m Z‡e Zv‡`i g‡a¨ b¨v‡qi mv‡_ dqmvjv Ki‡e Ges mywePvi 

Ki‡e| wbðqB Avjøvn mywePviKvix‡`i fv‡jvev‡mb| 
10. wbðq gyÕwgbiv ci¯ùi fvB myZivs †Zvgiv †Zvgv‡i fvB‡i 

g‡a¨ mg‡SvZv K‡i vI Ges Avjøvn-m‡PZb nI
1

 hv‡Z †Zvgiv 

(Avjøvni) `qvcÖvß nI|  
1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 
iæKz : 2 

11. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Kv‡bv cyiæl †hb Aci †Kv‡bv cyiæl‡K 

Dcnvm bv K‡i, †Kbbv Zviv Zv‡i (DcnvmKvixi) †P‡q DËg n‡Z 

cv‡i Ges †Kv‡bv bvix Aci †Kv‡bv bvix‡K †hb Dcnvm bv K‡i, 

†Kbbv Zviv Zv‡i (DcnvmKvwiYxi) †P‡q DËg n‡Z cv‡i| Avi 
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†Zvgiv G‡K Ac‡ii gvbnvwb K‡iv bv Ges †Zvgiv G‡K Aci‡K g› 

Dcvwa‡Z †W‡Kv bv| Cgvb Avbvi ci g› bvg KZB bv Lvivc| Avi 

hviv ZvIev K‡i bv ZvivB Rvwjg| 

12. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv †ewk Abygvb †_‡K ~‡i _v‡Kv| 

wbðq †Kv‡bv †Kv‡bv Abygvb cvc (fyj)| Avi †Zvgiv (G‡K Ac‡ii) 

†Mvcb welq AbymÜvb K‡iv bv Ges G‡K Ac‡ii MxeZ (wcQ‡b 

wb›v) K‡iv bv| †Zvgv‡i g‡a¨ wK †KD Zvi g…Z fvB‡qi †MvkZ 

†L‡Z cQ› K‡iv? e Í̄yZ †Zvgiv G‡K AcQ›B K‡iv| Avi †Zvgiv 

Avjøvn-m‡PZb nI| wbðq Avjøvn ZvIev MÖnYKvix I cig qvjy| 

13. †n gvbyl! wbðq Avgiv †Zvgv‡i‡K m…wó K‡iwQ GKRb bvix I 

GKRb cyiæl †_‡K
1

, AZtci †Zvgv‡i wef³ K‡iwQ wewfbœ RvwZ I 

†Mv‡Î hv‡Z †Zvgiv G‡K Aci‡K wPb‡Z cv‡iv|
2

 wbðq †Zvgv‡i 

g‡a¨ †m e¨w³B Avjøvni Kv‡Q AwaK gh©vvm§ùbœ †h e¨w³ AwaK 

Avjøvn-m‡PZb
3

| wbðq Avjøvn gnvÁvbx I mKj wel‡q AewnZ| 

1. c…w_exi mKj gvbyl Rb¤m~‡Î fvB-†evb| 

2. hv‡Z †Zvgiv kvixwiK MVb, Mv‡qi is, fvlv, †cvkvK-cwi‧Q, 

Lv¨ ZvwjKv BZ¨vwi gva¨‡g G‡K Aci‡K wPb‡Z cv‡iv|  

3. Avjøvni Kv‡Q AwaK gh©vvm§ùbœ n‡jv †m e¨w³ †hÑ AvqvZwUmn 

KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix| 
14. giæevmxiv e‡j, Avgiv Cgvb G‡bwQ

1

| e‡jv, †Zvgiv Cgvb 

Av‡bvwb eis †Zvgiv e‡jvÑ ÔAvgiv ek¨Zv ¯̂xKvi K‡iwQÕ| KviY Cgvb 

GL‡bv †Zvgv‡i g‡b cÖ‡ek K‡iwb| Avi hw †Zvgiv Avjøvn I Zvui 

imy‡ji AvbyMZ¨ K‡iv Z‡e †Zvgv‡i Kg©dj mvgvb¨ cwigvYI n«vm 

Kiv n‡e bv| wbðq Avjøvn AwZ ÿgvkxj I cig `qvjy| 
1. Bmjv‡gi weRqKv‡j giæevmxiv G‡m gy‡L G ai‡bi AmZ¨ vwe 

Ki‡Zv| 
15. wbðq ZvivB gyÕwgb, hviv Avjøvn I Zvui imy‡ji cÖwZ Cgvb Av‡b 

Ges c‡i m‡›n †cvlY K‡i bv Ges m§ù I Rxeb w‡q Avjøvni 

c‡_
1

 me©vZ¤K cÖ‡Póv K‡i| ZvivB (Cgvb Avbvi †NvlYv †Iqvi 
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e¨vcv‡i) mZ¨evx|  

1. Bmjvgx mgvR cÖwZôvi c‡_| 
16. e‡jv, †Zvgiv wK Avjøvn‡K †Zvgv‡i Rxeb-e¨e ’̄v m§ù‡K© Ávb 

vb Ki‡Qv? A_P Avjøvn Rv‡bb hv wKQy Av‡Q AvKvkgÐjx‡Z Ges hv 

wKQy Av‡Q c…w_ex‡Z| Avi Avjøvn mewKQy m§ù‡K© gnvÁvbx| 

17. (Zviv g‡b K‡i †h) Bmjvg MÖnY K‡i Zviv †Zvgvi cÖwZ AbyMÖn 

K‡i‡Q| e‡jv, †Zvgv‡i Bmjvg MÖn‡Yi welq‡K Avgvi cÖwZ AbyMÖn 

e‡j g‡b K‡iv bv| eis (AZvrþwYKfv‡e) AvjøvnB Cgv‡bi w‡K 

†Zvgv‡i cwiPvwjZ K‡i †Zvgv‡i cÖwZ AbyMÖn K‡i‡Qb
1

, hw` 

†Zvgiv mZ¨evx nI|  

1. eis Cgvb Avbvi wel‡q Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Kg©cÖ‡Póvi d‡j Cgv‡bi AwaKvix n‡q †Zvgiv Zvui AbyMÖncÖvß n‡q‡Qv| 

18. wbðq Avjøvn AvKvkgÐjx I c…w_exi A…k¨ welq m§ù‡K© AeMZ 

Av‡Qb| Avi †Zvgiv hv K‡iv Avjøvn †m m§ù‡K© c~Y© …wóevb| 
 

myiv : 50 

K¡d 

ni‡d gyKvËvÔqvZ, gv°x, AvqvZ : 45, iæKz : 3 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. K¡d| gh©vvevb KziAv‡bi Kmg (†h Zywg mZK©Kvix imyj)|  

2. wKø̀ Zviv we¯¦q‡eva K‡i †h, Zv‡i g‡a¨ GKRb mZK©Kvix 

Avwef©~Z n‡q‡Q| AwaKø` Kvwdiiv e‡j, GUv GK AwZ Avðh© 

e¨vcvi|  

3. hLb Avgiv g‡i hv‡ev Ges gvwU‡Z cwiYZ n‡ev (ZLb Avgiv 

Avevi cÖZ¨vewZ©Z n‡ev)? my~i civnZ †mB cÖZ¨veZ©b| 

4. wbðq Avgiv Rvwb gvwU Zv‡i KZUyKz þq K‡i
1

| Avi Avgv‡i 

Kv‡Q Av‡Q msiwþZ wKZve (jI‡n gvndz‡R _vKv D§¦yj wKZve)|  

1. jv‡ki cwiPq Z_v DNA G‡Kev‡i wbt‡kl n‡q hvq bv| 
5. e Í̄yZ Zv‡i Kv‡Q mZ¨ Avmvi ci Zviv Zv‡K (K_v, KvR ev 

DfqwUi gva¨‡g) wg_¨v cÖwZcbœ K‡i‡Q, d‡j Zviv i‡q‡Q GK 

mskqc~Y© Ae ’̄v‡b| 
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6. Zviv wK Zv‡i Ic‡i AvKv‡ki w‡K ZvwK‡q †‡L bv, Kxfv‡e 

Avgiv Zv wbg©vY K‡iwQ I Zv‡K mymw¾Z K‡iwQ Ges Zv‡Z †Kv‡bv 

dvUjI †bB?  

7. Avi Avgiv f~wg‡K we Í̄ Z K‡iwQ I Zv‡Z ’̄vcb K‡iwQ ce©Zgvjv 

Ges Zv‡Z DMZ K‡iwQ †PvL Ryov‡bv me©cÖKvi Dw™¢|  

8. (G mKj cÖvK wZK DvniY) mKj (m‡Z¨i w‡K) cÖZ¨veZ©b 

Ki‡Z B‧QyK ev›vi Rb¨ …wó D‡b¤vPbKvix Ges wkþYxq welq
1

| 
1. G mKj cÖvK wZK DvniY n‡jv Avjøvn †cÖwiZ …wó D‡b¤vPbKvix 

ˆeÁvwbK I mvaviY wkþYxq welq, mKj m‡Z¨i w‡K cÖZ¨veZ©b 

Ki‡Z B‧QyK ev›vi Rb¨, Zv‡i Rb¤MZfv‡e Avjøvn cÖË Áv‡bi 

Drm Common sense-†K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

Kiv Ges KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p 

Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi e¨vcv‡i| 

9. Avi (AZvrþwYKfv‡e) AvKvk †_‡K Avgiv Kj¨vYKi cvwb el©Y 

Kwi Ges Zv w‡q Avgiv Drcbœ Kwi D¨vb I KZ©b‡hvM¨ km¨vbv|
1 

1. Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx AvKvk †_‡K Kj¨vYKi e…wó 

ewl©Z nq Ges Zv w‡q Drcbœ nq D¨vb I KZ©b‡hvM¨ km¨vbv| 

10. Avi myD‧P †LRyi MvQ hv‡Z Av‡Q ¸‧Q †LRyi| 

11. Avgvi ev›v‡i RxweKv¯̂i¥c| Avi (AZvrþwYKfv‡e) Avgiv Zv 

(e…wó) w‡q g…Zf~wg‡K mÃxweZ Kwi| Gfv‡eB NU‡e †ei nIqv 

(cybiæÌvb)| 
12. Zv‡i c~‡e©I mZ¨ cÖZ¨vL¨vb K‡iwQj b~‡ni m§cÖvq, ivm I 

Qvg~‡i Awaevmxiv|  

13. Avi Av, wdivDb I j~‡Zi fvB‡qiv|  

14. AvBKvevmx I Zyeßv m§cÖvq| Zviv mK‡jB imyj‡i A¯̂xKvi 

K‡iwQj, d‡j (Zv‡i Ici) Avgvi cÖwZkÖæZ kvw Í̄ mZ¨ (Kvh©Ki) 

n‡qwQj|  

15. Z‡e wK Avgiv cÖ_g evi m…wó Ki‡Z Aþg wQjvg? eis Zviv 

bZyb m…wó m§ù‡K© m‡›n †cvlY Ki‡Q| 
iæKz : 2 

16. Avi wbðq Avgiv gvbyl‡K m…wó K‡iwQ Ges Zvi cÖe…wË Zv‡K †h 

Kzgø† Yvq Zv Avgiv Rvwb| Avi Avgiv Zvi Nv‡oi agbxi †P‡qI 

AwaK wbKUZi|  
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17. hLb yRb msMÖnKvix (†d‡ikZv) Wv‡b Ges ev‡g e‡m (Z_¨) 

msMÖn Ki‡Q|  

18. †m †h K_vB D‧PviY KiæK (Zv msiþ‡Yi Rb¨) Zvi Kv‡Q _v‡K 

mvcÖ Í̄yZ ch©‡eþK| 
19. Avi (†‡Lv) g…Zz¨høYv Dcw ’̄Z nq mZ¨ mnKv‡i|

1

 GwU Zv
2

 hv 

†_‡K Zywg cvk †K‡U _vK‡Z| 

1. ciKvj mZ¨ nIqvi ev Í̄e Lei mnKv‡i| 

2. †mB ciKvjxb Rxeb| 

20. Avi wkOvq dzu †Iqv n‡e| (ejv n‡e) GUvB kvw¯Íi cÖwZkÖæZ wb|  

21. Avi †mwb cÖ‡Z¨K e¨w³ Dcw ’̄Z n‡e Zvi m‡½ GKRb PvjK I 

GKRb mvþx _vKv Ae ’̄vq| 

22. Aek¨B Zywg G wb m§^‡Ü DvmxbZvq
1

 wQ‡j GLb Avgiv †Zvgvi 

(†Pv‡Li) c©v D‡b¤vPb K‡iwQ, ZvB AvR †Zvgvi …wókw³ cÖLi| 

1. Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K Kg 

¸iæZ¡ †Iqv g‡bvfv‡ei gvbyl| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ 

†Lyb myiv dvwZnvi 1 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 
23. Avi Zvi m½x (†d‡ikZv) ej‡e, GB n‡jv Zv (Avgjbvgv) hv 

Av‡Q Avgvi Kv‡Q cÖ Í̄yZ|  

24. (Av‡k Kiv n‡e) †Zvgiv yR‡b cÖ‡Z¨K GK¸u‡q Kvwdi‡K 

Rvnvbœv‡g wb‡þc K‡iv|  

25. (Giv) Kj¨vYKi Kv‡R cÖej evavvbKvix, mxgvj․NbKvix (I) 

m‡›n †cvlYKvix| 

26. †h Avjøvni m‡½ Ab¨ Bjvn evwb‡qwQj, myZivs †Zvgiv yR‡b 

Zv‡K KwVb kvw Í̄‡Z wb‡þc K‡iv|  

27. Zvi mnPi (kqZvb) ej‡eÑ †n Avgv‡i ie! Avwg Zv‡K Aeva¨ 

Kwiwb, eis †m my~i c_åóZvi g‡a¨ wQj|  

28. wZwb (Avjøvn) ej‡ebÑ Avgvi mvg‡b SMov K‡iv bv| Avi 

†Zvgv‡i †Zv Avgiv c~‡e©B kvw Í̄i cÖwZkÖæwZ w‡qwQjvg|  

29. Avgvi K_vi iej nq bv Ges Avwg Avgvi ev›v‡i cÖwZ 

†Kv‡bv Ryjyg Kwi bv| 
iæKz : 3 

30. †m wb Avgiv Rvnvbœvg‡K wRÁvmv Ki‡ev Zywg wK c~Y© n‡q 
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†M‡Qv? Avi †m (Rvnvbœvg) ej‡e AviI Av‡Q wK?  

31. Avi RvbœvZ‡K Avjøvn-m‡PZb
1

 e¨w³‡i wbKU ’̄ Kiv n‡e, 

†Kv‡bv ~iZ¡ _vK‡e bv|  

1. RvbœvZ‡K KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³‡i ... ... ...| 
32. (ejv n‡e) GwU Zv hvi cÖwZkÖæwZ †Zvgv‡i‡K †Iqv n‡qwQj, 

cÖ‡Z¨K (Avjøvn) AwfgyLx (I) (Avjøvn cÖË mxgv‡iLv) 

wndvRZKvixi Rb¨|  

33. hviv bv †‡L cig qvjy Avjøvn‡K fq K‡i Ges cÖZ¨veZ©bKvix 

gb
1

 wb‡q Dcw ’̄Z nq| 

1. Bewj‡mi cÖZviYv/Z_¨møvm n‡Z Avjøvni w‡K cÖZ¨veZ©bKvix gb| 

34. (Zv‡i‡K ejv n‡e) kvwøÍi mv‡_ †Zvgiv Zv‡Z cÖ‡ek K‡iv| 

GUv AbøÍ Rxe‡bi wb| 

35. GLv‡b Zviv hv PvB‡e ZvB cv‡e Ges Avgv‡i Kv‡Q i‡q‡Q 

AviI AwaK wKQy| 

36. Avi Avgiv Zv‡i c~‡e© AviI KZ cÖRb¤‡K aßsm K‡iwQ hviv 

wQj Zv‡i †P‡qI kw³‡Z cÖej| Zviv †‡k †‡k Ny‡i †eov‡Zv, 

Zv‡i †Kv‡bv cjvq‡bi RvqMv wQj wK? 

37. wbðq G‡Z wkþYxq welq Av‡Q
1

 Zvi Rb¨ hvi gb Av‡Q
2

 A_ev 

†h kÖeY K‡i
3

 Ges †m Dcw ’̄Z _v‡K
4

| 
1. wbðq G HwZnvwmK mZ¨ NUbvq Avjøvn †cÖwiZ wkþYxq welq Av‡Q| 

2. Zvi Rb¨ hvi gb Z_v g‡b _vKv Rb¤MZfv‡e Avjøvn cÖ`Ë Áv‡bi 

Drm Common sense/AvKj RvMÖZ Av‡Q| 

3. A_ev †h NUbv¸‡jv gb w‡q †kv‡b| 

4. †h Dcw ’̄Z _v‡K Z_v †K‡U c‡o bv| 
38. Avi wbðq Avgiv AvKvkgÐjx I c…w_ex Ges Zv‡i ga¨eZ©x mg Í̄ 

wKQy m…wó K‡iwQ Qq w‡b| Avi Avgv‡i‡K †Kv‡bv K¬vwøÍ ¯ùk© K‡iwb| 

39. AZGe, Zviv hv e‡j Zv‡Z Zywg ˆah©aviY K‡iv Ges †Zvgvi 

i‡ei cÖksmvmn Zvmexn K‡iv
1

 m~‡h©v‡qi c~‡e© I m~h©v‡ Í̄i c~‡e©|  

1. mvjvZ Avvq K‡iv| 
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40. Zvui Zvmexn †NvlYv K‡iv iv‡Zi GKvs‡k Ges wmRvmg~‡ni 

(mvjv‡Zi) c‡i|  

41. Avi ï‡b †i‡Lv, †hwb GK †NvlYvKvix wbKUeZ©x ’̄vb †_‡K 

†NvlYv Ki‡e, 

42. †hwb (gvbyl) mZ¨B ïb‡Z cv‡e cÖPÐ kãwU| †mwUB (Kei 

†_‡K) †ei nIqvi wb| 

43. wbðq Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Rxeb vb Kwi I g…Zz¨ NUvB
1

 

Ges mK‡ji cÖZ¨veZ©b Avgv‡iB w‡K|  

1. wbðq Avgv‡i Rxeb/Avqy cvIqv I g…Zz¨ nIqvi †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx Pjvi d‡j gvbyl Rxeb cvq Ges gvby‡li g…Zz¨ N‡U| 

44. †hwb c…w_ex wexY© n‡e, Zviv (†ei n‡q Avm‡e) ªæZ| GUv 

(mKj gvby‡li) mgv‡ek, (hv) Avgv‡i Rb¨ LyeB mnR| 

45. Zviv hv e‡j Zv Avgiv Rvwb Ges Zywg Zv‡i Ici Reiw¯ÍKvix 

bI
1

| myZivs KziAv‡bi gva¨‡g Dc‡k vI Zv‡K, †h Avgvi 

(cÖwZkÖæZ) kvw Í̄‡K fq K‡i| 

1. Bmjvg evú e‡j cÖwZôv Kivi welq bq| 
 

myiv : 51 

Avh hvwiqvZ 

a~wjSo, gv°x, AvqvZ : 60, iæKz : 3 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg S‡ov evZv‡mi hv a~wj Dovq; 

2. AZtci (Kmg) fvix †evSv (Nb †gN) enbKvixi; 

3. AZtci (Kmg) ¯̂‧Q‡› MwZkxj‡i (†bŠhv‡bi); 

4. AZtci (Kmg, Avjøvni) wb‡©k enbKvix‡i (†d‡ikZv‡i)| 

5. wbðq †Zvgv‡i‡K †Iqv cÖwZkÖæwZ Aek¨B mZ¨|  

6. Avi wbðq wePvi (w`em) Aek¨¤¢vex|  

7. Avi Kmg eúc_ wewkó AvKv‡ki|  

8. wbðq †Zvgiv Aek¨B (wePvi wem m§ù‡K©) ci¯ùi we‡ivax K_vq 

wjß| 

9. Zv (wePvi wem) †_‡K (†m) gyL †divq †h mZ¨åó|  
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10. aßsm †nvK AbygvbKvixiv|  

11. hviv wec_MvwgZvq D`vmxb
1

| 
1. Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ wbY©‡q 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K Kg 

¸iæZ¡ †Iqv g‡bvfv‡ei gvbyl| wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwP‡Îi Rb¨ 

†Lyb myiv dvwZnvi 1 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 

12. Zviv wRÁvmv K‡i, wePvi wem K‡e n‡e? 
13. (e‡jv) †hwb Zv‡i‡K Av¸‡b kvw Í̄ †Iqv n‡e| 

14. (†mwb ejv n‡e) †Zvgiv †Zvgv‡i kvw Í̄i ¯̂v MÖnY K‡iv| GB 

†mB kvw Í̄ hv‡K †Zvgiv Z¡ivwø̂Z Ki‡Z †P‡qwQ‡j|  

15. †mwb wbðq Avjøvn-m‡PZb
1

 e¨w³iv _vK‡e RvbœvZ I Sibvavivi 

gv‡S| 
1. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³iv| 

16. Dc‡fvM Ki‡e †m¸‡jv hv Zv‡i ie Zv‡i‡K †‡eb| (KviY) 

BwZc~‡e© (cvw_©e Rxe‡b) Aek¨B Zviv wQj mrKg©civqY|  

17. Zviv iv‡Zi mvgvb¨ AskB AwZevwnZ Ki‡Zv wbÖvq| 

18. Avi iv‡Zi †kl cÖn‡i Zviv þgvcÖv_©bv Ki‡Zv| 

19. Avi Zv‡i ab-m§ù‡ i‡q‡Q AfveMÖ Í̄ I ewÂZ‡i AwaKvi|  

20. Avi …p wek¦vmx‡i Rb¨ wbk©b i‡q‡Q c…w_ex‡Z|
1

 

 1. …pwek¦vmx n‡Z PvIqv e¨w³‡i Rb¨ Avjøvn †cÖwiZ ˆeÁvwbK I 

mvaviY wkþv i‡q‡Q c…w_exi wewfbœ wRwb‡mi g‡a¨ Zv‡i Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj DrKwl©Z Kiv Ges 

KziAvb I mybœvn †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, Cgvb …p Kiv 

BZ¨vw`mn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi Rb¨| 
21. AviI (wbk©b i‡q‡Q) †Zvgv‡i wb‡R‡i kix‡ii g‡a¨| †Zvgiv 

wK †L‡Z cvI bv?
1

 

 1. AviI Avjøvn †cÖwiZ A‡bK ˆeÁvwbK I mvaviY wkþv i‡q‡Q 

gvby‡li kix‡ii wewfbœ wel‡qi g‡a¨| †Zvgiv wK Lvwj †PvL, AYyexþY 

I ~iexþY h‡ø† i gva¨‡g‡L H wkþv¸‡jv wb‡Z cv‡iv bv? 
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22. Avi AvKv‡k i‡q‡Q †Zvgv‡i wiwhK, Avi (i‡q‡Q cyi¯‹vi I 

kvw Í̄) hvi cÖwZkÖæwZ †Zvgv‡i †Iqv n‡q‡Q| 

23. AZGe AvKvk I c…w_exi i‡ei Kmg! Aek¨B †Zvgv‡i K_v-

evZ©vi g‡ZvB GUv mZ¨| 
iæKz : 2 

24. †Zvgv‡i Kv‡Q Beivnx‡gi m§¦vwbZ AwZw_‡i msev (NUbv) 

†cŠu‡Q‡Q wK?  

25. hLb Zviv Zvi Kv‡Q cÖ‡ek Ki‡jv ZLb Zviv ej‡jv, ÔmvjvgÕ| 

†m DËi w‡jvÑ mvjvg, (fve‡jv Giv †Zv) AcwiwPZ †jvK|  

26. AZtci †m (Beivnxg) Zvi cwiiev‡ii Kv‡Q †Mj Ges GKwU 

ûócyó (fvRv) evQyi wb‡q G‡jv|  

27. Gici Zv Zv‡i KvQvKvwQ ivL‡jv Ges ej‡jv, †Zvgiv Lv‡‧Qv bv 

†Kb?  

28. G‡Z Zv‡i m§ù‡K© Zvi g‡b fxwZi mÂvi n‡jv| Zviv ej‡jv, 

fxZ n‡qv bv| AZtci Zviv Zv‡K GK Ávbx cyÎ møÍv‡bi mymsev 

w‡jv| 

29. ZLb Zvi x wPrKvi Ki‡Z Ki‡Z mvg‡b G‡jv Ges gyLgÐj̄ 

Pvcwo‡q ej‡jv, (Avwg) GK e…×v eÜ¨v (Avgvi Avevi møÍvb n‡e?) 

30. Zviv ej‡jv, †Zvgvi ie Gi¥cB e‡j‡Qb| wbðq wZwb 

gnvcÖÁvgq I gnvÁvbx| 
cviv-27 

31. †m (Beivnxg) ej‡jv, †n ~ZMY! AZtci †Zvgv‡i D‡Ïk¨ Kx? 

32. Zviv ej‡jv, Avgv‡i‡K GK Acivax (jyZ-Gi) m§cÖv‡qi 

cÖwZ †cÖiY Kiv n‡q‡Q|  

33. Zv‡i Ici gvwUi cv_i wb‡þc Kivi Rb¨|  

34. hv mxgvj․NbKvix‡i Rb¨ wPwýZ Av‡Q Avcbvi i‡ei Kv‡Q|  

35. AZtci †mLv‡b †hme gyÕwgb wQj Avgiv Zv‡i †ei K‡i 

wb‡qwQjvg|  

36. Avi †mLv‡b Avgiv gymwjg‡i GKwUgvÎ evwo †c‡qwQjvg|  

37. Avi G‡Z Avgiv GKwU wbk©b (ˆeÁvwbK I mvaviY wkþv) 

†i‡LwQ hviv høYvvqK kvw Í̄‡K fq K‡i Zv‡i Rb¨|  

38. Avi (ˆeÁvwbK I mvaviY wkþv †i‡LwQ) gymvi g‡a¨, hLb 
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Avgiv Zv‡K ¯ùó cÖgvYmn wdivD‡bi Kv‡Q †cÖiY K‡iwQjvg|  

39. ZLb †m (wdivDb) Zvi jejmn gyL wdwi‡q wb‡jv Ges 

ej‡jvÑ G GK RvyKi, bv nq GK cvMj|  

40. myZivs Avgiv Zv‡K I Zvi ˆmb¨evwnbx‡K cvKovI Kijvg Ges 

Zv‡i‡K mgy‡Ö wb‡þc Kijvg, Avi †m wQj wZi¯‹ Z|  

41. Avi (wbk©b †i‡LwQ) Av m§cÖv‡qi NUbvq hLb Avgiv Zv‡i 

Ici †cÖiY K‡iwQjvg AKj¨vYKi evqy|  

42. Zv hvi Ici w‡qB e‡q wM‡qwQj Zv‡K wQbœ-wew‧Qbœ (aßsm) bv 

K‡i Qv‡owb|  

43. Avi Qvg~‡i NUbvq hLb Zv‡i ejv n‡qwQj, †fvM K‡i bvI 

GKUv mgq ch©øÍ| 

44. wKø̀ Zviv Zv‡i i‡ei Av‡k Agvb¨ K‡iwQj, d‡j eRªaßwb 

Zv‡i cvKovI K‡iwQj, Avi Zviv †Kej (Amnv‡qi g‡Zv) 

ZvwK‡qB wQj| 
45. AZtci Zviv D‡V vuov‡Z cv‡iwb Ges Zviv (wb‡R‡i) iþvI 

Ki‡Z cv‡iwb|  

46. Avi BwZc~‡e© (aßsm K‡iwQjvg) b~‡ni m§cÖvq‡K| wbðq Zviv 

wQj cvcvPvix m¤cÖ`vq| 
iæKz : 3 

47. Avi AvKvk, G‡K Avgiv wbg©vY K‡iwQ (Avgv‡i) þgZve‡j 

Ges wbðq Avgiv (Gi) m¤cÖmviYKvix|  

48. Avi c…w_ex G‡K Avgiv wewQ‡q w‡qwQ, Avi (Avgiv) KZB bv 

DËg weQvbv-m¾vKvix|  

49. Avi Avgiv cÖ‡Z¨K e Í̄y‡K †Rvovq †Rvovq m…wó K‡iwQ hv‡Z 

†Zvgiv (ˆeÁvwbK) wkþvMÖnY K‡iv|  

50. AZGe, †Zvgiv Avjøvni w‡K avweZ nI| Avwg Zvui cþ †_‡K 

†Zvgv‡i Rb¨ ¯ùó mZK©Kvix|  

51. Avi †Zvgiv Avjøvni mv‡_ Ab¨†Kv‡bv Dcvm¨ evwb‡qv bv| Avwg 

Zvui cþ†_‡K †Zvgv‡`i Rb¨¯úó mZK©Kvix| 
52. Gfv‡e Zv‡i c~e©eZ©x‡i Kv‡Q hLbB †Kv‡bv imyj G‡m‡Q Zviv 

Zv‡K e‡j‡QÑ Zywg GKRb RvyKi A_ev cvMj|  

53. Zviv wK ci¯ùi‡K G civgk©B w‡q AvmwQj? eis Zviv 

mxgvj․NbKvix m§cÖvq|  
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54. AZGe, Zywg Zv‡i D‡cþv K‡iv, G‡Z Zywg wZi¯‹ Z n‡e bv|  

55. Avi Zywg wkþv/Dc‡k w‡Z _v‡Kv, KviY wkþv/Dc‡k 

gyÕwgb‡iB DcKv‡i Av‡m|  

56. Avi Avwg wR¡b I gvbyl‡K ïay Avgvi vmZ¡ (BevvZ) Kivi Rb¨ 

m…wó K‡iwQ
1

| 
1. AvqvZwUi e¨vL¨v GwU bq †hÑ gvbyl‡K m…wó Kiv n‡q‡Q Avjøvni 

Bev`vZ Z_v mvjvZ, hvKvZ, wmqvg, nv¾, Kzievbx, whKi-AvhKvi 

BZ¨vw Kivi Rb¨| KviY, GwU A‡bK Avqv‡Zi wkþvi wecixZ nq| 

AvqvZwUi e¨vL¨v n‡eÑ Avi Avwg wR¡b I gvbyl‡K ïay Avgvi vm‡Z¡i 

kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR Kivi Rb¨ 

m…wó K‡iwQ| (Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| 

kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4)| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvbÕAvg/6 : 162; †mvqv/38 : 

27; evKviv/2 : 85, 86, 143, 177; nv¾/22 : 37; gv‡qv/5 : 6; 

gvDb/107 : 4-7 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔgyÕwg‡bi 

Avgj Key‡ji kZ© cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨Õ (M‡elYv wmwiR-5) 

bv‡gi eBwU| 

57. Avwg Zv‡i KvQ †_‡K wiwhK PvB bv Ges GI PvB bv †h, Zviv 

Avgv‡K LvIqv‡e| 

58. wbðq Avjøvn wiwhK`vZv Ges ÿgZvai I gnvkw³kvjx| 

59. AZGe, wbðq hviv Ryjyg K‡i‡Q Zv‡i Rb¨ †Zgb (kvw Í̄) 

i‡q‡Q †hgb (kvw Í̄) †fvM K‡iwQj Zv‡i mv_xiv, myZivs Zviv †hb 

Zvovúov bv K‡i| 
60. AZGe, aßsm Zv‡i Rb¨ hviv Awek¦vm K‡i Zv‡i †mwb‡K †h 

w‡bi cÖwZkÖæwZ Zv‡i †Iqv n‡q‡Q| 
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myiv : 52 

AvZ Z~i 

Z~i cvnvo, gv°x, AvqvZ : 49, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg Z~i ce©‡Zi|  

2. Kmg wKZv‡ei hv wjwLZ; 

3. (hv Av‡Q) Db¤y³ cvZvq|  

4. Kmg evqZyj gvÕgy‡ii|  

5. Kmg myD‧P Qv‡i|  

6. Kmg DËvj mgy‡Öi|  

7. wbðq †Zvgvi i‡ei kvw Í̄ Aek¨B msNwUZ n‡e|  

8. Gi †Kv‡bv cÖwZ‡ivaKvix †bB|  

9. †hwb AvKvk cÖPÐfv‡e Kvuc‡e|  

10. Avi ce©Zmg~n ªæZ MwZ‡Z Pj‡e|  

11. AZGe, †mwb y‡f©vM (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g mZ¨‡K) wg_¨v 

cÖwZcbœKvix‡i Rb¨|  

12. hviv †Ljv‧Q‡j Amvi Kvh©Kjv‡c wjß _v‡K|  

13. †hwb Zv‡i m‡Rv‡i av°v‡Z av°v‡Z Rvnvbœv‡gi Av¸‡bi w‡K 

wb‡q hvIqv n‡e|  

14. GUvB †m Av¸b hv‡K †Zvgiv A¯̂xKvi Ki‡Z| 

15. GUv wK Rvy? bv wK †Zvgiv †L‡Z cv‡‧Qv bv?  

16. †Zvgiv G‡Z cÖ‡ek K‡iv AZtci †Zvgiv mn¨ K‡iv ev bv K‡iv 

DfqB †Zvgv‡i Rb¨ mgvb| wbðq †Zvgiv hv Ki‡Z Zvi cÖwZdj 

†Zvgv‡i‡K †Iqv n‡‧Q| 
17. Aek¨B Avjøvn-m‡PZb e¨w³iv

1

 Rvb œvZ I wbqvgZmg~‡ni g‡a¨ _vK‡e| 
1. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³iv|  
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18. Zv‡i ie Zv‡i hv †‡eb Zviv Zv Dc‡fvM Ki‡e| Avi Zv‡i 

ie Zv‡i‡K Rvnvbœv‡gi ZxeÖ kvw Í̄ †_‡K iþv Ki‡eb| 

19. †Zvgiv †hme (fv‡jv) KvR Ki‡Z Zvi cyi¯‹vi ¯̂i¥c †Zvgiv 

Z wßi mv‡_ cvbvnvi Ki‡Z _v‡Kv|  

20. Zviv em‡e mvwie×fv‡e mw¾Z Avm‡b †njvb w‡q| Avgiv 

Zv‡i‡K my›i Pþzwewkó, ïåwP‡Ëi m½x‡i (úi) mv‡_ †Rvo K‡i 

†‡ev|  

21. Avi hviv Cgvb Av‡b I Zv‡i (†h) møÍvb-møÍwZ Cgv‡bi mv‡_ 

Zv‡i AbymiY K‡i Avgiv Zv‡i mv‡_ Zv‡i (H) møÍvb-møÍwZ‡K 

wgwjZ Ki‡ev Ges Zv‡i Kg©dj Avgiv wKQygvÎ n«vm Ki‡ev bv| 

cÖ‡Z¨K e¨w³ Zvi Rb¨ vqx hv †m AR©b K‡i‡Q| 
22. Avi Avgiv Zv‡i †‡ev djg~j I †MvkZ hv Zviv cQ› K‡i| 

23. †hLv‡b Zviv ci¯ù‡ii g‡a¨ cvbcvÎ Avvb-cÖvb Ki‡Z _vK‡e, 

†mLv‡b †Kv‡bv Amvi K_v n‡e bv Ges †Kv‡bv cvc KvR n‡e bv|  

24. Avi Zv‡i Pvicv‡k †Nviv‡div Ki‡e Zv‡i wK‡kvi f Z¨iv †hb 

Zviv myiwÿZ gwYgy³v| 

25. Avi Zviv G‡K Ac‡ii w‡K wd‡i (AZxZ m§ù‡K©) wRÁvmv Ki‡e|  

26. Zviv ej‡e, wbðq c~‡e© (ywbqv‡Z) Avgiv cwievi-cwiR‡bi 

g‡a¨ fxZ-kw¼Z Ae ’̄vq wQjvg|  

27. AZtci Avgv‡i cÖwZ Avjøvn AbyMÖn K‡i‡Qb Ges Avgv‡i‡K 

Sj‡m †Iqv (Av¸‡bi) kvw Í̄ †_‡K iþv K‡i‡Qb| 

28. wbðq Avgiv c~‡e©I Zvu‡K (Avjøvn‡K) WvKZvg| wbðq wZwb 

gnvAbyMÖnKvix I cig `qvjy| 
iæKz : 2 

29. AZGe, Zywg Dc‡k vb Ki‡Z _v‡Kv, †Zvgvi i‡ei AbyMÖ‡n 

Zywg MYKI bI Ges cvMjI bI| 

30. Zviv bvwK e‡jÑ †jvKwU GKRb Kwe, Avgiv Zvi e¨vcv‡i 

Kv‡ji weeZ©‡bi (g…Zz¨i) A‡cþv KiwQ| 

31. e‡jv, †Zvgiv A‡cþv K‡iv AvwgI †Zvgv‡i mv‡_ A‡cþv KiwQ| 
32. Zv‡i †evakw³ wK G ai‡bi K_v ej‡Z Zv‡i Av‡k K‡i? bv 

Zviv mxgvj․NbKvix m§cÖvq?  

33. A_ev Zviv wK e‡j, †m GwU (KziAvb) evwb‡q ej‡Q? eis Zviv 

wek¦vm K‡i bv|  
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34. Zviv hw mZ¨evx nq Z‡e Gi Abyi¥c †Kv‡bv K_v Zviv Dcw ’̄Z 

KiæK|  

35. Zviv wK †Kv‡bv wKQz (mÖóv) QvovB m…wó n‡q‡Q? bv Zviv wb‡RivB 

(wb‡R‡i) m…wó K‡i‡Q?  

36. bv wK Zviv AvKvkmg~n I c…w_ex m…wó K‡i‡Q? eis Zviv …pfv‡e 

wek¦vm K‡i bv|  

37. †Zvgvi i‡ei fvÛvimg~n wK Zv‡i Kv‡Q i‡q‡Q, bvwK ZvivB G 

m‡ei wbqø?K  

38. bv wK Zv‡i Ggb †Kv‡bv wmuwo Av‡Q hv‡Z (Av‡ivnY K‡i) Zviv 

kÖeY K‡i? Zvn‡j Zv‡i g‡a¨i †mB †kÖvZv my¯ùó cÖgvY Dcw¯’Z KiæK|  

39. Z‡e wK Zvui (Avjøvni) Rb¨ Kb¨v møÍvb Avi †Zvgv‡i Rb¨ cyÎ 

møÍvb?  

40. Z‡e wK Zywg (†n gynv§¦v) Zv‡i Kv‡Q cvwikÖwgK PvI, ZvB 

Zviv F‡Yi fv‡i RR©wiZ?  

41. bv wK Zv‡i Kv‡Q A…‡k¨i (Ávb) Av‡Q, ZvB Zviv Zv †j‡L?  

42. A_ev Zviv wK †Kv‡bv lohøKi‡Z Pvq? cwiYv‡g KvwdiivB n‡e  

loh‡ø|i wkKvi 
43. bv wK Avjøvn Qvov Zv‡i Ab¨ †Kv‡bv Bjvn Av‡Q? Zviv hv‡K 

kixK wba©viY K‡i Avjøvn Zv n‡Z gy³|  

44. Avi hw Zviv AvKv‡ki †Kv‡bv LÐ †f‡½ co‡Z †‡L Z‡e 

ej‡e, GUv GK cyÃxf~Z †gN|  

45. AZGe, Zv‡i D‡cþv K‡iv hZþY bv Zviv mvþvr K‡i 

†mw‡bi †hwb Zv‡i msÁvnxb Kiv n‡e|  

46. †mwb Zv‡i lohø‡Kv‡bv Kv‡R Avm‡e bv Ges Zv† i mvnvh¨I 

Kiv n‡e bv|  

47. Avi GQvov wbðq AviI kvw Í̄ i‡q‡Q Rvwjg‡i Rb¨ wKø` Zv‡i 

AwaKvskB Zv Rv‡b bv|  

48. Avi (†n bex) ˆah©aviY K‡iv †Zvgvi i‡ei (dqmvjvi) Rb¨, 

AZtci Zywg Avgvi †Pv‡Li mvg‡bB i‡qQ Ges †Zvgvi i‡ei cÖksmvi 

mv‡_ Zvmexn K‡iv hLb Zywg (mvjv‡Z) vuovI|  

49. Avi Zvui Zvmexn K‡iv iv‡Z I ZviKv A Í̄wgZ nIqvi ci| 
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myiv : 53 

Avb bvRg 

bÿÎ, gv°x, AvqvZ : 62, iæKz : 3 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg bþ‡Îi hLb Zv A Í̄wgZ nq|  

2. †Zvgv‡i m½x c_åó nqwb Ges åvøÍwek¦vmI MÖnY K‡iwb|  

3. Avi †m gbMov K_vI e‡j bv|  

4. GUv Zvi cÖwZ †cÖwiZ Inx Qvov wKQy bq|  

5. Zv‡K wkþvvb K‡i‡Q AwZ kw³kvjx GKRb (†d‡ikZv)|  

6. m…wóMZfv‡e kw³kvjx| AZtci †m wbR AvK wZ‡Z w ’̄i n‡qwQj|  

7. Avi †m wQj Eaß© wM‡øÍ|  

8. AZtci †m (imy‡ji) wbKUeZ©x n‡jv Ges AwZ wbK‡U G‡jv|  

9. d‡j Zv‡i g‡a¨ yB aby‡Ki e¨eavb iB‡jv A_ev ZviI Kg|  

10. ZLb wZwb (Avjøvn) Zvui ev›vi cÖwZ hv Inx Kivi Zv Ki‡jb| 

11. hv †m †‡L‡Q Zvi gb Zv wg_¨v e‡jwb| 

12. †m hv †‡L‡Q †Zvgiv wK †m wel‡q Zvi mv‡_ weZK© Ki‡e? 

13. wbðq †m Zv‡K Av‡iK evi †‡LwQj|  

14. wmivZyj gybZvnvi (Avmgv‡bi †kl mxgvbv) Kv‡Q| 

15. hvi Kv‡Q Aew ’̄Z RvbœvZyj gvIqv| 

16. hLb wmivZwU hv w‡q XvKv _vKvi Zv w‡q XvKv wQj|  

17. Zvi …wóågI N‡Uwb Ges mxgvI Qvwo‡q hvqwb| 

18. Aek¨B †m Zvi i‡ei KvQ †_‡K e‡ov e‡ov wbk©b (e‡ov e‡ov 

ˆeÁvwbK wkþYxq welq) †‡LwQj| 
19. †Zvgiv wK †f‡e †‡L‡Qv jvZ I Dhhv m§ù‡K©?  

20. Avi Z Zxq Av‡iKwU (†ex) ÔgvbvZÕ m§ù‡K©? 

21. Z‡e wK †Zvgv‡i Rb¨ cyÎ møÍvb Ges Avjøvni Rb¨ Kb¨v møÍvb? 

22. GUv‡Zv Zvn‡j GK AmsMZ eÈb| 

23. G¸‡jv KZK¸‡jv bvg Qvov wKQyB bq †h¸‡jv †Zvgv‡i 

c~e©cyiæl I †Zvgiv †i‡L‡Qv, hvi mg_©‡b Avjøvn †Kv‡bv cÖgvY AeZxY© 

K‡ibwb| Zviv †Kej Abygv‡bi AbymiY K‡i Ges cÖe…wË hv Pvq Zvi| 
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A_P Zv‡i Kv‡Q Aek¨B Zv‡i i‡ei c_wb‡©wkKv G‡m‡Q| 

24. gvbyl (G¸‡jvi Kv‡Q) hv Pvq Zv wK †m cvq? 

25. e Í̄yZ BnKvj I ciKvj (DfqB) AvjøvniB| 
iæKz : 2 

26. AvKv‡k KZB bv †d‡ikZv Av‡Q Zv‡i kvdvqvZ †Kv‡bv Kv‡R 

Avm‡e bv hZþY bv Avjøvn hvi Rb¨ (AZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡eb 

AbygwZ †‡eb Ges mø`ó _vK‡eb
1

| 
1. ciKv‡j mKj kvdvqvZ m§ùbœ n‡e Avjøvni ˆZwi Kiv Ges KziAvb 

I mybœvni gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv †cÖvMÖvg/bxwZgvjv AbymiY K‡i| †m 

bxwZgvjvi ywU n‡jvÑ Avjøvni AbygwZ †bIqv Ges hvi Rb¨ kvdvqvZ 

Kiv n‡e Zvi e¨vcv‡i Avjøvni mø`ó _vKv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv wbmv/4 : 4, 31; bvRg/53 : 31 I 

32; k~iv/42 : 36 I 37; Sygvi/39 : 19; evKviv/2 : 80, 81 I 

275; gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; wR¦b/72 : 21 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôkvdvqv‡Zi 

gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK?Õ (M‡elYv wmwiR-16) 

bv‡gi eBwU| 

27. wbðq hviv AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i bv Zviv †d‡ikZv‡i bvixevPK 

bvg w‡q _v‡K|  

28. A_P G wel‡q Zv‡i †Kv‡bv Ávb †bB| Zviv †Kej Abygv‡biB 

AbymiY K‡i| Avi wbðq m‡Z¨i gyKvwejvq Abygvb-Kíbv wKQzB 

DcKv‡i Av‡m bv|  

29. AZGe, †h Avgv‡i whK&i
1

 †_‡K gyL wdwi‡q †bq Zywg Zv‡K 

D‡cþv K‡i P‡jv Ges †m †Kej ywbqvi RxebB Kvgbv K‡i|  

1.  Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ KziAvb| 
30. G n‡jv Zv‡i Áv‡bi cwigvY (†Šo)| wbðq †Zvgvi ie Lye 

fv‡jv Rv‡bb †K Zvui c_ †_‡K wePz¨Z Ges wZwb fv‡jvB Rv‡bb †K 

mwVK c_cÖvß| 
31. AvKvkmg~‡n hv wKQy Av‡Q Ges c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q Zv meB 

Avjøvni| †hb hviv g› KvR K‡i Zv‡i‡K wZwb K ZKg© Abyhvqx 

cÖwZdj w‡Z cv‡ib Ges hviv mrKvR K‡i Zv‡i‡K wZwb DËg 

cyi¯‹vi w‡Z cv‡ib| 

32. hviv Kweiv ¸bvnmg~n I Akøxj KvR †_‡K ~‡i _vK‡e wKø̀ 
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Kexivi †P‡q †Qv‡Uv gvÎvi ¸bvn †_‡K bq (ciKv‡j Zv‡i e¨vcv‡i) 

wbðq †Zvgvi i‡ei þgvi cwiwa e¨vcK
1

| Avjøvn †Zvgv‡i m§ù‡K© 

me©vwaK AeMZ hLb †_‡K wZwb †Zvgv‡i m…wó K‡i‡Qb gvwU †_‡K
2

 

Ges hLb †Zvgiv gvZ M‡f© å¥Yi¥‡c wQ‡j| AZGe, †Zvgiv AvZ¤cÖksmv 

K‡iv bv| wZwbB me‡P‡q fv‡jv Rv‡bb †K Avjøvn m‡PZb
3

|  

1. wkiK I Ab¨ Kexiv ¸bvn Ges Akøxj KvR ZvIev Qvov gvd nq 

bv| ga¨g I †Qv‡Uv ¸bvn mrKvR I kvdvqvZ w‡qI gvd nq| 

2. gvwUi †gŠwjK Dcvvb Kve©b, nvB‡Wªv‡Rb I bvB‡Uªv‡Rb n‡Z| 

3. †K AvqvZwUi wkþvmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe 

kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³| 
iæKz : 3 

33. Zywg wK †‡L‡Qv †m e¨w³‡K †h gyL wdwi‡q wb‡q‡Q?  

34. Avi mvgvb¨B vb K‡i‡Q Ges c‡i Zv eÜ K‡i w‡q‡Q| 

35. Zvi wK A…‡k¨i Ávb Av‡Q †h, †m (hv NU‡e Zv) †‡L? 

36. Zv‡K wK AeMZ Kiv nqwb gymvi mwndvq hv Av‡Q?  

37. Avi Beivnx‡gi (mwndvq), †h Zvi vwqZ¡ cy‡ivcywi cvjb K‡iwQj?  

38. Zv GB †h, †Kv‡bv enbKvix Ac‡ii †evSv enb Ki‡e bv|  

39. AviI GB †h, gvby‡li Rb¨ wKQyB †bB hvi Rb¨ †m †Póv K‡i bv 

(gvbyl ïay ZvB cvq hv †m †Póv K‡i)
1

|  
1. AvqvZwU n‡Z mivmwi Rvbv hvqÑ Avjøvni ZvrþwYK B‧Qvq mewKQz nq 

bv| Kvh©m§ùv‡b gvby‡li B‧QviI weivU f~wgKv Av‡Q| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv bvRg/53 : 39; Kvnvd/18 : 29; 

ivÕ`/13 : 11; iæg/30 : 41; wbmv/4 : 79 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAvjøvni 

B‧Qv, AbygwZ, g‡b †gvni †g‡i †Iqv K_v¸‡jvi cÖPwjZ I cÖK Z 

e¨vL¨vÕ (M‡elYv wmwiR-24) eBwU| 
40. Avi GI †h, AwP‡iB Zvi KvR Zv‡K †Lv‡bv n‡e|  

41. AZtci Zv‡K c~Y© cÖwZdj †Iqv n‡e|  

42. Avi GI †h, †kl MøÍe¨ †Zvgvi i‡ei w‡K|  

43. Avi GI †h, (AZvrþwYKfv‡e) wZwbB nvmvb Ges wZwbB Kvuvb|
1
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1. Avi GI K‡g©i Kvi‡Y Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx 

gvbyl nv‡m Ges Kvu‡| 

44. Avevi GI †h, (AZvrþwYKfv‡e) wZwbB g…Zz¨ vb K‡ib Ges 

wZwbB RxweZ K‡ib|  

45. Avi GI †h, (AZvrþwYKfv‡e) wZwbB m…wó K‡i‡Qb †Rvov, bi 

I bvix|
1

 

1. Avi GI †h Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx m…wó nq †Rvov, bi I bvix|  

46. †dvuUv (ex‡h©i †dvuUv) n‡Z hLb Zv õwjZ nq|  

47. Avi GI †h, Avi GKevi m…wói vwqZ¡ Zvui|  

48. Avi GI †h, (AZvrþwYKfv‡e) wZwb Afvegy³ K‡ib I myLx 

K‡ib|  

49. Avi GI †h, wZwb ÔwkÕivÕ (bvgK bþ‡Îi) gvwjK|  

50. Avi GB †h, wZwb cÖ_g Av m§cÖvq‡K aßsm K‡iwQ‡jb|  

51. Avi Qvg~ m§cÖvq‡KI, e Í̄yZ wZwb KvD‡K evKx iv‡Lbwb|  

52. Avi Zv‡i c~‡e© b~‡ni m§cÖvq‡KI| wbðq Zviv wQj me‡P‡q 

e‡ov Rvwjg (AZ¨vPvix/ ¸bvnMvi) I Aeva¨|  

53. (Avi wZwb) D‡ë †Iqv Rbc‡K Ic‡i DwV‡q wb‡þc 

K‡iwQ‡jb| 

54. AZtci Zv‡K Av‧Qbœ Ki‡jv hv Av‧Qbœ Kivi (me©MÖvmx kvw Í̄)| 

55. Z‡e Zywg †Zvgvi i‡ei †Kvb kw³ m§ù‡K© m‡›n †cvlY Ki‡e?  

56. GwU c~e©eZ©x mZK©xKiY mg~‡ni g‡Zv GKwU mZK©xKiY| 
57. wKqvgZ Avmbœ|  

58. Avjøvn Qvov †KD Zv ~ixf~Z Ki‡Z cv‡i bv|  

59. †Zvgiv wK G K_vq wew¯¦Z n‡‧Qv?  

60. Avi nvm‡Qv A_P Kvu‡Qv bv?  

61. Ggb Ae ’̄vq †h †Zvgiv (AnsKvi ekZ) Dvmxb| 

62. AZGe, Avjøvn‡K wmRv K‡iv Ges (Zvui) vmZ¡ K‡iv
1

|  

1. Avjøvni vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| (Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 

8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4)| 
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myiv : 54 

Avj Kgvi 

Pvu`, gv°x, AvqvZ : 55, iæKz : 3 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. wKqvgZ wbKUeZ©x n‡q‡Q Ges Pvu wexY© n‡q‡Q|  

2. Avi Zviv †h‡Kv‡bv GKwU AvqvZ †L‡j gyL wdwi‡q †bq Ges e‡j 

GUv †Zv wPivPwiZ Rvy| 
1. KziAv‡bi †h‡Kv‡bv ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wkÿYxq welq| 

3. Avi (P›ª wØLwÐZ nIqv‡K) Zviv wg_¨v cÖwZcbœ K‡i‡Q Ges wbR †Lqvj- 

Lywki AbymiY K‡i‡Q Ges cÖwZwU wel‡qiB GKwU wbw©ó mgq Av‡Q|  

4. Avi Aek¨B Zv‡i Kv‡Q G‡m‡Q Ggb msev hv‡Z Av‡Q mveavb evYx|  

5. (GUv) wnKgvq cwic~Y©
1

, Z‡e GB mZK©evYx Zv‡i †Kv‡bv 

DcKv‡i Av‡mwb| 

1. KziAvbÑ wewfbœ ai‡bi we‡kl Áv‡b cwic~Y© (weÁvbgq)| 
6. AZGe, Zywg Zv‡i‡K D‡cþv K‡iv| (Avi A‡cþv K‡iv 

†mw‡bi) †hwb AvnevbKvix Avnevb Ki‡e GK fqven wKQyi w‡K| 
7. AebZ †Pv‡L Zviv Kei †_‡K †ei n‡e wewþß c½cv‡ji g‡Zv| 
8. Zviv AvnevbKvixi w‡K Qy‡U Avm‡e| (Kvwdiiv ej‡e) G GK 

KwVb w`b|  

9. G‡i Av‡M b~‡ni m§cÖvqI (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v cÖwZcbœ 

K‡iwQj| AZtci A¯̂xKvi K‡iwQj Avgv‡i ev›v‡K, Avi e‡jwQj 

(G †Zv) GK cvMj Ges Zv‡K ZxeÖfv‡e wZi¯‹ Z Kiv n‡qwQj|  

10. ZLb †m Zvi ie‡K Avnevb K‡i e‡jwQjÑ wbðq Avwg civ Í̄ 

n‡qwQ AZGe, Zywg mvnvh¨ K‡iv|  

11. d‡j Avgiv AvKv‡ki iRv Db¤y³ K‡i w‡q cÖej e…wó el©Y 

K‡iwQjvg| 

12. Avi c…w_ex‡Z Sibvmg~n DrmvwiZ K‡iwQjvg, AZtci mKj cvwb 

wgwjZ n‡jv GK †cÖvMÖvg/ weavb Abymv‡i|  

13. ZLb Zv‡K (b~n‡K) Av‡ivnY Kivjvg Z³v I †c‡iK wbwg©Z GK 
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wRwb‡m (†bŠhv‡b)|  

14. hv Pj‡Zv Avgv‡i cÖZ¨þ ZË¡veav‡b| GUv cyi¯‹vi Zvi Rb¨ 

hv‡K A¯̂xKvi Kiv n‡qwQj|  

15. Avi Aek¨B Avgiv G‡K (†bŠKv‡K) †i‡L w‡qwQ GKwU wbk©b
1

 

wn‡m‡e| AZGe Dc‡k MÖnYKvix †KD Av‡Q wK?  
1. Avjøvn †cÖwiZ ˆeÁvwbK I mvaviY wkÿYxq welq| 
16. Kx K‡Vvi wQj Avgvi kvw Í̄ I mZK©evYx|  

17. Avi Aek¨B Avgiv KziAvb‡K mnR K‡iwQ whK&i Kivi Rb¨, 

AZGe Dc‡k MÖnYKvix †KD Av‡Q wK?
1 

1. Aek¨B Avgiv KziAvb‡K mnR K‡iwQ Aa¨qb, ¯¦iY I AbymiY 

Kivi Rb¨| AZGe Aa¨qb, ¯¦iY I AbymiY Kivi †KD Av‡Q wK? 
18. Av m§cÖvq (ú‡K) wg_¨vevx e‡jwQj, d‡j †Kgb wQj 

Avgvi kvw Í̄ I mZK©evYx?  

19. wbðq Zv‡i cÖwZ Avgiv wbiew‧Qbœ yf©v‡M¨i w‡b GK S‡ov 

evZvm †cÖiY K‡iwQjvg|  

20. Zv gvbyl‡K DrLvZ K‡iwQj DrcvwUZ †LRyi Kv‡Ði g‡Zv|  

21. †Kgb n‡qwQj Avgv‡i kvw Í̄ I mZK©evYx?  

22. Avi Aek¨B Avgiv KziAvb‡K mnR K‡iwQ whK&i Kivi Rb¨ 

AZGe Dc‡k MÖnYKvix †KD Av‡Q wK?
1 

1. Aek¨B Avgiv KziAvb‡K mnR K‡iwQ Aa¨qb, ¯¦iY I AbymiY 

Kivi Rb¨| AZGe Aa¨qb, ¯¦iY I AbymiY Kivi †KD Av‡Q wK? 
iæKz : 2 

23. Qvgy m§cÖvq mZK©Kvix‡i wg_¨v AwfwnZ K‡iwQj| 

24. AZtci Zviv e‡jwQj, Avgiv wK Avgv‡iB ga¨Kvi GK gvbyl‡K 

AbymiY Ki‡ev? Z‡e wbðqB Avgiv c_åóZv I cvMjvgx‡Z cwZZ n‡ev| 

25. Avgv‡i g‡a¨ wK ZviB cÖwZ cÖZ¨v‡k (Inx) †cÖiY Kiv n‡q‡Q? 

eis †m †Zv GKRb vw§¢K wg_¨vevx|  

26. AwP‡iB AvMvgxKvjB Zviv Rvb‡e †K `vw¤¢K wg_¨vev`x| 

27. wbðq Avgiv Zv‡i cixþvi Rb¨ GK DUbx cvVvw‧Q| AZGe, 

Zywg Zv‡i Rb¨ A‡cþv K‡iv Ges ˆah©aviY K‡iv|  

28. Avi Zv‡i Rvwb‡q vI †h, Zv‡i g‡a¨ cvwb ewÈZ n‡e| 

cÖ‡Z¨K (w‡bi) cvwbi Ask (cvjvµ‡g) msMÖn Ki‡Z n‡e| 
29. AZtci Zviv Zv‡i GK m½x‡K Avnevb Ki‡jv Ges †m ytmvnm 
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Ki‡jv AZtci (Dóªx‡K) nZ¨v Ki‡jv|  

30. AZtci †Kgb K‡Vvi wQj Avgvi kvw Í̄ I mZK©evYx? 

31. wbðq Avgiv Zv‡i Ici cvwV‡qwQjvg GK cÖPÐ kã| d‡j Zviv 

†Lvuqvo cÖ Í̄yZKvixi LwÐZ, P~Y©weP~Y© Wv‡ji g‡Zv n‡q †Mj| 

32. Avi Aek¨B Avgiv KziAvb‡K mnR K‡iwQ whK&i Kivi Rb¨, 

AZGe Dc‡k MÖnYKvix †KD Av‡Q wK?
1

 

1. Aek¨B Avgiv KziAvb‡K mnR K‡iwQ Aa¨qb, ¯¦iY I AbymiY 

Kivi Rb¨| AZGe Aa¨qb, ¯¦iY I AbymiY Kivi †KD Av‡Q wK? 
33. j~Z m§cÖvq mZK©Kvix‡i wg_¨vevx e‡jwQj| 

34. wbðq Avgiv Zv‡i Ici cvwV‡qwQjvg cv_i enbKvix GK cÖPÐ 

So Z‡e j~Z cwievi Qvov| Avgiv Zv‡i D×vi K‡iwQjvg †kl iv‡Z, 

35. Avgv‡i we‡kl AbyMÖn ¯̂i¥c| †h K ZÁZv cÖKvk K‡i Zv‡K 

Avgiv Gfv‡eB cyi¯‹ Z K‡i _vwK|  

1. †h Avjøvn cÖË wewfbœ AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä 

Kiv/Rvb‡Z cvivi ci K_v I Kv‡Ri gva¨‡g †kvKi Avvq K‡i 

Zv‡K Avgiv Gfv‡eB cyi¯‹ Z K‡i _vwK|  

36. Avi Aek¨B (j~Z) Avgv‡i K‡Vvi kvw Í̄ m§ù‡K© Zv‡i mZK© 

K‡iwQj| wKø` Zviv mZK©evYx m§ù‡K© m‡›n †cvlY K‡iwQj|  

37. Avi Aek¨B Zviv Zvi (j~Z) Kv‡Q Zvi †gngvb‡i‡K (Ac©Y 

Kivi) vwe Ki‡jv| ZLb Avgiv Zv‡i …wókw³ †jvc K‡i wjvg (Ges 

Avgiv ejjvg) Avgvi kvw Í̄ Ges mZK©evYxi cwiYvg MÖnY K‡iv| 
38. Avi Aek¨B Lye †fv‡i wba©vwiZ kvw Í̄ Zv‡i AvNvZ Ki‡jv|  

39. myZivs Avgvi kvw Í̄ Ges mZK©evYxi ¯̂v MÖnY K‡iv|  

40. Avi Aek¨B Avgiv KziAvb‡K mnR K‡iwQ whK&i Kivi Rb¨, 

AZGe Dc‡k MÖnYKvix †KD Av‡Q wK?
1 

1. Aek¨B Avgiv KziAvb‡K mnR K‡iwQ Aa¨qb, ¯¦iY I AbymiY 

Kivi Rb¨| AZGe Aa¨qb, ¯¦iY I AbymiY Kivi †KD Av‡Q wK? 
iæKz : 3 

41. Avi Aek¨B wdivDb m§cÖv‡qi Kv‡QI mZK©Kvix G‡mwQj|  

42. wKø` Zviv (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) Avgv‡i me AvqvZ‡K wg_¨v 

cÖwZcbœ Ki‡jv| ZLb Avgiv Zv‡i‡K GKRb civµgkvjx I 

kw³gv‡bi cvKov‡bvi g‡Zv cvKovI Kijvg| 

43. †Zvgv‡i ga¨Kvi Kvwdiiv wK Zv‡i †P‡q †kÖô? bv wK wjwLZ 
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wKZvemg~‡n †Zvgv‡i Ae¨vnwZi K_v †jLv i‡q‡Q?  

44. A_ev Zviv wK e‡j Avgiv GK weRqx j? 

45. G j kxNÖB civwRZ n‡e Ges c…ôcÖk©b Ki‡e|  

46. eis wKqvgZ Zv‡i (kvw Í̄i) wba©vwiZ mgq Ges wKqvgZ AZ¨øÍ 

KwVb I wZ³| 

47. wbðq Acivaxiv c_åóZv I cvMjvwgi g‡a¨ i‡q‡Q|  

48. †hwb Zv‡i‡K Dcyo K‡i Rvnvbœv‡gi w‡K wb‡q hvIqv n‡e| 

(†mwb ejv n‡e) Rvnvbœv‡gi ¯ù‡k©i ¯̂v MÖnY K‡iv| 
49. wbðq Avgiv cÖ‡Z¨KwU e¯Íy m…wó K‡iwQ GKwU wbw©ó K‡ii Aax‡b|

1

 

1. Ki I ZvKxi kã ywU Avj KziAv‡bi eú Avqv‡Z G‡m‡Q| kã 

ywUi cÖavb wZbwU A_© n‡jvÑ K. †cÖvMÖvg/bxwZgvjv/wewa-weavb; L. 

fvM¨/wbqwZ/wewawjwc Ges M. gh©vv| KziAvb I nvx‡mi †Kv_vI G 

kã `ywU fvM¨/wbqwZ/wewawjwc A‡_© e¨eûZ nqwb| myiv K‡i kãwU 

gh©vv A‡_© e¨eûZ n‡q‡Q| KziAvb I nvx‡mi evwK me ’̄v‡b kã 

ywU †cÖvMÖvg/bxwZgvjv/wewa-weavb A‡_© e¨eûZ n‡q‡Q| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv K`i/97 : 1-3; bvRg/53 : 39; 

Kvnvd/18 : 29; ivÕ`/13 : 11; iæg/30 : 41; wbmv/4 : 79 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔZvK`xi 

(fvM¨!) c~e©wba©vwiZÕ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK Z e¨vL¨vÕ (M‡elYv 

wmwiR-17) bv‡gi eBwU| 
50. Avi Avgv‡i wb‡©k †Kej GKeviB (GKevi I P~ovøÍ), †Pv‡Li 

GKK cj‡Ki g‡Zv| 

51. Avi Aek¨B Avgiv †Zvgv‡i g‡Zv A‡bK j‡K aßsm K‡iwQ, 

AZGe, (Zv †_‡K) wkþv MÖnYKvix †KD Av‡Q wK? 

52. Avi Zv‡i me K ZKg© AvÕgjbvgvq Av‡Q| 

53. Avi (Zv‡Z) mKj †Qv‡Uv I e‡ov welq †jLv _vK‡e| 

54. wbðq Avjøvn-m‡PZb e¨w³iv _vK‡e Rvbœv‡Z I Sibvavivi gv‡S|
1 

1. wbðq KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³iv _vK‡e Rvbœv‡Z I Sibvavivi gv‡S| 

55. †hvM¨ Avm‡b me©gq KZ© ‡Z¡i AwaKvix gvwj‡Ki mvwbœ‡a¨| 
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myiv : 55 

Avi ingvb 

Amxg KiæYvgq, gv`vbx, AvqvZ : 78, iæKz : 3 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Amxg KiæYvgq (Avjøvn)| 

2. wZwbB KziAvb wkwL‡q‡Qb|  

3. wZwbB m…wó K‡i‡Qb gvbyl|  

4. (Avi) wZwb Zv‡K wkwL‡q‡Qb evqvb
1

|  

1.  Áv‡bi AvIZvq Avmv welq Dc ’̄vcb I e¨vL¨v Kivi þZv| 

5. m~h© I P›Ö Pj‡Q (Zv‡i Rb¨ wba©vwiZ) wnmve Abyhvqx
1

|  

1. †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb/weavb Abyhvqx| 
6. Avi ZviKvivwR I e…þivwR wmRvq i‡Zv (GKvøÍfv‡e AvbyMZ¨kxj)|  

7. Avi wZwb AvKvk‡K mgy‧P K‡i‡Qb Ges (b¨v‡qi) gvbÐ ’̄vcb 

K‡i‡Qb|  

8. hv‡Z †Zvgiv gvb‡Ð mxgvj․Nb bv K‡iv|  

9. Avi b¨v‡qi wfwË‡Z gvbÐ cÖwZôv K‡iv Ges gv‡c Kg †ewk K‡iv bv|  

10. Avi c…w_ex‡K wewQ‡q‡Qb cÖvwYKz‡ji Rb¨|  

11. G‡Z i‡q‡Q djg~j| Avi †LRyi MvQ hvi dj AveiYhy³|  

12. Avi †Lvmvwewkó vbv I myMwÜ dzj|  

13. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e?  

14. wZwb m…wó K‡i‡Qb gvbyl‡K †cvov gvwUi g‡Zv ïK‡bv gvwU
1

 †_‡K| 
1. gvwUi †gŠwjK Dcvvb Kve©b, nvB‡Wªv‡Rb I bvB‡Uªv‡Rb n‡Z| 
15. Avi wR¡b‡K m…wó K‡i‡Qb †avuqvwenxb AwMœwkLv †_‡K|  

16. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

(kw³‡K) A¯̂xKvi Ki‡e?  

17. wZwb `yB DqvPj I yB A Í̄vP‡ji
1

 gvwjK| 
1. MÖx®¦ I kxZKv‡ji DqvPj I A Í̄vPj| 

18. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb kw³‡K 

A¯̂xKvi Ki‡e?  
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19. wZwb cÖevwnZ K‡ib yB mgyÖ hviv ci¯ùi wgwjZ nq| 

20. (wKø`) Df‡qi g‡a¨ i‡q‡Q GK AøÍivq hv Zviv AwZµg Ki‡Z 

cv‡i bv|  

21. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb kw³‡K 

A¯̂xKvi Ki‡e?  

22. Dfq mgyÖ †_‡K Drcbœ nq gy³v I cÖevj|  

23. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e?  

24. Avi mgy‡Ö Pjgvb ce©Zmg †bŠhvbmg~n ZvuiB wbqøYvaxb
1

|  

1. ZvuiB ˆZwi †cÖvMÖvg/weav‡bi wbqø|Yvaxb 

25. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb kw³‡K 

A¯̂xKvi Ki‡e? 
iæKz : 2 

26. Zv‡Z (f~c…‡ô) hv wKQy Av‡Q meB aßsmkxj| 

27. Avi Aewkó _vK‡e †Kej †Zvgvi i‡ei mËv whwb gwngvgq I c~Y© 

gh©v`vevb|  

28. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb kw³‡K 

A¯̂xKvi Ki‡e?  

29. AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hviv Av‡Q mevB Zvui Kv‡Q Pvq| cÖwZwb 

wZwb (AZvrþwYK I ZvrþwYKfv‡e) K Z B‧Qv ev Í̄evq‡b iZ|  

30. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb kw³‡K 

A¯̂xKvi Ki‡e?  

31. I‡n (c…w_exi) yB †evSv (gvbyl I wR¡b!), kxNÖB Avwg †Zvgv‡i 

Rb¨ Aemi n‡ev|
1

 

1. kxNÖB wKqvgZ msNwUZ n‡e Ges Avwg †Zvgv‡i wePv‡ii Rb¨ em‡ev| 
32. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb kw³‡K 

A¯̂xKvi Ki‡e? 

33. †n gvbyl I wR¡b m§cÖvq! †Zvgiv hw AvKvkgÐjx I c…w_exi 

mxgv AwZµg Ki‡Z cv‡iv Zvn‡j AwZµg K‡iv| †Zvgiv Ôkw³Õ
1

 

Qvov Zv AwZµg Ki‡Z cvi‡e bv|  

1. i‡KU ev kw³ai Ab¨ evnb| 

34. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb kw³‡K 

A¯̂xKvi Ki‡e? 
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35. (mxgv AwZµg Ki‡Z PvB‡j) †Zvgv‡i Df‡qi cÖwZ †cÖwiZ n‡e 

AwMœwkLv Avi †avuqvi KzÐjx, Avi ZLb †Zvgiv Zv cÖwZ‡iva Ki‡Z 

cvi‡e bv
1

|  

1. ZLb Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb/weavb AbymiY Qvov 

†Zvgiv Zv cÖwZ‡iva Ki‡Z cvi‡e bv| 
36. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb kw³‡K 

A¯̂xKvi Ki‡e?  

37. †hwb AvKvk wexY© n‡e †mwb Zv jvj †Z‡ji g‡Zv eY© aviY 

Ki‡e|  

38. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb kw³‡K 

A¯̂xKvi Ki‡e?  

39. Avi †mwb gvbyl‡K Zvi Aciva m§ù‡K© wRÁvmv Kivi 

(cÖ‡qvRb) n‡e bv Ges wR¡b‡KI bv|  

40. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb kw³‡K 

A¯̂xKvi Ki‡e? 

41. Acivax‡i cwiPq cvIqv hv‡e Zv‡i jþY †_‡K| Zv‡i‡K 

cvKovI Kiv n‡e Zv‡i gv_vi SyuwU I cv a‡i|  

42. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb kw³‡K 

A¯̂xKvi Ki‡e?  

43. GUvB †m Rvnvbœvg, hv‡K Acivaxiv wg_¨v e‡j AwfwnZ Ki‡Zv|  

44. Zviv Dnvi (Rvnvbœv‡gi) Av¸b I dzUøÍ cvwbi gv‡S Nyi‡Z _vK‡e|  

45. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb kw³‡K 

A¯̂xKvi Ki‡e? 
iæKz : 3 

46. Avi †h Zvi i‡ei mvg‡b Dcw ’̄Z nIqvi fq K‡i Zvi Rb¨ 

i‡q‡Q ywU D¨vb|  

47. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e?  

48. DfqwUB Wvj-cvjvq ficyi|  

49. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e? 

50. Dfq D¨v‡b i‡q‡Q cÖengvb ywU Sibv|  

51. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 
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wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e? 

52. Dfq D¨v‡b i‡q‡Q cÖ‡Z¨K d‡ji ywU cÖRvwZ| 

53. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e? 

54. †mLv‡b Zviv †njvb w‡q em‡e cyiæ †ik‡gi Av Í̄iwewkó 

weQvbvq| Avi yB D¨v‡bi dj n‡e wbKUeZ©x|  

55. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e?  

56. †mm‡ei gv‡S i‡q‡Q my›i Pþz I mshZ Pvnwbwewkó m½xMY 

hv‡i c~‡e© †Kv‡bv gvbyl A_ev wR¡b ¯ùk© K‡iwb|  

57. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e?  

58. Zviv †hb cÝivM I cÖevj| 
59. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e?  

60. DËg Kv‡Ri cÖwZvb DËg cyi¯‹vi Qvov Avi Kx n‡Z cv‡i?  

61. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e? 

62. G ywU Qvov i‡q‡Q AviI ywU D¨vb|  

63. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e?  

64. `ywUB Nb meyR|  

65. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e?  

66. Dfq D¨v‡b Av‡Q cÖej †e‡M DrmvwiZ ywU Sibvaviv|  

67. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e? 

68. †mLv‡b i‡q‡Q djg~jÑ †LRyi I Avbvi|  

69. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e? 

70. †m D¨vbmg~‡ni gv‡S i‡q‡Q m‧PwiÎ my›i m½xiv| 
71. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e?  
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72. (Zviv) Zvuey‡Z (åvg¨gvY M…n) myiwþZ ïåwPË m½x (úi)|  

73. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e? 

74. G‡i‡K BwZc~‡e© †Kv‡bv gvbyl A_ev wR¡b ¯ùk© K‡iwb|  

75. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e? 

76. Zviv †njvb w‡q em‡e meyR Mw I mymw¾Z MvwjPvi Ici|  

77. AZGe (†n wR¡b I gvbyl!) †Zvgiv †Zvgv‡i i‡ei †Kvb 

wbqvgvZ‡K A¯̂xKvi Ki‡e? 

78. eiKZgq †Zvgvi i‡ei bvg whwb gwngvgq I gh©v`vevb| 
 

myiv : 56 

Avj IqvwKqv 

NUbv, gv°x, AvqvZ : 96, iæKz : 3 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. hLb NUbvwU (wKqvgZ) msNwUZ n‡e| 

2. Gi msNU‡b †Kv‡bv wg_¨v †bB|  

3. GUv (KvD‡K) bxPyKvix, (KvD‡K) DuPyKvix|  

4. hLb c…w_ex cÖejfv‡e cÖKw§ùZ n‡e|  

5. Avi ce©Zgvjv m§ù~Y©i¥‡c P~Y©-weP~Y© n‡q co‡e| 

6. d‡j Zv wewþß a~wjKYvq cwiYZ n‡e|  

7. Avi †Zvgiv n‡q hv‡e wZbwU †kÖwY|  

8. AZtci Wv‡bi mv_xiv| (Zzwg wK Rv‡bv) Wv‡bi mv_xiv Kviv?  

9. Avi ev‡gi mv_xiv| (Zzwg wK Rv‡bv) ev‡gi mv_xiv Kviv?  

10. Avi AMÖeZ©xiv †Zv AMÖeZ©xB|  

11. ZvivB (Avjøvni) ˆbKU¨cÖvß|  

12. (Zviv _vK‡e) wbqvgZc~Y© Rvbœv‡Z| 

13. c~e©eZ©x‡i g‡a¨ †ewk n‡e
1

| 

1. Rvbœv‡Z hvIqv gvbyl AvbycvwZK nv‡i †ewk n‡e| 

14. Avi cieZ©x‡i g‡a¨ Kg n‡e| 
1. Rvbœv‡Z hvIqv gvbyl AvbycvwZK nv‡i Kg n‡e| 
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15. gwY-gy³v LwPZ Avm‡b (Zviv Dcweó _vK‡e)| 
16. Zviv Zv‡Z ci¯ùi gy‡LvgywL n‡q †njvb w‡q em‡e|  

17. Zv‡i †mevq wPi-wK‡kv‡iiv Nyivwdiv Ki‡eÑ  

18. engvb Sibvi cvbxq‡Z fiv †cqvjv, RM I cvbcvÎ wb‡q|  

19. hv (cvb Kivq) Zv‡i gv_v Nyi‡e bv Zviv gvZvjI n‡e bv|  

20. Avi Ggb dj (wb‡q Nyivwdiv Ki‡e) hv Zviv cQ› K‡i|  

21. Avi Zv‡i Rb¨ Kvw․þZ cvwLi †MvkZ wb‡q (Nyivwdiv Ki‡e)|  

22. Avi (Zv‡i Rb¨ _vK‡e) ïåwPË I my›i bqbwewkó m½x (úi)|  

23. †hb myiwþZ gy³v|  

24. Zviv †h Avgj K‡i‡Q Zvi cyi¯‹vi ¯̂i¥c| 

25. †mLv‡b Zviv †Kv‡bv Akøxj K_v I cvc Kv‡Ri NUbv ïb‡e bv|  

26. †Kej GKwU K_v (ïb‡e Zv n‡jv) kvwøÍ kvwøÍ|  

27. Avi Wv‡bi mv_xiv, (Zzwg wK Rv‡bv) Wv‡bi mv_xiv Kviv?  

28. (Zviv _vK‡e) KvuUvwenxb Kzj Mv‡Qi gv‡S|  

29. Kvuwfiv Kjv Mv‡Qi gv‡S|  

30. Avi m¤cÖmvwiZ Qvqvq| 
31. Avi cÖengvb cvwb‡Z|  

32. Avi cÖPyi djg~‡ji gv‡S| 

33. hv †kl n‡e bv Ges wbwl×I n‡e bv|  

34. Avi myD‧P kh¨vmg~n (†hLv‡b _vK‡e gwnjv I cyiæ‡li †Rvo)|  

35. wbðq Avgiv Zv‡i m…wó K‡iwQ we‡klfv‡e|  

36. Avi Zv‡i Avgiv wPi Kzgvi evwb‡q †‡ev|  

37. (Zviv n‡e) wb‡ewZ I mgeq¯‹|  

38. (G mewKQyB) Wvbw‡Ki (nKcø’x) mv_x‡i Rb¨| 
iæKz : 2 

39. (G wefv‡M) c~e©eZ©x‡i ga¨Kvi †jvK eú n‡e| 

40. Avevi (G wefv‡M) cieZ©x‡i ga¨Kvi †jvKI eú n‡e|  

41. Avi ev‡gi (evwZjcø’x) mv_xiv, (Zzwg wK Rv‡bv) ev‡gi mv_xiv 

Kviv?  

42. Avi (Zviv _vK‡e) Sj‡m †Iqv (Av¸b) I DËß cvwb‡Z|  

43. Avi Kv‡jv †avuqvi Qvqvq| 

44. hv (Lye) kxZj bq Ges Avivg`vqKI bq| 
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45. wbðq BwZc~‡e© Zviv m‧Qj (†fvM-wejv‡m gMœ) wQj| 

46. Avi Giv (evg w‡Ki mv_xiv) †NviZi cvcKv‡R (Kexiv ¸bvn) 

AUj _vK‡Zv|  

47. Avi Zviv ej‡Zv, g‡i nvwÇ I gvwU‡Z cwiYZ n‡jI wK Avgiv 

Avevi cybiæwÐZ n‡ev? 

48. Avi Avgv‡i wcZ cyiælivI? 

49. e‡j vI, Aek¨B c~e©eZ©xiv I cieZ©xivI|  

50. Aek¨ mevB‡K GKwÎZ Kiv n‡e| GK wba©vwiZ w‡bi wbw©ó mg‡q|  

51. AZtci †n c_åó A¯̂xKviKvixiv| 

52. †Zvgiv Aek¨B hv°yg MvQ †_‡K Avnvi Ki‡e|  

53. Avi Zv w‡q †Zvgiv †cU c~Y© Ki‡e| 
54. Avi Zvi Ic‡i †Zvgiv cvb Ki‡e AZ¨øÍ Mig cvwb|  

55. Avi cvb Ki‡e Z övZ© D‡Ui g‡Zv|  

56. GUvB n‡e wePvi w‡b Zv‡i Avc¨vqb| 

57. AvgivB †Zvgv‡i m…wó K‡iwQ Z‡e †Kb †Zvgiv (cybiæÐvb) mZ¨ 

e‡j ¯̂xKvi Ki‡Qv bv? 

58. †Zvgiv †h exh©cvZ K‡iv †m m§^‡Ü †f‡e †‡L‡Qv wK?  

59. Zv wK †Zvgiv m…wó K‡iv, bv Avgiv m…wó Kwi?  

60. Avgiv †Zvgv‡i gv‡S g…Zz¨i Ki
1

 wba©vwiZ K‡i †i‡LwQ Ges 

Avgiv wcwQ‡q covi bB| 
1. †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb/weavb| 

61. †Zvgv‡i Abyi¥c (Ab¨ †Kv‡bv RvwZ) cÖwZ ’̄vcb Ki‡Z Ges 

†Zvgv‡i‡K Ggb AvK wZ‡Z m…wó Ki‡Z hv †Zvgiv Rv‡bv bv|  

62. Avi †Zvgiv wbðq cÖ_g m…wó m§^‡Ü Rv‡bv, Z‡e ZviciI †Zvgiv 

Dc‡k MÖnY Ki‡e bv? 
63. †Zvgiv †h exR †ivcb K‡iv †m m§ù‡K© †f‡e †‡L‡Qv wK?  

64. †Zvgiv wK Zv (wb‡Riv) A¼ywiZ K‡iv, bv Avgiv A¼ywiZ Kwi? 

65. Avgiv (ZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j G‡K (GB dmj‡K) Lo-

Kz‡Uvq cwiYZ Ki‡Z cvwi ZLb †Zvgiv nZeyw× n‡q co‡e| 

66. (ZLb †Zvgiv ej‡e) wbðq Avgiv Aek¨B vqMÖ Í̄ n‡q c‡owQ|  

67. AwaKø` Avgiv ewÂZ n‡qwQ| 

68. †Zvgiv †h cvwb cvb K‡iv †m m§ù‡K© †f‡e †‡L‡Qv wK?  

69. †Zvgiv wK Zv †gN †_‡K el©Y K‡iv bv Avgiv Zv el©Y Kwi? 
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70. Avgiv (ZvrþwYKfv‡e) B‧Qv Ki‡j Zv jeYv³ K‡i w‡Z cvwi, 

Zey †Kb †Zvgiv K ZÁZv cÖKvk K‡iv bv?  

71. †Zvgiv †h Av¸b R¡vjvI †m e¨vcv‡i †f‡e †‡L‡Qv wK?  

72. †Zvgiv wK Zvi MvQ (KvV) m…wó K‡iv, bv (AZvrþwYKfv‡e) 

Avgiv m…wó Kwi
1

|  

1. †Zvgiv wK Zvi KvV m…wó K‡iv? bv Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx Zv m…wó nq| 
73. Avgiv G‡K (Av¸b‡K) K‡iwQ (Rvnvbœv‡gi Av¸‡bi) ¯¦viK Ges 

ågYKvix‡i Rb¨ DcKvix e Í̄y|  

74. myZivs Zywg †Zvgvi gnvb i‡ei bv‡gi Zvmexn †NvlYv K‡iv| 
iæKz : 3 

75. AZtci Avwg Kmg KiwQ bþÎmg~‡ni A Í̄vP‡ji|  

76. Avi wbðq GUv GK weivU Kmg hw †Zvgiv Rvb‡Z|  

77. Avi wbðq Zv Aek¨B m¤§vwbZ KziAvb| 

78. hv (wjwLZ) Av‡Q myiwþZ wKZv‡e
1

| 

1. jI‡n gvndz‡R _vKv D§¦yj wKZv‡e| 
79. wb®ùvc mËvMY (†d‡ikZvMY) Qvov Ab¨ †KD Zv ¯ùk© Ki‡Z 

cv‡i bv|
1 

1. wb®ùvc †d‡ikZvMY Qvov Ab¨ †KD jI‡n gvndz‡R _vKv KziAvb 

¯ùk© Ki‡Z cv‡i bv| ZvB, G AvqvZ IRy Qvov KziAvb aiv ev ¯ùk© 

Kiv hv‡e bv K_vi wjj Aek¨B n‡Z cv‡i bv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv IqvKxqv/56 : 77-81; bvnj/16 : 

98; wbmv/4 : 43; gv‡q`v/5 : 6 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKziAv‡bi 

mv‡_ IRy-†Mvm‡ji m§ùK© cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨Õ (M‡elYv 

wmwiR-9) bv‡gi eBwU| 

80. GUv RMrmg~‡ni cÖwZcvj‡Ki KvQ †_‡K AeZxY©| 

81. GiciI wK †Zvgiv G evYx‡K (KziAvb‡K) Zy‧Q MY¨ K‡iv? 

82. Avi †Zvgiv wK †Zvgv‡i Avq-†ivRMv‡ii Rb¨
1

 wba©viY K‡i 

wb‡q‡Qv †h †Zvgiv (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) GUv‡K (KziAvb‡K) 

wg_¨v cÖwZcbœ Ki‡e?  

1. þwZ Gov‡bvi Rb¨| 
83. AZGe, †Kb bq (Kv‡iv) cÖvY hLb KÉvMZ nq|  
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84. Avi †Zvgiv ZvwK‡q †L‡Z _v‡Kv (†h †m gviv hv‡‧Q)|  

85. Avi Avgiv †Zvgv‡i †P‡qI Zvi †ewk wbK‡U _vwK A_P †Zvgiv 

†L‡Z cvI bv| 

86. myZivs †Zvgiv hw (†Zvgv‡i aviYvq) Kv‡iv Aaxb bv n‡qB 

_v‡Kv, 

87. Z‡e †Zvgiv (cÖvY †ei K‡i †bIqvi mgq) Zv wdivI bv †Kb? 

hw †Zvgiv mZ¨evx nI|  

88. Avi †m hw ˆbKU¨cÖvß‡i AøÍf©y³ nq| 
89. Z‡e (Zvi Rb¨ i‡q‡Q) Avivg, DËg wiwhK I wbqvgZc~Y© D`¨vb|  

90. Avi hw †m Wv‡bi mv_x‡i AøÍf©y³ nq|  

91. Z‡e (Zv‡K ejv n‡e)Ñ †Zvgvi cÖwZ mvjvg, (Zywg) Wv‡bi 

mv_x‡i AøÍf©y³|  

92. wKø` †m hw wg_¨v AwfwnZKvix-c_åó‡i AøÍf©y³ nq|  

93. Z‡e (Zvi Rb¨ i‡q‡Q) cÖPÐ Mig cvwbi Avc¨vqb|  

94. Avi Rvnvbœv‡gi nb| 

95. wbðqB GUv …p mZ¨|  

96. AZGe, Zywg †Zvgvi gnvb i‡ei bv‡gi Zvmexn †NvlYv K‡iv| 
 

myiv : 57 

Avj nv`x` 

†jvnv, gvvbx, AvqvZ : 29, iæKz : 4 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q meB Avjøvni cweÎZv 

†NvlYv K‡i| wZwb gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb| 

2. AvKvkgÐjx I c…w_exi ivRZ¡ ZvuiB| wZwb (AZvrþwYKfv‡e) 

Rxeb vb K‡ib I g…Zz¨ NUvb| Avi wZwb mKj wel‡q me©kw³gvb|  

1. Zvui ˆZwi Rxeb cvIqv I g…Zz¨ NUvi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Pjvi 

d‡j gvbyl Rxeb cvq I gvby‡li g…Zz¨ N‡U| 

3. wZwbB cÖ_g wZwbB †kl, (wZwbB) cÖKvk¨ I AcÖKvk¨| Avi wZwb 

mKj wel‡qi AwaK Ávb iv‡Lb| 

4. wZwbB Qq w‡b AvKvkgÐjx I c…w_ex m…wó K‡i‡Qb AZtci Avi‡k 
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mgvmxb n‡q‡Qb| wZwb Rv‡bb hv wKQy f~wg‡Z cÖ‡ek K‡i I hv wKQy 

Zv †_‡K †ei nq Ges AvKvk †_‡K hv wKQy bv‡g I AvKv‡k hv wKQy 

DwÐZ nq| †Zvgiv †hLv‡bB _v‡Kv bv †Kb wZwb †Zvgv‡i mv‡_ 

Av‡Qb| †Zvgv‡i K ZKg© m§ù‡K© Avjøvn c~Y© …wó iv‡Lb| 

5. AvKvkgÐjx I c…w_exi ivRZ¡ ZvuiB| Avi Avjøvni w‡K mewelq 

cÖZ¨vewZ©Z n‡e| 

6. wZwbB (AZvrþwYKfv‡e) ivZ‡K cÖ‡ek Kivb w‡b Ges wb‡K 

cÖ‡ek Kivb iv‡Z
1

| Avi wZwb m‡i
2

 _vKv welq m§ù‡K© fv‡jv K‡i 

Rv‡bb| 

1.  Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ivZ cÖ‡ek K‡i w‡b Ges wb 

cÖ‡ek K‡i iv‡Z| 

2. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡b|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8 

7. †Zvgiv Avjøvn I Zvui imy‡ji cÖwZ Cgvb Av‡bv Ges Avjøvn 

†Zvgv‡i hv wKQyi DËivwaKvix K‡i‡Qb Zv †_‡K e¨q K‡iv| myZivs 

†Zvgv‡`i g‡a¨ hviv Cgvb G‡b‡Q I e¨q K‡i‡Q Zv‡`i Rb¨ Av‡Q 

gnvcyi¯‹vi| 
8. Avi †Zvgv‡i Kx n‡jv †h †Zvgiv Avjøvni cÖwZ Cgvb Av‡bv bv? 

A_P imyj †Zvgv‡i‡K †Zvgv‡i i‡ei cÖwZ Cgvb Avb‡Z Avnevb 

Ki‡Qb Ges (Avjøvn) †Zvgv‡i KvQ †_‡K A½xKvi MÖnY K‡i‡Qb
1

, 

hw †Zvgiv gyÕwgb nI| 

1. iæ‡ni RM‡Z Kiv A½xKvi| AwaK Rvbvi Rb¨ †Lyb myiv 

AvÔivd/7 : 172 I 173| 
9. wZwbB Zvui ev›vi cÖwZ ¯ùófv‡e cÖgvwYZ AvqvZ

1

 AeZxY© K‡ib 

†Zvgv‡i AÜKvi n‡Z Av‡jvi w‡K Avbvi Rb¨| Avi wbðq Avjøvn 

†Zvgv‡i cÖwZ AZ¨øÍ mnvbyf~wZkxj I cig qvjy|  

1. ¯ùófv‡e cÖgvwYZ ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq 

welq| 
10. †Zvgv‡i Kx n‡q‡Q †h, †Zvgiv Avjøvni c‡_ e¨q Ki‡e bv? 

A_P AvKvkgÐjx I c…w_exi gvwjKvbv AvjøvniB| †Zvgv‡i g‡a¨ 

hviv (g°v) weR‡qi c~‡e© e¨q K‡i‡Q I hy× K‡i‡Q Zviv (Ges 

cieZ©xiv) mgvb bq| Zviv gh©vvq †kÖô Zv‡i Zyjbvq hviv 

cieZ©xKv‡j e¨q K‡i‡Q I hy× K‡i‡Q| Z‡e Avjøvn Df‡qi Kj¨v‡Yi 
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cÖwZkÖæwZ w`‡q‡Qb| †Zvgv‡i K ZKg © m§ù‡K© Avjøvn m¤ú~Y© AewnZ| 
iæKz : 2 

11. †K Av‡Q †h Avjøvn‡K DËg FY †‡e? Zvn‡j wZwb Zv Zvi Rb¨ 

eú¸Y e…w× Ki‡eb Ges Zvi Rb¨ i‡q‡Q m§¦vbRbK cyi¯‹vi|  

12. †mwb Zywg gyÕwgb bi-bvix‡i‡K †L‡e Zv‡i mvg‡b I Wv‡b 

Zv‡i Av‡jv QyU‡Z _vK‡e, (ejv n‡e) AvR †Zvgv‡i Rb¨ Rvbœv‡Zi 

mymsev hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ †mLv‡b †Zvgiv wPiKvj 

_vK‡e| GUvB gnvmvdj¨| 
13. †mwb gybvwdK cyiæl I gybvwdK bvixiv gyÕwgb‡i ej‡eÑ †Zvgiv 

Avgv‡i‡K GKUy †‡Lv (hv‡Z) †Zvgv‡i Av‡jv †_‡K wKQyUv wb‡q 

wb‡Z cvwi| ejv n‡e, †Zvgiv †Zvgv‡i wcQ‡b wd‡i hvI I Av‡jvi 

mÜvb K‡iv| AZtci Df‡qi gvSvgvwS ’̄vwcZ n‡e GKwU cÖvPxi, 

hv‡Z GKwU iRv _vK‡e| Zvi †fZ‡i _vK‡e AbyMÖn Ges evB‡ii 

w‡K _vK‡e kvw Í̄| 
14. (gybvwdKiv) Zv‡i (gyÕwgb‡i) †W‡K wRÁvmv Ki‡e, Avgiv wK 

†Zvgv‡i m‡½ wQjvg bv? Zviv ej‡e n¨vu, wKø̀ †Zvgiv wb‡RivB 

wb‡R‡i‡K wecMÖ Í̄ K‡i‡Qv| †Zvgiv cÖZxþv K‡iwQ‡j, m‡›n 

†cvlY K‡iwQ‡j Ges AjxK AvKv․þv †Zvgv‡i †gvnv‧Qbœ K‡i 

†i‡LwQj| Ae‡k‡l Avjøvni úKzg G‡jv, Avi gnvcÖZviK (kqZvb) 

†Zvgv‡i Avjøvn m§ù‡K© cÖZvwiZ K‡iwQj|  

15. myZivs AvR †Zvgv‡i KvQ †_‡K †Kv‡bv wewbgq MÖnY Kiv n‡e 

bv Ges hviv Awek¦vm K‡iwQj Zv‡i KvQ †_‡KI bv| Av¸bB 

(Rvnvbœvg) †Zvgv‡i Avevm ’̄j| GUvB †Zvgv‡i mv_x| KZ wbK ó 

GB cwiYvg| 

16. hviv Cgvb G‡b‡Q Zv‡i wK †m mgq Av‡mwb †h Avjøvni ¯§i‡Y 

I †h mZ¨ AeZxY© n‡q‡Q Zv‡Z Zv‡`i gb fw³-weMwjZ n‡e? Avi 

Zviv †hb Zv‡`i g‡Zv bv nq hv‡i‡K c~‡e© wKZve †Iqv n‡qwQj 

AZtci Zv‡i Ici GK xN©Kvj AwZµg n‡q †Mj d‡j Zv‡i gb 

KwVb n‡q co‡jv| Avi Zv‡i AwaKvskB dvwmK (cvcvPvix)| 
17. †R‡b †i‡Lv, wbðq Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) f~wg‡K cybivq 

RxweZ K‡ib Gi g…Z z¨i ci
1

| Avgiv wb`k©bmg~n
2 

†Zvgv‡`i Rb¨ 

¯ùófv‡e cÖgvwYZi¥‡c eY©bv K‡iwQ hv‡Z †Zvgv‡i AvKj‡K e¨envi 

Ki‡Z cv‡iv
3

| 
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1. wbðq Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx f~wg cybivq 

RxweZ nq Gi g…Z z¨i ci| 

2. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 

3. hv‡Z †Zvgiv KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK 

wkþvmg~‡ni wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z Ki‡Z 

cv‡iv| AZtci †mwU w‡q Ab¨MÖø’ ev ’̄v‡b _vKv DwjøwLZ ai‡bi 

Ávbmg~n hvPvB‡qi gva¨‡g MÖnY ev eR©b K‡i h_vh_ Ávbx I 

AvgjKvix n‡Z cv‡iv| 
18. wbðq vbkxj cyiæl I vbkxj bvix Ges hviv Avjøvn‡K DËg 

FY vb K‡i Zv‡i‡K eú ¸Y evwo‡q †Iqv n‡e Ges Zv‡i Rb¨ 

i‡q‡Q m§¦vbRbK cyi¯‹vi|  

19. Avi hviv Avjøvn I Zvui imyjM‡Yi Ici Cgvb Av‡b ZvivB Zv‡i 

i‡ei Kv‡Q mZ¨wbô Ges m‡Z¨i mvþ¨| Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q Zv‡i 

cÖvc¨ cyi¯‹vi I †R¨vwZ| Avi hviv (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) Kzdix K‡i‡Q 

I Avgv‡i AvqvZ‡K wg_¨v cÖwZcbœ K‡i‡Q ZvivB Rvnvbœv‡gi Awaevmx| 
iæKz : 3 

20. †Zvgiv †R‡b †i‡Lv, ywbqvi Rxeb ïay †Lj-Zvgvkv, PvKwPK¨, 

cvi¯úwiK AnsKvi Ges ab-m§ù I møÍvb-møÍwZ‡Z cÖvPyh© jv‡fi 

cÖwZ‡hvwMZv (Qvov Avi wKQy bq)| (Zvi) DvniY
1

Ñ e…wó, hv w‡q 

Drcbœ km¨-m§¢vi K lK‡i‡K gy  K‡i, AZtci Zv ïwK‡q hvq d‡j 

Zywg Zv njy eY© †L‡Z cvI Ae‡k‡l Zv Lo-Kz‡Uvq cwiYZ nq| 

Avi ciKv‡j i‡q‡Q KwVb kvw Í̄ Ges Avjøvni ÿgv I mø`wó| Avi 

`ywbqvi Rxeb cÖZviYvi mvgMÖx Qvov wKQyB bq| 

1.  Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿv| 
21. †Zvgiv GwM‡q hvI †Zvgv‡i i‡ei þgv I †mB Rvbœv‡Zi w‡K 

hvi cÖk Í̄Zv AvKvk I c…w_exi g‡Zv| hv cÖ Í̄yZ Kiv n‡q‡Q Zv‡i Rb¨ 

hviv Avjøvn I imyjM‡Yi cÖwZ Cgvb Av‡b| GUv Avjøvni AbyMÖn, 

(AZvrÿwYKfv‡e) wZwb hv‡K B‧Qv Zv vb K‡ib
1

| Avi Avjøvn 

gnvAbyMÖnkxj|  

1. GUv Avjøvni AbyMÖn, Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx wek¦vm I 

K‡g©i wfwË‡Z gvbyl Zv cvq| 
22. c…w_ex‡Z A_ev e¨w³MZfv‡e †Zvgv‡i Ici Avmv †Kv‡bv wec 
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Ggb †bB hv GKwU wKZv‡e †bB Ges Avgiv c~‡e© Zv cÖYqb K‡i 

†i‡LwQ
1

| wbðq Zv Avjøvni c‡þ LyeB mnR
2

| 
1. c…w_ex‡Z A_ev e¨w³MZfv‡e gvby‡li Ici Avmv †Kv‡bv wec 

Ggb †bB hv msNwUZ nIqvi †cÖvMÖvg/weavb jvI‡n gvndz‡R _vKv g~j 

wKZv‡e DwjøwLZ †bB| NUbv msNwUZ nIqvi A‡bK c~‡e© Avjøvn H 

wKZve cÖYqb K‡i †i‡L‡Qb| H wKZv‡e AmsL¨ AbyNUK g~j¨vqb 

K‡i GKwU Kv‡Ri fv‡jv ev g› hZ †KvwU dj nIqv m§¢e Zvi 

me¸‡jv †mLv‡b DwjøwLZ Av‡Q| ZvB, gvbyl †hfv‡eB GKwU KvR 

KiæK Zvi dj H wKZv‡e cvIqv hv‡e|  

2. e‡ov, †Qv‡Uv, þzª I AYy cwigvY mKj AbyNUK Rvbv I H ai‡bi 

wKZve cÖYqb Kiv gvby‡li Rb¨ Am¤¢e| Z‡e Avjøvni c‡þ LyeB mnR| 

23. G Kvi‡Y, hv wKQy þwZ †Zvgv‡i nq †m Kvi‡Y †Zvgiv nZvk bv 

nI Ges hv †Zvgv‡i †Iqv nq Zv †c‡q †Zvgiv †MŠie-Drdzjø bv 

nI|
1

 Avjøvn D×Z I AnsKvix‡`i cQ›` K‡ib bv|  

1. wec‡i Kvi‡Y nZvk Ges mdjZvi Kvi‡Y †MŠie-Drdzjø bv 

nIqvi hyw³ n‡jvÑ gvby‡li Kg©cÖ‡Póv, NUbv-`yN©Ubv msNwUZ nIqvi 

GKgvÎ AbyNUK ev vqx welq bq| Kg©cÖ‡Póv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg 

AbymiY K‡i nIqvi welqwUI we‡kl ¸iæZ¡c~Y©| Avjøvni ˆZwi H 

†cÖvMÖvg kZfvM wbf©yjfv‡e Rvbv I gvbv Kv‡iv c‡þ m¤¢e bq| 
24. hviv K cYZv K‡i I gvbyl‡K K cYZvi wb‡©k †q Ges †h gyL 

wdwi‡q †bq (Zviv †R‡b ivLyK) Avjøvn Hk ¦h©gq I cÖkswmZ| 

25. wbðq Avgiv Avgv‡i imyjMY‡K †cÖiY K‡iwQ ¯ùó cÖgvYmn 

Ges Zv‡i m‡½ w‡qwQ wKZve I gvbÐ, hv‡Z gvbyl mywePv‡ii Ici 

cÖwZwôZ n‡Z cv‡i| Avi Avgiv †jvnv AeZxY© K‡iwQ hv‡Z i‡q‡Q 

cÖPÐ kw³
1

 I gvby‡li Rb¨ eúwea DcKvwiZv
2

 Ges Zv GR‡b¨I †h, 

Avjøvn †R‡b wb‡Z cv‡ib †K bv †‡LI Zvu‡K I Zvui imyjMY‡K 

mvnvh¨ K‡i| wbðq Avjøvn kw³gvb I gnvcÖZvckvjx| 

1. eZ©gvb hy‡M †jvnvi me‡P‡q e‡ov kw³ n‡jv cvigvYweK kw³| 

mvg‡b AviI Avwe®‹vi n‡e| KviY, cÖPÐ kw³ K_vwU Awbw`©ó| 

2. †jvnvi me‡P‡q e‡ov Kj¨vY n‡jv, GwU i‡³i †n‡gv‡Møvwe‡bi 

GKwU cÖavb Dcvvb| †n‡gv‡Møvweb i‡³i Aw•‡Rb enb Kivi cÖavb 

Dcvvb| Aw•‡Rb bv n‡j gvbyl 5-7 wgwb‡Ui †ewk †eu‡P _vK‡Z 

cv‡i bv| 
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iæKz : 4 
26. Avi Aek¨B Avwg b~n I Beivnxg‡K imyj wn‡m‡e †cÖiY 

K‡iwQjvg Ges Avwg Zv‡i eskai‡i Rb¨ wba©viY K‡iwQjvg beyqZ 

I wKZve| wKø` Zv‡i (Kg msL¨KB) mwVKc_ Aej§^b K‡iwQj| 

Avi Zv‡i AwaKvskB wQj dvwmK| 

27. AZtci Avwg Zv‡i c_ a‡i Avgvi imyjMY‡K Ges gvwiqvg-cyÎ 

Cmv‡K cvwV‡qwQjvg Ges Zv‡K BÃxj w‡qwQjvg| Avi Zvi 

Abymvix‡i g‡b KiæYv I qv m…wó K‡i w‡qwQjvg| Avi ˆeivM¨ev 

GUv †Zv Zviv (wb‡RivB) Avjøvni mø`wó jv‡fi Rb¨ cÖeZ©b K‡iwQj| 

Avgiv Zv‡i‡K GwU wewae× (diR) Kwiwb A_P GUvI Zviv 

h_vh_fv‡e cvjb K‡iwb| AZtci Zv‡i g‡a¨ hviv Cgvb G‡bwQj 

Zv‡i‡K cÖwZvb w‡qwQjvg| Avi Zv‡i AwaKvskB dvwmK 

(cvcvPvix)| 
28. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! Avjøvn-m‡PZb nI

1

 Ges Zvui imy‡ji 

cÖwZ wek¦vm ’̄vcb K‡iv| wZwb (Avjøvn) †Zvgv‡i‡K Zvui ing‡Zi 

wØ¸Y Ask vb Ki‡eb Ges wZwb †Zvgv‡i Rb¨ Av‡jvi e¨e ’̄v 

Ki‡eb hvi mvnv‡h¨ †Zvgiv Pj‡e Ges wZwb †Zvgv‡i þgv Ki‡eb| 

Avjøvn AwZ ÿgvkxj I cig `qvjy| 

1. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z Ki‡Z 

cv‡iv| AZtci †mwU w‡q Ab¨MÖø’ ev ’̄v‡b _vKv DwjøwLZ ai‡bi 

Ávbmg~n hvPvB‡qi gva¨‡g MÖnY ev eR©b K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I 

AvgjKvix nI| 
29. GUv GRb¨ †h, Avn‡j wKZveMY †hb Rvb‡Z cv‡i †h, Avjøvni 

AbyMÖ‡ni (mvgvb¨) wKQyi IciI Zv‡i †Kv‡bv þgZv †bB| Avi 

AbyMÖn Avjøvni nv‡Z, (AZvrþwYKfv‡e ev ZvrþwYKfv‡e) wZwb 

hv‡K B‧Qv Zv vb K‡ib
1

| Avi Avjøvn gnvAbyMÖnkxj| 
1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx wek¦vm I K‡g©i wfwË‡Z ev Zvui 

ZvrÿwYK B‧Qvq gvbyl Zv cvq| 
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cviv-28 

myiv : 58 

Avj gyRv`vjv 

weZK©, gv`vbx, AvqvZ : 22, iæKz : 3 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. wbðq Avjøvn ï‡b‡Qb Zvi (†m bvixi) K_v †h Zvi ¯̂vgxi wel‡q 

†Zvgvi mv‡_ ev`vbyev` Ki‡Q Ges Avjøvni Kv‡QI Awf‡hvM Ki‡Q| 

Avi Avjøvn †Zvgv‡i Df‡qi K‡_vcK_b ïb‡Qb| wbðq Avjøvn 

mewKQy †kv‡bb I mewKQy †‡Lb| 

2. †Zvgv‡i g‡a¨ hviv wb‡R‡i ‡x̄i mv‡_ whnvi
1

 K‡i Zv‡i xiv̄ 

Zv‡i gv bq| eis hviv Zv‡i‡K Rb¤vb K‡i †Kej ZvivB Zv‡i 

gv| Avi wbðq Zviv N…Y¨ I wg_¨v K_v e‡j| G m‡Ë¡I wbðqB Avjøvn 

cvc †gvPbKvix I ÿgvkxj| 
1. |x‡K gv wn‡m‡e Kmg Kiv̄ 
3. Avi hviv wb‡R‡i ‡x̄i mv‡_ whnvi K‡i Ges c‡i Zv‡i Dw³ 

cÖZ¨vnvi K‡i ZLb G‡K Aci‡K ¯ùk© Kivi c~‡e© GKRb Nvo AvUKv‡bv 

e¨w³‡K
1

 gy³ Ki‡Z n‡e| Gi gva¨‡g †Zvgv‡i Dc‡k †Iqv 

n‡‧Q| Avi †Zvgv‡i K ZKg© m§ù‡K© Avjøvn m§ù~Y©i¥‡c AewnZ| 

1. †h †Kv‡bv ai‡bi vm‡Z¡i k…․L‡j Ave× e¨w³| 
4. wKø̀ †h Zv (gy³ Kivi my‡hvM) cvq bv, †m G‡K Aci‡K ¯ùk© 

Kivi c~‡e© GKvav‡i yB gvm †ivhv ivL‡e| †h Zv‡ZI Amg_© †m lvU 

Rb wgmwKb‡K LvIqv‡e| GUv GRb¨ †hb †Zvgiv Avjøvn I Zvui 

imy‡ji cÖwZ (cÖK Z) Cgvb Avb‡Z cv‡iv
1

| G¸‡jv Avjøvni wba©vwiZ 

mxgv| Avi Agvb¨Kvix‡i Rb¨ i‡q‡Q høYvvqK kvw Í̄| 
1. GUv gvbyl‡K cÖK Z Bmjv‡gi Abymvix evbv‡bvi Rb¨| 
5. wbðq hviv Avjøvn I Zvui imy‡ji weiæ×vPiY K‡i Zv‡`i Ac`¯’ 

Kiv n‡e †hgb Ac` ’̄ Kiv n‡qwQj Zv‡`i c~e©eZ©x‡`i Ges Avgiv 

¯úófv‡e cÖgvwYZ AvqvZ AeZxY© K‡iwQ| Avi Kvwdi‡i Rb¨ i‡q‡Q 

AcgvbRbK kvw Í̄| 
6. (wKqvg‡Zi wb n‡jv †m wb) †h wb Zv‡i mKj‡K DVv‡bv n‡e 
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Ges Zv‡i‡K Zv‡i K ZKg© m§ù‡K© Rvwb‡q †Iqv n‡e| Avjøvn 

Zvi wnmve †i‡L‡Qb A_P Zviv Zv fy‡j †M‡Q| Avi Avjøvn mKj 

wel‡q mvþx| 
iæKz : 2 

7. Zywg wK jþ K‡iv bv, AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q 

Avjøvn Zv Rv‡bb? wZb e¨w³i g‡a¨ Ggb †Kv‡bv †Mvcb civgk© nq bv 

hv‡Z PZy_© Rb wn‡m‡e wZwb Dcw ’̄Z _v‡Kb bv Ges cvuP e¨w³i 

g‡a¨I nq bv hv‡Z lô Rb wn‡m‡e wZwb Dcw ’̄Z _v‡Kb bv| Zviv Gi 

†P‡q Kg †nvK ev †ewk n‡jI wZwb Zv‡i m‡½ _v‡Kb, Zviv †hLv‡bB 

_vKzK bv †Kb| AZtci Zv‡i K ZKg© m§ù‡K© wZwb Zv‡i‡K 

wKqvg‡Zi wb Rvwb‡q †‡eb| wbðq Avjøvn mKj wel‡q gnvÁvbx| 

8. Zywg wK Zv‡i (Búx‡i) jþ K‡ivwb hv‡i †Mvcb civgk© 

Ki‡Z wb‡la Kiv n‡qwQj? AZtci Zviv cybivq ZvB K‡i hv Zv‡i 

wb‡la Kiv n‡q‡Q Ges cvcvPvi, mxgvj․Nb I imy‡ji weiæ×vPi‡Yi 

Rb¨ KvbvKvwb K‡i| Giv hLb †Zvgvi Kv‡Q Av‡m ZLb Giv †Zvgv‡K 

Ggb K_v (†Zvgvi g…Zz¨ †nvK) w‡q Awfevb K‡i hv w‡q AvjøvnI 

†Zvgv‡K Awfevb K‡iwb| Giv wb‡R‡i g‡a¨ e‡j, Avgiv hv ewj 

Zvi Rb¨ Avjøvn Avgv‡i kvw Í̄ †b bv †Kb? Rvnvb œvgB Zv‡`i Rb¨ 

h‡_ó †hLv‡b Zviv `» n‡e| AZtci KZB wbK ó †m MøÍe¨ ’̄j| 
9. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv hLb †Mvcb civgk© K‡iv †m civgk© 

†hb cvcvPvi, mxgvj․Nb I imy‡ji weiæ×vPiY m§ù‡K© bv nq Ges †Zvgiv 

Kj¨vYKi KvR I Avjøvn-m‡PZbZv Aej¤̂‡bi e¨vcv‡i civgk© K‡iv
1

| 

Avi Avjøvn‡K fq K‡iv hvui Kv‡Q †Zvgv‡`i mg‡eZ Kiv n‡e| 

1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqvi ¸Y AR©‡bi e¨vcv‡i 

civgk© K‡iv| 

10. wbðq gyÕwgb‡i ytL †Iqvi Rb¨ kqZv‡bi cþ †_‡K 

(cÖ‡ivPbvq) †Mvcb civgk© nq, Z‡e Avjøvni (AZvrÿwYK) AbygwZ 

Qvov †m Zv‡`i mvgvb¨Zg ÿwZI Ki‡Z mÿg bq|
1

 Avi gyÕwgb‡`i 

DwPZ Avjøvni IciB wbf©i Kiv|  
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1. Z‡e þwZ Kivi e¨vcv‡i Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY Kiv 

Qvov †m Zv‡i mvgvb¨Zg þwZI Ki‡Z mþg bq| 
11. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! hLb †Zvgv‡i ejv nq, gRwj‡m 

(Ab¨‡K) RvqMv K‡i vI ZLb †Zvgiv RvqMv K‡i wI, Zvn‡j 

Avjøvn †Zvgv‡i Rb¨ ’̄vb cÖk¯Í K‡i †‡eb| Avi hLb ejv nq D‡V 

hvI †Zvgiv D‡V hv‡e, †Zvgv‡i g‡a¨ hviv Cgvb G‡b‡Q Ges 

hv‡i‡K (AZvrþwYKfv‡e) Ávb †Iqv n‡q‡Q Avjøvn Zv‡i gh©vv 

DbœZ K‡i‡Qb
1

| †Zvgv‡i K ZKg© m§ù‡K© Avjøvn m§ù~Y©i¥‡c AewnZ| 

1. hviv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg (bxwZgvjv) Abyhvqx Avjøvni wKZve, 

mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ 

DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K 

eywbqvw` (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I 

AvgjKvix n‡q‡Q Zv‡i gh©vv DbœZ n‡e| 

12. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv imy‡ji mv‡_ Pywc Pywc (e¨w³MZ) 

K_v ej‡Z PvB‡j Zvi c~‡e© mvKv cÖvb Ki‡e| GUv †Zvgv‡i Rb¨ 

Kj¨vYKi I (mgv‡Ri Rb¨) AwaK cwi‡kvaK| hw Zv bv cv‡iv 

Zvn‡j wbðq Avjøvn þgvkxj I cig qvjy| 

13. †Zvgiv wK Pywc Pywc K_v ejvi c~‡e© mvKv cÖvb Kivi wel‡q 

DwØMœ n‡q c‡o‡Qv?
1

 AZtci hLb †Zvgiv Zv (mvKv) K‡ivwb, Avi 

(c~e© †NvlYv Abyhvqx) Avjøvn †Zvgv‡i þgv K‡i w‡q‡Qb ZLb 

†Zvgiv mvjvZ Kv‡qg K‡iv
2

, hvKvZ Avvq K‡iv Ges Avjøvn I Zvui 

imy‡ji AvbyMZ¨ K‡iv| Avi Avjøvn m§ù~Y©i¥‡c AewnZ †Zvgv‡i 

K ZKg© m§ù‡K©| 

1. †Zvgiv wK Pywc Pywc K_v ejvi c~‡e© mvKv cÖvb Kivi wel‡q 

ivóªxq ¸iæZ¡c~Y© welq ivóªcÖavb‡K Rvbv‡bvi c‡_ evav m…wó nIqvi 

d‡j iv‡óªi þwZ n‡e †f‡e DwØMœ n‡q c‡o‡Qv?  

2. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡iv| 
iæKz : 3 

14. Zywg wK Zv‡i cÖwZ jþ K‡ivwb hviv eÜyZ¡ K‡i †m m§cÖv‡qi 

mv‡_ hv‡i cÖwZ Avjøvn þzä? Zviv bv †Zvgv‡i AøÍf©y³ Avi bv 
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Zv‡i| Avi Zviv †R‡b-ï‡b wg_¨v Kmg K‡i| 

15. Avjøvn Zv‡i Rb¨ cÖ Í̄yZ †i‡L‡Qb KwVb kvw Í̄| wbðq Zviv hv 

Ki‡Zv Zv KZB bv g›| 

16. Zviv Zv‡i Kmg‡K Xvj wn‡m‡e e¨envi K‡i| AZtci Zviv 

Avjøvni c_ †_‡K (gvbyl‡K) weiZ iv‡L, AZGe Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q 

AcgvbKi kvw Í̄| 

17. Avjøvni (kvw Í̄i) gyKvwejvq Zv‡i ab-m§ù I møÍvb-møÍwZ 

Zv‡i †Kv‡bv Kv‡R Avm‡e bv| ZvivB Rvnvbœv‡gi Awaevmx| †mLv‡b 

Zviv wPiKvj _vK‡e| 

18. †hwb Avjøvn Zv‡i mKj‡K cybivq DVv‡eb ZLb Zviv Zvui 

Kv‡Q †mi¥c Kmg Ki‡e †hgb Kmg †Zvgv‡i Kv‡Q K‡i Ges Zviv 

g‡b K‡i †h, Zviv GKUv wKQyi Ici i‡q‡Q| †R‡b †i‡Lv, wbðq 

Zviv wg_¨vev`x| 

19. kqZvb Zv‡i Ici cÖfve we Í̄vi K‡i‡Q, d‡j †m Zv‡i‡K 

Avjøvni ¯¦iY fywj‡q w‡q‡Q| Zviv kqZv‡biB j| †R‡b †i‡Lv, 

kqZv‡bi j Aek¨B þwZMÖ Í̄| 

20. wbðq hviv Avjøvn I Zvui imy‡ji weiæ×vPiY K‡i Zviv Pig 

jvwÃZ‡i AøÍf©y³ n‡e| 

21. Avjøvn wj‡L †i‡L‡Qb †h, wbðq Avwg I Avgvi imyjMY weRqx 

n‡ev| wbðq Avjøvn gnvkw³ai gnvcÖZvckvjx| 

22. Zywg Avjøvn I AvwLiv‡Z wek¦vmx Ggb †Kv‡bv m§cÖvq cv‡e bv 

hviv Avjøvn I Zvui imy‡ji we‡ivwaZvKvix‡`i fv‡jvev‡m, hw`I GB 

weiæ×vPvixiv Zv‡`i wcZv, cyÎ, fvB A_ev Zv‡`i ÁvwZ-†Mvôxi 

AøÍf©y³ nq| Zv‡`i g‡b Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) Cgvb‡K my…p 

K‡i‡Qb
1

 Ges Zv‡`i‡K Zvui cþ†_‡K i¥n w‡q kw³kvjx K‡i‡Qb
2

| 

Avi wZwb Zv‡i Rvbœv‡Z cÖ‡ek Kiv‡eb hvi Zj‡‡k Sibvaviv 

cÖevwnZ, †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| Avjøvn Zv‡`i cÖwZ mø`ó Ges 

ZvivI Zvui cÖwZ mø`ó| GivB Avjøvni `j| †R‡b †i‡Lv, wbðq 

Avjøvni `jB mdjKvg| 

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx hyw³ ev ˆeÁvwbK Dvni‡Yi gva¨‡g 

Cgvb …p n‡q‡Q| 

2. Avjøvni cþ †_‡K wReªvB‡ji gva¨‡g †cÖwiZ wKZv‡ei gva¨‡g †m 

Cgvb kw³kvjx n‡q‡Q| 
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myiv : 59 

Avj nvki 

mgv‡ek, gvvbx, AvqvZ : 24, iæKz : 3 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q me wKQy ZvuiB Zvmexn 

†NvlYv K‡i; Avi wZwb gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvgq| 

2. wZwbB Avn‡j wKZve‡i g‡a¨ hviv Kzdix K‡i‡Q (ebx bhxi), 

(gyÕwgb‡i) cÖ_g mgv‡e‡k (hy‡×) Zv‡i‡K Zv‡i Avevmf~wg †_‡K 

ewn®‹vi K‡i‡Qb| †Zvgiv KíbvI K‡ivwb †h Zviv ewn®‹ Z n‡e| Avi 

Zviv aviYv K‡iwQj Zv‡i …p yM©¸‡jv Zv‡i‡K iþv Ki‡e Avjøvn 

n‡Z, wKø̀ Avjøvn Ggb wK †_‡K Zv‡i Kv‡Q G‡jb (Ggbfv‡e 

cvKovI Ki‡jb) hv Zviv fve‡ZI cv‡iwb| Avi Zv‡i g‡b wZwb 

fxwZ mÂvi K‡ib, Zviv Zv‡i evwo-Ni wb‡R‡i nv‡Z Ges 

gyÕwgb‡i nv‡Z aßsm K‡i †dj‡jv| AZGe, †n …wóm§ùbœ †jv‡Kiv!
1

 

†Zvgiv wkþv MÖnY K‡iv| 

1. Áv‡bi …wóm§ùbœ †jv‡Kiv| 
3. Avjøvn Zv‡i wbe©vm‡bi wm×vøÍ bv wb‡j Zv‡i‡K c…w_ex‡ZB 

(Ab¨) kvw Í̄ w‡Zb| Avi ciKv‡j Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q Av¸‡bi kvw Í̄| 

4. GwU G Rb¨ †h, Zviv Avjøvn I Zvui imy‡ji we‡ivwaZv K‡iwQj| 

Avi †h Avjøvni we‡ivwaZv Ki‡e Zv‡K kvw Í̄v‡b Avjøvn K‡Vvi|  

5. †Zvgiv †h †LRyi MvQ¸‡jv †K‡U‡Qv Ges †h¸‡jv Kv‡Ði Ici †i‡L 

w‡q‡Qv Zv N‡U‡Q Avjøvni (AZvrþwYK) AbygwZµ‡g
1

 Ges 

cvcvPvix‡i AcgvwbZ Kivi Rb¨| 
1.  Avjøvni ˆZwi Kiv †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| 

6. Avjøvn Zv‡i (Búx‡i) KvQ †_‡K Zvui imyj‡K †h ÔdvBÕ
1

 

w‡q‡Qb| Zvi Rb¨ †Zvgiv †Nvov wKsev DU cwiPvjbv K‡ivwb (hy× 

K‡ivwb)| wKø` Avjøvn (ZvrþwYKfv‡e) hvi Ici Pvb Zvui imyj‡i 

AvwacZ¨ vb K‡ib| Avjøvn me wKQyi Ici me©kw³gvb|  
1.  webv hy‡× n Í̄MZ nIqv kÎæ m§ù| 
7. Avjøvn GB Rbc`evmxi (ebx bhxi-Gi) KvQ †_‡K Zvui imyj‡K †h 
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ÔdvBÕ w‡q‡Qb Zv Avjøvn, Zvui imyj, AvZ¤xq-¯̂R‡bi, BqvZxg, 

AfveMÖ Í̄ †jvK Ges (m§^jnxb) cw_K‡i Rb¨| †Zvgv‡i g‡a¨ hviv 

weËevb †Kej Zv‡i g‡a¨B †hb m§ù AvewZ©Z bv nq| imyj 

†Zvgv‡i hv cÖvb K‡ib Zv †Zvgiv MÖnY K‡iv| Avi hv †Zvgv‡i 

wb‡la K‡ib Zv †_‡K weiZ _v‡Kv| Avi †Zvgiv Avjøvn‡K fq K‡iv| 

wbðq Avjøvn kvw Í̄v‡b K‡Vvi|  

8. (GQvovI GB m§ù) †mme wiª gynvwR‡ii Rb¨ hv‡i wb‡R‡i 

Nievwo I m§ùwË †_‡K D‡‧Q Kiv n‡q‡Q| Zviv Avjøvni AbyMÖn I 

mø`wó Kvgbv K‡i Ges Avjøvn I Zvui imyj‡K mvnvh¨ K‡i| ZvivB 

mZ¨ev`x|  

9. (Avi Zv‡i Rb¨I) hviv c~‡e© G bMix‡Z emevm K‡i‡Q Ges 

Zv‡i c~‡e© (gynvwRi‡i c~‡e©) Cgvb G‡b‡Q| Zviv fv‡jvev‡m 

Zv‡i‡K hviv wnRiZ K‡i‡Q Zv‡i w‡K Ges (gynvwRi‡i‡K) hv 

†Iqv n‡q‡Q Zvi Rb¨ Zviv m‡i
1

 †Kv‡bv AvKv․þv †cvlY K‡i bv| 

Avi Zviv (gynvwRi‡i‡K) wb‡R‡i Ici AMÖvwaKvi w‡q‡Q, wb‡Riv 

AfveMÖ Í̄ nIqv m‡Ë¡I| Avi hv‡i‡K (AZvrþwYKfv‡e) g‡bi 

msKxY©Zv n‡Z iþv Kiv n‡q‡Q
2

 ZvivB mdjKvg| 

1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡b|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-17 

2. hviv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx g‡bi msKxY©Zv n‡Z 

wb‡R‡i‡K iþv K‡i‡Q|  

10. (Avi Zv‡i Rb¨I) hviv Zv‡i c‡i G‡m‡Q (Avi) Zviv e‡j, 

†n Avgv‡i ie! þgv K‡iv Avgv‡i‡K Ges Avgv‡i fvB‡i hviv 

Cgvb Avbvi wel‡q AMÖMvgx Ges Cgvb Avbv e¨w³‡i e¨vcv‡i 

Avgv‡i g‡b †Kv‡bv we‡Øl m…wó n‡Z wI bv| wbðq Zywg e‡ovB 

mnvbyf~wZkxj I cig `qvjy| 
iæKz : 2 

11. Zywg wK gybvwdK‡i †‡Lvwb? Zviv Avn‡j wKZv‡ei g‡a¨ hviv 

Awek¦vmx Zv‡i †m fvB‡i‡K e‡j, hw †Zvgiv ewn®‹ Z nI Avgiv 

Aek¨B †Zvgv‡i m‡½ †kZ¨vM Ki‡ev Ges Avgiv †Zvgv‡i e¨vcv‡i 

KL‡bvB Kv‡iv K_v gvb‡ev bv| Avi hw †Zvgiv AvµvøÍ nI Z‡e 

Avgiv Aek¨ †Zvgv‡i mvnvh¨ Ki‡ev| Z‡e Avjøvn mvÿ¨ w`‡‧Qb 

Zviv Aek¨B wg_¨vev`x| 
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12. hw Zviv (ebx bhxi) ewn®‹ Z nq Zvn‡j Zviv Zv‡i mv‡_ †k 

Z¨vM Ki‡e bv| Avi Zviv AvµvøÍ n‡jI Giv Zv‡i‡K mvnvh¨ Ki‡e 

bv| GgbwK hw mvnvh¨ Ki‡Z Av‡mI Z‡e Aek¨B c…ôcÖk©b Ki‡e 

(cvjv‡e)| AZtci Zv‡i‡K mvnvh¨I Kiv n‡e bv| 

13. Aek¨B Zv‡i (gybvwdK‡i) m‡i
1

 Avjøvni †P‡q †Zvgv‡i 

fqB †ewk| KviY, Zviv dKxn nIqv m§cÖvq bq
2

|  

1. m§¦yL †eÖB‡b (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡b|  

2. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqv m¤cÖ`vq bq| 

14. Zviv msNe×fv‡eI †Zvgv‡i weiæ‡× hy× Ki‡Z mþg n‡e bv, 

myiwþZ Rbc‡ A_ev yM©-cÖvPx‡ii AøÍiv‡j Ae ’̄vb Qvov| G‡i 

g‡a¨ cvi¯ùwiK we‡ivwaZv ZxeÖZi| Zywg g‡b K‡iv Zviv HK¨e× wKø` 

Zv‡i g‡bi wgj †bB| KviY, Giv Ggb GK m§cÖvq hviv AvKj‡K 

Kv‡R jvMvq bv
1

| 

1. hviv KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK 

I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi 

wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/we‡eK‡K Rxeb cwiPvjbvq/Rxeb m§ùwK©Z Áv‡bi mwVKZ¡ 

wbY©‡q Kv‡R jvMvq bv| 

15. (G‡i DvniY) Zv‡i Dvni‡Yi g‡Zv hviv G‡i wKQyKvj 

c~‡e© wb‡R‡i K ZK‡g©i kvw Í̄ †fvM K‡i‡Q| G‡i Rb¨ i‡q‡Q 

høYvvqK kvw Í̄| 
16. (G‡i DvniY) kqZvb‡i Dvni‡Yi g‡Zv, hLb †m gvbyl‡K 

e‡j A¯̂xKvi K‡iv| AZtci hLb †m A¯̂xKvi K‡i ZLb e‡j, 

†Zvgvi mv‡_ Avgvi †Kv‡bv m§ùK© †bB, wbðq Avwg RMrmg~‡ni ie 

Avjøvn‡K fq Kwi| 

17. d‡j Zv‡i Df‡qi cwiYvg n‡jvÑ Zviv _vK‡e Av¸‡bi g‡a¨, 

†mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| Avi GUvB Rvwjg‡i cyi¯‹vi| 
iæKz : 3 

18. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Avjøvn‡K fq K‡iv Ges cÖ‡Z¨K 
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e¨w³B †f‡e †LyK AvMvgxKv‡ji Rb¨ hv †m AwMÖg cvwV‡q‡Q| Avi 

†Zvgiv Avjøvn-m‡PZb nI
1

| wbðq Avjøvn †Zvgv‡i K ZKg© m§ù‡K© 

m§ù~Y©i¥‡c AewnZ| 
1. †Zvgiv AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 

19. Avi †Zvgiv Zv‡i g‡Zv n‡qv bv hviv Avjøvn‡K fy‡j †M‡Q, d‡j 

(AZvrþwYKfv‡e) wZwbI Zv‡i‡K AvZ¤‡fvjv evwb‡q w‡q‡Qb| 

ZvivB cvcvPvix| 
1. hviv Avjøvn‡K fy‡j †M‡Q, d‡j Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx 

Zviv AvZ¤‡fvjv Z_v wb‡Ri m…wó, mÖóv I m…wói mv‡_ m§ùK©, cwiYvg 

BZ¨vw welq fy‡j hvIqv e¨w³‡Z cwiYZ n‡q‡Q| 

20. Rvnvbœv‡gi Awaevmx Avi Rvbœv‡Zi Awaevmx mgvb bq| 

RvbœvZevmxivB mdj| 

21. hw Avgiv G KziAvb‡K ce©‡Zi Ici AeZxY© KiZvg Z‡e 

Aek¨B Zywg Zv‡K Avjøvni f‡q a‡m †h‡Z I wexY© n‡Z †L‡Z 

†c‡Z| Avi Avgiv G mg Í̄ DvniY
1

 Dc¯’vcb Kwi gvby‡li Rb¨ hv‡Z 

Zviv wPøÍv-M‡elYv K‡i| 

1. Avjøvn †cÖwiZ ˆeÁvwbK wkþv| 
22. wZwbB Avjøvn whwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB| wZwb A…k¨ I 

…k¨gvb mKj wel‡q AeMZ| wZwb cig KiæYvgq I Amxg qvjy| 
23. wZwbB Avjøvn, whwb Qvov †Kv‡bv Bjvn †bB| wZwbB evkvn, 

ÎæwUgy³, kvwøÍi Avavi, wbivcËv vbKvix, me©wbqøÍv, gnvcÖZvckvjx, 

gnvkw³ai Ges gwngvwø^Z| Zv‡i K Z wkiK †_‡K Avjøvn gy³| 

24. wZwbB Avjøvn, m…wóKZ ©v, D™¢veK I i¥cKvi, mKj DËg bvg 

ZviB Rb¨| AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q meB Zvui Zvmexn 

Ki‡Q| Avi wZwb gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb| 
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myiv : 60 

Avj gygZvnvbv 

cixÿYxq bvix, gv`vbx, AvqvZ : 13, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Avgvi kÎæ I †Zvgv‡i kÎæ‡K eÜy 

wn‡m‡e MÖnY K‡iv bv
1

| Zv‡i cÖwZ (wPwVi gva¨‡g) eÜy‡Z¡i evZ©v 

cvVv‡‧Qv A_P Zviv †Zvgv‡i Kv‡Q †h mZ¨ G‡m‡Q Zv A¯̂xKvi 

K‡i‡Q| im~j Ges †Zvgv‡i‡K ewn®‹vi K‡i‡Q G Kvi‡Y †h, †Zvgiv 

†Zvgv‡i ie Avjøvn‡K wek¦vm K‡iv| hw †Zvgiv Avgvi c‡_ 

wRnv‡i D‡Ï‡k¨ Ges Avgvi mø`wó jv‡fi Rb¨ †ei n‡q _v‡Kv| 

†Zvgiv Zv‡i mv‡_ eÜyZ¡ †Mvcb Ki‡Qv| A_P †Zvgiv hv †Mvcb 

K‡iv Ges †Zvgiv hv cÖKvk K‡iv Zv Avwg fv‡jvfv‡eB Rvwb| Avi 

†Zvgv‡i g‡a¨ †h Gi¥c K‡i †m Aek¨B mij c_ †_‡K wePz¨Z| 

1. kÎæ‡K cÖfvweZ nIqvi g‡Zv eÜy wn‡m‡e MÖnY K‡iv bv| 

2. hw Zviv †Zvgv‡i bvMv‡j cvq Z‡e Zviv n‡q hv‡e †Zvgv‡i 

kÎæ Ges ‣wZ Kivi Rb¨ Zv‡i nvZ I wRnßv †Zvgv‡i w‡K 

cÖmvwiZ Ki‡e Ges Kvgbv Ki‡e †h, †ZvgivI †hb Kydix K‡iv| 

3. †Zvgv‡i AvZ¤xq-¯̂Rb I møÍvb-møÍwZ wKqvg‡Zi wb †Zvgv‡i 

†Kv‡bv Kv‡R Avm‡e bv| wKqvg‡Zi wb wZwb †Zvgv‡i g‡a¨ dqmvjv 

K‡i †‡eb| Avi †Zvgiv hv K‡iv †m m§ù‡K© Avjøvn c~Y © …wóevb| 
4. †Zvgv‡i Rb¨ Beivnxg I Zvui m½x-mv_x‡i g‡a¨ i‡q‡Q DËg 

Avk©| hLb Zviv Zv‡i m§cÖvq‡K e‡jwQj, †Zvgv‡i m‡½ Ges 

†Zvgiv Avjøvni cwie‡Z© hv‡i vmZ¡ K‡iv
1

 Zv‡i m‡½ Avgv‡i 

†Kv‡bv m§ùK© †bB| Avgiv †Zvgv‡i‡K A¯̂xKvi Kwi, †Zvgv‡i I 

Avgv‡i g‡a¨ kÎæZv I we‡Øl ïiæ n‡jv wPiKv‡ji Rb¨, hZ‣Y bv 

†Zvgiv GK Avjøvn‡Z Cgvb Av‡bv| Z‡e Gi e¨wZµg n‡jv wcZvi 

cÖwZ Beivnx‡gi Dw³Ñ Avwg wbðqB †Zvgvi Rb¨ ¶gvcÖv_©bv Ki‡ev 

wKø` †Zvgvi Rb¨ Avjøvni wecix‡Z wKQy Kivi ¶gZv Avgvi †bB| 

(Beivnxg I Zvui Abymvixiv e‡jwQj) †n Avgv‡`i ie! Avgiv 

AvcbviB Ici wbf©i K‡iwQ, Avcbvi w`‡KB wd‡i G‡mwQ Ges 

AvcbviB w`‡K P~ovøÍ MøÍe¨| 
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1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

K‡i| vm‡Z¦i k‡Z©i Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi  4 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v| 

5. †n Avgv‡i ie! Avcwb Avgv‡i Kvwdi‡i Drcxo‡bi cvÎ 

evbv‡eb bv, †n Avgv‡i ie! Avcwb Avgv‡i ‣gv Kiæb| wbðq 

Avcwb gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb| 
6. †Zvgv‡i g‡a¨ hviv Avjøvn I †kl w`e‡mi cÖZ¨vkv K‡iv wbðq 

Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q DËg Av`k© Zv‡`i (Beivnxg I Zvui m½x-

mv_x‡`i) g‡a¨| Avi †h gyL wdwi‡q †b‡e (†m †R‡b ivLyK) wbðq 

Avjøvn m¤ú`kvjx I cÖkswmZ| 
iæKz : 2 

7. hv‡i mv‡_ †Zvgv‡i kÎæZv i‡q‡Q m§¢eZ Avjøvn Zv‡i I 

†Zvgv‡i g‡a¨ eÜyZ¡ m…wó K‡i †‡eb| Avi Avjøvn me©kw³gvb| Avi 

Avjøvn ¶gvkxj I cig `qvjy| 

8. Rxeb-e¨e ’̄vi e¨vcv‡i hviv †Zvgv‡i weiæ‡× hy× K‡iwb Ges 

†Zvgv‡i‡K †k †_‡K ewn®‹viI K‡iwb Zv‡i cÖwZ mvPiY I 

b¨vqwePvi Ki‡Z Avjøvn †Zvgv‡i wb‡la K‡ib bv| wbðq Avjøvn 

b¨vqcivqY‡i fv‡jvev‡mb| 

9. wbðq Avjøvn †Kej Zv‡i mv‡_ eÜyZ¡ Ki‡Z wb‡la K‡ib hviv 

Rxeb-e¨e ’̄v wb‡q †Zvgv‡i weiæ‡× hy× K‡i‡Q, †Zvgv‡i †k †_‡K 

ewn®‹vi K‡i‡Q Ges †Zvgv‡i ewn®‹v‡i mn‡hvwMZv K‡i‡Q| Zv‡i 

mv‡_ hviv eÜyZ¡ K‡i Zviv Rvwjg| 

10. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i Kv‡Q gyÕwgb bvixiv wnRiZ K‡i 

G‡j Zv‡i‡K cix‣v K‡iv| Avjøvn Zv‡i Cgvb m§^‡Ü AeMZ 

Av‡Qb| AZtci hw †Zvgiv Rvb‡Z cv‡iv †h, Zviv gyÕwgb Z‡e 

Zv‡i Kvwdi‡i Kv‡Q †diZ cvwVI bv| Zviv (gyÕwgb bvixiv) 

Kvwdi‡i Rb¨ ˆea bq Ges Zviv (Kvwdiiv) Zv‡i (gyÕwgb 

bvix‡i) Rb¨ ˆea bq| Zviv (Kvwdiiv) hv e¨q K‡i‡Q (†gvni¯^i¥c) 

Zv Zv‡i wdwi‡q wI| AZtci †Zvgiv Zv‡i we‡q Ki‡j †Zvgv‡i 

†Kv‡bv Aciva n‡e bv, hw †Zvgiv Zv‡i‡K Zv‡i †gvnivbv cÖvb 

K‡iv| †Zvgiv Kvwdi bvix‡i mv‡_ v§ùZ¨ m§ùK© eRvq †i‡Lv bv 

Ges †Zvgiv hv e¨q K‡i‡Qv Zv (†diZ) PvB‡e Ges Zviv (Kvwdiiv) 

hv e¨q K‡i‡Q Zv Zviv †diZ PvB‡e| GUvB Avjøvni weavb| wZwb 

†Zvgv‡`i g‡a¨ dqmvjv K‡i _v‡Kb| Avjøvn gnvÁvbx I gnvcÖÁvgq| 
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11. Avi hw †Zvgv‡i ‡x̄i †_‡K wKQy (†KD) nvZQvov n‡q 

Kvwdi‡i Kv‡Q P‡j hvq AZtci hw (hy× R‡qi gva¨‡g) †Zvgv‡i 

my‡hvM Av‡m (Ges †Zvgiv MYxgZ jvf K‡iv) Z‡e hv‡i x̄ 

(Kvwdi‡i c‡‣) P‡j wM‡q‡Q Zv‡i‡K Zviv hv †gvni w‡q‡Q 

(MYxgZ †_‡K) Zvi mgcwigvY cÖvb K‡iv| Avi Avjøvn-m‡PZb nI 

hvui cÖwZ †Zvgiv wek¦vmx|  

1. AvqvZwUmn KyiAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnbxi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI, hvui cÖwZ †Zvgiv wek¦vmx| 

12. †n bex! gyÕwgb bvixiv hLb †Zvgvi Kv‡Q G‡m evBqvZ 

(AvbyM‡Z¨i cÖwZÁv) K‡i G g‡g© †hÑ Zviv Avjøvni mv‡_ †Kv‡bv 

kixK Ki‡e bv, Pywi Ki‡e bv, e¨wfPvi Ki‡e bv, wb‡R‡i møÍvb 

nZ¨v Ki‡e bv, Zviv Ggb Acev †‡e bv hv Zviv D™¢veb K‡i 

Zv‡i nvZ I cv‡qi ga¨Lvb †_‡K (møÍvb Rb¤ †Iqv m§ùwK©Z 

Acev) Ges mrKv‡R †Zvgv‡K Agvb¨ Ki‡e bv, Zvn‡j Zv‡i 

evBqvZ MÖnY K‡iv Ges Zv‡i Rb¨ Avjøvni Kv‡Q ‣gvcÖv_©bv K‡iv| 

wbðq Avjøvn AwZ ¶gvkxj I cig `qvjy| 

13. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Ggb m§cÖv‡qi mv‡_ eÜyZ¡ K‡iv 

bv hv‡i Ici Avjøvn Amø`ó, Zviv ciKvj m¤̂‡Ü †ZgbB wbivk 

†hgb Ke‡ii Kvwdiiv wbivk| 
 

myiv : 61 

Avm md 

mvwi, gv`vbx, AvqvZ : 14, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q meB Avjøvni Zvmexn K‡i| 

wZwb gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb| 

2. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Kb †Zvgiv Zv e‡jv hv †Zvgiv (ev Í̄‡e) 

K‡iv bv? 
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3. Avjøvni Kv‡Q GwU AZ¨øÍ †µva D‡ÖKKvix GKwU welq †h, †Zvgiv 

ej‡e Ggb K_v hv (ev Í̄‡e) Ki‡e bv| 

4. wbðq Avjøvn fv‡jvev‡mb Zv‡i‡K hviv hy× K‡i Zvui c‡_ 

mvwie× n‡q †hb Zviv mxmvXvjv cÖvPxi|  

5. hLb gymv Zvi m§cÖvq‡K e‡jwQj, †n Avgvi m§cÖvq! †Zvgiv 

†Kb Avgv‡K Kó w‧Q A_P †Zvgiv Rv‡bv †h, Avwg †Zvgv‡i cÖwZ 

AvMZ Avjøvni imyj| AZtci Zviv hLb evuKv c_ Aej§^b Ki‡jv 

ZLb (AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn Zv‡i gb‡K evuKv K‡i w‡jb
1

| Avi 

(AZvrÿwYKfv‡e) Avjøvn cvcvPvix m¤cÖ`vq‡K mwVK c_ †`Lvb bv
2

|  

1.AZtci Zviv hLb evuKv c_ Aej§^b Ki‡jv ZLb Zv‡`i gb 

Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx evuKv n‡q †Mj| 

2. Avi Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx cvcvPvix m¤cÖ`vq mwVK c_ cvq bv|  

6. Avi hLb gvwiqv‡gi cyÎ Cmv e‡jwQj, †n ebx BmivCj! Avwg 

†Zvgv‡i cÖwZ cvVv‡bv Avjøvni imyj, Avgvi c~e © †_‡K †Zvgv‡`i 

Kv‡Q †h ZvIivZ i‡q‡Q Avwg Zvi mZ¨vqbKvix Ges Ggb GK imy‡ji 

mymsev``vZv whwb Avgvi c‡i Avm‡eb hvi bvg Avngv`| AZtci †m 

hLb ¯úófv‡e cÖgvwYZ welqmn Zv‡i Kv‡Q G‡jv ZLb Zviv ej‡jvÑ 

GUv GK my¯úó Rv`y| 
7. Avi Zvi †P‡q e‡ov Rvwjg (AZ¨vPvix/¸bvnMvi) Avi †K n‡Z 

cv‡i, †h Avjøvn m§^‡Ü wg_¨v iPbv K‡i A_P Zv‡K WvKv n‡‧Q 

Bmjv‡gi w‡K? Avi (AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn Rvwjg m§cÖvq‡K 

mrc‡_ cwiPvwjZ K‡ib bv
1

|  

1. Avi Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Rvwjg m§cÖvq mrc_ cvq bv| 

8. Zviv, Avjøvni Av‡jv‡K dzu w‡q wbwf‡q w‡Z Pvq, wKø` Avjøvn 

Zvui Av‡jv‡K cwic~Y© Ki‡eb hwI Kvwdiiv Zv AcQ› K‡i|  

9. wZwbB (Avjøvn) Zvui imy‡j‡K †cÖiY K‡i‡Qb mwVK c_ wb‡©kbv I 

mZ¨ Rxeb-e¨e ’̄vmn, Dnv‡K cÖwZwôZ Kivi Rb¨, Rxeb-e¨e ’̄vi 

mKj A½‡b| hwI (Kvwdi I gyÕwgb) gykwiKiv Zv AcQ› K‡i|
1 

1. wZwbB (Avjøvn) Zvui imy‡j‡K †cÖiY K‡i‡Qb mwVK c_ wb‡©kbv I 

mZ¨ Rxeb-e¨e ’̄vmn, Dnv‡K (mZ¨ Rxeb-e¨e ’̄v‡K) cÖwZwôZ Kivi 

Rb¨, Rxeb-e¨e ’̄v bvgK welqwUi e¨w³MZ, cvwievwiK, mvgvwRK, 

ivóªxq, ag©xq BZ¨vw mKj A½‡b| hwI (Kvwdi I gyÕwgb) gykwiKiv 

Zv AcQ› K‡i| 
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cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv ZvIev/9 : 33; dvZn&/48 : 28; 

RygÕqv/62 : 2; Bqvwmb/36 : 30; hyLiæd/43 : 7; evKviv/2 : 214 

BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôgynv§¦v 

(mv.)-†K †cÖi‡Yi D‡Ïk¨ Ges Zvui mwVK AbymiY †evSvi gvcKvwV 

(M‡elYv wmwiR-2) bvgK eB| 
iæKz : 2 

10. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! Avwg wK †Zvgv‡i Ggb GK e¨vemv 

†wL‡q †‡ev, hv †Zvgv‡i høYvvqK kvw Í̄ †_‡K iþv Ki‡e? 

11. (Zv n‡jv) †Zvgiv Avjøvn I Zvui imy‡ji cÖwZ Cgvb Avb‡e Ges 

†Zvgv‡i ab-m§ù I Rxeb w‡q Avjøvni c‡_
1

 me©vZ¤K †Póv-mvabv 

Ki‡e| GUvB †Zvgv‡i Rb¨ DËg hw †Zvgiv Rvb‡Z| 
1. Bmjvgx Rxeb-e¨e ’̄v‡K e¨w³MZ, cvwievwiK, mvgvwRK, ivóªxq, 

ag©xq BZ¨vw mKj A½‡b cÖwZôv Kivi c‡_| 
12. (GwU Ki‡j) wZwb (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i cvcmg~n ÿgv 

K‡i †‡eb
1

 Ges †Zvgv‡i‡K cÖ‡ek Kiv‡eb RvbœvZmg~‡n hvi 

Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ Ges Ggb DËg evm ’̄v‡b hv wPi ’̄vqx 

RvbœvZmg~‡n Aew ’̄Z| GUvB gnvmvdj¨| 

1. GwU Ki‡j Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx †Zvgv‡i 

cvcmg~n þgv n‡e| (þgv cvIqvi †cÖvMÖv‡gi Rb¨ †Lyb myiv evKviv 

AvqvZ bs 284) 
13. Avi Ab¨ GKwU (welq †‡eb) hv †Zvgiv cQ› K‡iv| (Zv 

n‡jv) Avjøvni cþ †_‡K mvnvh¨ I wbKUeZ©x weRq| Avi gyÕwgb‡i 

mymsev` `vI| 

14. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Avjøvni mvnvh¨Kvix nI †hgb 

gvwiqv‡gi cyÎ Cmv nvIqvix‡i‡K (mvv g‡bi gvbyl‡i‡K) 

e‡jwQjÑ Avjøvni c‡_
1

 †K Avgvi mvnvh¨Kvix n‡e? nvIqvixiv 

e‡jwQjÑ AvgivB Avjøvni mvnvh¨Kvix, AZtci ebx BmivCj‡i 

GKj Cgvb Avb‡jv Ges GKj A¯̂xKvi Ki‡jv| ZLb hviv Cgvb 

G‡bwQj Zv‡i‡K kÎæ‡i gyKvwejvq Avgiv kw³kvjx Kijvg, d‡j 

Zviv weRqx n‡jv| 

1. Bmjvgx Rxeb-e¨e ’̄v‡K e¨w³MZ, cvwievwiK, mvgvwRK, ivóªxq, 

ag©xq BZ¨vw mKj A½‡b cÖwZôv Kivi c‡_| 
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myiv : 62 

Avj RygyÔAvn 

RygÔAv, gv`vbx, AvqvZ : 11, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. AvKvkgÐjx I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q meB Avjøvni Zvmexn 

Ki‡Q, whwb evkv, cweÎ, gnvcÖZvckvjx Ges gnvcÖÁvevb| 

2. wZwbB wbiþi‡i ga¨ †_‡K GKRb imyj cvwV‡q‡Qb, †h 

Zv‡i‡K Zvui AvqvZ cvV K‡i ïbvq, Zv‡i‡K cwiï× K‡i I 

Zv‡i‡K wKZve Ges cÖÁv †kLvq| hwI Zviv Gi c~‡e© ¯ùó 

c_åóZvi g‡a¨ wQj|
1

 

1. AvqvZwU‡Z †hvM¨ gvbyl MV‡bi Rb¨ imyj gynv§¦v (m.) †h 4wU 

KvR Ki‡Zb Zv D‡jøL Kiv n‡q‡Q| imyj (m.)-Gi DwjøwLZ 4wU 

Kv‡Ri K_v Avj KziAv‡bi AviI 3wU ’̄v‡b (myiv evKviv/2 : 129 I 

151, Av‡j Bgivb/3 : 164) gnvb Avjøvn, ¸iæ‡Z¡i µg Abymv‡i 

D‡jøL K‡i‡Qb| e¨vL¨vi Rb¨ myiv Av‡j Bgiv‡bi 164 bs AvqvZ 

†Lyb| 
3. Avi Ab¨vb¨‡i Rb¨I hviv GL‡bv Zv‡i mv‡_ wgwjZ nqwb|

1

 

Avi wZwb gnvcÖZvckvjx I gnvcÖÁvevb| 
1. gynv¤§v` (m.)-Gi beyIqvZ cvIqvi ci wKqvgZ ch©øÍ hZ gvbyl 

c…w_ex‡Z Avm‡e Zviv mK‡j| 

4. GUv (beyIqvZ) Avjøvni AbyMÖn hv‡K B‧Qv wZwb Zv `vb K‡ib| 

Avi Avjøvn gnvAbyMÖnkxj| 
5. hv‡i‡K ZvIivZ enb Kivi vwqZ¡ Ac©Y Kiv n‡qwQj, AZtci 

hviv Zv (h_vh_fv‡e) enb K‡iwb Zv‡i …óvøÍ n‡jv cy Í̄‡Ki †evSv 

enbKvix Mvavi g‡Zv
1

| Gi †P‡qI wbK ó DvniY n‡jvÑ †m m§cÖvq, 

hviv Avjøvni AvqvZmg~n‡K
2

 wg_¨v cÖwZcbœ K‡i| Avi 

(AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn Rvwjg m§cÖvq‡K mwVK c_ †Lvb bv|
3 

1. Mvav wc‡V A‡bK cy Í̄K enb K‡i wb‡q †eovq wKø` Rv‡b bv †mLv‡b 

Kx †jLv Av‡Q| gvby‡li g‡a¨ hv‡i ZvIivZ Z_v Avjøvni wKZve 

AvswkK ev m§ù~Y© gyL¯Í Av‡Q Zviv H wKZve AvswkK ev m§ù~Y© g‡b 
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enb K‡i wb‡q †eovq| ZvB, AvqvZwUi wkþv n‡jv hv‡i Avjøvni 

wKZve KziAvb AvswkK ev m§ù~Y© gyL¯Í Av‡Q wKø` Zvi A_© Rv‡b bv 

Zv‡i DvniY n‡jv cy Í̄‡Ki †evSv enbKvix Mvav| A_©vr GwU gnvb 

Avjøvni wZi¯‹vi cvIqvi g‡Zv KvR Z_v ¸bvni KvR| Zvn‡j 

wbwðZfv‡e ejv hvqÑ B‧QvK Zfv‡e bv ey‡S KziAvb cov AviI e‡ov 

¸bvni KvR n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv gynv¤§v`/47 : 24; RygÕqv/62 : 5; 

Z¡-nv/20 : 113, 114; wbmv/4 : 43|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ 

ÔB‧QvK Zfv‡e bv ey‡S KziAvb cov ¸bvn bv mIqve?Õ (M‡elYv 

wmwiR-7) bv‡gi eBwU| 
2. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿYxq welqmg~n| 

3. Avi Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Rvwjg m§cÖvq mwVK 

c_ cvq bv| 

6. e‡jv, †n Búxiv! hw †Zvgiv g‡b K‡iv †h, Ab¨ me gvbyl‡K 

ev w‡q †ZvgivB ïay Avjøvni eÜy, Z‡e †Zvgiv g…Zz¨ Kvgbv K‡iv 

hw †Zvgiv mZ¨evx nI|  

7. wKø` Zv‡i K ZK‡g©i Kvi‡Y Zviv KLbI g…Zz¨ Kvgbv Ki‡e bv| 

Avi Avjøvn Rvwjg‡i m§ù‡K© Lye fv‡jv K‡iB Rv‡bb| 

8. e‡jv, †Zvgiv †h g…Zz¨ †_‡K cjvqb K‡iv †m g…Zz¨ †Zvgv‡i mv‡_ 

Aek¨B mvþvr Ki‡e, AZtci †Zvgiv cÖZ¨vewZ©Z n‡e Zvui Kv‡Q whwb 

†Mvcb I cÖKvk¨ (me wel‡q) Áv‡bi AwaKvix, AZtci †Zvgv‡i‡K 

Rvwb‡q †Iqv n‡e †Zvgv‡i K ZKg©| 
iæKz : 2 

9. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! RygyÔAvi w‡b hLb mvjv‡Zi Rb¨ Avnevb 

Kiv nq ZLb †Zvgiv Avjøvni whK&i-Gi
1

 w`‡K †`ŠovI Ges †ePv-

†Kbv cwiZ¨vM K‡iv| GUvB †Zvgv‡`i Rb¨ (AwaK) DËg hw` †Zvgiv 

Rvb‡Z
2

|  

1. mvjv‡Zi w‡K| ZvB, AvqvZwU †_‡K Rvbv hvq, mvjvZ Avvq 

Kiv Avjøvni whK&i Kivg~jK KvR| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv †mvqv/38 : 1; bvnj/16 : 44; 

RygÕqv/62 : 9; gy¾vw§¦j/73 : 8; bvmi/110 : 3; Av‡j-Bgivb/3 : 

190 BZ¨vw`| 
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we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔwhK&i 

cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-25) bv‡gi eBwU| 

2. AvqvZvs‡ki gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv n‡q‡QÑ †ePv-†Kbv, PvKix 

BZ¨vw cwiZ¨vM K‡i wKQyþY RygyÔAvi mvjvZmn †h‡Kv‡bv mvjvZ 

Avvq Kiv †h AwaK DËg Zv †Zvgiv AwZ mn‡R eyS‡Z cvi‡Z hw 

mvjvZ Kv‡qg K‡i Zvi mydj †L‡Z cvi‡Z| mvjvZ Kv‡qg Kivi 

e¨vL¨v n‡jvÑ mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb 

K‡i, cÖwZwU Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q, †m 

wkþv e¨w³ I mgvR Rxe‡b cÖwZôv Kiv| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 143, 177; gv‡qv/5 : 

6; RygÕqv/62 : 9; gvDb/107 : 4-6 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔmvjvZ 

†Kb AvR e¨_© n‡‧QÕ (M‡elYv wmwiR-3) eBwU| 

10. AZtci hLb mvjvZ †kl nq ZLb †Zvgiv c…w_ex‡Z Qwo‡q c‡ov 

Ges Avjøvni AbyMÖn mÜvb K‡iv
1

| Avi (G mg‡q) Avjøvni whK&i †ewk 

†ewk K‡iv hw †Zvgiv Kj¨vY †c‡Z PvI
2

|  

1.  mvjvZ †kl Kg©‡þ‡Î Qwo‡q co‡Z n‡e RxweKv AR©b I Ab¨vb¨ 

Kv‡Ri Rb¨| 

2. Kg©‡þ‡Î Avjøvni whK&i Kivi A_© n‡jvÑ Kg©‡þ‡Î KziAv‡bi 

Av‡k, wb‡la, Dc‡k I Z_¨ †ewk †ewk ¯¦iY K‡i wbwl× KvR Kiv 

†_‡K ~‡i _vK‡Z n‡e| 

11. Avi Zviv hLb e¨vemv I µxov-†KŠZyK †L‡Z †c‡jv, ZLb Zviv 

†Zvgv‡K vuov‡bv Ae ’̄vq †i‡L (mvjv‡Z †i‡L) †mw‡K Qy‡U †Mj| 

e‡jv, Avjøvni Kv‡Q hv Av‡Q Zv µxov-†KŠZyK I e¨vemvi †P‡q 

DËg| Avi Avjøvn m‡e©vËg RxebmvgMÖx `vZv| 
 

   

Avjøvn ZvÔqvjv Avj KziAv‡bi eú¯’v‡b wb‡R‡K 

cÖKvk Kivi Rb¨ ÔAvgivÕ ev ÔAvgv‡iÕ kã ywU 

e¨envi K‡i‡Qb| Aviex fvlvq GKeP‡bi m§¦vb 

cÖKvkK i¥c wn‡m‡e eúePb e¨envi Kiv nq| ZvB 

GwU Avjøvni GKZ¡ev‡i cwicwø’ bq| 
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myiv : 63 

Avj gybvwdKzb 

gybvwdKiv, gv`vbx, AvqvZ : 11, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q AvkÖq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. hLb gybvwdKiv †Zvgvi Kv‡Q G‡m e‡j, Avgiv mvþ¨ ww‧Q Avcwb 

wbðq Avjøvni imyj| Avi Avjøvn Rv‡bb wbðqB Zywg Zvui imyj Ges 

Avjøvn mvþ¨ w‡‧Qb gybvwdKiv wbðq wg_¨vevx|  

2. Zviv Zv‡i kc_mg~n‡K Xvj wn‡m‡e e¨envi K‡i, AZtci 

Avjøvni c_ †_‡K (gvbyl‡K) mwi‡q †q| wbðq Zviv hv K‡i Zv 

KZB bv g›| 

3. KviY Zviv Cgvb Avbvi ci Kzdix K‡i‡Q, d‡j 

(AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i gbmg~‡ni Ici †gvni †g‡i †Iqv n‡q‡Q, 

ZvB Zviv GLb eyS‡Z cv‡i bv
1

|  

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx, Bmjvg we‡ivax K_v I 

Kv‡Ri Kvi‡Y Zv‡i gb Z_v g‡b _vKv Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi 

Drm Common sense/AvKj AewgZ n‡Z n‡Z †mwU‡Z †gvni 

†j‡M †M‡Q (Kw§ùDUv‡ii fvlvq Zv Hang n‡q †M‡Q)| ZvB Zviv 

GLb eyS‡Z cv‡i bv| 

4. Avi Zywg hLb Zv‡i w‡K ZvKvI ZLb Zv‡i kvixwiK MVb 

†Zvgv‡K wew¯¦Z K‡i| Avi Zviv hLb K_v e‡j ZLb Zywg Zv‡i K_v 

(AvMÖn K‡i) ïb‡e| Zviv †hb †Iqv‡j †VKv‡bv KvV
1

| Zviv mKj 

†kvi‡Mvj‡K Zv‡i weiæ‡× g‡b K‡i
2

| ZvivB (†Zvgv‡i) kÎæ, 

AZGe Zv‡i m§ù‡K© mZK© nI| Avjøvn Zv‡i‡K aßsm Kiæb| 

Zv‡i †Kvb& w‡K †div‡bv n‡‧Q|  

1.  Zviv †Iqv‡j †VKv‡bv Kv‡Vi g‡Zv †eva-Ávbnxb|  

2. Zviv mKj †kvi‡Mvj‡K Zv‡i weiæ‡× g‡b K‡i| KviY AcK‡g©i 

Kvi‡Y Zviv me mgq fxZ| 

5. Avi hLb Zv‡i ejv nq, †Zvgiv G‡mv Avjøvni imyj †Zvgv‡`i 

Rb¨ ÿgvcÖv_©bv Ki‡eb, ZLb Zviv gv_v wdwi‡q †bq Ges Zywg 

Zv‡`i‡K †`L‡Z cvI, Zviv §¢f‡i wd‡i hvq| 
6. Zywg Zv‡i (gybvwdK‡i) Rb¨ þgv cÖv_©bv K‡iv A_ev bv K‡iv 
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Zv‡i Rb¨ mgvb| Avjøvn Zv‡i‡K KLbI þgv Ki‡eb bv| wbðq 

(AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn cvcvPvix m§cÖvq‡K mwVK c_ †Lvb bv|  

1. wbðq Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx cvcvPvix 

m¤cÖ`vq mwVK c_ cvq bv| 
7. GivB Zviv hviv e‡j, hviv Avjøvni imy‡ji mv‡_ Av‡Q Zv‡i Rb¨ 

†Zvgiv LiP K‡iv bv hZþY bv Zviv (imyj †_‡K) wew‧Qbœ n‡q hvq| 

A_P AvKvkgÐjx I c…w_exi ab-fvÛvi AvjøvniB wKø` gybvwdKiv Zv 

†ev‡S bv| 

8. Zviv e‡j, Avgiv gxbvq cÖZ¨veZ©b Ki‡j †mLvb †_‡K m§¦vwbZ 

e¨w³iv Aek¨B AcgvwbZ e¨w³‡i‡K ewn®‹vi Ki‡e| A_P gvb-

gh©vv‡Zv Avjøvn, Zvi imyj I gyÕwgb‡i Rb¨ wKø̀ gybvwdKiv Zv 

Rv‡b bv| 
iæKz : 2 

9. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i m§ù I møÍvb-mø`wZ †hb 

†Zvgv‡i‡K Avjøvni whK&i n‡Z fywj‡q bv iv‡L
1

| Avi hviv Ggb 

Ki‡e ZvivB þwZMÖ Í̄| 

1.  KziAvb Aa¨qb, ¯§iY I AbymiY n‡Z fywj‡q bv iv‡L| 

10. Avi Avgiv †Zvgv‡i‡K †h RxebmvgMÖx w‡qwQ g…Zz¨ Avmvi c~‡e©B 

†Zvgiv Zv †_‡K e¨q Ki‡e| Ab¨_vq g…Zz¨ G‡j †m ej‡eÑ †n Avgvi 

ie! hw Avgv‡K AviI wKQy mg‡qi AeKvk w‡Zb Z‡e Avwg vb-

mvKv KiZvg Ges mr‡jvK‡i AøÍf©y³ nZvg|  

11. wKø̀ Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) gvbyl‡K AeKvk †b bv, hLb 

Zvi wba©vwiZ mgq (g…Zz¨) Dcw ’̄Z nq|
1

 †Zvgv‡i K ZKg© m§ù‡K© 

Avjøvn m§ù~Y©i¥‡c AewnZ| 
1. Avjøvni †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx gvbyl AeKvk cvq bv, hLb Zvi 

Rb¨ wba©vwiZ g…Zz¨i AbyNUKmg~‡ni h_vh_ wgjb N‡U| Avi Zv NU‡Z 

cv‡i Rxe‡bi †h‡Kv‡bv gyn~‡Z©| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 179; AvbÕAvg/6 : 2; 

dvwZi/35 : 11; nv¾/22 : 5; Av‡j-Bgivb/3 : 145 I 154 

BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôg…Zz¨i mgq 

I KviY c~e©wba©vwiZ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK Z e¨vL¨vÕ (M‡elYv wmwiR-

27) bv‡gi eBwU| 
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myiv : 64 

AvZ ZvMveyb 

Rq-civRq, gv`vbx, AvqvZ : 18, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q mewKQyB Avjøvni Rb¨ 

Zvmexn K‡i| mKj ivRZ¡ Ges cÖksmv ZvuiB| Avi wZwb mKj wel‡q 

me©kw³gvb|  

2. wZwbB †Zvgv‡i m…wó K‡i‡Qb AZtci †Zvgv‡i g‡a¨ †KD Kvwdi 

Avevi †KD gyÕwgb| Avi †Zvgiv hv K‡iv †m m§ù‡K© Avjøvn c~Y© …wóevb| 

3. wZwb AvKvkmg~n I c…w_ex h_vh_fv‡e m…wó K‡i‡Qb Ges †Zvgv‡i 

AvK wZ vb K‡i‡Qb, Avi †Zvgv‡i AvK wZ KZB bv my›i| Avi 

(†Zvgv‡i) ZvuiB Kv‡Q wd‡i †h‡Z n‡e|  

4. AvKvkmg~n I c…w_ex‡Z hv wKQy Av‡Q meB wZwb Rv‡bb, †Zvgiv hv 

†Mvcb K‡iv I hv cÖKvk K‡iv ZvI wZwb Rv‡bb| Avi Avjøvn m‡i
1

 

_vKv welqvwI Lye fv‡jvfv‡e Rv‡bb| 
1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv gb| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-16 

5. †Zvgv‡i Kv‡Q wK Zv‡i Lei †cŠu‡Qwb hviv BwZc~‡e© (bex-

imyjMY‡K) A¯̂xKvi K‡iwQj? d‡j Zviv Zv‡i K ZK‡g©i g› dj 

†fvM K‡i‡Q Ges Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q høYvvqK kvw Í̄|  

6. KviY, Zv‡i Kv‡Q hLb imyjMY ¯ùó wbk©bmn Avm‡Zv ZLb 

Zviv ej‡ZvÑ (Avgv‡i g‡Zv) gvbylB wK Avgv‡i‡K mwVK c_ 

†Lv‡e? AZtci Zviv A¯̂xKvi Ki‡jv I gyL wdwi‡q wb‡jv, wKø` G‡Z 

Avjøvni wKQy Av‡m hvq bv| Avi Avjøvn Hk¦h©gq I AwZ cÖkswmZ| 

7. Awek¦vmxiv aviYv K‡i †h, Zviv KLbB cybiæwÐZ n‡e bv| e‡jv, 

n¨vu Avgvi i‡ei kc_ †Zvgiv Aek¨B cybiæwÐZ n‡e, AZtci 

†Zvgv‡i‡K †Zvgv‡i K ZKg©mg~n Aek¨B Rvbv‡bv n‡e| Avi 

Avjøvni Rb¨ Zv LyeB mnR| 
8. AZGe, †Zvgiv Avjøvn, Zvui imyj I †h Av‡jv Avgiv AeZxY© 

K‡iwQ Zv‡Z wek¦vm ’̄vcb K‡iv| Avi †Zvgv‡i K ZKg© m§ù‡K© 

Avjøvn m¤ú~Y© AewnZ| 
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9. †hwb wZwb †Zvgv‡i GKwÎZ Ki‡eb, GKwÎZ nIqv w‡bi Rb¨, 

†mwb n‡e nvi-wR‡Zi wb| Avi †h e¨w³ Avjøvni Ici wek¦vm K‡i 

I mrKvR K‡i wZwb (AZvrþwYKfv‡e) Zvi cvc þgv Ki‡eb
1

 Ges 

Zv‡K cÖ‡ek Kiv‡eb Rvbœv‡Z hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ, 

†mLv‡b Zviv wPiwb _vK‡e| GUvB gnvmvdj¨|  

1. wZwb wbR ˆZwi †cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx Zvi cvc þgv Ki‡eb 

(Kexiv ¸bvn ZvIev Qvov gvd n‡e bv)| 

10. Avi hviv Avgv‡i AvqvZ
1

 A¯̂xKvi I wg_¨v cÖwZcbœ Ki‡e Zviv 

Rvnvbœv‡gi Awaevmx, †mLv‡b Zviv wPiwb _vK‡e| Avi KZB bv g› 

†m Avevm ’̄j| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþYxq welqmg~n| 

iæKz : 2  

11. Avjøvni (AZvrþwYK) AbygwZ Qvov †Kv‡bv wecB AvcwZZ nq 

bv
1

| †h Avjøvn‡K wek¦vm K‡i (AZvrþwYKfv‡e) Zvi gb‡K wZwb 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ K‡ib
2

| Avi Avjøvn mewKQy m§ù~Y© AeMZ Av‡Qb|  

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY Kiv Qvov †Kv‡bv wec Av‡m 

bv|  

2. †h Avjøvn‡K wek¦vm K‡i Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zvi gb 

mwVK c‡_ cwiPvwjZ nq| 

12. †Zvgiv Avjøvni AvbyMZ¨ K‡iv Ges imy‡ji AvbyMZ¨ K‡iv| 

AZtci hw †Zvgiv gyL wdwi‡q bvI, Z‡e Avgv‡i imy‡ji vwqZ¡ 

†Kej ¯ùófv‡e (Avjøvni evYx) cÖPvi Kiv|  

13. AvjøvnÑ wZwb Qvov †Kv‡bv Dcvm¨ †bB| myZivs gyÕwgb‡i DwPZ 

Avjøvni Ici fimv Kiv| 
14. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgv‡i ¯̂vgx- ‡x I møÍvb-møÍwZ̄i g‡a¨ 

†KD †KD †Zvgv‡i kÎæ
1

, AZGe Zv‡i m§ù‡K© †Zvgiv mZK© 

†_‡Kv| Avi †Zvgiv hw Zv‡i cÖwZ þgvmy›i …wó vI, Zv‡i 

†vl-ÎæwU Gwo‡q hvI Ges Zv‡i‡K þgv K‡i vI Z‡e (†R‡b 

†i‡Lv) wbðq Avjøvn AZ¨øÍ þgvkxj I cig `qvjy| 

1. †KD †KD gb-gvbwmKZv/wPøÍv-†PZbvi wK w‡q †Zvgv‡i kÎæ| 
15. wbðq †Zvgv‡i m§ù I møÍvb-møÍwZ GKwU cixþv| Avi 

Avjøvni Kv‡Q i‡q‡Q gnvcyi¯‹vi| 

16. myZivs †Zvgiv h_vmva¨ Avjøvn-m‡PZb nI
1

 Ges kÖeY K‡iv I 
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AvbyMZ¨ K‡iv
2

 Ges (Avjøvni c‡_) e¨q K‡iv, (G e¨q) †Zvgv‡i 

wb‡R‡i Rb¨B Kj¨vYKi| Avi hviv g‡bi msKxY©Zv †_‡K gy³ 

ZvivB mdjKvg| 
1. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 

2. kÖeY Kivi ci hvPvB Qvov AvbyMZ¨ Kiv hv‡e ïay KziAv‡bi Aviex 

AvqvZ I wbf©yj nvxm| KziAv‡bi Abyev ev Zvdmxi Ges cÖPwjZ 

mnxn nv`xm bq (cÖPwjZ mnxn nvxm n‡jv mb/eY©bv m~Î wbf©yj 

nIqv nv`xm)| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv ZvIev/9 : 31; Av‡j-Bgivb/3 : 

64; Avi-ingvb/55 : 11; ebx-BmivBj/17 : 36; Avk& kvgm/91 : 7 

I 8; Avbdvj/8 : 29 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔAÜ 

AbymiY mK‡ji Rb¨ Kzdix ev wkiK bq wK? Õ (M‡elYv wmwiR-21) 

bv‡gi eBwU| 

17. hw †Zvgiv Avjøvn‡K DËg FY vb K‡iv Z‡e wZwb †Zvgv‡i 

Rb¨ Zv eú¸Y e…w× Ki‡eb Ges wZwb (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i‡K 

þgv Ki‡eb| Avi Avjøvn ¸YMÖvnx I cig mwnöy|  

1. Avjøvni ˆZwi Kiv Ges KziAvb I mybœvni gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv 

†cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx ¸bvn gvd nq| (þgv cvIqvi †cÖvMÖv‡gi 

Rb¨ †Lyb myiv evKviv AvqvZ bs 284) 
18. wZwb A…k¨ I …k¨gvb mKj wel‡q AeMZ Ges wZwb 

gnvcÖZvckvjx| 
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myiv : 65 

AvZ ZvjvK 

weevn we‡‧Q, gvvbx, AvqvZ : 12, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †n bex! (gyÕwgb‡i‡K e‡j wb) †Zvgiv hLb †Zvgv‡i ‡x̄i 

ZvjvK †‡e ZLb Zv‡i‡K ZvjvK vI Zv‡i BÏ‡Zi Rb¨ 

(BÏ‡Zi cÖwZ jþ †i‡L) Ges †Zvgiv BÏ‡Zi wnmve †i‡Lv| Avi 

†Zvgv‡i ie Avjøvn‡K fq K‡iv| ¯ùó AkøxjZvq wjß bv n‡j 

†Zvgiv Zv‡‡i‡K (BÏZ cvj‡bi mgq) Zv‡i evwo †_‡K †ei K‡i 

wI bv Ges ZvivI †hb †ei bv nq| Avi G¸‡jv Avjøvni wba©vwiZ 

weavb| †h e¨w³ Avjøvni weavb j․Nb K‡i †m wb‡Ri IciB Ryjyg 

K‡i
1

| Zywg Rv‡bv bv nq‡Zv (AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn Gici †Kv‡bv 

Dcvq †ei K‡i †‡eb
2

|  

1. KviY, GwU‡Z Zvi wb‡RiB þwZ nq|  

2. nq‡Zv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Gici wgj-wg‡ki 

†Kv‡bv Dcvq †ei n‡q †h‡Z cv‡i| 
2. AZtci hLb Zv‡i wbw©ó mg‡q †cŠu‡Q hvq

1

 ZLb †Zvgiv (nq) 

h_vixwZ Zv‡i‡K †i‡L †‡e, bv nq Zv‡i‡K DËgfv‡e Avjvv 

K‡i †‡e Ges †Zvgv‡i ga¨ †_‡K yBRb b¨vqcivqY †jvK‡K mvþx 

ivL‡e Ges †Zvgiv Avjøvni Rb¨ mwVK mvþ¨ †‡e| G w‡q †Zvgv‡i 

g‡a¨ †h e¨w³ Avjøvn I AvwLiv‡Z wek¦vm K‡i Zv‡K Dc‡k †Iqv 

n‡‧Q| †h e¨w³ Avjøvn-m‡PZb nq (AZvrþwYKfv‡e) Avjøvn Zvi 

R‡b¨ gyw³i GKwU c_ K‡i †b
2

| 
1.  Zviv BÏZ cvj‡bi †kl mg‡q †cŠu‡Q hvq| 

2. †h e¨w³ AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡e, Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zvi Rb¨ gyw³i GKwU c_ †ei n‡q hv‡e| 
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3. Avi Zv‡K Ggb wK †_‡K wiwhK vb Ki‡eb †h m§ù‡K© †m 

aviYvI iv‡L bv| †h e¨w³ Avjøvni Ici wbf©i K‡i Zvi Rb¨ wZwbB 

h‡_ó| Aek¨B Avjøvn Zvi KvR †kl K‡ib| Avjøvn c Ö‡Z¨K wel‡qi 

Rb¨ GKwU K`i wbw`©ó K‡i †i‡L‡Qb| 
1. Avjøvn c Ö‡Z¨K wel‡qi Rb¨ GKwU †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb/weavb/ 

cwiPvjbvi bxwZgvjv wbw`©ó K‡i †i‡L‡Qb| 
4. Avi †Zvgv‡i †hme ‡xi Avi FZymÖve nevi Avkv †bB Zv̄i BÏZ 

m§ù‡K© †Zvgiv m‡›n Ki‡j Zv‡i BÏZKvj n‡e wZb gvm Ges 

hv‡i GLbI FZymÖve nqwb Zv‡iI| Avi Mf©eZx bvix‡i BÏZKvj 

møÍvb cÖme ch©øÍ| †h e¨w³ Avjøvn-m‡PZb nq Avjøvn 

(AZvrþwYKfv‡e) Zvi KvR mnR K‡i †b
1

|  

1. AvqvZwUmn KziAv‡bi Ab¨vb¨ ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡e Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zvi KvR mnR n‡q hv‡e| 

5. GUv (ZvjvK I BÏZ m¤úwK©Z e³e¨) Avjøvni weavb hv wZwb 

†Zvgv‡i cÖwZ AeZxY© K‡i‡Qb| Avi †h Avjøvn m‡PZb nq (G weavb 

Rv‡b I †g‡b P‡j) wZwb Zvi cvcmg~n þgv Ki‡eb Ges Zv‡K A‡bK 

e‡ov cyi¯‹vi vb Ki‡eb| 

6. †Zvgiv †Zvgv‡i mvg_¨© Abyhvqx †hgb N‡i evm K‡iv Zv‡i‡KI 

†Zgb N‡i evm Ki‡Z †‡e, Zv‡i‡K m¼‡U †djvi Rb¨ DZ¨³ 

Ki‡e bv| Zviv Mf©eZx n‡q _vK‡j møÍvbcÖme ch©øÍ Zv‡i Rb¨ e¨q 

Ki‡e| AZtci hw Zviv †Zvgv‡i møÍvb‡i yacvb Kivq Z‡e 

Zv‡i‡K cvwikÖwgK †‡e| Avi (møÍv‡bi Kj¨vY m§ù‡K©) †Zvgiv 

b¨vqmsMZfv‡e wb‡R‡i g‡a¨ civgk© Ki‡e| Avi †Zvgiv hw RwUjZvq 

c‡ov Zv n‡j Ab¨ bvix Zvi c‡þ (¯̂vgxi c‡þ) yacvb Kiv‡e| 

7. weËevb e¨w³ wbR mvg_¨© Abyhvqx e¨q Ki‡e| Avi hvi Rb¨ Zvi 

wiwhK (AZvrþwYKfv‡e) mxwgZ Kiv n‡q‡Q †m Avjøvn hv `vb 

K‡i‡Qb Zv †_‡K e¨q wbe©vn Ki‡e| Avjøvn hv‡K †h mvg_¨© w‡q‡Qb 

Zvi AwZwi³ †evSv wZwb Zvi Ici Pvcvb bv| kxNÖB Avjøvn K‡ói ci 

¯̂w Í̄ (myL) vb Ki‡eb| 
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1. Avi Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx hvi wiwhK 

mxwgZ n‡q‡Q †m Avjøvn hv vb K‡i‡Qb Zv †_‡K e¨q wbe©vn Ki‡e| 
iæKz : 2 

8. Avi KZ Rbc Zv‡i ie I Zvui imyj‡i wb‡©k Agvb¨ 

K‡iwQj, d‡j Avgiv Zv‡i KvQ †_‡K KwVb wnmve wb‡qwQjvg| Avi 

Zv‡i KwVb kvw Í̄ w‡qwQjvg| 

9. AZtci †m Zvi K ZK‡g©i kvw Í̄ †fvM Ki‡jv Ges þwZB wQj Zvi 

K‡g©i cwiYwZ| 

10. Avjøvn Zv‡i Rb¨ K‡Vvi kvw Í̄ cÖ Í̄yZ †i‡L‡Qb| AZGe, Avjøvn-

m‡PZb nI, †n Dwjj AvjeveMY hviv Cgvb G‡b‡Qv
1

| wbðq Avjøvn 

†Zvgv‡i cÖwZ GK whK&i AeZxY© K‡i‡Qb
2

|  

1. AZGe, †n cÖK Z gymwjg weÁvbxMY hviv Cgvb G‡b‡QvÑ KziAvb, 

mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ 

DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K AviI 

DrKwl©Z K‡i AwaK DbœZ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nI| 

2. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ KziAvb AeZxY© K‡i‡Qb| 

11. (Avi cvwV‡q‡Qb) GKRb imyj whwb †Zvgv‡i Kv‡Q Avjøvni 

¯ùófv‡e cÖgvwYZ (wKZv‡ei) AvqvZmg~n cvV K‡ib hviv wek¦vmx I 

mrKg©civqY Zv‡i‡K AÜKvi †_‡K Av‡jvi w‡K wb‡q Avmvi Rb¨| 

Avi †h e¨w³ Avjøvni cÖwZ wek¦vm ’̄vcb K‡i I mrKvR K‡i wZwb 

Zv‡K Rvbœv‡Z cÖ‡ek Kiv‡eb hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ, 

†mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| Avjøvn Zv‡K DËg wiwhK †‡eb| 

12. wZwbB Avjøvn whwb m…wó K‡i‡Qb mvZ AvKvk Ges G‡i Abyi¥c 

c…w_exI| G‡i gv‡S Zvui wb‡©k †b‡g Av‡m, hv‡Z †Zvgiv eyS‡Z 

cv‡iv †h, Avjøvn mKj wel‡q me©kw³gvb| Avi Avjøvn Zvui Ávb w‡q 

mewKQy‡K cwi‡eób K‡i Av‡Qb| 
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myiv : 66 

AvZ Zvnixg 

wbwl× Kiv, gv`vbx, AvqvZ : 12, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †n bex! Avjøvn †Zvgvi Rb¨ hv ˆea K‡i‡Qb Zywg †Kb Zv (Kmg 

†L‡q) wbwl× Ki‡Qv? Zywg †Zvgvi ‡x̄i mø̀wó PvI? Avi Avjøvn AwZ 

ÿgvkxj I cig `qvjy| 

2. Avjøvn B‡Zvg‡a¨ †Zvgv‡i Kmg †_‡K gyw³ jv‡fi weavb w‡q‡Qb| 

Avi Avjøvn †Zvgv‡i AwffveK| Avi wZwb gnvÁvbx I gnvcÖÁvgq| 

3. Avi hLb bex Zvi ‡x̄i GKRb‡K †Mvc‡b GKwU K_v e‡jwQ‡jb 

AZtci hLb †m ( ‡x̄i) e‡j w ¨x) Zv (Ab̄‡qwQj Ges Avjøvn 

Zv‡K (bex‡K) Zv cÖKvk K‡i (Rvwb‡q) w‡qwQ‡jb ZLb †m (bex) 

wKQy welq e¨³ Ki‡jv Ges wKQy Gwo‡q †Mj| hLb †m (bex) Zv‡K 

(†mB ?x‡K) Zv Rvbv‡jv ZLb †m ej‡jv, †K Avcbv‡K GUv Rvbv‡jv̄ 

†m (bex) ej‡jv, Avgv‡K wZwb Rvwb‡q‡Qb whwb gnvÁvbx I mewKQy 

AeMZ| 

4. hw †Zvgiv (  (xiv̄yBRb ZvIev K‡iv (Z‡e fv‡jv), KviY 

†Zvgv‡i gb (evuKv c‡_i w‡K) Syu‡K c‡o‡Q| Avi hw †Zvgiv Zvi 

(bexi) weiæ‡× G‡K Aci‡K mvnvh¨ K‡iv (Z‡e †R‡b †i‡Lv) 

AvjøvnB Zvi AwffveK Ges wReivCj I mrKg©civqY gyÕwgbMY| Avi 

Gici †d‡ikZvMYI Zvi mvnvh¨Kvix| 

5. hw bex †Zvgv‡i ZvjvK †b, Zvi ie nq‡Zv †Zvgv‡i ’̄‡j 

Zv‡K †‡eb †Zvgv‡i †P‡q DrK wóZi ¯,x, (hviv n‡e) gymwjg, wek¦vmx 

AbyMZ, ZvIevKvix, Bev`vZKvix, wmqvgKvix, AKzgvix Ges Kzgvix| 
6. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv wb‡R‡i Ges †Zvgv‡i cwievi-

cwiRb‡K Rvnvbœv‡gi Av¸b †_‡K evuPvI, hvi BÜb n‡e gvbyl I 

cv_i, hv‡Z wb‡qvwRZ Av‡Q wbg©g I K‡Vvi †d‡ikZvMY hviv Avjøvni 

Av‡k Agvb¨ K‡i bv Ges Zviv hv Ki‡Z Avwó nq ZvB K‡i| 

7. †n Kvwdiiv! AvR †Zvgiv Ihi †ck K‡iv bv| wbðq (AvR) 

†Zvgv‡i‡K †Zvgv‡i K ZK‡g©i cÖwZdj †Iqv n‡e| 
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iæKz : 2 
8. †n hviv Cgvb G‡b‡Qv! †Zvgiv Avjøvni Kv‡Q ZvIev K‡iv AvøÍwiK 

ZvIev| Avkv Kiv hvq †Zvgv‡i ie †Zvgv‡i cvc¸‡jv þgv K‡i 

†‡eb Ges †Zvgv‡i‡K cÖ‡ek Kiv‡eb Rvbœv‡Z hvi Zj‡‡k 

Sibvaviv cÖevwnZ| †m wb Avjøvn bex‡K Ges Zvi gyÕwgb m½x‡i‡K 

jw¾Z Ki‡eb bv| Zv‡i Av‡jvKewZ©Kv Zv‡i mvg‡b I Wvb cvk 

w‡q †Šov‡Z _vK‡e, Zviv ej‡eÑ †n Avgv‡i ie! Avgv‡i 

Av‡jv‡K c~Y©Zv vb Kiæb Ges Avgv‡i þgv Kiæb| wbðq Avcwb 

mKj wel‡q me©kw³gvb| 

9. †n bex! (Bmjvgx mgvR cÖwZôvi Rb¨) Kvwdi I gybvwdK‡i 

weiæ‡× me©vZ¤K cÖ‡Póv K‡iv Ges Zv‡i cÖwZ K‡Vvi nI| Zv‡i 

AvkÖq ’̄j Rvnvbœvg| Avi Zv KZB wbK ó MøÍe¨¯’j| 

10. Avjøvn Awek¦vmx‡i Rb¨ b~‡ni x m§ùwK©Z D̄vniY x I j~‡Zī
1

 

Dc¯’vcb Ki‡Qb| Zviv Df‡q wQj Avgv‡i ev›v‡i g‡a¨ yB 

mrKg©civqY ev›vi Aax‡b wKø` Zviv Zv‡i cÖwZ wek¦vmNvZKZv 

K‡iwQj, d‡j Zviv yRb Zv‡i‡K ( ‡x̄i‡K) Avjøvni (kvw Í̄) †_‡K 

iþv Ki‡Z cv‡iwb Ges (Zv‡i‡K) ejv n‡qwQj, †Zvgiv Df‡q 

cÖ‡ekKvix‡i mv‡_ Av¸‡b cÖ‡ek K‡iv| 

1.  Avjøvni KvQ †_‡K Avmv HwZnvwmK mZ¨ wkþv| 
11. Avi hviv Cgvb G‡b‡Q Zv‡i Rb¨ Avjøvn wdivD‡bi x m§ùwK©Z̄ 

DvniY Dc¯’vcb Ki‡Qb| hLb †m e‡jwQj, †n Avgvi ie! Avcbvi 

Zid †_‡K Rvbœv‡Z Avgvi Rb¨ GKwU Ni wbg©vY Kiæb Ges wdivDb 

I Zvi y®‹g© †_‡K Avgv‡K D×vi Kiæb Ges Avgv‡K D×vi Kiæb 

Rvwjg m§cÖvq †_‡K| 
12. AviI (Dc ’̄vcvb Ki‡Qb) Bgiv‡bi Kb¨v gvwiqvg m§ùwK©Z 

DvniY †h Zvi mZxZ¡ iþv K‡iwQj, d‡j Avwg Zvi g‡a¨ Avgv‡i 

i¥n dzu‡K w‡qwQjvg Ges †m Zvi i‡ei evYx I Zvui wKZvemg~n mZ¨ 

e‡j MÖnY K‡iwQj| †m wQj (Zvi i‡ei) AbyMZ‡i AøÍf©y³| 
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cviv-29 

myiv : 67 

Avj gyj&K 

me©gq KZ ©Z¡, gv°x, AvqvZ : 30, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. eiKZgq (mËv) wZwb hvi nv‡Z me©gq KZ©…Z¡| Avi wZwb mewKQyi 

Ici me©kw³gvb| 

2. whwb m…wó K‡i‡Qb g…Zz¨ I Rxeb, cixþv Kivi Rb¨ †K †Zvgv‡i 

g‡a¨ K‡g© DËg? Avi wZwb gnvcÖZvckvjx I AwZ þgvkxj| 

3. whwb mvZ AvKvk m…wó K‡i‡Qb Í̄‡i Í̄‡i| qvgq Avjøvni m…wó‡Z 

Zywg †Kv‡bv LyuZ †L‡Z cv‡e bv| AZtci Avevi …wó †divI| Zzwg 

wK †Kv‡bv dvUj †L‡Z cvI? 

4. AZtci Zywg evi evi …wó wdivI, †m …wó bZ I K¬vøÍ n‡q †Zvgvi 

w‡K wd‡i Avm‡e| 

5. Avi Aek¨B Avgiv ywbqvi AvKvk‡K mymw¾Z K‡iwQ cÖ`xcgvjv 

w‡q Ges †m¸‡jv‡K K‡iwQ kqZv‡bi cÖwZ wb‡þ‡ci DcKiY Ges 

Zv‡i Rb¨ cÖ Í̄yZ †i‡LwQ R¡jøÍ Av¸‡bi kvw Í̄| 

6. Avi hviv Zv‡i ie‡K A¯̂xKvi K‡i Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q 

Rvnvbœv‡gi kvw Í̄| Avi GwU KZB bv g› cÖZ¨veZ©b ’̄j| 
7. hLb Zviv Rvnvbœv‡g wbwþß n‡e ZLb Zviv Gi weKU kã ïb‡Z 

cv‡e hLb Zv D_jv‡Z _vK‡e| 

8. †µv‡a Zv (Rvnvbœvg) †hb †d‡U covi Dcµg n‡e| hLbB Zv‡Z 

†Kv‡bv j‡K wb‡þc Kiv n‡e Zv‡i‡K iþxMY wR‡Ám Ki‡e, 

†Zvgv‡i Kv‡Q wK †Kv‡bv mZK©Kvix Av‡mwb? 
9. Zviv ej‡eÑ n¨vu, Aek¨B Avgv‡i Kv‡Q mZK©Kvix G‡mwQj| wKø` 

Avgiv Zv‡i‡K (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v cÖwZcbœ K‡iwQjvg 

Ges e‡jwQjvg, Avjøvn wKQyB AeZxY© K‡ibwb| wbðq †Zvgiv 

gnvweåvwøÍ‡Z i‡q‡Qv| 

10. Zviv AviI ej‡eÑ hw Avgiv ïbZvg A_ev AvKj e¨envi 

KiZvg Zvn‡j AvR Avgv‡i Rvnvbœv‡gi evwm›v n‡Z n‡Zv bv
1

| 
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1. AvqvZwU Kvwdi‡i Rvnvbœv‡gi iþxM‡Yi mv‡_ K‡_vcK_‡bi 

GKwU msjvc| iþxM‡Yi cÖ‡kœi DË‡i Kvwdiiv ej‡QÑ ywbqvq Zviv 

hw mZK©Kvix‡i K_v Z_v KziAvb I mybœvni e³e¨ ïb‡Zv A_ev 

Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/we‡eK‡K 

e¨envi Ki‡Zv Zvn‡j Zv‡i Rvnvbœv‡gi evwm›v n‡Z n‡Zv bv| 

Kvwdi‡i Common sense/we‡eK A‡bK AewgZ| ZviciI G 

Z_¨vUv Avj KziAv‡b wj‡L ivLvi gva¨‡g gnvb Avjøvn gvbe mf¨Zv‡K 

¯ùófv‡e Rvwb‡q w‡q‡Qb †hÑ ywbqv I AvwLiv‡Zi mdjZvi Rb¨ 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj/we‡e‡Ki 

h_vh_ e¨envi Acwimxg ¸iæZ¡c~Y© GK welq| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Avk& kvgm/91 : 7-10; Avbdvj/8 

: 22 I 29; BDbym/10 : 100; Avj AvbÕAvg/6 : 111; nv¾/22 : 

46 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔBmjvgx 

Rxeb weav‡bCommon sense-Gi ¸iæZ¡ KZUyKz Ges †KbÕ 

(M‡elYv wmwiR-6) bv‡gi eBwU| 

11. AZtci Zviv Zv‡i Aciva ¯̂xKvi Ki‡e| AZGe aßsm 

Rvnvbœvgx‡i Rb¨| 

12. wbðq hviv Zv‡i A…k¨ ie‡K fq K‡i Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q þgv 

I gnvcyi¯‹vi| 
13. Avi †Zvgiv †Zvgv‡i K_v †Mvcb iv‡Lv A_ev Zv cÖKvk K‡iv 

(wZwb Zv Rv‡bb)| wbðq wZwb m‡ii
1

 welq fv‡jvfv‡eB Rv‡bb| 
1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡bi welq| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-16 

14. whwb m…wó K‡i‡Qb wZwb wK Rvb‡eb bv? A_P wZwb m~²k©x I me©Á| 
iæKz : 2 

15. wZwbB (Avjøvn) †Zvgv‡i Rb¨ c…w_ex‡K myMg K‡i w‡q‡Qb| 

AZGe, †Zvgiv Zvi c‡_-cÖvøÍ‡i wePiY K‡iv Ges Zvui cÖË 

RxebmvgMÖx n‡Z Avnvi K‡iv| Avi Zvui w‡KB cybiæÐvb NU‡e| 

16. †Zvgiv wK wbf©q n‡q‡Qv †h, whwb AvKv‡k i‡q‡Qb wZwb 

†Zvgv‡imn f~wg‡K awm‡q †‡eb bv hLb Zv _i _i K‡i Kvuc‡Z 

_vK‡e? 

17. A_ev †Zvgiv wK GUv n‡Z wbf©q n‡q‡Qv †h, AvKv‡k whwb 
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i‡q‡Qb wZwb †Zvgv‡i Ici cv_ievnx cÖPÐ So †cÖiY Ki‡eb bv? 

AwP‡iB †Zvgiv Rvb‡Z cvi‡e †Kgb wQj Avgvi mZK©evYx| 

18. Avi Aek¨B G‡i c~e©eZ©xivI (bexMY‡K K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) 

wg_¨v c ÖwZcbœ K‡iwQj| d‡j †Kgb n‡qwQj Avgvi kvw Í̄? 

19. Zviv wK jþ K‡i bv Zv‡i Ic‡i _vKv cvwL‡i cÖwZ, hviv Wvbv 

we Í̄vi K‡i I ¸wU‡q †bq? qvgq Avjøvn Qvov (AZvrþwYKfv‡e) †K 

Zv‡i (AvKv‡k) w ’̄i iv‡Lb?
1

 wbðq wZwb me©wel‡q …wó iv‡Lb| 

1. qvgq Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb AbymiY Qvov Avi 

Kvi ˆZwi †cÖvMÖvg AbymiY K‡i Zviv AvKv‡k w¯’i _v‡K? 
20. qvgq (Avjøvn) Qvov †Zvgv‡i Ggb †Kv‡bv evwnbx Av‡Q wK hviv 

†Zvgv‡i‡K mvnvh¨ Ki‡e? wbðq Kvwdiiv cÖeÂbvi g‡a¨ i‡q‡Q|  

21. Ggb †K Av‡Q †h †Zvgv‡i RxebmvgMÖx vb Ki‡e hw wZwb Zvui 

RxebmvgMÖx eÜ K‡i †b? eis Zviv Aeva¨Zv I (mZ¨) wegyLZvq 

AwePj i‡q‡Q| 
22. †h A‡avgyLx n‡q P‡j †m-B AwaK mwVK c_cÖvß bvwK †mB e¨w³ 

†h †mvRv n‡q ’̄vqx c‡_ P‡j? 

1. ’̄vqx c‡_i msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnv AvqvZ bs 5| 
23. e‡jv, wZwbB †Zvgv‡i m…wó K‡i‡Qb Ges †Zvgv‡i‡K w‡q‡Qb 

kÖeYkw³, …wókw³ I g‡bi kw³ (†evakw³)| †Zvgiv Lye KgB 

K ZÁZv cÖKvk K‡iv
1

| 
1. †Zvgiv Lye KgB G me AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY 

Dcjwä Kiv/Rvbvi ci K_v I Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk K‡iv 

(gvby‡li AwaKvskB Avjøvni AbyMÖ‡ni Rb¨ †Kv‡bv K ZÁZv cÖKvk 

K‡i bv A_ev AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä Kiv/Rvbv 

QvovB ïay K_vi gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk K‡i)|  

24. e‡jv, wZwbB c…w_ex‡Z †Zvgv‡i we Í̄vi NwU‡q‡Qb Ges ZvuiB 

Kv‡Q †Zvgv‡i‡K mg‡eZ Kiv n‡e| 

25. Avi Zviv e‡j, †Zvgiv hw mZ¨evx nI Z‡e G cÖwZkÖæwZ KLb 

(ev Í̄evwqZ n‡e)? 

26. e‡jv, (Gi) Ávb i‡q‡Q †Kej Avjøvni Kv‡Q| Avi wbðq Avwg 

my¯úó mZK©Kvix| 

27. AZtci Zviv hLb Zv wbK‡U †L‡Z cv‡e ZLb hviv Kzdix 

K‡i‡Q Zv‡i gyLgÐj gwjb n‡q co‡e Ges ejv n‡e, GUvB †Zv 
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†Zvgiv Pvw‧Q‡j| 

28. e‡jv, †Zvgiv †f‡e †‡L‡Qv wK hw Avjøvn Avgv‡K I Avgvi 

m½x‡i‡K aßsm K‡i †b A_ev Avgv‡i cÖwZ qv K‡ib Z‡e 

Kvwdi‡i høYvvqK kvw Í̄ †_‡K †K iþv Ki‡e? 

29. e‡jv, wZwbB qvgq Avgiv Zvui cÖwZ wek¦vm ivwL I ZvuiB Ici 

fimv Kwi| kxNÖB †Zvgiv Rvb‡Z cvi‡e †K ¯ùó c_åóZvq i‡q‡Q| 

30. e‡jv, †Zvgiv †f‡e †‡L‡Qv wKÑ hw cvwb Mfx‡i (†Zvgv‡i 

bvMv‡ji evB‡i) P‡j hvq ZLb †K †Zvgv‡i‡K G‡b †‡e cÖengvb 

cvwb? 
 

myiv : 68 

Avj Kjvg 

Kjg, gv°x, AvqvZ : 52, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. b~b| kc_ Kj‡gi Ges hv Zviv wjwce× Ki‡Q Zvi (Avj KziAvb)|  

2. †Zvgvi i‡ei AbyMÖ‡n Zywg cvMj bI|  

3. Avi wbðq †Zvgvi Rb¨ Aek¨B i‡q‡Q wbiew‧Qbœ cyi¯‹vi|  

4. Avi wbðq Zywg Aek¨B gnvb Pwi‡Îi AwaKvix|  

5. ZvB, kxNÖB Zywg †L‡Z cv‡e Ges IivI †L‡eÑ 

6. †K †Zvgv‡i g‡a¨ Db¤v? 

7. wbðq †Zvgvi ie me©vwaK AeMZ Av‡Qb †K Zvui c_ †_‡K wePz¨Z 

n‡q‡Q| Avi wZwb mwVK c_cÖvß‡i m§ù‡K© me‡P‡q fv‡jv Rv‡bb| 

8. myZivs Zywg wg_¨vevx‡i AbymiY K‡iv bv|  

9. Avi Zviv Pvq hw Zywg bgbxq nI Zvn‡j ZvivI bgbxq n‡e|  

10. Avi AbymiY K‡iv bv Ggb me e¨w³i hviv †ewk †ewk kc_ K‡i 

I cvcvPvix|  

11. (†cQ‡b) wb›vKvix (†h) G‡Ki K_v Ac‡ii Kv‡Q jvwM‡q †eovq 

(†PvMjLyix K‡i)| 

12. Kj¨v‡Yi Kv‡R evav vbKvix, mxgvj․NbKvix, cvwcô|  

13. e‡gRvRx Zycwi RviR|  

14. (G mKj wKQy) GRb¨ †h, †m ab-m§ù I møÍvb-møÍwZ‡Z mg…w×kvjx|  
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15. Zvi Kv‡Q Avgv‡i AvqvZmg~n
1

 wZjvIqvZ Kiv n‡j †m e‡j 

(G¸‡jv‡Zv) AvwKv‡ji DcK_v gvÎ| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkÿvmg~n| 
16. kxNÖB Zvi ïuo (bvK) `vwM‡q †‡ev| 
17. wbðq Avgiv Zv‡i (g°vevmx‡i) cixþvq †d‡jwQ †hfv‡e 

cixþvq †d‡jwQjvg evMv‡bi gvwjK‡i| hLb Iiv Kmg K‡iwQj †h, 

wbðq Zviv cÖfv‡Z Zv (evMv‡bi dmj) KZ©b Ki‡e|  

18. Avi Zviv †hvM Ki‡jv bv
1

| 

1. Avi Zviv Avjøvn ZvÔAvjvi B‧Qv/AwfcÖvq m§^wjZ †Kv‡bv K_v †hvM 

Ki‡jv bv| 
19. AZtci †Zvgvi i‡ei KvQ †_‡K GK wech©q nvbv w‡jv †mwUi 

(†m evMv‡bi) Ici hLb Zviv NygøÍ wQj|  

20. d‡j Zv KwZ©Z dm‡ji g‡Zv n‡q †Mj|  

21. AZtci cÖfv‡Z Zviv G‡K Aci‡K †W‡K ej‡jv| 

22. †Zvgiv hw dmj KZ©bKvix nI Z‡e mKvj-mKvj †Zvgv‡i 

evMv‡b P‡jv|  

23. AZtci Zviv Pj‡Z jvM‡jv Py‡c Py‡c K_v ej‡Z ej‡Z| 
24. †h, AvR †hb †mLv‡b †Zvgv‡i Kv‡Q †Kv‡bvfv‡eB †Kv‡bv 

wgmwKb (AfveMÖ Í̄ e¨w³) cÖ‡ek Ki‡Z bv cv‡i|  

25. Zvici Zviv wbe…Ë Ki‡Z mþg n‡e †f‡e mKvj-mKvj wM‡qwQj|  

26. AZtci Zviv hLb Zv (evMv‡bi Ae ’̄v) †L‡jv ZLb e‡j 

DV‡jv, wbðqB Avgiv c_åó n‡q †MwQ|  

27. Dciø` Avgiv ewÂZ| 

28. Zv‡i ga¨Kvi me‡P‡q fv‡jv e¨w³wU ej‡jvÑ Avwg wK 

†Zvgv‡i ewjwb †Zvgiv Avjøvni Zvmexn K‡iv bv †Kb? 

29. (ZLb) Zviv ej‡jv, Avgiv Avgv‡i i‡ei Zvmexn KiwQ, 

wbðq Avgiv wQjvg Rvwjg| 

30. AZtci Zviv G‡K Ac‡ii mvgbv-mvgwb n‡q †vlv‡ivc Ki‡Z 

jvM‡jv| 

31. Zviv ej‡jv, nvq y‡f©vM Avgv‡i! wbðq Avgiv wQjvg 

mxgvj․NbKvix| 

32. m§¢eZ Avgv‡i ie Avgv‡i‡K Zvi †P‡q DrK óZi wewbgq 

†‡eb, wbðq Avgiv Avgv‡i i‡ei AwfgyLx njvg|  
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33. kvw Í̄ GgbB n‡q _v‡K| Avi AvwLiv‡Zi kvw Í̄ Aek¨B (AviI) 

KwVbZi| hw Zviv Rvb‡Zv| 
iæKz : 2 

34. Aek¨B Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡i Zv‡i i‡ei Kv‡Q wbqvgZc~Y© 

RvbœvZ i‡q‡Q
1

| 
1. Aek¨B KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³‡i Rb¨ Zv‡i i‡ei Kv‡Q 

wbqvgZc~Y© RvbœvZ i‡q‡Q| 

35. Avwg wK gymwjg‡i Acivax‡i g‡Zv MY¨ Ki‡ev?  

36. †Zvgv‡i Kx n‡q‡Q? †Zvgiv G †Kgb wePvi Ki‡Qv?  

37. †Zvgv‡i Kv‡Q wK †Kv‡bv wKZve Av‡Q hv †Zvgiv Aa¨qb K‡iv?  

38. (Avi) wbwðZfv‡e Zv‡Z †Zvgv‡i Rb¨ ZvB i‡q‡Q hv †Zvgiv 

cQ› K‡iv|  

39. †Zvgv‡i wK Avgvi mv‡_ wKqvgZ ch©øÍ ejer _vK‡e Ggb 

(†Kv‡bv) A½xKvi i‡q‡Q †h, †Zvgiv wb‡R‡i Rb¨ hv dqmvjv Ki‡e 

ZvB wbwðZfv‡e cv‡e?  

40. Zywg Zv‡i wR‡Ám K‡iv Zv‡i g‡a¨ Gi (G vexi) 

wbðqZvvbKvix †K?  

41. Zv‡i wK †Kv‡bv kixK Av‡Q? (hw _v‡K) Zvn‡j Zviv Zv‡i 

kixK‡i Dcw¯’Z KiæK hw Zviv mZ¨evx nq| 

42. (e‡jv) †m w‡bi K_v †hwb cv‡qi †MvQv D‡b¤vwPZ Kiv n‡e 

(mZ¨ D‡b¤vwPZ n‡e) Ges †mwb Zv‡i Avnevb Kiv n‡e wmRv 

Kivi Rb¨ wKø` Zviv mþg n‡e bv|  

43. Zv‡i …wó AebZ n‡e, Acgvb Zv‡i Av‧Qbœ Ki‡e| A_P 

hLb Zviv wbivc wQj ZLb Zv‡i‡K wmRv Ki‡Z Avnevb Kiv 

n‡Zv (wKø` ZLb Zviv Zv K‡iwb)|  

44. AZGe, †Q‡o vI Avgv‡K Ges hviv G evYx‡K (KziAvb‡K K_v 

I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v cÖwZcbœ K‡i, kxNÖB Avgiv Zv‡i‡K 

ch©vqµ‡g Ggbfv‡e ai‡ev †h, Zviv Rvb‡ZI cvi‡e bv| 
45. Avi Avwg Zv‡i mgq w‡q _vwK| wbðq Avgvi †KŠkj AZ¨øÍ k³| 
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46. Zywg wK Zv‡i Kv‡Q cvwikÖwgK Pv‡‧Qv, d‡j Zviv F‡Yi fv‡i 

RR©wiZ? 

47. bv wK Zv‡i Kv‡Q Av‡Q A…k¨ (Gi Ávb) hv Zviv wj‡L iv‡L 

(Ges Zvi wfwË‡Z K_v e‡j)? 

48. AZGe, Zywg †Zvgvi i‡ei úKz‡gi Rb¨ (dqmvjvi Rb¨) 

ˆah©aviY K‡iv Ges Zywg gvQIqvjvi g‡Zv (Aah©) n‡qv bv, hLb †m 

welvMÖ Í̄ Ae ’̄vq cÖv_©bv KiwQj| 

49. hw Zvi i‡ei AbyMÖn Zvi Kv‡Q bv †cŠuQvZ (Z‡e) wbðq †m 

jvwÃZ n‡q wbwþß n‡Zv Db¤y³ cÖvøÍ‡i|  

50. (cybivq) Zvi ie Zv‡K g‡bvbxZ Ki‡jb Ges Zv‡K 

mrKg©civqY‡i AøÍf©y³ Ki‡jb|  

51. Avi hviv Kzdix K‡i‡Q Zviv hLb whK&‡ii e³e¨
1

 kÖeY K‡i ZLb 

Zviv †hb Zv‡i …wó w‡q †Zvgv‡K AvQ‡o †dj‡Z Pvq Ges e‡j, 

wbðq †m cvMj| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþv| 
52. A_P GUv (KziAvb) wek¦evmxi Rb¨ whK&i (Aa¨qb, ¯§iY I 

Abymi‡Yi MÖø’) Qvov Avi wKQyB bq| 
 

myiv : 69 

Avj nv°vn 

wbwðZ NUbv, gv°x, AvqvZ : 52, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Awbevh© mZ¨ NUbv (wKqvgvZ)| 

2. Kx †mB Awbevh© mZ¨ NUbv? 

3. Avi Zywg wK Rv‡bv †mB Awbevh© mZ¨ NUbvwU Kx?  

4. Av` I Qvg~`-m§cÖvq gnvcÖjq‡K (wKqvgZ) wg_¨v AwfwnZ 

K‡iwQj|  

5. AZGe Qvg~, Zv‡i‡K aßsm Kiv n‡qwQj eRÖaßwb w‡q|  

6. Avi Av, Zv‡i‡K aßsm Kiv n‡qwQj cÖPÐ S‡ov nvIqv w‡q|  

7. hv wZwb Zv‡i Ici cÖevwnZ K‡iwQ‡jb mvZ ivZ I AvU wb 

weivgnxbfv‡e| ZLb Zywg (†mLv‡b _vK‡j) D³ m§cÖvq‡K †L‡Z 
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†c‡Z †hb Zviv †mLv‡b aivkvqx n‡q Av‡Q weaß Í̄ †LRyi Kv‡Ði g‡Zv|  

8. AZtci Zv‡i KvD‡K Zywg Aewkó †L‡Z cvI wK?  

9. Avi wdivDb I Zvi c~e©eZ©xiv Ges D‡ë †Iqv Rbcmg~n 

cvcvPv‡i wjß wQj| 

10. Avi Zviv Zv‡i i‡ei imyj‡K Agvb¨ K‡iwQj, d‡j wZwb 

Zv‡i‡K cvKovI Ki‡jb K‡Vvifv‡e|  

11. hLb R‡jv‧Q¡vm n‡qwQj ZLb wbðq Avgiv †Zvgv‡i †bŠhv‡b 

Zy‡j wb‡qwQjvg| 

12. †hb †mUv‡K evbv‡Z cvwi †Zvgv‡i Rb¨ ¯¦iY ivLvi welq Ges 

msiþYKvix Kvb †hb Zv msiþY Ki‡Z cv‡i|  

13. Avi hLb wkOvq dzurKvi †Iqv n‡e, GKwU gvÎ dzurKvi|  

14. Avi c…w_ex I ce©Zgvjv‡K DVv‡bv n‡e AZtci DfqwU‡K GK 

av°vq P~Y©-weP~Y© Kiv n‡e| 
15. AZtci †mwb msNwUZ n‡e gnvNUbv (wKqvgvZ)|  

16. Avi AvKvk †d‡U hv‡e Ges †mwb Zv wewþß n‡q co‡e|  

17. †d‡ikZvMY Zvi (AvKv‡ki) cÖv‡øÍ _vK‡e| Avi †mwb AvURb 

(†d‡ikZv) †Zvgvi i‡ei Avik‡K Zv‡i E‡aß© enb K‡i ivL‡e|  

18. †mwb †Zvgv‡i‡K Dcw ’̄Z Kiv n‡e Ges †Zvgv‡i †Kv‡bv 

†Mvcb welqB †Mvcb _vK‡e bv|  
19. ZLb hv‡K Zvi ÔAvgjbvgv Wvb nv‡Z †Iqv n‡e, †m ej‡eÑ bvI 

Avgvi Avgjbvgv c‡o †‡Lv|  

20. wbðq Avwg aviYv KiZvg †h, Avgv‡K Avgvi wn‡m‡ei m§¦yLxb 

n‡Z n‡e|  

21. myZivs †m mø`wói Rxebhvcb Ki‡e|  

22. myD‧P Rvbœv‡Z| 
23. Zvi dj¸‡jv _vK‡e wbK‡U|  

24. (Zv‡i ejv n‡e) cvbvnvi K‡iv Z wßi mv‡_ †Zvgiv AZxZ w‡b 

hv K‡iwQ‡j Zvi wewbgq¯̂i¥c|  

25. Avi hvi Avgjbvgv Zvi evg nv‡Z †Iqv n‡e, †m ej‡e nvq! 

Avgv‡K hw Avgvi Avgjbvgv bv †Iqv n‡Zv|  

26. A_ev Avwg hw` bv RvbZvg Avgvi wnmve Kx! 

27. nvq! Zv (g…Zz¨) hw n‡Zv P~ovøÍ (cwiYwZ)|  

28. Avgvi ab-m§ù Avgvi †Kv‡bv Kv‡RB G‡jv bv|  
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29. Avgvi þgZvI wbt‡kl n‡q †M‡Q| 

30. (wdwikZv‡i ejv n‡e) a‡iv Zv‡K Ges Zvi (Mjvq) †ewo 

cwi‡q vI|  

31. AZtci Zv‡K wb‡þc K‡iv Rvnvbœv‡g|  

32. Zvici Zv‡K evu‡av mËi nvZ xN© GK wkK‡j|  

33. wbðq †m gnvb Avjøvni cÖwZ wek¦vmx wQj bv|  

34. Avi wgmwKb‡K (AfveMÖ Í̄‡K) Lv¨v‡b †m DrmvwnZ Ki‡Zv bv|  

35. AZGe, AvR (wePv‡ii wb) GLv‡b Zvi †Kv‡bv eÜy _vK‡e bv|  

36. Avi þZ wbtm…Z cyuR Qvov †Kv‡bv Lvevi _vK‡e bv|  

37. Acivax Qvov †KD Zv Lv‡e bv| 
iæKz : 2 

38. AZGe, Avwg Kmg KiwQ †m wRwb‡mi hv †Zvgiv †L‡Z cvI|  

39. Avi †m wRwb‡miI hv †Zvgiv †L‡Z cvI bv| 

40. wbðq GwU (KziAvb) GK m§¦vwbZ imy‡ji (enb Kiv) K_v|  

41. Avi GwU †Kv‡bv Kwei K_v bq| †Zvgiv Lye KgB wek¦vm K‡iv|  

42. Avi GwU †Kv‡bv MY‡Ki K_vI bq| †Zvgiv KgB wkþv MÖnY 

K‡iv|  

43. GwU RMrmg~‡ni i‡ei KvQ †_‡K AeZxY©|  

44. Avi †m hw Avgvi wel‡q †Kv‡bv K_v evwb‡q ej‡Zv|  

45. Aek¨B Avgiv Zv‡K Wvb nv‡Z (k³ K‡i) a‡i †djZvg|  

46. AZtci Aek¨B Avgiv Zvi Rxeb-agbx †K‡U wZvg|  

47. AZtci †Zvgv‡i g‡a¨ †KDB †bB †h Zv †_‡K Avgv‡K weiZ 

Ki‡Z cvi‡Z| 

48. Avi wbðq GwU (KziAvb) Aek¨B GKwU wkþv MÖn‡Yi MÖø’, 

Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡i Rb¨
1

| 
1. Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/ 

AvKj/we‡eK m§ùbœ mKj gvbyl Avjøvn m‡PZbZvi eywbqvw (Basic) 

Ávbavix| KziAv‡bi wbf©yj ag©xq, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY Kvwnwbi 

wkþvi wfwË‡Z Common sense/AvKj‡K ÎæwU gy³ I DrKwl©Z 

Ki‡Z n‡e| AZtci †mwU w‡q Ab¨ MÖø’ ev ’̄v‡b _vKv DwjøwLZ 

ai‡bi Ávbmg~n hvPvB‡qi gva¨‡g MÖnY ev eR©b K‡i h_vh_ Ávbx I 

AvgjKvix n‡Z cv‡iv| 
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49. Avi wbðq Avgiv Aek¨B Rvwb †h, †Zvgv‡i g‡a¨ wg_z¨K i‡q‡Q|  

50. Avi wbðq GwU (KziAvb) Aek¨B (ciKv‡j) Kvwdi‡i Rb¨ 

n‡e Aby‡kvPbv| 

51. Avevi wbðq GwU GK wbwðZ mZ¨| 

52. AZGe, Zywg †Zvgvi gnvb i‡ei bv‡g cweÎZv †NvlYv K‡iv| 
 

myiv : 70 

Avj gvÕAvwiR 

D‧P ghv©v, gv°x, AvqvZ : 44, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. GK cÖkœKvix cÖkœ Ki‡jv †mB kvw Í̄ m§ù‡K© hv msNwUZ n‡e| 

2. Kvwdi‡i Rb¨ hv cÖwZ‡iva Kivi †KD †bB|  

3. (GwU Avm‡e) Avjøvni cþ †_‡K whwb (Eaß©v‡ivn‡Yi) †mvcv‡bi 

AwaKvix|  

4. †d‡ikZv Ges i¥n (wReivCj) Avjøvni Kv‡Q Eaß©Mvgx nq 

(†cŠu‡Q) ÔGKw‡bÕ, hvi cwigvY (cvw_©e) cÂvk nvRvi eQi|  

5. myZivs Zywg ˆah©aviY K‡iv, cig ˆah©|  

6. wbðq Zviv Zv †L‡Q (g‡b Ki‡Q) ~ieZ©x|  

7. A_P Avgiv †LwQ Zv wbKUeZ©x| 

8. †mwb AvKvk dzUøÍ †Z‡ji g‡Zv n‡e|  

9. Avi ce©Zmg~n n‡e †avbv ck‡gi g‡Zv|  

10. Avi GK AøÍi½ eÜy Ab¨ AøÍi½ eÜy‡K wKQy wRÁvmvI Ki‡e bv|  

11. Zv‡i‡K (G‡K Ac‡ii) …wói mvg‡b ivLv n‡e| Acivaxiv 

†mwb Kvgbv Ki‡e hw †m kvw Í̄ †_‡K gyw³ †c‡Zv møÍvb-møÍwZi 

wewbg‡q, 

12. Avi Zvi ,x I fvB‡qi (wewbg‡q)̄ 

13. Avi Zvi ÁvwZ-†Mvwôi (wewbg‡q) hviv Zv‡K AvkÖq w‡Zv| 

14. GgbwK c…w_exi mKj wKQyB (†m w‡Z PvB‡e) GiciI Zv 

(Rvnvbœvg) †_‡K †m evuP‡Z PvB‡e|  

15. KLbB bq| wbwðZ Zv †jwjnvb AwMœwkLv|  

16. hv Pvgov Lwm‡q †‡e| 
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17. (Rvnvbœvg) †m e¨w³‡K WvK‡e †h (m‡Z¨i cÖwZ) c…ôcÖk©b 

K‡iwQj I gyL wdwi‡q wb‡qwQj|  

18. Avi (m§ù) cyÃxf~Z Ges KzwþMZ K‡i †i‡LwQj| 

19. wbðq gvbyl‡K m…wó Kiv n‡q‡Q e‡ovB Aw ’̄iwPËi¥‡c|  

20. hLb wec Zv‡K ¯ùk© K‡i †m wePwjZ n‡q c‡o| 

21. Avi hLb Kj¨vY Zv‡K ¯ùk© K‡i †m nq AwZ K cY|  

22. Z‡e mvjvZ AvvqKvixMY Qvov| 

23. hviv Zv‡i mvjv‡Z wbqwgZ|  
24. Avi hv‡i m§ù‡ wba©vwiZ AwaKvi i‡q‡Q, 

25. wfþzK I ewÂ‡Zi Rb¨|  

26. Avi hviv wePvi wem‡K mZ¨ e‡j wek¦vm K‡i| 
27. Avi hviv Zv‡i i‡ei kvw Í̄ m§ù‡K© fxZ-kw¼Z|  

28. wbðq Zv‡i i‡ei kvw Í̄ †_‡K (†KD) wbivc bq|  

29. Avi hviv wb‡R‡i j¾v ’̄vb‡K mshZ iv‡L|  

30. Zv‡i x A_ev Wvb nv‡Zi gva¨‡g (hy‡×i gva¨‡g) AwaKvify³̄ 

nIqv vmx Qvov, Aek¨B G‡Z Zviv wZi¯‹ Z n‡e bv|  

31. Z‡e hviv GQvov Ab¨‡K Kvgbv Ki‡e Zviv n‡e mxgvj․NbKvix|  

32. Avi hviv Zv‡i AvgvbZ I cÖwZkÖæwZ iþv K‡i|  

33. Avi hviv Zv‡i mvþ¨v‡b AUj|  

34. Avi hviv wb‡R‡i mvjv‡Zi †ndvhZ K‡i|  

35. ZvivB RvbœvZmg~‡n m§¦vwbZ n‡e| 
iæKz : 2 

36. AZtci Kvwdi‡i Kx n‡jv †h, Zviv (weªæcfvevcbœ n‡q) 

†Zvgvi w‡K Qy‡U Avm‡Q?  

37. Wvb I evg wK †_‡K ‡j ‡j| 

38. Zv‡i cÖ‡Z¨‡K wK G cÖZ¨vkv K‡i †h, Zv‡K cÖ‡ek Kiv‡bv n‡e 

wbqvgZc~Y© Rvbœv‡Z?  

39. KL‡bvB bv| wbðq Avgiv Zv‡i m…wó K‡iwQ Zv †_‡K hv Zviv 

Rv‡b|  

40. AZGe, Avwg kc_ KiwQ DqvPj I A Í̄vPjmg~‡ni i‡ei, 

wbðqB Avgiv mÿg| 

41. Zv‡i DrK ó (gvbe‡Mvôx) w‡q cÖwZ ’̄vcb Ki‡Z| Avi G‡Z 
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Avgv‡i‡K †KD iæL‡Z cvi‡e bv|  

42. AZGe, Zv‡i evK-weZÐv I µxov-†KŠZy‡K gË _vK‡Z vI 

†mw‡bi mvþvr ch©øÍ †h wb m§ù‡K© Zv‡i cÖwZkÖæwZ †Iqv n‡q‡Q|  

43. †mwb Zviv Kei †_‡K †ei n‡e ªæZ‡e‡M, g‡b n‡e Zviv †Kv‡bv 

†exi w‡K avweZ n‡‧Q|  

44. AebZ †Pv‡L, Acgvb Zv‡i‡K Av‧Qbœ Ki‡e| (ejv n‡e) GUv 

†mB wb †h wb m§ù‡K© Zv‡i‡K cÖwZkÖæwZ †Iqv n‡qwQj| 
 

myiv : 71 

b~n 

GKRb bexi bvg, gv°x, AvqvZ : 28, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. wbðq Avgiv b~n‡K †cÖiY K‡iwQjvg Zvi m§cÖv‡qi cÖwZ (G 

wb‡©kmn) †h, Zywg †Zvgvi m§cÖvq‡K mZK© K‡iv Zv‡i cÖwZ 

høYvvqK kvw Í̄ Avmvi c~‡e©|  

2. †m e‡jwQjÑ †n Avgvi m§cÖvq! wbðq Avwg †Zvgv‡i Rb¨ ¯ùó 

mZK©Kvix|  

3. G wel‡q †h, †Zvgiv Avjøvni vmZ¡ K‡iv
1

 I Zuvi e¨vcv‡i m‡PZb 

nI
2

 Ges Avgvi AvbyMZ¨ K‡iv| 
1. Avjøvni vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi 

cÖwZwU KvR K‡iv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| 

kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 

2. Zuvi e¨vcv‡i Avjøvni wKZve, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ 

weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY 

mZ¨ Kvwnwbi wk‣vi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³ 

Common sense/AvKj‡K DrKwl©Z K‡i Ávbx I AvgjKvix nI| 

4. wZwb (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i cvcivwk þgv Ki‡eb
1

 Ges 

wZwb †Zvgv‡i‡K AeKvk †‡eb GK wbw©ó mgq ch©øÍ| wbðq 

Avjøvni (wba©vwiZ) mgq Dcw ’̄Z n‡j Zv wejw§^Z Kiv nq bv| hw 

†Zvgiv GUv Rvb‡Z| 

1. Avjøvni ˆZwi Kiv Ges KziAvb I mybœvni gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv 
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†cÖvMÖvg/bxwZgvjv Abyhvqx ¸bvn gvd nq| (Kexiv ¸bvn ïay g…Zz¨i 

hyw³msMZ mgq c~‡e© Kiv ZvIev Ges Ab¨ ¸bvn ZvIev, †vqv, †bK 

Avgj I kvdvqv‡Zi gva¨‡g gvd nq)| 

5. †m e‡jwQj, †n Avgvi ie! Avwg Avgvi m§cÖvq‡K wbivZ 

Avnevb K‡iwQ|  

6. wKø` Avgvi Avnevb ïay Zv‡i cjvqb cÖeYZv e…w× K‡i‡Q| 
7. Avi wbðq hLbB Avwg Zv‡i Avnevb K‡iwQ hv‡Z Zywg Zv‡i‡K 

þgv K‡iv ZLwb Zviv Kv‡b AvOyj Gu‡U w‡q wb‡R‡i‡K e ve…Z̄ 

K‡i‡Q I (cvc Kv‡R) AUj †_‡K‡Q Ges e‡ovB AnsKvi K‡i‡Q|  

8. AZtci wbðq Avwg Zv‡i‡K cÖKv‡k¨ Avnevb K‡iwQ|  

9. c‡i wbðq Avwg Zv‡i Rb¨ D‧P¯^‡i †NvlYv w‡qwQ Ges AwZ 

†Mvc‡bI e‡jwQ|  

10. AZtci Avwg e‡jwQ, †Zvgv‡i i‡ei Kv‡Q þgv cÖv_©bv K‡iv| 

wbðq wZwb gnvÿgvkxj|  

11. wZwb (AZvrþwYKfv‡e) AvKvk †_‡K †Zvgv‡i Rb¨ cÖPyi e…wó 

el©Y Ki‡eb|
1 

1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx AvKvk †_‡K †Zvgv‡i Rb¨ cÖPyi 

e…wó ewl©Z n‡e| 

12. Avi wZwb (AZvrþwYKfv‡e) †Zvgv‡i‡K ab-m§ù I møÍvb-

møÍwZ w‡q mvnvh¨ Ki‡eb Ges †Zvgv‡i Rb¨ ˆZwi Ki‡eb eú evMvb 

I b`-b`x|
1

 

1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †Zvgiv ab-m§ù I møÍvb-møÍwZi 

gva¨‡g mvnvh¨cÖvß n‡e Ges †Zvgv‡i Rb¨ ˆZwi Ki‡eb eú evMvb I 

b`-b`x| 
13. †Zvgv‡i Kx hyw³ Av‡Q †h, †Zvgiv Avjøvn‡K gh©vv w‡Z PvI bv?  

14. A_P wZwbB †Zvgv‡i m…wó K‡i‡Qb ch©vqµ‡g|  
15. †Zvgiv wK jþ K‡ivwb Avjøvn Kxfv‡e Í̄‡i Í̄‡i mvZ AvKvk m…wó 

K‡i‡Qb?  

16. Avi Zv‡i gv‡S Pvu‡K evwb‡q‡Qb Av‡jv I m~h©‡K evwb‡q‡Qb 

cÖ`xc|  
17. Avi Avjøvn †Zvgv‡i‡K gvwU †_‡K we¯¦qKifv‡e DMZ K‡i‡Qb|  

18. AZtci Zv‡Z wZwb †Zvgv‡i cÖZ¨veZ©b Kiv‡eb I (Zv †_‡K) 

†Zvgv‡i mwZ¨B †ei Ki‡eb|  
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19. Avi Avjøvn †Zvgv‡i Rb¨ c…w_ex‡K we Í̄ Z K‡i‡Qb| 

20. hv‡Z †Zvgiv Gi cÖk Í̄ c‡_ Pjv‡div Ki‡Z cv‡iv| 
iæKz : 2 

21. b~n e‡jwQj, †n Avgvi ie! Zviv Avgv‡K Agvb¨ K‡i‡Q Ges 

Ggb †jv‡Ki AbymiY K‡i‡Q hvi ab-m§ù I møÍvb-møÍwZ Zvi þwZ 

Qvov wKQyB e…w× K‡iwb|  

22. Avi Zviv mvsNvwZK lohø|K‡iwQj   

23. Avi Zviv e‡jwQjÑ †Zvgiv KLbI †Zvgv‡i †e-†ex‡K 

cwiZ¨vM K‡iv bv Ges †Zvgiv KLbI IqvÏ, m~qvIqv, Bqv¸Q, 

BqvDK I bvmi‡K cwiZ¨vM K‡iv bv| 

24. Avi Zviv A‡bK‡K B‡Zvg‡a¨ c_åó K‡i‡Q| myZivs Avcwb 

Rvwjg‡i c_åóZv (aßsm) Qvov Avi wKQyB e…w× Ki‡eb bv|  

25. Zv‡i Aciv‡ai Rb¨ Zv‡i‡K wbgw¾Z Kiv n‡qwQj, AZtci 

Zv‡i Av¸‡b cÖ‡ek Kiv‡bv n‡e| AZtci Zviv wb‡R‡i Rb¨ 

Avjøvn Qvov †Kv‡bv mvnvh¨Kvix cv‡e bv|  

26. Avi b~n AviI e‡jwQjÑ †n Avgvi ie! c…w_ex‡Z emevmKvix 

Kvwdi‡i KvD‡K †Q‡o †‡eb bv| 
27. Avcwb Zv‡i †Q‡o w‡j Zviv wbðq Avcbvi ev›v‡i c_åó 

Ki‡e Ges Zviv cvcvPvix I Kvwdi Qvov Avi wKQyB Rb¤ †‡e bv|  

28. †n Avgvi ie! Avcwb þgv Kiæb Avgv‡K, Avgvi wcZvgvZv‡K 

Ges hviv gyÕwgb n‡q Avgvi N‡i cÖ‡ek K‡i Zv‡i Ges gyÕwgb cyiæl 

I gyÕwgb bvix‡i| Avi Avcwb Rvwjg‡i me©bvk Qvov wKQyB e…w× 

Ki‡eb bv| 
 

myiv : 72 

Avj wR¡b 

wR¦b m¤úª`vq, gv°x, AvqvZ : 28, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. e‡jv, Avgvi cÖwZ Inx Kiv n‡q‡Q †h, wR¡b‡i GKwU j 

g‡bv‡hvM mnKv‡i KziAvb kÖeY K‡i‡Q Ges Zviv e‡j‡Q, wbðq 

Avgiv GK we¯¦qKi KziAvb kÖeY K‡iwQ|  
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2. hv mwVK c_cÖk©b K‡i, d‡j Avgiv G‡Z wek¦vm ’̄vcb K‡iwQ| 

Avi Avgiv KLbI Avgv‡i i‡ei mv‡_ KvD‡K kixK Ki‡ev bv|  

3. Avi GI †h, mgybœZ Avgv‡i i‡ei gh©vv, wZwb †Kv‡bv x Ī 

møÍvb MÖnY K‡ibwb|  

4. Avi GI †h, Avgv‡i ga¨Kvi wb‡e©v‡aiv
1

 Avjøvn m§ù‡K© AwZ 

AevøÍi K_v ej‡Zv|  
1. †e-AvKj/Non sense/we‡eKnxb| 

5. Avi GI †h, Avgiv g‡b KiZvg gvbyl Ges wR¡b Avjøvn m§^‡Ü 

KLbI wg_¨v Av‡ivc Ki‡e bv|  

6. Avi GI †h, gvby‡li ga¨ †_‡K wKQy cyiæl, wR¡b‡i wKQy cyiæ‡li 

kiYvcbœ n‡Zv, d‡j Zviv Zv‡i (wR¡b‡i) Aeva¨Zv evwo‡q w‡qwQj|  

7. Avi GI †h, Zviv (gvby‡liv) †Zvgv‡i (wR¡b‡i) g‡Zv aviYv 

K‡i‡Q †h, Avjøvn KvD‡K KLbB cybiæwÐZ Ki‡eb bv|  

8. Avi GI †h, Avgiv AvKv‡k †cŠu‡QwQ (Z_¨ msMÖ‡ni D‡Ïk¨) wKø` 

Avgiv Zv (AvKvk) †c‡qwQ K‡Vvi cÖnix I AwMœwkLv w‡q cwic~Y©| 
9. Avi GI †h, (c~‡e©) Avgiv Zvi (AvKv‡ki) wewfbœ NvuwU‡Z 

(msev) †kvbvi Rb¨ emZvg| wKø̀ GLb †KD (msev) ïb‡Z PvB‡j 

†m Zvi Rb¨ cv‡e A‡cþgvY Av¸‡bi wkLv| 

10. Avi GI †h, Avgiv Rvwb bv c…w_exevmxi Ag½j PvIqv n‡q‡Q 

bvwK Zv‡i ie Zv‡i g½j Pvb|  

11. Avi GI †h, Avgv‡i wKQymsL¨K mrKg©civqY Ges wKQymsL¨K 

Gi e¨wZµg| Avgiv wQjvg wewfbœ c‡_ wef³|  

12. Avi GI †h, GLb Avgiv aviYv †cjvgÑ Avgiv c…w_ex‡Z Avjøvn‡K 

Aþg Ki‡Z cvi‡ev bv Ges (c…w_ex †_‡K) cvwj‡qI Avgiv KLbI 

Zv‡K Aþg Ki‡Z cvi‡ev bv|  

13. Avi GI †h, Avgiv hLb mwVK c_wb‡©kbv ï‡bwQ ZLb wbðq 

Zv‡Z wek¦vm ’̄vcb K‡iwQ| AZtci †h e¨w³ Zvi ie‡K wek¦vm K‡i 

Zvi †Kv‡bv þwZ I Ab¨v‡qi Avk¼v _vK‡e bv|  

14. Avi GI †h, Avgv‡i wKQymsL¨K gymwjg (AvZ¤mgc©YKvix) Ges 

wKQy msL¨K Ab¨vqKvix| AZtci hviv AvZ¤mgc©Y Ki‡jv Zviv mwVK 

c_ †e‡Q wb‡jv|  

15.Avi Acic‡þ mxgvj․NbKvixiv Rvnvbœv‡gi BÜb n‡e|  

16. Avi Zviv hw (mZ¨) c‡_ cÖwZwôZ _vK‡Zv Zv‡i‡K Aek¨B 
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Avgiv cÖPyi cvwb cvb KivZvg (cÖPyi wiwhK w`Zvg)| 
17. †hb Avgiv Zv‡i‡K Zv w‡q cixþv Ki‡Z cvwi| Avi †h e¨w³ 

Zvi i‡ei whK&i
1

 n‡Z wegyL nq wZwb Zv‡K ytmn kvw Í̄‡Z cÖ‡ek 

Kiv‡eb| 

1.  KziAvb Aa¨qb, ¯¦iY I AbymiY n‡Z| 
18. Avi GI †h, GB gmwRmg~n Avjøvni Rb¨| myZivs Avjøvni mv‡_ 

†Zvgiv Ab¨ KvD‡K †W‡Kv bv|  

19. Avi GI †h, hLb Avjøvni ev›v (imyj) Zvu‡K (Avjøvn‡K) WvKvi 

Rb¨ Ðvqgvb n‡jv ZLb Zviv (wR ¡b) Zvi Kv‡Q wfo Rgv‡Z jvM‡jv| 
iæKz : 2 

20. e‡jv, Avwg Avgvi ie‡K †Kej WvwK Ges Zvui m‡½ KvD‡K 

kixK Kwi bv| 

21. e‡jv, wbðq Avwg †Zvgv‡i †Kv‡bv þwZ Ges Kj¨vY Kivi 

gvwjK bB|
1 

1. Avjøvn ZvÔqvjvi Rvwb‡q †Iqv weavb/†cÖvMÖv‡gi evB‡i wM‡q ywbqv 

I AvwLiv‡Z KvD‡K †Kv‡bv  Dcv‡q þwZ ev Kj¨vY Kivi þgZv imyj 

gynv¤§v` (m.)-Gi †bB| 

22. e‡jv, Avwg wbwðZ Avjøvni (kvw Í̄) n‡Z Avgv‡K †KD iþv 

Ki‡Z cvi‡e bv (hw Avwg Zvui Aeva¨ nB)|
1

 Avi Avjøvn Qvov Avwg 

†Kv‡bv AvkÖqI cv‡ev bv| 

1. GwU wbwðZ †h imyj (m.) Avjøvni Aeva¨ n‡j Z_v Kexiv ¸bvn 

Ki‡j Avjøvni kvw Í̄ n‡Z Zvu‡K †KD iþv Ki‡Z cvi‡e bv| 
23. †Kej Avjøvni cþ †_‡K (wKZve) †cŠu‡Q †Iqv Ges Zvui 

wimvjvZ (Avgvi `vwqZ¡)|
1

 Avi †h Avjøvn I Zvui ivmyj‡K Agvb¨ K‡i 

Zvi Rb¨ i‡q‡Q Rvnvbœv‡gi Av¸b, †mLv‡b Zviv wPiwb _vK‡e|
2 

1. imyj (m.)-Gi vwqZ¡ n‡jvÑ 

K. Avjøvni KvQ n‡Z Avmv KziAvb úeú gvby‡li Kv‡Q †cŠu‡Q †Iqv| 

L. K_v, KvR I Aby‡gv‡bi gva¨‡g KziAvb‡K mwVKfv‡e e¨vL¨v 

K‡i gvby‡l‡K eywS‡q †Iqv| 

2. imyyj (m.)Ñ KziAvb úeú gvby‡li Kv‡Q †cuŠQv‡bv Ges K_v, KvR 

I Aby‡gv‡bi gva¨‡g KziAv‡bi mwVK e¨vL¨v gvby‡l‡K eywS‡q †Iqv 

m§ùwK©Z Avjøvni Av‡k Agvb¨ Ki‡j (Kexiv ¸bvn) wPiKvj 

Rvnvbœv‡g _vK‡Z n‡e| 
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mvaviY gvbylÑ KziAvb I  mybœvn AbymiY m§ùwK©Z Avjøvni Av‡k 

Agvb¨ Ki‡j (Kexiv ¸bvn) wPiKvj Rvnvbœv‡g _vK‡Z n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ 

K. myiv wbmv/4 : 31, 92 I 93; bvRg/53 : 31 I 32; k~iv/42 : 

36 I 37; evKviv/2 : 80, 81 I 275; gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; 

G Avqv‡Zi c~‡e©i ywU AvqvZ| 

L. myiv hyLiæd/43 : 86; wbmv/4 : 31; bvRg/53 : 31 I 32; 

k~iv/42 : 36 I 37; evKviv/2 : 80, 81 I 275; gyÕwgbyb/23 : 

102 I 103; G myivi 21bs AvqvZ BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ 

K. KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKexiv ¸bvnmn g…Zy¨eiYKvix 

gyÔwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK?Õ (M‡elYv wmwiR-20) bv‡gi eBwU| 

L. KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ Ôkvdvqv‡Zi gva¨‡g Rvnvbœvg 

†_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK?Õ (M‡elYv wmwiR-16) bv‡gi eBwU| 

24. Ae‡k‡l hLb Zviv cÖwZkÖæZ kvw Í̄ cÖZ¨þ Ki‡e ZLb eyS‡Z 

cvi‡e †K mvnvh¨ Kivi †þ‡Î ye©j Ges †K msL¨vq ¯̂í| 

25. e‡jv, Avwg Rvwb bv †Zvgv‡i †h (kvw Í̄i) cÖwZkÖæwZ †Iqv 

n‡q‡Q Zv wK wbKUeZ©x, bv Avgvi ie Gi Rb¨ †Kv‡bv xN© †gqv 

wba©viY K‡i‡Qb| 

26. wZwb A…‡k¨i Ávb iv‡Lb, AZtci wZwb Zvui A…‡k¨i Ávb 

Kv‡iv Kv‡Q cÖKvk K‡ib bv| 
27. †Kej †h imyj‡K wZwb evQvB K‡ib †m Qvov, ZLb wbðqB wZwb 

Zvui mvg‡b Ges †cQ‡b cÖnix wb‡qvwRZ K‡ib| 

28. hv‡Z wZwb Rvb‡Z cv‡ib †h, Zviv (imyjMY) Zv‡i i‡ei 

wimvjvZ (cqMvg) †cŠu‡Q w‡q‡Q| Avi Zv‡i Kv‡Q hv Av‡Q Zv wZwb 

cwi‡eób K‡i †i‡L‡Qb Ges wZwb cÖwZwU wRwbm msL¨vq MYbv K‡i 

†i‡L‡Qb| 
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myiv : 73 

Avj gyhhvw¤§j 

Pvive…Z,gv°x, AvqvZ : 20, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †n Pvive…Z (imyj)! 

2. iv‡Z (mvjv‡Z) vuovI, mvgvb¨ (Ask) Qvov|  

3. Dnvi (iv‡Zi) A‡a©K ev Zvi †P‡q wKQy Kg (mgq vuovI)|  

4. A_ev Zvi †P‡q †ewk Ges KziAvb cvV K‡iv h_vh_fv‡e
1

| 
1. mwVK D‧PviY I fvecÖKvk K‡i, ax‡i ax‡i, ey‡S-ey‡S| 

5. wbðq Avgiv †Zvgvi cÖwZ kxNÖB ¸iæfvi (¸iæZ¡c~Y©) evYx Ac©Y 

Ki‡ev| 

6. Aek¨B ivÎ RvMiY AvZ¤vi DrKl© mva‡b AZ¨øÍ Kvh©Ki Ges ejv 

wel‡qi Rb¨ me‡P‡q DËg
1

| 

1. Aek¨B ivÎ RvMiY Bevv‡Zi gva¨‡g AvZ¤vi DrKl© mva‡b AZ¨øÍ 

Kvh©Ki Ges KziAv‡b ejv welq Abyave‡bi Rb¨ me‡P‡q DËg| 
7. Aek¨B w‡bi †ejvq †Zvgvi xN© Kg©e¨¯ÍZv i‡q‡Q|  

8. myZivs Zywg †Zvgvi i‡ei bvg ¯¦iY K‡iv Ges GKwbôfv‡e Zvui 

cÖwZ wb‡ewZ nI|  

9. wZwb c~e© I cwð‡gi ie, wZwb Qvov †Kv‡bv Dcvm¨ †bB, AZGe 

Zv‡KB ZË¡veavqK wn‡m‡e MÖnY K‡iv| 
10. Avi †jv‡K hv e‡j Zv‡Z Zywg ˆah ©̈aviY K‡iv Ges 

†mŠRb¨g~jKfv‡e Zv‡i‡K cwinvi K‡i P‡jv|  

11. Avi †Q‡o vI Avgv‡K Ges m§ùkvjx wg_z¨K‡i Ges Zv‡i 

mvgvb¨ AeKvk `vI|  

12. wbðq Avgv‡i Kv‡Q Av‡Q wkKj I cÖR¡wjZ Av¸b|  

13. Avi Av‡Q KvuUvhy³ Lv¨ Ges høYvvqK kvw Í̄|  

14. †mwb c…w_ex I ce©Zgvjv cÖKw§ùZ n‡e Ges ce©Zmg~n wewþß 

evjyKvivwk‡Z cwiYZ n‡e| 

15. wbðq Avgiv †Zvgv‡i Kv‡Q GKRb imyj cvwV‡qwQ †Zvgv‡i 

Rb¨ mvþx¯̂i¥c †hgwb imyj cvwV‡qwQjvg wdivD‡bi Kv‡Q|  
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16. wKø` wdivDb †mB imy‡ji Aeva¨ n‡qwQj, d‡j Avgiv Zv‡K 

KwVbfv‡e cvKovI K‡iwQjvg|  

17. AZGe, hw †Zvgiv Kzdix K‡iv Z‡e †mwb Kx K‡i AvZ¤iþv 

Ki‡e †hwbwU wK‡kvi‡K e…× evwb‡q †‡e? 

18. †mwb AvKvk wexY© n‡e| Zvui cÖwZkÖæwZ ev Í̄evwqZ n‡e| 

19. wbðq Bnv (Gme AvqvZ) GKwU ¯¦viK| AZGe, †h Pvq †m Zvi 

i‡ei c_ MÖnY Ki‡Z cv‡i| 
iæKz : 2 

20. wbðq †Zvgvi ie Rv‡bb †hÑ Zywg (mvjv‡Z) vuwo‡q _v‡Kv 

(KLbI) iv‡Zi cÖvq yB-Z Zxqvsk, (KLbI) A‡a©K, (KLbI) GK-

Z Zxqvsk Ges †Zvgvi m‡½ hviv Av‡Q Zv‡i GKwU jI| Avi 

AvjøvnB wba©viY K‡ib w`b I iv‡Zi (cwigvY)| wZwb Rv‡bb †hÑ 

†Zvgiv Zv (ivÎ RvMiY) cy‡ivcywi cvjb Ki‡Z cvi‡e bv| ZvB 

Avjøvn †Zvgv‡i ZvIev Keyj K‡i‡Qb, myZivs †Zvgiv KziAvb †_‡K 

ZZUyKz c‡ov hZUyKz mnRmva¨ nq| Avjøvn Rv‡bb †h, †Zvgv‡i g‡a¨ 

†KD †KD Amy ’̄ n‡q co‡e| Avi wKQy †jvK Avjøvni AbyMÖn mÜv‡b 

†kågY Ki‡e| Avi KZK Avjøvni c‡_ hy× Ki‡e| Kv‡RB †Zvgiv 

Zv (KziAvb) †_‡K ZZUyKz c‡ov hZUyKz mnRmva¨ nq| Avi mvjvZ 

Kv‡qg K‡iv
1

, hvKvZ cÖvb K‡iv Ges Avjøvn‡K KR© vI, K‡R© 

nvmvbv| Avi †Zvgiv wb‡R‡i (g½‡ji) Rb¨ fv‡jv hv wKQy AwMÖg 

cvVv‡e †Zvgiv Zv Avjøvni Kv‡Q cv‡e| GUvB DËg Ges cyi¯‹vi 

wn‡m‡e †kÖô| Avi †Zvgiv Avjøvni Kv‡Q þgv cÖv_©bv K‡iv| wbðq 

Avjøvn AwZkq ÿgvkxj I cig `qvjy| 

1. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv K‡iv| 
 

  



myiv 74 : Avj gyÏvmwmi                                         cviv : 29 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  804 

 

 

myiv : 74 

Avj gyÏvmwmi 

e ve…Z, gv°x, AvqvZ : 56, iæKz : 2̄ 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †n e !ve…Z (imyj)̄ 

2. I‡Vv AZtci mZK© K‡iv|  

3. Avi †Zvgvi i‡ei †kÖôZ¡ †NvlYv K‡iv|  

4. Avi †Zvgvi †cvkvK cwi®‹vi-cwi‧Qbœ K‡iv|  

5. Avi AcweÎZv (g~wZ©c~Rv) eR©b K‡iv|  

6. Avi AwaK cvIqvi D‡Ï‡k (Kv‡iv cÖwZ) AbyMÖn K‡iv bv| 

7. Avi †Zvgvi i‡ei (mø`wói) Rb¨ ˆah©aviY K‡iv|  

8. AZtci hLb wkOvq dzu †Iqv n‡e|  

9. Avi †mwbwU n‡e GK KwVbZi wb|  

10. (hv) Kvwdi‡i Rb¨ †gv‡UB mnR n‡e bv|  

11. Avgv‡K †Q‡o vI Ges hv‡K Avwg m…wó K‡iwQ †m e¨w³‡K GKvKx|  

12. Avi Avgiv Zv‡K w‡qwQ wecyj ab-m¤ú`|  

13. AviI (w‡qwQ) mv Dcw¯’Z møÍvb-møÍwZ|  

14. Avi Zvi Rb¨ e¨e ’̄v K‡iwQ (¯̂v‧Q›¨c~Y© Rxe‡bi) hveZxq wKQy|  

15. GiciI †m Kvgbv K‡i †h, Avwg Zv‡K AviI †ewk †B|  

16. Kþ‡bv bq| wbðq †m Avgv‡i AvqvZmg~‡ni we‡ivax
1

| 
1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~‡ni 

we‡ivax| 
17. Avwg AwP‡iB Zv‡K KwVb kvw Í̄‡Z wbcwZZ Ki‡ev|  

18. wbðq †m wPøÍv Ki‡jv Ges wm×vøÍ wb‡jv|  

19. AZGe †m aßsm †nvK, †m †Kgb wm×vøÍ wb‡jv?  

20. Avevi †m aßsm †nvK, †m †Kgb wm×vøÍ wb‡jv?  

21. cybivq †m †P‡q (†f‡e) †L‡jv|  

22. AZtci †m å¥-KzwÂZ Ki‡jv I gyL weK Z Ki‡jv|  

23. Gici †m wcQb wdi‡jv Ges §¢ cÖKvk Ki‡jv|  

24. AZtci ej‡jv, GUv c~e© †_‡K P‡j Avmv Rvy Qvov Avi wKQy bq|  
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25. GUv gvby‡li K_v Qvov Avi wKQy bq|  

26. kxNÖB Avwg Zv‡K wb‡þc Ki‡ev ÔmvKviÕ-G| 
27. Avi Zywg wK Rv‡bv ÔmvKviÕ Kx? 

28. GUv evKx (RxweZ) ivL‡e bv Ges (g…Z Ae¯’vqI) †Q‡o †‡e bv|  

29. (GUv) Pvgov Sj‡m †‡e| 

30. Zvi Ici (ZË¡veav‡b) i‡q‡Q Dwbk (cÖnix)|  

31. Avi Avgiv ïay †d‡ikZv‡i K‡iwQ Av¸‡bi (Rvnvbœv‡gi) 

cÖnix| Kvwdi‡i cixþv¯̂i¥c Avgiv Zv‡i G msL¨v D‡jøL K‡iwQ| 

hv‡Z wKZvecÖvß‡i g‡a¨ …pcÖZ¨q R‡b¤ Ges Cgvbvi‡i wek¦vm 

e…w× cvq, Avi CgvbviMY I wKZvecÖvßMY †hb m‡›n †cvlY bv 

K‡i| Avevi Gi d‡j hv‡i g‡b e¨vwa Av‡Q Zviv I Kvwdiiv ej‡eÑ 

Avjøvn G (Dwbk msL¨vi) DvniY w‡q Kx B‧Qv K‡i‡Qb? Gfv‡e 

Avjøvn (AZvrþwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv c_åó K‡ib Ges hv‡K B‧Qv 

mwVK c_ cÖk©b K‡ib
1

| Avi †Zvgvi i‡ei evwnbx m§ù‡K© wZwb Qvov 

Avi †KD Rv‡b bv| Avi GUv (Rvnvbœv‡gi G eY©bv) gvby‡li Rb¨ ¯¦iY 

ivLvi welq Qvov Avi wKQyB bq|  

1. Gfv‡e Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx wPøÍv-fvebv I KvR Kivi 

d‡j gvbyl fyj c‡_ cwiPvwjZ nq Ges mwVK c‡_ cwiPvwjZ nq|  
iæKz : 2 

32. Kþ‡bv bq, Kmg Pvu‡i| 
33. Avi Kmg ivwÎi hLb Zvi Aemvb N‡U|  

34. Avi Kmg cÖfv‡Zi hLb Zv Av‡jv‡Kv¾¡j nq|  

35. wbðq Zv (Rvnvbœvg) fqven (wecmg~‡ni) GKwU|  

36. gvby‡li Rb¨ mZK©Kvix| 

37. Zvi Rb¨ †h, †Zvgv‡i g‡a¨ (mrKv‡R) GwM‡q †h‡Z Pvq wKsev 

wcwQ‡q _vK‡Z Pvq|  

38. cÖ‡Z¨K e¨w³ wbR AR©‡bi (K ZK‡g©i) Rb¨ vqe×|  

39. Z‡e Wvb w‡Ki e¨w³‡i Qvov|  

40. (Zviv _vK‡e) Rvbœv‡Z Ges Zviv ci¯ùi wRÁvmv Ki‡e, 

41. Acivax‡i m§ù‡K©|  

42. Kx‡m †Zvgv‡i ÔmvKviÕ-G wb‡þc K‡i‡Q?  

43. Zviv ej‡e, Avgiv mvjvZ AvvqKvix‡i AøÍf©y³ wQjvg bv|  

44. Avi Avgiv wgmwKb‡i (AfveMÖ Í̄‡K) Lv¨ wZvg bv|  
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45. Avevi Avgiv Ab_©K Av‡jvPbvKvix‡i mv‡_ Ab_©K K_vq wjß 

_vKZvg|  

46. Avi Avgiv wePvi wem‡K (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v cÖwZcbœ 

KiZvg|  

47. Ae‡k‡l Avgv‡i Kv‡Q BqvKxb (g…Zz¨) Avm‡jv|  

48. AZGe, mycvwikKvix‡i mycvwik Zv‡i †Kv‡bv DcKv‡i Avm‡e bv|  

49. AZtci Zv‡i Kx n‡q‡Q †h, Zviv whK&i
1

 †_‡K gyL wdwi‡q †bq? 
1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ KziAvb| 
50. Zviv †hb fxZmø Í̄ Mvav|  

51. wmsn †_‡K cvjvqbci|  

52. e Í̄yZ Zv‡i cÖ‡Z¨‡KB Kvgbv K‡i †h, Zv‡K GKwU Db¤y³ MÖø’ 

†Iqv †nvK|  

53. KLbI bq| eis Zviv AvwLivZ‡K fq K‡i bv|  

54. KLbI bq, wbðq GUv (KziAvb) GK whK&i (Aa¨qb, ¯§iY I 

Abymi‡Yi MÖø’)|  

55. AZGe, hvi B‧Qv †m Zvi (KziAv‡bi) whK&i Ki‡Z cv‡i
1

| 
1. AZGe, hvi B‧Qv †m KziAvb Aa¨qb K‡i Avjøvni Av‡k, wb‡la, 

Dc‡k I Z_¨ ¯¦iY ivL‡Z I AbymiY Ki‡Z cv‡i| 

56. Avjøvni (AZvrþwYK) B‧Qv Qvov Zviv (KziAv‡bi) wkþv MÖnY 

Ki‡Z cvi‡e bv| GKgvÎ wZwbB f‡qi †hvM¨ Ges þgv Kivi AwaKvix| 
1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY Kiv Qvov Zviv KziAv‡bi 

wkþv MÖnY Ki‡Z cvi‡e bv| 
 

myiv : 75 

Avj wKqvgvn 

wKqvgvZ, gv°x, AvqvZ : 40, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. bv, Avwg Kmg KiwQ wKqvgvZ we‡mi|  

2. AveviI bv, Avwg Kmg KiwQ wZi¯‹viKvix AvZ¤vi|  

3. gvbyl wK g‡b K‡i †h, Avgiv Zvi nvomg~n GKÎ Ki‡Z cvi‡ev bv?  

4. Aek¨B Avgiv Zvi AvOy‡ji AMÖfvM (ch©øÍ) cybwb©gv©Y Ki‡Z mþg| 
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5. eis gvbyl Zvi fwel¨‡ZI cvcvPvi Ki‡Z Pvq|  

6. †m cÖkœ K‡i wKqvg‡Zi wb KLb?  

7. myZivs hLb †PvL avuwa‡q hv‡e|  

8. Avi Pvu †R¨vwZnxb n‡q co‡e|  

9. Avi m~h© I P›Ö‡K GKvKvi Kiv n‡e|  

10. †mwb gvbyl ej‡e, cvjvevi ’̄vb †Kv_vq?  

11. Kþ‡bv bv, (Ab¨) †Kv‡bv AvkÖq ’̄j †bB|  

12. †mwb Ae ’̄vb ’̄j n‡e †Zvgvi i‡ei w‡K|  

13. †mwb gvbyl‡K AewnZ Kiv n‡e hv †m Av‡M cvwV‡q‡Q Ges 

†cQ‡b †i‡L †M‡Q|  

14. Z‡e gvbyl Zvi wb‡Ri m§^‡Ü …wóevb (Rv‡b)|  

15. hwI †m Zvi ARynvZmg~n †ck K‡i|  

16. (†n bex) †Zvgvi wRnßv‡K Zvi (Inxi) mv‡_ bvov‡e bv, Zv 

(Inx ev KziAvb) ZvovZvwo (gyL ’̄) Kivi Rb¨| 
17. wbðq GwU gyL ’̄ Ges cvV Kiv‡bvi vwqZ¡ Avgv‡i|  

18. myZivs hLb Avwg Zv cvV Kwi ZLb Zzwg Gi cV‡bi (cVb 

c×wZi) AbymiY K‡iv|  

19. AZtci Gi e¨vL¨vi `vwqZ¡I
1

 wbðq Avgv‡i|  

1. e¨vL¨v K‡i eywS‡q †Iqvi `vwqZ¡| 
20. KLbI bv, †Zvgiv bM‡K (ywbqvi Rxeb) fv‡jvev‡mv|  

21. Avi AvwLivZ‡K cwiZ¨vM K‡iv|  

22. †mwb KZK †Pnviv D¾¡j n‡e| 

23. Zviv Zv‡i i‡ei w‡K ZvwK‡q _vK‡e|  

24. Avi †mwb KZK †Pnviv gwjb n‡e|  

25. Avk¼v Ki‡e †h, Zv‡i mv‡_ Kiv n‡e GK †Kvgifv½v AvPiY|  

26. KLbI bv, hLb (cÖvY) KÉvMZ n‡e|  

27. Avi ejv n‡e, †K Av‡Q Svo-dzuKKvix?  

28. Avi †m g‡b Ki‡e GUv wevq (gyn~Z©)|  

29. Avi cv‡qi m‡½ cv Rwo‡q hv‡e|  

30. †mwb n‡e †Zvgvi i‡ei w‡K hvÎvi mgq| 
iæKz : 2 

31. Avi †m (Avey Rvnj KziAvb‡K) mZ¨ e‡j ¯̂xK wZ †qwb Ges 
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mvjvZ Avvq K‡iwb|  

32. eis †m (KziAvb‡K K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_v cÖwZcbœ 

K‡iwQj I gyL wdwi‡q wb‡qwQj|  

33. AZtci †m Zvi cwievi-cwiR‡bi Kv‡Q wd‡i wM‡qwQj §¢f‡i|  

34. y‡f©vM, †Zvgvi Rb¨ y‡f©vM|  

35. Avevi y‡f©vM, †Zvgvi Rb¨ y‡f©vM|  

36. gvbyl wK g‡b K‡i †h, Zv‡K Ggwb‡ZB †Q‡o †Iqv n‡e?  

37. †m wK wbM©Z ex‡h©i †dvuUv wQj bv| 
 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-10 
38. AZtci †m wQj AvjvKv

1

, Zvici (Avjøvn) Zv‡K AvK wZ vb 

K‡i‡Qb I myMwVZ K‡i‡Qb| 

1. SyjøÍ e Í̄yi AvK wZi¥c wRwbm| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-11 

39. AZtci wZwb Zv †_‡K evwb‡q‡Qb †Rvov, bi I bvix| 

40. ZeyI wK wZwb g…Z‡K cybR©xweZ Ki‡Z mþg bb? 
 

myiv : 76 

Av` `vnvi 

gnvKvj, gv°x, AvqvZ : 31, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. gnvKv‡ji ga¨ †_‡K gvby‡li Ici Ggb GK mgq wK AwZevwnZ 

nqwb hLb †m D‡jøL Kivi g‡Zv wKQyB wQj bv? 

2. wbðq Avgiv gvbyl‡K m…wó K‡iwQ (ïµ I wW‡§̂i) wgj‡bi d‡j 

ˆZwi nIqv †dvuUv (AvK wZi e Í̄y) †_‡K, Zv‡K cixþv Kivi Rb¨, ZvB 

Avwg Zv‡K kÖeY I …wókw³ w‡qwQ| 
 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-9 I 10 
3. wbðq Avgiv Zv‡K c‡_i mÜvb w‡qwQ, (GLb) nq †m K ZÁ n‡e 

A_ev AK ZÁ n‡e|
1

 

1. wbðq Avgiv Zv‡K Rxeb cwiPvjbvi c‡_i mÜvb w‡qwQ| GLb nq 

†m c_wb‡©wkKvi ˆeÁvwbK I mvaviY Kj¨vY Dcjwä K‡i/Rvb‡Z †c‡i 

K_v I Kv‡Ri gva¨‡g K ZÁZv cÖKvkKvix n‡e A_ev AK ZÁ n‡e| 
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4. wbðq Avgiv AK ZÁ‡i Rb¨ cÖ Í̄yZ †i‡LwQ wkKj, †ewo I 

†jwjnvb Av¸b|  

5. wbðq mrKg©kxjiv Ggb †cqvjv †_‡K cvb Ki‡e hv‡Z Kvdzi 

(Kc©yi) wgwkÖZ _vK‡e|  

6. (cvwbi Drm n‡e) Ggb GKwU Sibv hv †_‡K Avjøvni ev›viv cvb 

Ki‡e (Ges) Zviv GUv‡K cÖej †e‡M cÖevwnZ Ki‡e| 

7. Zviv (Avjøvni mv‡_ K Z) gvbZ c~Y © K‡i Ges †m w`‡bi fq K‡i 

†h w`‡bi ÿwZ n‡e e¨vcK| 
8. Avi Zvui (Avjøvni) fv‡jvevmvq Zviv AfveMÖ Í̄, BqvZxg I ew›‡K 

Lv¨vb K‡i| 

9. (Zviv e‡j) wbðq †Kej Avjøvni mø`wó jv‡fi D‡Ï‡k¨ Avgiv 

†Zvgv‡i‡K Lv¨vb Kwi| Avgiv †Zvgv‡i KvQ †_‡K †Kv‡bv 

cÖwZvb Ges K ZÁZv (cÖksmv) PvB bv|  

10. wbðq Avgiv Avgv‡i i‡ei cþ †_‡K Ggb GK w‡bi fq Kwi 

hv KwVb I wec`msKzj|  

11. AZGe, Avjøvn Zv‡i iþv Ki‡eb †m w‡bi þwZ †_‡K Ges 

Zv‡i‡K †‡eb DrdzjøZv I Avb›|  

12. Avi Zv‡i ˆah©kxjZvi cyi¯‹vi¯̂i¥c Zv‡i‡K †‡eb RvbœvZ I 

†ikgx e |̄  

13. †mLv‡b Zviv myD‧P Avm‡b †njvb w‡q em‡e| Zviv †mLv‡b †ewk 

†iŠÖ (Mig) A_ev †ewk VvÛv Abyfe Ki‡e bv| 

14. Avi Zv‡i Ici _vK‡e Zvi (Rvbœv‡Zi) Qvqv Ges Zvi djg~j 

m§ù~Y©i¥‡c Zv‡i bvMv‡j wb‡q Avmv n‡e|  

15. Avi Ny‡i Ny‡i Zv‡i (cvbxq) cwi‡ekb Kiv n‡e †iŠc¨cv‡Î Ges 

¯̂‧Q üwUK cvbcv‡Î|  

16. †iŠc¨wbwg©Z üwUKcvÎ, (cwi‡ekbKvixiv) Zv c~Y© Ki‡e Avjøvni 

ˆZwi ZvKxi Abyhvqx
1

| 

1. †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx| 
17. Avi †mLv‡b Zv‡i cvb Ki‡Z †Iqv n‡e Avv wgwkÖZ cvbxq|  

18. (cvbx‡qi Drm n‡e) †mLvbKvi (Rvbœv‡Zi) GKwU Sibv hvi bvg 

mvjmvexj| 
19. Avi †mLv‡b Zv‡i‡K Ny‡i Ny‡i cwi‡ekb Ki‡e wPi wK‡kviiv| 

hLb Zywg Zv‡i †L‡e ZLb g‡b Ki‡e Zviv †hb Qov‡bv gy³v| 
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20. Avi Zywg hLbB †mLv‡b ZvKv‡e †L‡Z cv‡e †fvM-wejv‡mi 

DcKiY Ges wekvj ivR¨| 

21. Zv‡i Ici _vK‡e meyR gm…Y I KviæKvh©LwPZ †ikgx Kvco| 

Avi Zviv AjsK Z n‡e †iŠc¨ wbwg©Z K¼Y w‡q| Avi Zv‡i ie 

Zv‡i weï× cvbxq cvb Kiv‡eb| 

22. Aek¨ GUvB †Zvgv‡i cyi¯‹vi Ges †Zvgv‡i cÖ‡Póv 

cÖksmv‡hvM¨| 
iæKz : 2 

23. wbðq Avgiv †Zvgvi cÖwZ KziAvb AeZxY© K‡iwQ ch©vqµ‡g|  

24. myZivs Zywg †Zvgvi i‡ei Av‡‡ki R‡b¨ ˆah©aviY K‡iv Ges 

Zv‡i g‡a¨ †Kv‡bv cvwcô A_ev Kvwd‡ii AvbyMZ¨ K‡iv bv|  

25. Avi mKvj I mÜ¨vq †Zvgvi i‡ei bvg whK&i (¯¦iY) K‡iv|  

26. Avi iv‡Zi wKQy As‡k Zvui cÖwZ wmRvebZ nI Ges ivwÎi xN© 

mgq Zvui Zvmexn K‡iv| 

27. wbðq Zviv fv‡jvev‡m bM‡K (cvw_©e Rxeb‡K) Ges Zviv 

mvg‡bi GK KwVb wb‡K †Q‡o w‡‧Q (D‡cþv Ki‡Q)| 
28. Avgiv Zv‡i m…wó K‡iwQ Ges Zv‡i MVb‡K my…p K‡iwQ| Avi 

Avgiv hw B‧Qv Kwi Zv‡i‡K Abyi¥c (m…wó) w‡q ewj‡q w‡Z cvwi|  

29. wbðq G¸‡jv whK&i-Gi welq
1

| AZGe, hvi B‧Qv †m Zvi i‡ei 

w‡K c_ MÖnY KiæK|  

1. Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi welq| 
30. †Zvgiv hv PvI Zv Avjøvni (AZvrþwYK ev ZvrþwYK) B‧Qv 

Qvov m§ùbœ nq bv
1

| wbðq Avjøvn gnvÁvbx I gnvcÖÁvevb| 

1. †Zvgiv hv PvI Zv Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb AbymiY ev Avjøvni 

ZvrþwYK B‧Qv Qvov m§ùbœ nq bv| 
31. wZwb (AZvrþwYKfv‡e) hv‡K B‧Qv Zvui AbyMÖ‡ni AøÍf©y³ 

K‡ib
1

| Avi Rvwjg‡i Rb¨ wZwb cÖ Í̄yZ †i‡L‡Qb høYvvqK kvw Í̄| 

1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx Kg©cÖ‡Póvi d‡j gvbyl 

Zvui AbyMÖn jvf K‡i| 
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myiv : 77 

Avj gyimvjvZ 

†cÖwiZ, gv°x, AvqvZ : 50, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg Kj¨vYi¥‡c †cÖwiZ (evZv‡mi)| 

2. AZtci (Kmg) cÖjqsKix (S‡oi)| 

3. Avi Kmg (†gN) mÂvjbKvix (evqyi)| 

4. Avi (Kmg) c~Y©i¥‡c c…_KKvix‡i|  

5. AZtci (Kmg) Dc‡k Ac©YKvix‡i, 

6. (Kvwdi‡i) IRi-AvcwË iwnZKiY A_ev (gyÕwgb‡i) 

mZK©xKi‡Yi (Rb¨)|  

7. wbðq †Zvgv‡i †h cÖwZkÖæwZ †Iqv n‡q‡Q Zv Aek¨B NU‡e|  

8. myZivs hLb ZviKvivwR Av‡jvnxb n‡e, 

9. Avi hLb AvKvk‡K wexY© Kiv n‡e|  

10. Avi hLb ce©Zgvjv‡K DrcvUb Kiv n‡e|  

11. Avi hLb imyjM‡Yi (mvþx †Iqvi) mgq wba©viY Kiv n‡e|  

12. G¸‡jv ’̄wMZ ivLv n‡q‡Q †Kvb w‡bi Rb¨? 

13. dqmvjvi we‡mi Rb¨|  

14. Avi Zywg wK Rv‡bv dqmvjvi wem Kx?  

15. †mwb wg_¨v cÖwZcbœKvix‡i Rb¨ i‡q‡Q y‡f©vM| 
16. Avgiv wK c~e©eZ©x‡i‡K aßsm Kwiwb?  

17. AZtci Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) cieZ©x‡i‡K Zv‡i AbyMvgx 

Ki‡ev
1

|  

1. AZtci Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx cieZ©xiv Zv‡i 

AbyMvgx n‡e| 
18. Acivax‡i mv‡_ Avgiv Gi¥cB K‡i _vwK| 

19. †mwb wg_¨v (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) AwfwnZKvix‡i Rb¨ 

i‡q‡Q y‡f©vM| 

20. Avgiv wK †Zvgv‡i Zy‧Q cvwb †_‡K m…wó Kwiwb?  

21. AZtci Avgiv Zv †i‡LwQ myiwþZ Avav‡i|  
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22. (Avgvi ˆZwi) K‡ii gva¨‡g wbw©ó nIqv GKwU Kvj ch©øÍ
1

|  

1. Avgvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weav‡bi gva¨‡g wbw©ó nIqv GKwU Kvj ch©øÍ| 
23. Avi Avgiv (H) Ki (†cÖvMÖvg) ˆZwi K‡iwQ| Avi Avgiv KZB 

bv DËg Ki (†cÖvMÖvg) ˆZwiKvix|  

24. †mwb wg_¨v AwfwnZKvix‡i Rb¨ i‡q‡Q y‡f©vM| 

25. Avwg wK c…w_ex‡K aviYKvix evbvBwb? 
26. RxweZ I g…‡Zi Rb¨?  

27. Avi Avgiv G‡Z ’̄vcb K‡iwQ my…p D‧P ce©Zgvjv Ges †Zvgv‡i 

cvb Kwi‡qwQ my‡cq cvwb|  

28. †mwb y‡f©vM (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v AwfwnZKvix‡i Rb¨|  

29. P‡jv †mw‡K hv‡K †Zvgiv wg_¨v AwfwnZ Ki‡Z|  

30. P‡jv wZb kvLvwewkó Qvqvi w‡K (ayuqvi w‡K)| 

31. †h Qvqv kxZj bq Ges hv AwMœwkLv †_‡K iþv K‡i bv|  

32. wbðq GwU cÖvmvZyj¨ (e…nr) üywj½ wb‡þc Ki‡e|  

33. †hb Zv njy i‡Oi D‡Ui cvj|  

34. †mwb y‡f©vM wg_¨v AwfwnZKvix‡i Rb¨| 

35. GUv n‡e Ggb GKwb †hwb Zviv K_v ej‡Z cvi‡e bv|  

36. Avi Zv‡i‡K AbygwZ †Iqv n‡e bv †Kv‡bv IRi †ck Kivi| 

37. †mwb y‡f©vM wg_¨v AwfwnZKvix‡i Rb¨| 

38. GUvB dqmvjvi wb| Avgiv GKÎ K‡iwQ †Zvgv‡i‡K Ges 

c~e©eZ©x‡i‡K| 

39. myZivs †Zvgv‡i †Kv‡bv †KŠkj _vK‡j Zv Avgvi weiæ‡× cÖ‡qvM 

K‡iv| 

40. †mwb y‡f©vM wg_¨v AwfwnZKvix‡i Rb¨| 
iæKz : 2 

41. wbðq Avjøvn-m‡PZb e¨w³iv _vK‡e Qvqvq I Sibvavivq
1

|  

1. wbðq KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³MY _vK‡e Qvqvq I Sibvavivq| 

42. Avi Zv‡i Kvw․þZ djg~‡ji g‡a¨|  

43. (ejv n‡e) †Zvgv‡i K ZK‡g©i (cyi¯‹vi¯̂i¥c) †Zvgiv Z wßi 
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cvbvnvi K‡iv| 

44. wbðq Gfv‡e Avgiv mrKg©civqY‡i cyi¯‹ Z K‡i _vwK|  

45. †mwb y‡f©vM wg_¨v AwfwnZKvix‡i Rb¨| 

46. †Zvgiv Avnvi K‡iv Ges †fvM K‡i bvI Aí wKQy (wb), wbðq 

†Zvgiv Acivax| 
47. †mwb y‡f©vM wg_¨v AwfwnZKvix‡i Rb¨| 

48. Avi hLb Zv‡i ejv nq (Avjøvni cÖwZ) AebZ nI Zviv AebZ 

nq bv|  

49. †mwb y‡f©vM wg_¨v AwfwnZKvix‡i Rb¨| 

50. myZivs Gi (KziAv‡bi) ci Zviv Avi †Kvb K_vq Cgvb Avb‡e? 
cviv-30 

myiv : 78 

Avb bvev 

gnv msev`, gv°x, AvqvZ : 40, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Zviv ci¯ùi‡K Kx wel‡q wRÁvmv Ki‡Q?  

2. †mB gnvmsev m§ù‡K©?  

3. †h wel‡q Zv‡i g‡a¨ gZvbK¨ Av‡Q?  

4. KLbB bv, kxNÖB Zviv Rvb‡Z cvi‡e|  

5. AZtci KLbB bv, kxNÖB Zviv Rvb‡Z cvi‡e| 

6. Avgiv wK f~wg‡K weQvbv Kwiwb?  

7. Avi ce©Zgvjv‡K †c‡iK?  

8. Avi Avgiv †Zvgv‡i‡K m…wó K‡iwQ †Rvovq †Rvovq|  

9. Avi Avgiv †Zvgv‡i wbÖv‡K K‡iwQ wekÖvgvqK|  

10. Avi Avgiv ivZ‡K K‡iwQ AveiY|  

11. Avi Avgiv wb‡K K‡iwQ Kg©e¨¯Í|  

12. Avi Avgiv †Zvgv‡i Ic‡i wbg©vY K‡iwQ my…p mvZwU AvKvk|  

13. Avi Avgiv m…wó K‡iwQ AwZ D¾¡j cÖxc (m~h©)|  

14. Avi Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) †gNgvjv †_‡K el©Y Kwi cÖPyi cvwb|
1

 

1. Avi Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx †gNgvjv †_‡K ewl©Z nq 
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cÖPyi e…wó| 
15. hv‡Z Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Gi gva¨‡g Drcbœ Ki‡Z cvwi 

km¨ I Dw™¢|  
16. Avi Nb D`¨vbmg~n|  

17. wbðq dqmvjvi (wePvi) w`em wba©vwiZ|  

18. †hwb wkOvq dzu †Iqv n‡e, ZLb †Zvgiv ‡j ‡j Dcw ’̄Z 

n‡e|  

19. Avi AvKvk‡K Db¤y³ Kiv n‡e, d‡j Zv n‡e eú `iRvwewkó| 

20. Avi Pjgvb Kiv n‡e ce©Zgvjv‡K, d‡j Zv gixwPKvi g‡Zv n‡q 

hv‡e|  

21. wbðq Rvnvbœvg A‡cþvq Av‡Q|  

22. mxgvj․NbKvix‡i Rb¨ cÖZ¨veZ©b ’̄j| 

23. †mLv‡b Zviv hyM-hyM a‡i Ae ’̄vb Ki‡e|  

24. †mLv‡b Zviv VvÛv I cvbx‡qi ¯̂v MÖnY Ki‡e bv, 

25. dzUøÍ cvwb I cyuR Qvov|  

26. GUvB Zv‡i Dchy³ cÖwZvb|  

27. wbðq Zviv wn‡m‡ei Avkv Ki‡Zv bv| 
28. Avi Zviv (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) Avgv‡i AvqvZmg~n‡K

1

 

m§ù~Y©i¥‡c wg_¨v cÖwZcbœ K‡iwQj| 

1. KziAv‡bi ag©xq, ˆeÁvwbK, mvaviY I HwZnvwmK wkþvmg~n‡K| 

29. Avi cÖwZwU welq Avgiv wjwLZfv‡e wnmve K‡i †i‡LwQ|  

30. AZGe, †Zvgiv ¯̂vMÖnY K‡iv Avgiv ïay †Zvgv‡i kvw Í̄B e…w× 

Ki‡ev| 
iæKz : 2 

31. wbðq Avjøvn-m‡PZb e¨w³‡i Rb¨ i‡q‡Q mdjZv|
1

 

1. wbðq KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 

Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvixM‡Yi Rb¨ i‡q‡Q mdjZv|  

32. D`¨vbivwR I AvOyimg~n|  

33. Avi mgeqmx AZxe my›i m½xMY| 
34. Avi c~Y© cvbcvÎ| 
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35. †mLv‡b Zviv †Kv‡bv AevøÍi I wg_¨v K_v ïb‡e bv|  

36. (G meB) †Zvgvi i‡ei cþ †_‡K h_v_© cyi¯‹vi|  

37. whwb AvKvkmg~n, c…w_ex I G‡i ga¨eZ©x mg¯Í wKQyi ie, whwb 

qvgq| Zvu‡K m‡§^vab Kivi þgZv Zv‡i _vK‡e bv|  

38. †mwb i¥n I †d‡ikZvMY mvwie×fv‡e vuov‡e| qvgq hv‡K 

AbygwZ †‡eb †m Qvov Ab¨ †KD K_v ej‡e bv Ges †m mwVK K_vB 

ej‡e| 

39. †mB wbwU mZ¨| AZGe, hvi B‧Qv †m Zvi i‡ei Kv‡Q 

cÖZ¨veZ©b ’̄j MÖnY KiæK| 

40. wbðq Avgiv †Zvgv‡i Avmbœ kvw Í̄ m§ù‡K© mZK© Kijvg| †mwb 

gvbyl Zvi K ZKg© †L‡Z cv‡e Ges Kvwdi e¨w³ ej‡eÑ nvq Avwg 

hw` gvwU nZvg| 
 

myiv : 79 

Avb bvwhqvZ 

m‡Rv‡i wbM©ZKvix, gv°x, AvqvZ : 46, iæKz : 2 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg wbg©gfv‡e (cvcx‡i AvZ¤v) niYKvix (†d‡ikZv‡i)|  

2. Kmg mnRfv‡e (cyY¨evb‡i AvZ¤v) niYKvix (†d‡ikZv‡i)|  

3. kc_ Zv‡i (†d‡ikZv‡i) hviv (iæn wb‡q) ZxeÖMwZ‡Z 

(gnvk~‡b¨) mvuZvi †K‡U hvq|  

4. Avi hviv (iæn MÖnY Ki‡Z) wþcÖMwZ‡Z AMÖmi nq|  

5. AZtci hviv Kg© e¨e ’̄vcbvq wb‡qvwRZ|  

6. †hwb cÖKw§ùZ Ki‡e cÖK§ùbKvix (cÖ_g wkOv dzuK)|  

7. Zv‡K AbymiY Ki‡e cieZ©xwU (wØZxq wkOv dzuK)|  

8. †mwb eú gb f‡q K§ùgvb n‡e|  

9. Zv‡i …wó n‡e fxZ-mø|Í¯  

10. Zviv (Dcnvm K‡i) e‡j Avgv‡i wK c~e©ve ’̄vq (cybivq DwV‡q) 

wdwi‡q Avbv n‡e?  

11. Avgiv hLb þqcÖvß nv‡o cwiYZ n‡ev (ZLbI)? 

12. Zviv e‡j, (ZvB hw nq) Z‡e †mUv n‡e GK me©bvkv cÖZ¨veZ©b| 
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13. myZivs †mUv‡Zv GK weKU kã|  

14. Avi ZrþYvr Zviv †Lvjv gqv‡b mg‡eZ n‡e|  

15. †Zvgvi Kv‡Q gymvi NUbv †cŠu‡Q‡Q wK?  

16. hLb Zvi ie Zv‡K cweÎ ZyIqv DcZ¨Kvq †W‡KwQ‡jb| 
17. (†Zvgvi ie e‡jwQ‡jb) Zywg wdivD‡bi Kv‡Q hvI, †m mxgvj․Nb 

K‡i‡Q| 

18. Avi e‡jv, †Zvgvi cwiï× nIqvi AvMÖn Av‡Q wK?  

19. Avi Avwg †Zvgv‡K †Zvgvi i‡ei w‡K c_cÖk©b KiwQ hv‡Z Zywg 

fq K‡iv|  

20. AZtci †m Zv‡K weivU gyÔwhRv †Lv‡jv| 

21. wKø` †m (G‡K) wg_¨v ej‡jv Ges Agvb¨ Ki‡jv| 

22. AZtci (gymvi wbk©b mvc †‡L) †m ªæZ‡e‡M †cQ‡b wd‡i †Mj| 

23. c‡i †m mevB‡K GKwÎZ Ki‡jv Ges †NvlYv Ki‡jv| 

24. Avi †m ej‡jv, AvwgB †Zvgv‡i †kÖô ie| 

25. AZtci Avjøvn Zv‡K ywbqv I AvwLiv‡Zi …óvøÍg~jK kvw Í̄‡Z 

cvKovI Ki‡jb|  

26. wbðq G‡Z Aek¨B wkþv i‡q‡Q Zvi Rb¨ †h (Avjøvn‡K) fq K‡i| 
iæKz : 2 

27. †Zvgv‡i m…wó Kiv KwVbZi bvwK AvKvk m…wó Kiv? wZwbB Zv 

evwb‡q‡Qb|  

28. wZwb Zvi Qv myD‧P K‡i‡Qb AZtci Zv myweb¨ Í̄ K‡i‡Qb|  

29. Avi wZwb Gi ivZ‡K AÜKviv‧Qbœ K‡i‡Qb Ges Gi (w‡bi) 

Av‡jv †ei K‡i‡Qb| 

30. Avi Gici c…w_ex‡K we Í̄ Z K‡i‡Qb| 

31. wZwb Zv †_‡K Drcbœ K‡i‡Qb Zvi Sibv I Zvi PviYf~wg| 

32. Avi ce©Zmg~n‡K wZwb …pfv‡e ’̄vcb K‡i‡Qb|  

33. †Zvgv‡i Ges †Zvgv‡i Mevw cïi Rb¨ †fvM¨m§ù i¥‡c|  

34. AZtci hLb gnvm¼U Dcw¯’Z n‡e| 

35. †mwb gvbyl ¯¦iY Ki‡e hv †m cÖ‡Póv K‡iwQj|  

36. Avi cÖKvk Kiv n‡e Rvnvbœvg‡K Zvi Rb¨ †h †L‡e|  

37. myZivs †h e¨w³ mxgvj․Nb K‡i, 

38. Ges ywbqvi Rxeb‡K AMÖvwaKvi †q, 
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39. RvnvbœvgB n‡e Zvi Avevm| 
40. cþvøÍ‡i †h wbR i‡ei mvg‡b Dcw ’̄Z nIqv‡K fq K‡i Ges 

bdm‡K Kvgbv-evmbv †_‡K weiZ iv‡L, 

41. wbðq RvbœvZ n‡e Zvi Avevm|  

42. Zviv †Zvgv‡K gnvcÖjq m§ù‡K© wRÁvmv K‡i, KLb Zv NU‡e? 

43. (†n imyj) Gi (mgq) D‡jø‡Li mv‡_ †Zvgvi Kx m§ùK©?  

44. Gi P~ovøÍ (Ávb) †Zvgvi i‡ei Kv‡Q Av‡Q|  

45. wbðq †h G‡K fq K‡i Zywg †Kej Zv‡KB mZK© Ki‡e|  

46. †hwb Zviv GUv †L‡e (†mwb Zv‡i g‡b n‡e) †hb Zviv 

c…w_ex‡Z gvÎ GK mÜ¨v A_ev Gi (w‡bi) GK mKvj Ae¯’vb K‡i‡Q| 
 

myiv : 80 

Avevmv 

weiw³ cÖKvk Kiv, gv°x, AvqvZ : 42, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †m weiw³ cÖKvk Ki‡jv Ges gyL wdwi‡q wb‡jv|  

2. GRb¨ †h, Zvi Kv‡Q AÜ †jvKwU G‡mwQj|  

3. Avi Zywg Kx Rv‡bv, †m nq‡Zv cwiï× n‡Zv?  

4. A_ev wkþv MÖnY Ki‡Zv, d‡j wkþv Zvi DcKv‡i Avm‡Zv?  

5. cþvøÍ‡i †h wb‡R‡K ¯̂qsm§ù~Y© g‡b Ki‡jv|  

6. AZtci Zywg Zvi cÖwZ g‡bv‡hvM w‡j|  

7. Avi †m hw cwiï× bv nq Z‡e †Zvgvi †Kv‡bv vwqZ¡ Av‡Q wK?  

8. cþvøÍ‡i †h †Zvgvi Kv‡Q Qy‡U G‡jv|  

9. Avi †m (Avjøvn‡K) fq K‡i|  

10. AZtci Zywg Zvi cÖwZ Ag‡bv‡hvMx n‡j|  

11. KLbI (GgbwU Kiv DwPZ) bq, wbðq GUv (KziAv‡bi AvqvZ) 

whK&i (Aa¨qb, ¯§iY I AbymiY)-Gi welq|  

12. AZGe, †h Pvq †m Zv whK&i (Aa¨qb, ¯¦iY I AbymiY) Ki‡e|  

13. (GwU wjwce× Av‡Q) gh©vvm§ùbœ wjwcmg~‡n|  

14. (hv Ávb I Kj¨v‡Yi wK w‡q) mgybœZ I cweÎ (wbf©yj)|  
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15. (hv imy‡ji Kv‡Q †cŠuQv‡bv nq) evn‡Ki (†d‡ikZvi) nvZ w‡q 

(gva¨‡g)|  

16. (hviv) m¤§vwbZ I c~ZcweÎ (wb®úvc)| 
17. gvbyl aßsm †nvK, †m KZ e‡ov A¯̂xKviKvix/Agvb¨Kvix|  

18. wZwb Zv‡K †Kvb e Í̄y †_‡K m…wó K‡i‡Qb?  

19. †dvuUv †_‡K
1

, AZtci Zvi ÔK`iÕ wbw©ó K‡ib|
2

 

1. exh© I wW‡§^i wgwkÖZ †dvuUv †_‡K wZwb Zvi m…wó Avi§¢ K‡ib
1

| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-9 

2. AZtci Zvi †e‡o DVvi †cÖvMÖvg/weavb wbw©ó K‡ib
2

| 

20. AZtci (AZvrþwYKfv‡e) Zvi Rb¨ c_ mnR K‡i †b|
1

 

1. AZtci Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx gvby‡li Rxebhvc‡bi c_ 

mnR Kiv n‡q‡Q| 

21. Zvici Zvi g…Zz¨ NUvb Ges Zv‡K Kei¯’ K‡ib|  

22. Zvici hLb wZwb B‧Qv Ki‡eb Zv‡K cybR©xweZ Ki‡eb| 
23. KLbI bq, wZwb Zv‡K hv wb‡©k w‡q‡Qb †m GL‡bv Zv cvjb 

K‡iwb| 
24. myZivs gvbyl Zvi Lv‡¨i cÖwZ jþ KiæK|  

25. wbðq (AZvrþwYKfv‡e) Avgiv cÖPyi e…wóel©Y Kwi
1

| 

1. wbðq Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx cÖPyi e…wó 

ewl©Z nq| 

26. AZtci Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) f~wg‡K h_v_©i¥‡c wexY© Kwi|  

27. Zvici Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡Z Drcbœ Kwi km¨vbv|  

28. Avi AvOyi I kvK-mewR|  

29. Avi hvqZ~b I †LRyi|  

30. Avi Nb (MvQ-MvQvwj fiv) evMvb|  

31. Avi dj-djvw I Z YjZv|  

32. (GmeB) †Zvgv‡i Ges †Zvgv‡i Mevw cïi Rb¨ †fvM¨mvgMÖx|  

33. myZivs hLb weKU kã (wKqvgZ) G‡m co‡e|  

34. †mwb gvbyl cvjv‡e Zvi fvB †_‡K|  

35. Avi Zvi gvZv I wcZv †_‡K|  

36. Avi Zvi |x I møÍvb †_‡K̄  

37. †mwb Zv‡i cÖ‡Z¨‡Ki Ggb Ae ’̄v n‡e †h, †m †Kej wb‡R‡K 
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wb‡qB e¨ Í̄ _vK‡e|  

38. †mwb KZK †Pnviv n‡e D¾¡j|  

39. mnvm¨ I cÖdzjø|  

40. Avevi †mwb KZK †Pnvivi Ici _vK‡e gwjbZv|  

41. gwjbZv †m me‡K (†m me †Pnviv‡K) Av‧Qbœ Ki‡e|  

42. IivB Kvwdi, cvcvPvix| 
 

myiv : 81 

AvZ ZvKfxi 

AÜKviv‧Qbœ, gv°x, AvqvZ : 29, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. hLb m~h©‡K wb®ùÖf Kiv n‡e|  

2. Avi hLb bþÎivwR L‡m co‡e|  

3. Avi hLb ce©Zgvjv‡K Pjgvb Kiv n‡e|  

4. Avi hLb kgv‡mi Mf©eZx (c~Y© Mf©eZx) DUbx D‡cwþZ n‡e|  

5. Avi hLb eb¨cï‡K GKwÎZ Kiv n‡e|  

6. Avi hLb mvMimg~n‡K üxZ Kiv n‡e|  

7. Avi hLb (†‡n) AvZ¤vmg~n cybtms‡hvwRZ n‡e|  

8. Avi hLb RxeøÍ Kei ’̄ Kiv Kb¨v‡K wRÁvmv Kiv n‡e|  

9. Kx Aciv‡a Zv‡K nZ¨v Kiv n‡qwQj|  

10. Avi hLb Avgjbvgv D‡b¤vPb Kiv n‡e|  

11. Avi hLb AvKvk‡K Abve…Z Kiv n‡e|  

12. Avi hLb Rvnvbœvg cÖR¡wjZ Kiv n‡e|  

13. Avi RvbœvZ‡K wbK‡U wb‡q Avmv n‡e|  

14. ZLb cÖ‡Z¨K e¨w³B Rvb‡e †m Kx wb‡q G‡m‡Q|  

15. AZtci bv, Avwg kc_ Kwi cðv`&Mvgx,  

16. åvg¨gvY, A…k¨gvb (bþ‡Îi)|  

17. Avi kc_ iv‡Zi hLb Zvi Aemvb nq| 
18. Avi kc_ cÖfv‡Zi hLb Zv (w‡bi Av‡jvq) k¦vm †bq|  

19. wbðq Bnv (KziAvb) Aek¨B m§¦vwbZ evZ©vevn‡Ki AvbxZ evYx|  
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20. †h kw³kvjx Avi‡ki gvwj‡Ki Kv‡Q gh©vvevb|  

21. †mLv‡b (Eaß©RM‡Z) †m gvb¨ei I wek¦vmfvRb|  

22. Avi †Zvgv‡i mv_x (gynv§¦v) cvMj bq|  

23. Avi wbðq †m (gynv§¦v) Zv‡K (wReÖvBj‡K) wM‡øÍ ¯ùófv‡e 

†‡L‡Q|  

24. Avi †m (wReÖvBj) A…k¨ welq (†cŠu‡Q †Iqv m§ù‡K©) K cY bq|  

25. Avi GUv (KziAvb) Awfkß kqZv‡bi K_vI bq|  

26. myZivs †Zvgiv †Kv_vq P‡j‡Qv? 
27. GwU (KziAvb) wek¦evmxi Rb¨ whK&i Qvov Avi wKQy bq|

1

 

1. KziAvb wek¦evmxi Rb¨ Aa¨qb, ¯¦iY I Abymi‡Yi MÖø’ Qvov Avi 

wKQy bq| 
28. †Zvgv‡i ga¨Kvi Zvi Rb¨ †h mwVK c‡_ Pj‡Z Pvq|  

29. Avi †Zvgv‡i (ZvrÿwYK) B‧Qvq wKQzB nq bv RMrmg~‡ni ie 

Avjøvni (AZvrÿwYK) B‧Qv Qvov|
1

 

1. gvby‡li Zvr‣wYK B‧Qvq NUbv-`yN©Ubv, mdjZv, e¨_©Zv wKQzB 

msNwUZ nq bv| eisÑ 

K. NUbv-`yN©Ubv msNwUZ nq hLb Avjøvni AZvr¶wYK B‧Qv Z_v 

Avjøvni ˆZwi NUbv-`yN©Ubv msNwUZ nIqvi †cÖvMÖvg Abyhvqx gvby‡li 

Zvr¶wYK B‧Qv I Kg©cÖ‡Póv cÖ‡qvM nq| 
L. KvR mdj nq hLb gvby‡li Zvr‣wYK B‧Qv I Kg©cÖ‡Póv, Avjøvni 

AZvr‣wYK B‧Qv Z_v KvR mdj nIqvi Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg 

Abyhvqx/AbymiY K‡i cvjb Kiv nq| 
M. KvR e¨_© nq hLb gvby‡li Zvr‣wYK B‧Qv I Kg©cÖ‡Póv, Avjøvni 

AZvr‣wYK B‧Qv Z_v KvR e¨_© nIqvi Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg 

Abyhvqx/AbymiY K‡i cvjb Kiv nq| RMrmg~‡ni ie Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/weavb AbymiY Kiv Qvov †Zvgv‡i ZvrÿwYK B‧Qv I 

Kg©cÖ‡Póv Kvh©Ki bq| 
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myiv : 82 

Avj BbwdZvi 

†d‡U hvIqv, gv°x, AvqvZ : 19, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. hLb AvKvk wexY© n‡e|  

2. Avi hLb bþÎgÐjx wewþßfv‡e S‡i co‡e|  

3. Avi hLb mvMi we‡üvwiZ n‡e|  

4. Avi hLb Keimg~n‡K D‡b¤vwPZ Kiv n‡e|  

5. ZLb cÖ‡Z¨‡K Rvb‡e Kx †m Av‡M cvwV‡q‡Q Ges Kx c‡i cvwV‡q‡Q|  

6. †n gvbyl! †Kvb wRwbm †Zvgv‡K †Zvgvi gnvb ie m§̂‡Ü cÖZvwiZ 

Ki‡jv?  

7. whwb †Zvgv‡K m…wó K‡i‡Qb AZtci †Zvgv‡K myMwVZ K‡i‡Qb Ges 

fvimvg¨c~Y© K‡i‡Qb|  

8. wZwb †hfv‡e †P‡q‡Qb †m AvK wZ‡ZB †Zvgv‡K MVb K‡i‡Qb|  

9. KLbI bv, eis †Zvgiv wePviwb‡K A¯̂xKvi K‡i _v‡Kv|  

10. Avi Aek¨B †Zvgv‡i Ici i‡q‡Q ZË¡veavqKMY|  

11. (Zviv) m§¦vwbZ †jLKMY (†iKW©Kvix)|  

12. Zviv Rv‡b †Zvgiv Kx K‡iv|  

13. (†mwb) wbðq cyY¨evbMY _vK‡e cig ¯̂v‧Q‡›¨ (Rvbœv‡Z)|  

14. Avi wbðq cvcvPvixiv _vK‡e Rvnvbœv‡g| 

15. wePviw‡b Zviv Zv‡Z cÖ‡ek Ki‡e|  

16. Avi †mLvb †_‡K Zviv KLbI wb®‹ wZ cv‡e bv| 
17. Avi Zywg wK Rv‡bv wePv‡ii †mB wbwU Kx?  

18. Avevi (ejwQ) Zywg wK Rv‡bv wePv‡ii †mB wbwU Kx?  

19. †hwb G‡K Ac‡ii Rb¨ wKQy Kivi þgZv ivL‡e bv| Avi †mwb 

mg¯Í KZ© Z¡ n‡e Avjøvni| 
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myiv : 83 

Avj gyZvdwddxb 

VKevR e¨w³iv, gv°x, AvqvZ : 36, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. y‡f©vM VKevR‡i Rb¨| 

2. hviv †jvKR‡bi KvQ †_‡K †g‡c †bIqvi mgq c~Y©gvÎvq †bq| 

3. Avi hLb Zv‡i‡K †g‡c A_ev IRb K‡i †q ZLb Kg †q|  

4. Zviv wK g‡b K‡i bv †h, Zviv cybivq DV‡e? 

5. GK gnv we‡m?  

6. †mwb me gvbyl RMrmg~‡ni i‡ei mvg‡b vuov‡e|  

7. KLbI bv, cvcvPvix‡i Avgjbvgv Aek¨B wm¾x‡b Av‡Q|  

8. Avi Zywg wK Rv‡bv wm¾xb Kx?  

9. Zv GKwU wjwLZ (gnv) wKZve|  

10. †mwb y‡f©vM n‡e (K_v I Kv‡Ri gva¨‡g) wg_¨v cÖwZcbœKvix‡i 

Rb¨|  

11. hviv wePviwb‡K A¯̂xKvi K‡i|  

12. Avi †Kej cvwcô mxgvj․NbKvixMY GwU‡K wg_¨v AwfwnZ K‡i|  

13. Zvi Kv‡Q Avgv‡i AvqvZmg~n
1

 Ave…wË Kiv n‡j †m e‡j, 

(Gme) c~e©eZ©x‡i DcK_v| 

1. KziAv‡bi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 
14. KLbI bq| eis Zv‡i K ZK‡g©i Kvi‡Y Zv‡i g‡b gwiPv c‡o‡Q|    
15. KLbI bv, wbðqB †mwb Zviv Zv‡i ie n‡Z c©vi Avov‡j 

_vK‡e (k©bjvf †_‡K ewÂZ n‡e)|  

16. AZtci wbðq Zviv Aek¨B Rvnvbœv‡g   n‡e|  

17. AZtci ejv n‡eÑ GUvB Zv, hv‡K †Zvgiv A¯̂xKvi Ki‡Z| 

18. KLbI bq, wbðqB cyY¨evb‡i Avgjbvgv _vK‡e Bwjøq¨x‡b|  

19. Avi Zywg wK Rv‡bv Bwjøq¨xb Kx?  

20. Zv GK wjwLZ (gnv) wKZve|  

21. (Avjøvni) mvwbœa¨cÖvßiv (†d‡ikZviv) Zv cÖZ¨þ Ki‡e|  
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22. wbðq cyY¨evbMY Aek¨B (Rvbœv‡Z) AdziøÍ wbqvg‡Zi g‡a¨ _vK‡e|  

23. Zviv myD‧P Avm‡b e‡m †L‡Z _vK‡e| 
24. Zywg Zv‡i †Pnvivq Avivg-Av‡q‡ki xwß †L‡Z cv‡e|  

25. Zv‡i‡K mxj Kiv weï× cvbxq †_‡K cvb Kiv‡bv n‡e|  

26. Gi mxj n‡e wgm‡Ki (K¯Íyixi)| Avi G wel‡q (cÖvwßi Rb¨) 

cÖwZ‡hvwMZvKvixiv †hb cÖwZ‡hvwMZv K‡i|  

27. Avi Zvi wgkÖY n‡e Zvmbx‡gi (Rvbœv‡Zi DrK ó cvbxq)|  

28. GwU GKwU Sibv hv †_‡K mvwbœa¨cÖvßiv cvb Ki‡e|  

29. wbðq hviv Acivax Zviv hviv Cgvb G‡bwQj Zv‡i‡K wb‡q 

nvwm-VvÆv Ki‡Zv| 

30. Avi Zviv hLb Zv‡i (gyÕwgb‡i) KvQ w‡q †hZ ZLb †PvL 

wU‡c Bkviv Ki‡Zv| 

31. Avi hLb Zv‡i AvcbR‡bi Kv‡Q wd‡i Avm‡Zv ZLb Zviv 

wd‡i Avm‡Zv Drdzjø n‡q| 

32. Avi hLb Zv‡i †L‡Zv ZLb ej‡Zv, Aek¨B Giv c_åó|  

33. Zv‡i‡K Zv‡i (gyÕwgb‡i) Ici ZË¡veavqK K‡i cvVv‡bv nqwb|  

34. Avi hviv Cgvb G‡bwQj Zviv AvR Dcnvm Ki‡Q Kvwdi‡i‡K|  

35. myD‧P Avm‡b e‡m (Kvwdi‡i‡K) †L‡Q|  

36. Kvwdiiv wK Zv‡i K ZK‡g©i dj †cj? 
 

myiv : 84 

Avj BbwkK¡vK 

P~Y©-weP~Y© nIqv, gv°x, AvqvZ : 25, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. hLb AvKvk †d‡U hv‡e|  

2. Avi Zvi i‡ei Av‡k ïb‡e Ges GwUB Zvi KiYxq n‡e|  

3. Avi c…w_ex‡K hLb m§cÖmvwiZ Kiv n‡e|  

4. Avi (c…w_ex) Zvi Af¨øÍ‡i hv Av‡Q Zv evB‡i wb‡þc Ki‡e I 

k~b¨Mf© n‡e|  

5. Avi Zvi i‡ei Av‡k ïb‡e Ges GwUB Zvi KiYxq n‡e| 
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6. †n gvbyl! Zywg K‡Vvi cwikÖ‡gi ga¨ w‡q †Zvgvi m…wóKZ©vi w‡K 

GwM‡q hv‡‧Qv, AZtci Zywg Zvui mvgbv-mvgwb n‡e|  

7. AZtci hv‡K Zvi Avgjbvgv Zvi Wvb nv‡Z †Iqv n‡e, 

8. AwP‡iB Zvi wnmve mnRfv‡e †bIqv n‡e|  

9. Avi †m Zvi ¯̂Rb‡i Kv‡Q cÖdzjøfv‡e wd‡i hv‡e|  

10. Avi hv‡K Zvi Avgjbvgv Zvi wc‡Vi wcQb wK †_‡K †Iqv n‡e, 

11. AwP‡iB †m Zvi aßsm (g…Zz¨) Avnevb Ki‡e|  

12. Avi cÖ‡ek Ki‡e R¡jøÍ Av¸‡b| 
13. wbðq †m Zvi ¯̂Rb‡i g‡a¨ Avb‡› wQj|  

14. wbðq †m fve‡Zv †h, †m KLbB wd‡i hv‡e bv|  

15. Aek¨B (wd‡i hv‡e)| wbðq Zvi ie Zvi Ici wQ‡jb …wóevb| 
16. AZtci Avwg Kmg Kwi mÜ¨vKvjxb jvwjgvi|  

17. Avi Kmg iv‡Zi Ges Zvi (AÜKv‡ii) hv (mewKQy‡K AÜKv‡i) 

GKvKvi K‡i †q|  

18. Avi Kmg Pvu‡i hLb Zv c~Y©ZvcÖvß nq| 

19. wbðq †Zvgiv GK Í̄i †_‡K Ab¨ Í̄‡i Av‡ivnY Ki‡e|  

20. myZivs Zv‡i Kx n‡jv †h Zviv Cgvb Av‡b bv?  

21. Avi hLb Zv‡i Kv‡Q KziAvb cvV Kiv nq ZLb Zviv 

AvZ¤mgc©Y K‡i bv?  

22. A_P Kvwdiiv (KziAvb‡K) wg_¨v AwfwnZ K‡i|  

23. Avi Zviv (g‡b) hv †cvlY K‡i Avjøvn Zv me‡P‡q †ewk Rv‡bb| 

24. myZivs Zv‡i høYvvqK kvw Í̄i msev vI|  

25. wKø` hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Zv‡i Rb¨ i‡q‡Q AdziøÍ 

cyi¯‹vi| 
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myiv : 85 

Avj eyiæR 

wekvj wekvj bÿÎ, gv°x, AvqvZ : 22, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg (MÖn-bþÎ) my‡kvwfZ AvKv‡ki|  

2. Avi Kmg cÖwZkÖæZ (wKqvgvZ) w‡bi|  

3. Avi Kmg k©K I hv †Lv nq Zvi|  

4. aßsm Kiv n‡q‡Q M‡Z©i AwacwZ‡i|  

5. (†h M‡Z© wQj) BÜbc~Y© Av¸b|  

6. hLb Zviv Gi cv‡kB Dcweó wQj|  

7. Avi Zviv (M‡Z©i AwacwZiv) gyÕwgb‡i mv‡_ hv KiwQj Zviv Zv 

cÖZ¨ÿ KiwQj|  

8. Avi Zviv Zv‡i‡K wbh©vZb KiwQj ïay G Kvi‡Y †h, Zviv wek¦vm 

Ki‡Zv gnvcÖZvckvjx I cÖksmbxq Avjøvn‡K| 

9. AvKvkgÐjx I c…w_exi me©gq ivRZ¡ hvui| Avi Avjøvn mewKQy 

cÖZ¨ÿKvix|  

10. wbðq hviv gyÕwgb bi-bvix‡K wecvcbœ K‡i‡Q Ges c‡i ZvIev 

K‡iwb Zv‡i Rb¨ Av‡Q Rvnvbœv‡gi kvw Í̄, Av‡Q nbhø|Yv  

11. wbðq hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i Zv‡i Rb¨ Av‡Q RvbœvZ 

hvi Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ| GwUB gnvmvdj¨|  

12. wbðq †Zvgvi i‡ei cvKovI Aek¨B e‡ovB KwVb|  

13. wbðq wZwb cÖ_g Aw Í̄Z¡ vb K‡ib I cybivq m…wó Ki‡eb|  

14. Avi wZwb AwZ þgvkxj I †mœnkxj|  

15. (wZwb) Avi‡ki AwacwZ I m§¦vwbZ| 
16. wZwb (AZvrþwYK ev ZvrþwYKfv‡e) hv B‧Qv ZvB K‡ib|

1

 

1. Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx ev Zvui ZvrþwYK B‧Qvq mKj 

wKQy msNwUZ nq| 
17. †Zvgvi Kv‡Q ˆmb¨evwnbxi msev †cŠu‡Q‡Q wK?  

18. wdivDb I Qvg~‡i?  

19. A_P Kvwdiiv wg_¨v AwfwnZ Kivq wjß i‡q‡Q| 
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20. Avi Avjøvn Zv‡i wcQb †_‡K (Aj‡þ¨) Zv‡i‡K cwi‡eób 

K‡i Av‡Qb|  

21. e Í̄yZ GwU m¤§vwbZ KziAvb|  

22. (g~j Kwc Av‡Q) jI‡n gvndz‡R (msiwþZ dj‡K)| 
 

myiv : 86 

AvZ ZvwiK 

iv‡Zi AvMø`K, gv°x, AvqvZ : 17, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg AvKv‡ki Ges iv‡Z AvZ¤-cÖKvkKvixi|  

2. Zywg wK Rv‡bv iv‡Z AvZ¤cÖKvkKvix Kx?  

3. GwU D¾¡j bÿÎ|  

4. Ggb †Kv‡bv e¨w³ †bB hvi Ici †Kv‡bv ZË¡veavqK wbhy³ †bB|  

5. myZivs gvbyl jþ KiæK Zv‡K Kx (wRwbm) †_‡K m…wó Kiv n‡q‡Q|  

6. Zv‡K m…wó Kiv n‡q‡Q m‡e‡M wbM©Z cvwb (Zij exh©) †_‡K|  

7. hv wbM©Z nq †giæÐ I ey‡Ki nv‡oi gvS †_‡K
1

|  

1. exh© ˆZwi nq AÛ‡Kvl †_‡K| AÛ‡Kvl, gv‡qi †c‡U _vKvi 

cÖv_wgK ch©v‡q †Q‡j-møÍv‡bi †giæÐ I ey‡Ki nv‡oi gv‡S, †cQ‡bi 

w‡K _v‡K| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-13 

8. wbðq wZwb Aek¨B Zv‡K (gvbyl‡K) cybivq wdwi‡q Avb‡Z mþg|  

9. †hwb †Mvcb welqvewj cixþv Kiv n‡e|  

10. ZLb Zvi bv _vK‡e †Kv‡bv kw³ Avi bv _vK‡e †Kv‡bv mvnvh¨Kvix|  

11. Kmg AvKv‡ki hv wdwi‡q †q (e…wó, Eelectro magnetic 

signal BZ¨vw`)| 

12. Avi Kmg Rwg‡bi hv wexY© nq| 

13. wbðq GwU (Avj KziAvb) Aek¨B mZ¨-wg_¨v cv_©K¨Kvix evYx|  

14. Avi GUv nvwm-VvÆvi welq bq|  

15. wbðq Zviv fxlY lohø|K‡i  
16. Avi Avwg mywbcyY †KŠkj Aej§^b Kwi| 
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17. AZGe, Kvwdi‡i AeKvk vI, Zv‡i‡K AeKvk vI 

wKQyKv‡ji Rb¨| 
 

myiv : 87 

Avj AvÕjv 

gnvb, gv°x, AvqvZ : 19, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Zywg †Zvgvi mygnvb i‡ei bv‡g Zvmexn K‡iv|  

2. whwb m…wó K‡i‡Qb AZtci myweb¨ Í̄ K‡i‡Qb|  

3. Avi whwb Ki wbw©ó K‡i‡Qb AZtci c_wb‡©k K‡i‡Qb
1

| 

1. wZwb mewKQyi †cÖvMÖvg (weavb/cwiPvjbv c×wZ) ˆZwi K‡i‡Qb 

AZtci KziAvb I mybœvni gva¨‡g Gi A‡bK¸‡jv Rvwb‡q w‡q‡Qb 

Ges evwK¸‡jv M‡elYvi gva¨‡g Avwe®‹vi K‡i wb‡Z e‡j‡Qb| 

Ki I ZvKxi kã ywU Avj KziAv‡bi eú Avqv‡Z G‡m‡Q| kã 

ywUi cÖavb wZbwU A_© n‡jvÑ K. †cÖvMÖvg/bxwZgvjv/wewa-weavb, L. 

fvM¨/wbqwZ/wewawjwc Ges M. gh©vv| KziAvb I nvx‡mi †Kv_vI G 

kã `ywU fvM¨/wbqwZ/wewawjwc A‡_© e¨eûZ nqwb|  

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv K`i/97 : 1-3; Kvgvi/54 : 49; 

AvÕjv/87 : 3; bvRg/53 : 39; Kvnvd/18 : 29; ivÕ`/13 : 11; 

iæg/30 : 41; wbmv/4 : 79 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔZvK`xi 

(fvM¨!) c ~e©wba©vwiZ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK Z e¨vL¨vÕ (M‡elYv wmwiR-

17) bv‡gi eBwU| 

4. Avi (AZvrþwYKfv‡e) whwb Z YjZv Drcbœ K‡ib
1

|  

1. Avi hvi ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK wZK AvBb Abyhvqx Z YjZv Drcbœ nq| 
5. AZtci (AZvrþwYKfv‡e) GwU‡K a~mi AveR©bvq cwiYZ K‡ib|  

6. kxNÖB Avgiv †Zvgv‡K cybivq cvV Kiv‡ev (Revision †Iqv‡ev), 

ZvB Zywg fy‡j hv‡e bv| 
7. Avjøvn (AZvrÿwYKfv‡e) hv B‧Qv K‡ib ZvQvov

1

| wZwb Rv‡bb hv 

cÖKvk¨ I hv †Mvcbxq|  

1. Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Revision bv †Iqvi Kvi‡Y 
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mvgwqKfv‡e fy‡j hvIqv Qvov| 
8. Avi Avgiv †Zvgv‡K mnR cø’vi myweav ww‧Q| 

9. myZivs Zywg Dc‡k vI hw Dc‡k djcÖm~ nq (djcÖm~ nIqvi 

m§¢vebv _v‡K)|  

10. †h fq K‡i †m kxNÖB Dc‡k MÖnY Ki‡e|  

11. Avi Zv D‡c‣v Ki‡e †h wbZvøÍB AmyLx| 

12. †h fqven AwMœ‡Z cÖ‡ek Ki‡e 

13. AZtci †mLv‡b †m gi‡eI bv evuP‡eI bv| 

14. wbðq †m mdj n‡e †h cwiï× n‡e|  

15. Avi Zvi i‡ei bvg ¯¦iY Ki‡e I mvjvZ Avvq Ki‡e|  

16. wKø` †Zvgiv ywbqvi Rxeb‡K AMÖvwaKvi vI| 

17. A_P AvwLivZB DrK óZi Ges ’̄vqx|  

18. wbðq GUv (G ai‡bi e³e¨) Aek¨B c~e©eZ©x mnxdvmg~‡n 

we¨gvb Av‡Q|  

19. (G ai‡bi e³e¨ Av‡Q) Beivnxg I gymvi mnxdvmg~‡nI | 
 

myiv : 88 

Avj Mvwkqv 

me©MÖvmx, gv°x, AvqvZ : 26, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †Zvgvi Kv‡Q wK me©MÖvmxi (wKqvg‡Zi) Leivw G‡m‡Q?  

2. †mwb A‡bK †Pnviv n‡e fxZ-mø|Í¯  

3. Kg©K¬vøÍ, kÖvøÍ|  

4. Zviv cÖ‡ek Ki‡e R¡jøÍ Av¸‡b|  

5. Zv‡i‡K UMeM Kiv dzUøÍ Sibv †_‡K cvb Kiv‡bv n‡e| 

6. Zv‡i Rb¨ Lv¨ _vK‡e bv KvuUvhy³ ¸j¤ Qvov| 

7. hv Zv‡i‡K cyó Ki‡e bv Ges Zv‡i þzavI wbe…wË Ki‡e bv|  

8. Avi A‡bK †Pnviv †mwb n‡e Avb‡›v¾¡j| 

9. wb‡R‡i cÖ‡Póvi Rb¨ cwiZ ß| 

10. myD‧P Rvbœv‡Z| 
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11. †mLv‡b Zviv Ab_©K K_v ïb‡e bv| 

12. †mLv‡b _vK‡e engvb Sibv|  

13. †mLv‡b _vK‡e myD‧P Avmbmg~n|  

14. Avi cÖ Í̄yZ _vK‡e cvbcvÎ|  

15. Avi mvwi-mvwi evwjkmg~n|  

16. Avi weQv‡bv MvwjPv| 
17. Z‡e wK Zviv †‡L bv DU‡K Kxfv‡e m…wó Kiv n‡q‡Q?

1

 

1. Z‡e wK Zviv Lvwj †PvL I AYyexþY h‡ø¡i gva¨‡g D‡Ui m…wóZË 

†‡L bv Ges Zv n‡Z ˆeÁvwbK I mvaviY wkþv wb‡q Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) 

Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i KziAvb †evSv, e¨vL¨v Kiv, Cgvb Avbv, 

Cgvb …p Kiv BZ¨vwmn Ab¨vb¨ Kv‡R e¨envi Kivi e¨vcv‡i| 

18. Avi AvKvk‡K Kxfv‡e DuPy Kiv n‡q‡Q?
1

 

1. Lvwj †PvL I ~iexþY h‡ø† ¡i gva¨‡g AvKv‡ki m…wóZË‡L bv Ges 

... ... ...| 
19. Avi ce©Zgvjv‡K Kxfv‡e †M‡o †Iqv n‡q‡Q?  

20. Avi c…w_ex‡K Kxfv‡e we Í̄ Z Kiv n‡q‡Q? 
21. AZGe, Zywg Dc‡k w‡Z _v‡Kv| wbðq Zywg GKRb 

Dc‡kvZv gvÎ| 

22. Zywg Zv‡i Ici (K‡g©i) wbqø|YKvix bI 
23. Z‡e †h gyL wdwi‡q †bq I A¯̂xKvi K‡i Zvi K_v wfbœ|  

24. AZtci Avjøvn Zv‡K KwVb kvw Í̄ †‡eb|  

25. wbðq Zv‡i cÖZ¨veZ©b Avgv‡iB w‡K|  

26. AZtci Zv‡i (Avg‡ji) wn‡me
1

 Avgv‡iB vwq‡Z¡| 

1. Avg‡ji wn‡me c×wZ Rvbvi Rb¨ †Lyb myiv gyÕwgbyb/23, AvqvZ 

bs 102 I 103| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔmIqve I 

¸bvn gvcvi c×wZ cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-18) 

bv‡gi eBwU| 
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myiv : 89 

Avj dRi 

†fvi, gv°x, AvqvZ : 30, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg dR‡ii (Elvi)|  

2. Kmg k iv‡Zi|  

3. Kmg †Rvo I †e‡Rv‡oi|  

4. Avi Kmg iv‡Zi hLb Zv wevq wb‡Z _v‡K|  

5. Gi g‡a¨ eyw×gv‡bi Rb¨ kc_ Av‡Q wK?  

6. Zywg wK †‡Lvwb †Zvgvi ie †Kgb (AvPiY) K‡iwQ‡jb Av 

(RvwZi cÖwZ)?  

7. (Avi) Bivg †Mv‡Îi cÖwZ (Kx AvPiY K‡i‡Qb), hviv myD‧P 

cÖvmv‡i AwaKvix wQj?  

8. hvi mgZyj¨ (cÖvmv) †Kv‡bv †‡k wbwg©Z nqwb|  

9. Avi Qvg~‡i cÖwZ (Kx AvPiY K‡i‡Qb), hviv DcZ¨Kvq cv_i 

†K‡U wQj (M…n wbg©v‡Yi Rb¨)|  

10. Avi eú ˆmb¨ wkwe‡ii AwacwZ wdivD‡bi cÖwZ?  

11. hviv †‡k mxgvj․Nb K‡iwQj|  

12. AZtci †m_vq Zviv AwaKgvÎvq wek…․Ljv m…wó K‡iwQj| 

13. AZtci †Zvgvi ie Zv‡i Ici kvw Í̄i PveyK gvi‡jb|  

14. wbðq †Zvgvi ie Aek¨B NuvwU‡Z (e‡m mZK© …wó ivL‡Qb)| 
15. Avi gvbyl Gi¥c †hÑ hLb Zvi ie cixþv K‡ib AZtci Zv‡K 

(AZvrþwYKfv‡e) m§¦vb I AbyMÖn vb K‡ib ZLb †m e‡j, Avgvi 

ie Avgv‡K m§¦vwbZ K‡i‡Qb
1

| 
1. hLb Zvi ie cixþv K‡ib AZtci Zvui ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb 

Abyhvqx †m m§¦vb I AbyMÖn jvf K‡i ZLb †m e‡j, Avgvi ie 

Avgv‡K m§¦vb K‡i‡Qb|  

16. Avi hLb wZwb Zv‡K cixþv K‡ib AZtci (AZvrþwYKfv‡e) 

Zvi wiwhK m¼ywPZ K‡ib ZLb †m e‡j, Avgvi ie Avgv‡K AcgvwbZ 

K‡i‡Qb|
1
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1. hLb Zv‡K cixþv K‡ib AZtci ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx Zvi wiwhK 

m¼ywPZ nq ZLb †m e‡j, Avgvi cÖwZcvjK Avgv‡K AcgvwbZ K‡i‡Qb| 

17. KLbI bv, eis †Zvgiv BqvZxg‡K m§¦vb K‡iv bv|  

18. Avi †Zvgiv wgmwKb‡i (AfveMÖ Í̄‡i) Lv¨v‡b ci¯ùi‡K 

DrmvwnZ K‡iv bv|  

19. Avi †Zvgiv DËivwaKvix‡i cÖvc¨ m§ù m§ù~Y©i¥‡c †L‡q †d‡jv|  

20. Avi †Zvgiv ab-m§ù‡K AZ¨øÍ fv‡jvev‡mv|  

21. KLbI bq, c…w_ex‡K hLb P~Y©weP~Y© Kiv n‡e| 
22. Avi hLb †Zvgvi ie Avm‡eb Ges †d‡ikZvMY mvwie×fv‡e 

Dcw ’̄Z n‡e|  

23. Avi †mwb Rvnvbœvg‡K Avbv n‡e| †mwb gvbyl wkþvMÖnY Ki‡e 

ZLb G wkþvMÖnY Zvi Kx Kv‡R Avm‡e?  

24. †m ej‡e nvq! Avgvi (G) Rxe‡bi Rb¨ Avwg hw wKQy AwMÖg 

cvVvZvg?  

25. AZtci †mwb Zvui kvw Í̄i g‡Zv kvw Í̄ †KD w‡Z cvi‡e bv|  

26. Avevi †KD Zvi eÜ‡bi g‡Zv …peÜ‡b Ave× Ki‡Z cvi‡e bv|  

27. †n cÖkvøÍ AvZ¤v! 

28. Zywg †Zvgvi i‡ei Kv‡Q wd‡i G‡mv mø`ó I m‡øÍvlfvRb n‡q|  

29. myZivs Avgvi ev›v‡i AøÍf©y³ nI|  

30. Avi Avgvi Rvbœv‡Z cÖ‡ek K‡iv| 
 

myiv : 90 

Avj evjv` 

kni, gv°x, AvqvZ : 20, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. bv, Avwg Kmg KiwQ GB (g°v) bMixi|  

2. Avi Zywg GB bMixi Awaevmx|  

3. Kmg Rb¤vZvi I hv †m Rb¤ †q Zvi| 

4. wbðq Avgiv gvbyl m…wó K‡iwQ Kó I cwikÖ‡gi g‡a¨ 

(Rxebhvc‡bi Rb¨)|  

5. †m wK g‡b K‡i †h, KLbI Zvi Ici †KD þgZvevb n‡e bv?  
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6. †m e‡j, Avwg (Bmjv‡gi weiæ‡×) cÖPyi A_© Dwo‡qwQ|  

7. †m wK g‡b K‡i †h, Zv‡K †KD †‡Lwb?  

8. Avgiv wK Zvi Rb¨ evbvBwb ywU †PvL?  

9. Avi GKwU wRnßv I ywU †VvuU?  

10. Avi Avgiv Zv‡K Dfq (mwVK I fyj) c‡_i mÜvb †Bwb?  

11. Z‡e †m (Zvi g‡b nIqv) KwVb c‡_ cÖ‡ek K‡iwb| 

12. Zywg wK Rv‡bv (Zvi g‡b nIqv) KwVb c_ Kx?  

13. Zv n‡‧Q GKRb Nvo AvUKv‡bv e¨w³‡K
1

 gy³ Kiv, 

1. †h †Kv‡bv ai‡bi vm‡Z¡i k…․L‡j Ave× e¨w³| 
14. A_ev ywf©‡þi w‡b Avnvi vb Kiv, 

15. BqvZxg AvZ¤xq‡K, 
16. A_ev y©kvMÖ Í̄ wgmwKb‡K, 

17. AZtci †m AøÍf©y³ nq Zv‡i g‡a¨ hviv Cgvb G‡b‡Q, 

ci¯ùi‡K ˆah©avi‡Yi Dc‡k †q Ges ci¯ùi‡K qv cÖk©‡bi 

Dc‡k †q|  

18. Zviv Wvbw‡Ki (mdj) †jvK|  

19. Avi hviv Avgv‡i AvqvZ‡K
1

 A¯̂xKvi K‡i‡Q Zviv evg w‡Ki 

†jvK (ytwLZ †jvK)| 

1. KziAvbi ag©xq, mvaviY, ˆeÁvwbK I HwZnvwmK wkþvmg~n| 
20. Zviv cwi‡ewóZ n‡e Aeiæ× Av¸‡b| 

 

myiv : 91 

Avk kvgm 

m~h©, gv°x, AvqvZ : 15, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg m~‡h©i Ges Zvi wKi‡Yi|  

2. Kmg Pvu‡i, hLb †m Zvi (m~‡h©i) AbyMvgx nq|  

3. Kmg w‡bi, hLb (m~h©) Zv‡K D™¢vwmZ K‡i|  

4. Kmg iv‡Zi, hLb Zv (ivZ) Av‧QvwZ nq|  

5. Kmg AvKv‡ki Ges whwb Zv wbg©vY K‡i‡Qb|  

6. Kmg c…w_ex Ges whwb Zv‡K wewQ‡q w‡q‡Qb|  
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7. Kmg g‡bi Ges Zvui whwb Zv‡K mwVKfv‡e MVb K‡i‡Qb|
1

 

1. †Kv‡bv wel‡qi mwVK MV‡bi cÖavbZg wK n‡jv H welq 

ˆZwi/m…wói D‡Ïk¨g~jK welq¸‡jv cvjb Kivi h_vh_ Ávb I 

kvixwiK MVb| g‡bi e¨vcv‡i †mwU n‡e ïay Ávb I eyw×e…wËK MVb| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ- 17 I 14 

8. AZtci Zv‡K (gb‡K) ÔBjnvgÕ K‡i‡Qb Zvi Ab¨vq I b¨vq
1

| 
1. AvqvZwUi gva¨‡g Rvwb‡q †Iqv n‡q‡QÑ m…wó/Rb¥MZfv‡e 

ÔBjnvgÕ bvgK AwZcÖvK wZK c×wZi gva¨‡g Avjøvn gvby‡li gb‡K, 

†KvbwU Ab¨vq KvR I †KvbwU b¨vq KvR Zv †evSvi kw³ w‡q‡Qb| 

ZvB, Avj KziAv‡b b¨vq K_v ev KvR‡K gvÔiæd (ٌْمعَرُْوْف) bvg †Iqv 

n‡q‡Q| gvÔiæd  kãwU G‡m‡Q Avivdv (َْعرََف) kã n‡Z| hvi A_© 

n‡jv ÔRvbvÕ| A_©vr gvÔiæd K_v ev KvR n‡‧Q †mB K_v ev KvR hv 

gvbyl Rb¥MZfv‡e Z_v webv wkÿvq Rvb‡Z ev eyS‡Z cv‡i| Áv‡bi G 

kw³wU cwic° bv nIqv ch©øÍ (evwjM bv nIqv ch©øÍ) Bmjv‡g wbwl× 

KvR Ki‡j Aciva aiv nq bv| D‡jøL¨, wPwKrmv weÁvb Abyhvqx 

gvby‡li kix‡ii wewfbœ A½ †hgbÑ wKWwb, wjfvi, dzmdzm, †eÖBb 

BZ¨vw` cwic° nIqvi GKwU wbw`©ó mgq Av‡Q| †m mgq cÖ‡Z¨K 

A‡½i Rb¨ wfbœ| ev Í̄‡eI †Lv hvqÑ gvby‡li Rxe‡bi wewfbœ Kv‡Ri 

g‡a¨ ïay b¨vq I Ab¨vq wefv‡Mi KvR¸‡jv gvbyl webv wkÿvq Z_v 

Rb¥MZfv‡e eyS‡Z cv‡i| wKø` Ab¨ 3 wefv‡Mi (Dcvmbv, kixi-¯̂v ’̄¨ 

I cwi‡ek-cwiw ’̄wZ) welq¸‡jv Rvbvi Rb¨ KziAvb-nv`xm ev Ab¨vb¨ 

MÖø’ Aek¨B co‡Z nq ev KviI KvQ †_‡K Zv †R‡b wb‡Z nq| 

Rb¥MZfv‡e gvbe g‡bi cvIqv G kw³wU n‡jvÑ AvKj/Common 

sense/we‡eK ev Avjøvn cÖ`Ë mvaviY Ávb| `vjvb-†KvVvi 

eywbqv/wfwË n‡jv †m Ask hv cÖ_‡g ’̄vcb Kiv nq| Áv‡bi Avjøvn 

cÖ`Ë Drmmg~‡ni g‡a¨ AvKj/Common sense/we‡eK‡K gvbyl 

cÖ_‡g cvq| ZvB GwU n‡jv gvby‡li Áv‡bi eyyywbqvw/wfwË Drm|    

9. Aek¨B †m mdj n‡e †h Zv‡K (Common sense/AvKj) 

DrKwl©Z Ki‡e
1

| 
1. eZ©gvb hy‡Mi hvwøK Áv‡bi kw³ Kw§ùDUv‡ii Av‡Q 

eyywbqvw`/wfwËÁvb (Memory), we‡kølY þgZv (Processor) I 

Kg©bxwZ (Programme)| gvbe gb Z_v g‡b _vKv Áv‡bi kw³ 
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AvKj/Common sense/we‡e‡KiI Av‡Q eyywbqvw/wfwËÁvb 

(Memory), we‡kølY þgZv (Processor) I Kg©bxwZ 

(Programme)|  

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³wU DrKwl©Z nqÑ KziAvb, mybœvn 

(nv`xm), gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb (cÖvwYweÁvb, A_©weÁvb, 

Mvn© ’̄¨weÁvb, mgvRweÁvb, ivóªweÁvb, mvaviY weÁvb, 

cÖ‡KŠkjweÁvb, f~-weÁvb, RjweÁvb, cÖwZiÿvweÁvb, 

gnvKvkweÁvb, ciivóªweÁvb), ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY 

Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwb †_‡K ÁvbvR©‡bi gva¨‡g| 

Z‡e AvKj/Common sense/we‡eK‡K DrKwl©Z Kivi 

gva¨gmg~‡ni g‡a¨  KziAvb I  mybœvn me©vwaK ¸iæZ¡c~Y©| 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³wU DwjøwLZfv‡e DrKwl©Z n‡j Zv 

e¨envi K‡i KziAvb mwVKfv‡e †evSv hv‡e Ges nvxm I Ab¨vb¨ 

Áv‡bi wbf©zjZv hvPvB Kiv m§¢e n‡e| ZvB, AvqvZwU‡Z ejv n‡q‡QÑ 

†h G Áv‡bi kw³wU‡K (AvKj/Common sense/we‡eK) 

DrKwl©Z Ki‡Z cvi‡e †m mdj n‡e| 

10. Avi Aek¨B †m e¨_© n‡e †h Zv‡K AewgZ Ki‡e
1

| 

1. Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³wU AewgZ nqÑ KziAvb, mybœvn 

(nv`xm), gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb (cÖvwYweÁvb, A_©weÁvb, 

Mvn© ’̄¨weÁvb, mgvRweÁvb, ivóªweÁvb, mvaviY weÁvb, 

cÖ‡KŠkjweÁvb, f~-weÁvb, RjweÁvb, cÖwZiÿvweÁvb, 

gnvKvkweÁvb, ciivóªweÁvb), ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges 

HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wecixZ ÁvbvR©‡bi gva¨‡g| 

Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³wU DwjøwLZfv‡e AewgZ n‡j Zv 

e¨envi K‡i KziAvb mwVKfv‡e †evSv hv‡e bv Ges nvxm I Ab¨vb¨ 

Áv‡bi wbf©zjZv hvPvB KivI m§¢e n‡e bv| ZvB, AvqvZwU‡Z ejv 

n‡q‡QÑ †h Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi kw³wU‡K (AvKj/Common 

sense/we‡eK) DwjøwLZfv‡e AewgZ Ki‡e †m e¨_© n‡e| 

11. Qvg~ m§cÖvq Zv‡i Aeva¨ZvekZ wg_¨v AwfwnZ K‡iwQj 

(Zv‡i imyj‡K)|  

12. Zv‡i g‡a¨ me©vwaK ytLx (e¨w³) hLb Zrci n‡q DV‡jv 

(DUbx‡K nZ¨v Kivi Rb¨)|  
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13. ZLb Avjøvni imyj (mvwjn) Zv‡i ej‡jvÑ †Zvgiv (mveavb 

nI) Avjøvni DUbxi (þwZ mva‡bi) e¨vcv‡i Ges G‡K cvwb cv‡bi 

(evav †Iqvi) e¨vcv‡i|  

14. wKø̀ Zviv Zvu‡K A¯̂xKvi Ki‡jv Ges Zv‡K (DUbx‡K) nZ¨v 

Ki‡jv| d‡j Zv‡i cv‡ci Rb¨ Zv‡i ie Zv‡i‡K aßsm K‡i 

GKvKvi K‡i w‡jb| 

15. Avi wZwb (Avjøvn) Gi (G aßs‡mi) †Kv‡bv Lvivc cwiYwZi fq 

K‡ib bv| 
 

myiv : 92 

Avj jvBj 

ivZ, gv°x, AvqvZ : 21, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg iv‡Zi, hLb Zv AÜKviv‧Qbœ nq| 

2. Kmg w‡bi, hLb Zv Av‡jvwKZ nq|  

3. Avi Kmg Zvui whwb bi I bvix m…wó K‡i‡Qb|  

4. Aek¨B †Zvgv‡i Kg©cÖ‡Póv wewfbœ ai‡bi
1

|  

1. gvby‡li Ávb, Kg©cÖ‡Póv I Kg©c×wZ wewfbœ ai‡bi| 

5. myZivs †h vb Ki‡jv I Avjøvn-m‡PZb n‡jv
1

| 
1. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix n‡jv| 

6. Avi DËgwU‡K mZ¨ cÖwZcbœ Kij
1

| 

1. Avi Bmjvgx Rxeb-e¨e ’̄v‡K K_v I Kv‡Ri gva¨‡g mZ¨ cÖwZcbœ 

Kij| 

7. AZtci kxNÖB Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zvi Rb¨ mnR K‡i 

†‡ev mnRwU‡K
1

|  

1. kxNÖB Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zvi Rb¨ mnR Rxeb-

e¨e ’̄v Bmjv‡gi c‡_ Pjv mnR n‡q hv‡e|Avi GB mnR n‡e †h 
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Dcv‡q Zv n‡jvÑ DwjøwLZ ai‡bi gvbyl Avjøvni mvf©vi (Server) n‡Z 

þz‡ evZ©v (SMS) Av`vb-cÖv‡bi gva¨‡g Zvi g‡b RvMv wewfbœ 

cÖ‡kœi DËi †c‡q hv‡e| Avi GwU NU‡e cÖvq ïb¨ mg‡qi g‡a¨ 

(Quantum entanglement)| d‡j Zvi Rb¨ mnR Rxeb-e¨e ’̄v 

Bmjv‡gi c‡_ Pjv mnR n‡q hv‡e| 

8. Avi †h Kvc©Y¨ Ki‡jv I wbR‡K ¯̂qsm§ù~Y©/†ec‡ivqv g‡b Ki‡jv| 

9. Avi DËgwU‡K wg_¨v AwfwnZ Ki‡jv
1

| 

1. Bmjvgx Rxeb-e¨e ’̄v‡K K_v I Kv‡Ri gva¨‡g wg_¨v cÖwZcbœ 

Kij| 

10. kxNÖB Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zvi Rb¨ mnR K‡i †‡ev 

KwVbwU‡K
1

|  

1. kxNÖB Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx Zvi Rb¨ AbmjvwgK 

Z_v KwVb c‡_ Pjv mnR n‡q hv‡e| Avi GB mnR n‡e †h Dcv‡q Zv 

n‡jvÑ DwjøwLZ ai‡bi gvbyl Avjøvni mvf©vi (Server) n‡Z þz‡ 

evZ©v (SMS) Av`vb-cÖv‡bi gva¨‡g Zvi g‡b RvMv wewfbœ cÖ‡kœi 

DËi †c‡q hv‡e| Avi GwU NU‡e cÖvq ïb¨ mg‡qi g‡a¨ (Quantum 

entanglement)| d‡j Zvi Rb¨ KwVb Rxeb-e¨e ’̄v Z_v 

AbmjvwgK c‡_ Pjv mnR n‡q hv‡e| 

(4 n‡Z 10bs AvqvZmg~‡ni cwic~iK Z‡_¨i Rb¨ †LybÑ myiv 

k~iv/42 : 51 bs Avqv‡Zi e¨vL¨v|) 

11. Avi Zvi m§ù Zvi †Kv‡bv Kv‡R Avm‡e bv hLb †m aßsm n‡e| 
12. wbðq mwVK c_cÖk©b Kiv Aek¨B ïay Avgv‡iB vwq‡Z¡| 

13. Avi wbðq Avgiv Aek¨B ciKvj I BnKv‡ji gvwjK| 

14. ZvB, Avwg †Zvgv‡i †jwjnvb Av¸b m§ù‡K© mZK© K‡iwQ| 

15. Pig ytLx Qvov †KD G‡Z cÖ‡ek Ki‡e bv|  

16. †h (imyj‡K) wg_¨vevx e‡j I gyL wdwi‡q †bq|  

17. Avi Zv n‡Z ~‡i ivLv n‡e Avjøvn-m‡PZb nIqv
1

 e¨w³‡i‡K| 
1. Avi Zv n‡Z ~‡i ivLv n‡e KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, 

Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ DvniY Ges HwZnvwmK I 

mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkþvi wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

Common sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z 

K‡i h_vh_ gv‡bi Ávbx I AvgjKvix e¨w³‡i‡K| 

18. †h wb‡Ri m§ù vb K‡i (e¨w³ I mgv‡Ri) cwiï×Zvi Rb¨
1

|  
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1. e¨w³ I mgvR‡K Ab¨vq Z_v Bmjvg we‡ivax KvR n‡Z cwiï× 

Kivi Rb¨| 
19. Avi Zvi cÖwZ Kv‡iv AbyMÖ‡ni cÖwZvb wn‡m‡e bq|  

20. †Kej Zvi gnvb i‡ei mø`wói cÖZ¨vkvq (vb K‡i)|  

21. Avi Aek¨B kxNÖB †m mø`ó n‡e| 
 

myiv : 93 

Av` ỳnv 

c~ev©ý, gv°x, AvqvZ : 11, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg c~ev©‡ýi (D¾¡j w‡bi)| 

2. Kmg iv‡Zi, hLb Zv wbSyg nq| 

3. †Zvgvi ie †Zvgv‡K cwiZ¨vM K‡ibwb Ges †Zvgvi cÖwZ Amø`óI 

nbwb|  

4. Avi Aek¨B †Zvgvi cieZ©x (Rxeb) c~e© (Rxe‡bi) †P‡q DËg n‡e| 

5. Avi kxNÖB †Zvgvi ie †Zvgv‡K (Ggb) wKQy vb Ki‡eb hv‡Z Zywg 

mø`ó n‡q hv‡e| 

6. wZwb wK †Zvgv‡K BqvZxg Ae ’̄vq cvbwb, AZtci †Zvgv‡K 

AvkÖqvb K‡ibwb?  

7. Avi wZwb wK †Zvgv‡K cvbwb c_nviv Ae ’̄vq, AZtci wZwb wK 

mwVK c‡_i mÜvb †bwb?  

8. Avi wZwb †Zvgv‡K wbt¯̂ Ae ’̄vq †c‡q‡Qb, AZtci abx K‡i‡Qb|  

9. myZivs Zywg BqvZx‡gi mv‡_ ye¨©envi K‡iv bv|  

10. Avi mvnvh¨cÖv_©x‡K agK wI bv|  

11. Avi Zywg †Zvgvi i‡ei AbyMÖ‡ni K_v ej‡Z _v‡Kv| 
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myiv : 94 

Avj Bbwkivn 

Db¥y³ Kiv, gv°x, AvqvZ : 8, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Avgiv wK †Zvgvi Rb¨ †Zvgvi mi‡K Db¤y³ K‡i †Bwb
1

? 

1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv gb‡K Db¤y³ 

K‡i †Bwb?  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8 I 18 

2. Avi Gi gva¨‡g Avgiv nvjKv K‡iwQ †Zvgvi (g‡bi) †evSv‡K|
1

 

1. Avi beyIqvZ †Iqvi gva¨‡g †Zvgvi Ici n‡Z mgvR‡K Ab¨vq, 

AZ¨vPvi, AwePvi, Afve, AkøxjZv, Kzwkÿv BZ¨vw †_‡K gy³ Kivi 

c_ Luy‡R cvIqvi †Póv-mvabvi †evSv nvjKv K‡i w‡qwQ| 

3. hv †Zvgvi †giæÐ‡K byB‡q ww‧Q‡jv
1

|  

1. †h welqwU †Zvgvi gb‡K fxlY Kó ww‧Qj| 
4. Avi Avgiv †Zvgvi ¯¦iY‡K D‧P gh©vvq ’̄vb w‡qwQ|  

5. AZtci wbðq K‡ói mv‡_ (c‡i) ¯̂w Í̄ i‡q‡Q|  

6. wbðq K‡ói mv‡_ (c‡i) ¯̂w Í̄ i‡q‡Q|  

7. AZGe, Zywg hLbB Aemi cvI (Dcvmbvg~jK) Bevv‡Z gMœ nI|  

8. Avi †Zvgvi i‡ei (n‡Ki) cÖwZ g‡bvwb‡ek K‡iv| 
 

myiv : 95 

AvZ Z¡xb 

Z¡xb dj, gv°x, AvqvZ : 8, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg ÔZ¡xbÕ I ÔhvqZybÕ-Gi| 
2. Kmg ÔwmbvBÕ (ce©Z)-Gi| 
3. Avi Kmg GB wbivc` (g°v) bMixi|  

4. wbðq Avgiv gvbyl‡K m…wó K‡iwQ m‡e©vËg (kvixwiK) MV‡b|
1
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1. yB cv‡q uvov‡Z cviv gvby‡li kvixwiK MVb Ab¨ mKj m…wói 

kvixwiK MVb n‡Z eú¸‡Y DËg|  

  G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-1 

5. AZtci Avgiv (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡K nxb †_‡K nxbZg Ae ’̄vq 

wdwi‡q Avwb|
1

 

1. AZtci Avgv‡i ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb (e‡qve…w×/Aging 

process) Abyhvqx gvbyl kvixwiK wK n‡Z nxb †_‡K nxbZg Ae ’̄vq 

wd‡i hvq| 
6. Z‡e Zviv Qvov hviv Cgvb Av‡b I mrKvR K‡i|

1

 AZtci Zv‡i 

Rb¨ i‡q‡Q wbiew‧Qbœ cÖwZvb| 

1. Cgvb Avbv I mrKvR Kiv e¨w³‡i wfbœZv G wK n‡Z †hÑ 

e‡qve…w×i wbqg Abyhvqx kvixwiK wK n‡Z Zviv yywbqvi K‡ó co‡jI 

ciKv‡j Zviv wbiew‧Qbœ cyi¯‹vi cv‡e| 
7. myZivs GiciI (†n gvbyl) Kx‡m †Zvgv‡K wePvi wb m§ù‡K© 

Awek¦vmx K‡i?  

8. Avjøvn wK me ©‡kÖô wePviK bb? 
 

myiv : 96 

Avj ÔAvjvK 

SzjøÍ e¯̀, gv°x, AvqvZ : 19, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. c‡ov (Aa¨qb K‡iv) †Zvgvi i‡ei bv‡g whwb m…wó K‡i‡Qb| 
1. AvqvZwU n‡jv Avj KziAv‡bi cÖ_g bvwhj nIqv cuvPwU Avqv‡Zi 

cÖ_g AvqvZ| AvqvZwUi cÖ_g kãwU n‡jv ÔBKivÕ| GwU GKwU 

Av‡kg~jK kã| kãwUi AvwfavwbK A_© n‡jv Aa¨qb Kiv ev ey‡S 

cov| A_©vr Avj KziAv‡bi cÖ_g Av‡k n‡jv ey‡S ey‡S (A_©mn) 

cov| ZvB, KziAvb I nvxmmn †h‡Kv‡bv MÖø’ ey‡S ey‡S (A_©mn) bv 

co‡j KziAv‡bi cÖ_g Av‡kwU Agvb¨ Kiv n‡e| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 121; gynv¤§v`/47 : 24; 

RygÕqv/62 : 5; Z¡-nv/20 : 113, 114; wbmv/4 : 43 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ 
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ÔB‧QvK Zfv‡e bv ey‡S KziAvb cov ¸bvn bv mIqveÕ (M‡elYv wmwiR-

7) bv‡gi eBwU| 
2. whwb gvbyl‡K m…wó K‡i‡Qb ÔAvjvKÕ n‡Z

1

| 
1. whwb gvbyl‡K m…wó K‡i‡Qb Sy‡j _vKv m…k e Í̄y n‡Z| gvbe å¥Y 

cÖv_wgK ch©v‡q Rivqyi †qvj †_‡K Sy‡j _v‡K|  

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-11 

ZvB, AvqvZwUi gva¨‡g gvbe kixi weÁv‡bi å¥YZË¡ m§ù‡K© GKwU 

wbf©yj Z_¨ Rvbv‡bv n‡q‡Q| cÖ_g AvqvZwU‡Z mivmwi †Kv‡bv wel‡qi 

K_v ejv nqwb| ZvB, mn‡R ejv hvqÑ Avj KziAv‡bi cÖ_g 

welqwfwËK AvqvZ n‡jv gvbe kvixiweÁvb| bvwhj nIqv cÖ_g cuvPwU 

AvqvZ ch©v‡jvPbv Ki‡j †Lv hvqÑ 1, 3 I 5 bs Avqv‡Z mivmwi 

Áv‡bi K_v ejv n‡q‡Q| Avi 4 bs AvqvZwU‡Z ÁvbvR©‡bi AZxe 

¸iæZ¡c~Y© mnvqK welq Kj‡gi K_v ejv n‡q‡Q| g‡b cÖkœ Avmv 

¯̂vfvweK †h, 2 bs AvqvZwU‡Z å¥YZË¡ Z_v gvbe kixi weÁv‡bi K_v 

†Kb Avbv n‡jv| gnvb Avjøvn Aek¨B ¸iæZ¡c~Y© KviY Qvov †Kv‡bv 

KvR K‡ib bv| †m KviY n‡jvÑ KziAvb Rvbv, †evSv I e¨vL¨v Kivi 

Rb¨ gvbe kixi weÁv‡bi ¸iæZ¡ Acwimxg| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 26; Avj Kvnvd/18 : 

54; Beivnxg/14 : 24, 25; û`/11 : 120; BDmyd/12 : 105; 

hygvi/39 : 27 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔKziAv‡bi 

A_© I e¨vL¨v Rvbv-†evSvi mnvqK welq wn‡m‡e e¨vKiY, Abyev, 

D`vniY, AvKj I mvabvi ¸iæZ¡Õ (M‡elYv wmwiR-34) bv‡gi eBwU| 

3. c‡ov (Aa¨qb K‡iv), Avi †Zvgvi ie gwngvwø^Z|  

4. whwb wkþv w‡q‡Qb Kj‡gi mvnv‡h¨|  

5. (Avjøvni wKZv‡ei gva¨‡g) wZwb wkÿv w`‡q‡Qb gvbyl‡K hv †m 

Av‡M Rvb‡Zv bv
1

| 
1. A_©vr KziAv‡bi gva¨‡g Ggb welq †kLv‡bv n‡q‡Q hv gvbyl‡K 

iæ‡ni RM‡Z I Rb¤MZfv‡e †kLv‡bv nqwb| iæ‡ni RM‡Z gnvb 

Avjøvn mKj gvbe iæn‡K Zvui iæeyweqv‡Zi mËvwfwËK GKZ¡ev 

(ZvInx weh hvZ) mivmwi wkwL‡q gvbvi I Zvui †cÖwiZ wKZve c‡o 

iæeyweqv‡Zi mKj welq Rvbv I gvbvi (myiv AvÕivd/7 : 172, 173) 

Ges mK‡ji Kv‡Q mKj mgq Dcw ’̄Z _vKv Zvui †Iqv Áv‡bi kw³i 
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(AvKj/Common sense/we‡eK) ivq‡K D‡cþv K‡i †Kv‡bv 

gvbyl‡K AÜfv‡e AbymiY (ZvKjx) bv Kivi A½xKvi wb‡q‡Qb| 

Avi K¬vm wb‡q mKj iæn‡K wkwL‡q‡Qb mKj ÔBmgÕ Z_v b¨vq-bxwZ, 

gvbevwaKvi ev wLg‡Z LvjK ai‡bi mKj welq (myiv evKviv/2 : 

31)| AZtci †m Ávb ÔBjnvgÕ bvgK AwZcÖvK wZK e¨e ’̄vi gva¨‡g 

gvbe å¥‡Yi m§¦yL †eªB‡b (Fore brain) w‡q w‡q‡Qb (myiv Avk 

kvgm/91 : 7, 8)| ZvB, H welq¸‡jv gvbyl Zv‡i Rb¤MZfv‡e cvIqv 

Áv‡bi Drm AvKj/Common sense/we‡eK w‡q eyS‡Z cv‡i| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Avk& kvgm/91 : 7-10; Avbdvj/8 

: 22 I 29; BDbym/10 : 100; g~jK/67 : 10; Avj AvbÕAvg/6 : 

111; nv¾/22 : 46 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔBmjvgx 

Rxeb weav‡b Common sense-Gi ¸iæZ¡ KZUyKz Ges †KbÕ 

(M‡elYv wmwiR-6) bv‡gi eBwU| 
G cuvPwU AvqvZ n‡jvÑ Avj KziAv‡bi cÖ_g bvwhj nIqv AvqvZ| 

cÖ_g AvqvZwUi cÖ_g kãwU n‡jv Av‡kg~jK kã| Avi †m Av‡k 

n‡jv Aa¨qb Kiv Z_v ÁvbvR©b Kivi Av‡k| Avevi Aa¨qb K‡iv 

ejvi ci †h cuvPwU cO&w³ co‡Z ejv n‡q‡Q Zv KziAv‡bi AvqvZ| 

Ab¨w‡K G cuvPwU Avqv‡Z ÁvbvR©b Ges ÁvbvR©‡bi mnvqK welq 

(Kjg) wfbœ Avi wKQy Z_v mvjvZ, hvKvZ, wmqvg, nv¾, Kzievbx 

BZ¨vw †Kv‡bv Avg‡ji K_v ejv nqwb| ZvB, G cuvPwU Avqv‡Zi 

wfwË‡Z mn‡R ejv hvqÑ KziAv‡bi cÖ_g, me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© ev 1 bs 

wb‡©k Z_v me‡P‡q e‡ov diR ev mvIqv‡ei KvR n‡jv KziAv‡bi 

ÁvbvR©b Kiv| Avi G Av‡k mKj gvby‡li Rb¨ Z_v di‡R AvÕBb| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv Av‡j Bgivb/3 : 164; evKviv/2 : 

129 I 151; RygÕqv/62 : 2; bvnj/16 : 98; AvbÕAvg/6 : 144 

BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔgyÕwg‡bi 

GK b§^i KvR I kqZv‡bi GK b§^i KvRÕ (M‡elYv wmwiR-4) bv‡gi 

eBwU| 
6. KLbI bv, wbðq gvbyl Aek¨B mxgvj․Nb K‡i _v‡K|  

7. KviY †m wb‡R‡K ¯̂qsm§ù~Y© g‡b K‡i|  

8. wbðq cÖZ¨veZ©b †Zvgvi i‡ei w‡K| 
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9. Zywg wK Zv‡K †‡L‡Qv †h evav †q, 

10. GK  ev›v‡K (imyj gynv§¦v) hLb †m mvjvZ Avvq K‡i?  

11. Zywg †f‡e †‡L‡Qv †m (imyj gynv§¦v) hw mwVK c‡_ _v‡K, 

12. A_ev Avjøvn-m‡PZb nIqvi wb‡©k †q
1

|  

1. KziAvb, mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, ˆeÁvwbK I 

mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ Kvwnwbi wkÿvi 

wfwË‡Z Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj‡K eywbqvw (Basic) Ae ’̄v n‡Z DrKwl©Z K‡i h_vh_ 

gv‡bi Ávbx I AvgjKvix nIqvi wb‡©k †q| 
13. Zywg wK †f‡e †‡L‡Qv hw †m (evavvbKvix e¨w³) A¯̂xKvi K‡i 

I gyL wdwi‡q †bq?  

14. Z‡e †m wK Rv‡b bv †h, wbðq Avjøvn †L‡Qb?  

15. KLbI bv, †m hw weiZ bv nq Z‡e Avgiv Zv‡K Aek¨ †nuPwo‡q 

wb‡q hv‡ev gv_vi mvg‡bi Py‡ji †MvQv a‡i
1

| 

1. AcgvbKi Ae ’̄vq a‡i| 
16. wg_¨vPvix cvwc‡ôi Py‡ji †MvQv|  

17. AZGe, †m Zvi mnPi‡i Avnevb KiæK|  

18. kxNÖB AvgivI Avnevb Ki‡ev Rvnvbœv‡gi cÖnix‡i|  

19. KLbI bv, Zywg Zvi AbymiY K‡iv bv Ges wmRv K‡iv I 

(Avgvi) ˆbKU¨ jvf K‡iv| 
 

myiv : 97 

Avj K`i 

gh©v`v, gv°x, AvqvZ : 5, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. wbðq Avgiv Zv (KziAvb) AeZxY© K‡iwQ K‡ii iv‡Z
1

| 
1. Ki I ZvKxi kã ywU Avj KziAv‡bi eú Avqv‡Z G‡m‡Q| kã 

ywUi cÖavb wZbwU A_© n‡jvÑ K. †cÖvMÖvg/bxwZgvjv/wewa-weavb, L. 

fvM¨/wbqwZ/wewawjwc Ges M. gh©v`v| KziAvb I nvx‡mi †Kv_vI G 

kã ywU fvM¨/wbqwZ/wewawjwc A‡_© e¨eûZ nqwb| Av‡jvP¨ myivwU‡Z 

kãwU gh©vv A‡_© e¨eûZ n‡q‡Q| KziAvb I nvx‡mi evwK me ’̄v‡b 
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kã ywU †cÖvMÖvg/bxwZgvjv/wewa-weavb A‡_© e¨eûZ n‡q‡Q| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv K`i/97 : 1-3; Kgvi/54 : 49; 

AvÕjv/87 : 3; bvRg/53 : 39; Kvnvd/18 : 29; ivÕ`/13 : 11; 

iæg/30 : 41; wbmv/4 : 79 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔZvK`xi 

(fvM¨!) c~e©wba©vwiZ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK Z e¨vL¨vÕ (M‡elYv wmwiR-

17) bv‡gi eBwU| 
2. Avi Zywg wK Rv‡bv gh©vvkxj ivZwU Kx?  

3. gh©vvkxj ivZwU nvRvi gv‡mi †P‡q †kÖô| 

4. (G iv‡Z) †d‡ikZviv I i¥n Zv‡i i‡ei AbygwZµ‡g AeZiY 

K‡i mKj Av‡k wb‡q
1

| 

1. G iv‡Z †d‡ikZvMY I wReivCj Zv‡i i‡ei AbygwZµ‡g gvbe 

Rxe‡bi mKj †gŠwjK Av‡k I welq aviYKvix Avjøvni wKZve wb‡q 

(cÖ_g) AeZiY K‡i| 
5. kvwøÍ G ivZ, Elvi Avwef©ve nIqv ch©øÍ| 
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Avj evBwq¨bvn 

cÖvgvY¨ `wjj, gv°x, AvqvZ : 8, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. wKZveavix‡i g‡a¨ hviv Awek¦vm K‡iwQj Ges gykwiKiv, (åvøÍ 

wek¦vm †_‡K) weiZ n‡Z cÖ Í̄yZ wQj bv Zv‡i Kv‡Q my¯ùó cÖgvY bv 

Avmv ch©øÍ|  

2. (Zv‡i vweK Z cÖgvY wn‡m‡e Av‡m) Avjøvni KvQ †_‡K GKRb 

imyj †h cvV K‡i cweÎ (ÎæwUnxb) MÖø’|  

3. hv‡Z i‡q‡Q ’̄vqx weavbvewj|  

4. Avi hv‡i‡K wKZve †Iqv n‡qwQj Zviv (‡j-Dc‡j) wef³ 

n‡qwQj Zv‡i Kv‡Q ¯ùó cÖgvY Avmvi ciB|  

5. A_P Zv‡i‡K Av‡k †Iqv n‡qwQj Rxeb-e¨e ’̄vwU‡K g‡b-

cÖv‡Y
1

 MÖnY K‡i GKwbôfv‡e
2

 ïay Avjøvni `vmZ¡
3

 Ki‡Z Ges mvjvZ 

cÖwZôv Ki‡Z
4

 I hvKvZ w‡Z Ges (ejv n‡qwQj) GUvB ’̄vqx 
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cÖwZwôZ
5

 Rxeb-e¨e ’̄v|  

1. Rxeb-e¨e ’̄vwU‡K Rb¤MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm Common 

sense/AvKj I weÁv‡bi wfwË‡Z hvPvB‡qi gva¨‡gi †hŠw³K I 

weÁvb wfwËK †c‡q Mfxi wek^v‡m g‡b-cÖv‡Y MÖnY Kiv| 

2. Rxeb-e¨e ’̄vwUi cÖwZwU Av‡k-wb‡l‡ai ˆeÁvwbK Kj¨vY Dcjwä 

K‡i ev †R‡b wb‡q †m¸‡jv cvj‡b GKwbô nIqv| 

3. Avjøvni vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxeb-

e¨e ’̄vwUi cÖwZwU KvR Kiv| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 

ev 8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4|  

4. mvjv‡Zi Abyôvb wbqg-Kvbyb †g‡b wbôvi mv‡_ cvjb K‡i cÖwZwU 

Abyôvb I cwVZ welq †_‡K w‡Z PvIqv wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ I 

mgvR-Rxe‡b cÖwZôv Kiv| 

5. ’̄vqx cÖwZwôZ Rxeb-e¨e ’̄vi msÁvi Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi 

AvqvZ bs 5| 
6. wbðq Avnwj wKZv‡ei g‡a¨ hviv Awek¦vm K‡iwQj Ges gykwiKiv 

Rvnvbœv‡gi Av¸‡b wPiKvj Ae ’̄vb Ki‡e| ZvivB wbK óZg m…wó|  

7. wbðq hviv Cgvb G‡b‡Q I mrKvR K‡i‡Q ZvivB m‡e©vrK ó m…wó|  

8. Zv‡i i‡ei Kv‡Q i‡q‡Q Zv‡i cyi¯‹vi, ’̄vqx RvbœvZ, hvi 

Zj‡‡k Sibvaviv cÖevwnZ, †mLv‡b Zviv wPiKvj _vK‡e| Avjøvn 

Zv‡`i cÖwZ mø`ó Ges ZvivI Zvui cÖwZ mø`ó| GUv Zvi Rb¨†h Zvi 

ie‡K fq K‡i| 
 

myiv : 99 

Avj whjhvj 

f~-K¤úb, gv`vbx, AvqvZ : 8, iæKz : 1 

  

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. c…w_ex hLb cÖejfv‡e cÖKw§ùZ n‡e|  

2. Avi c…w_ex hLb Zvi †evSv (Af¨øÍ‡i hv wKQy i‡q‡Q) †ei K‡i †‡e|  

3. Avi gvbyl ej‡e Gi (Rgx‡bi) Kx n‡jv? 

4. †m wb (c…w_ex) Zvi msev e‡j †‡e|  

5. KviY †Zvgvi ie Zv‡K Inx Ki‡eb|  
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6. †mwb gvbyl m‡ii w‡K
1

 Avm‡e wfbœ wfbœ ‡j hv‡Z Zv‡i‡K 

Zv‡i K ZKg© †Lv‡bv
2

 hvq| 
1. †mwb gvbyl m§¦y‡Li w‡K Z_v nvk‡ii ’̄v‡bi w‡K| 

2. hv‡Z, wePv‡ii mvþx-cÖgvY wn‡m‡e Zv‡i‡K K ZK‡g©i wfwWI ev 

AviI DbœZ gv‡bi †iKW© †Lv‡bv hvq| 

7. †KD AYy cwigvY fv‡jv KvR Ki‡j †m Zv (wfwWI AvKv‡i) 

†L‡Z cv‡e|  

8. Avi †KD AYy cwigvY g› KvR Ki‡j †m Zv (wfwWI AvKv‡i) 

†L‡Z cv‡e| 
 

myiv : 100 

Avj Avw`qvZ 

avegvb, gv°x, AvqvZ : 11, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kmg Eaß©k¦v‡m avegvb †Nvovmg~‡ni|  

2. AZtci hviv (þzivNv‡Z) AwMœüywj½ QyUvq|  

3. AZtci hviv (Lye) mKv‡j Awfhvb Pvjvq|  

4. AZtci †m mg‡q a~wj Dovq|  

5. AZtci (kÎæ‡ji) Af¨øÍ‡i GK mv‡_ Xy‡K c‡o|  

6. wbðq gvbyl Zvi i‡ei cÖwZ e‡ovB AK ZÁ
1

| 
1. wbðq gvbyl Zvi i‡ei KvQ †_‡K KziAvb, mybœvn I Rb¤MZfv‡e 

cvIqv Áv‡bi Drm Ges Ab¨vb¨ eú AbyMÖn †c‡qI K_v I Kv‡Ri 

gva¨‡g K ZÁZv cÖKvk K‡i bv| 

7. Avi wbðq †m Aek¨B G AvPi‡Yi mvþx|  

8. Avi wbðq ab-m§ù‡i cÖwZ Aek¨B †m LyeB Avm³|  

9. Z‡e wK †m Rv‡b bv, Ke‡i hv Av‡Q Zv hLb DwÐZ n‡e? 
10. Avi m‡i

1

 hv Av‡Q Zv cÖKvk Kiv n‡e? 

1. m§¦yL †eÖBb (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡b hv Av‡Q Zv 

cÖKvk Kiv n‡e? 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-17 

11. wbðq Zv‡i ie Aek¨B †mwb Zv‡i m§ù‡K© cy‡ivcywi AewnZ 

_vK‡eb| 
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myiv : 101 

Avj K¡vwiqv 

gnvcÖjq, gv°x, AvqvZ : 11, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. gnvcÖjq|  

2. Kx †m gnvcÖjq?  

3. Zywg wK Rv‡bv gnvcÖjq Kx?  

4. †mwb gvbyl n‡e wewþß cZ‡½i g‡Zv|  

5. Avi ce©Zmg~n n‡e aybv ck‡gi g‡Zv|  

6. ZLb hvi †bKx (wnmve/MYbvq) AwaK n‡e
1

| 

1. GwU I 8 bs AvqvZ ywU‡Z ciKv‡j mvIqve I ¸bvn gv‡ci c×wZ 

Rvbv‡bv n‡q‡Q| H c×wZ fi bq, ¸iæ‡Z¡i wfwË‡Z gvcv| A_©vr 

Avgjbvgvq GKwU †gŠwjK fzj (Kexiv ¸bvn) _vK‡j mKj 

†bKx/mvIqve k~b¨ n‡q hv‡e| 
cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv gyÕwgbyb/23 : 102 I 103; 

K¡vixqv/101 : 6-9; wbmv/4 : 93; evKviv/2 : 85, 275; wbmv/4 : 

38; gynv¤§v`/25 : 25-28 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔmIqve I 

¸bvn gvcvi c×wZ cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ Õ (M‡elYv wmwiR-18) 

bv‡gi eBwU| 

7. †m _vK‡e myLx Rxe‡b (Rvbœv‡Z)| 

8. Avi hvi †bKx (wnmve/MYbvq) Kg (k~b¨) n‡e| 

9. Zvi ’̄vb n‡e ÔnvweqvÕ| 
10. Avi Zywg wK Rv‡bv †mUv Kx?  

11. †mwU AwZ DËß Av¸b (Rvnvbœvg)| 
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myiv : 102 

AvZ ZvKvmyi 

cÖvPy‡h©i cÖwZ‡hvwMZv, gv°x, AvqvZ : 8, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. cÖvPy‡h©i cÖwZ‡hvwMZv †Zvgv‡i‡K †gvnv‧Qbœ K‡i †i‡L‡Q|  

2. hZþY bv †Zvgiv Ke‡i G‡m †cŠuQvI|  

3. KLbI bq, †Zvgiv kxNÖB Rvb‡Z cvi‡e|  

4. AZtci KLbI bq, †Zvgiv kxNÖB Rvb‡Z cvi‡e|  

5. KLbI bq, hw †Zvgiv wbwðZ Áv‡b Rvb‡Z (Z‡e Aek¨B 

†gvnv‧Qbœ n‡Z bv)| 

6. Aek¨B †Zvgiv Rvnvbœvg †L‡Z cv‡e|  

7. Avevi (ejwQ), †Zvgiv Aek¨B GUv Pvþzl †L‡Z cv‡e| 
8. Gici Aek¨B †mwb †Zvgv‡i‡K (Avjøvn cÖ`Ë) wbqvgZmg~n 

m§ù‡K© wRÁvmv Kiv n‡e| 
 

myiv : 103 

Avj Avmi 

mgq, gv°x, AvqvZ : 3, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Kv‡ji Kmg|  

2. wbðq gvbyl Aek¨B þwZi g‡a¨ i‡q‡Q|  

3. wKø` Zviv bq, hviv Cgvb G‡b‡Q I mrKvR K‡i‡Q
1

 Ges 

ci¯ùi‡K m‡Z¨i Dc‡k w‡q‡Q I ˆa‡h©i Dc‡k w‡q‡Q| 

1. GwUmn Avj KziAv‡bi AmsL¨ ’̄v‡b Cgvb Avbv Ges mrKvR KvR 

Kiv Z_v Avgj Kiv welq ywU‡K Avjvvfv‡e D‡jøL Kiv n‡q‡Q| 

ZvB, Cgv‡bi msÁvi g‡a¨ Avgj AøÍf©y³ n‡e bv| Cgvb n‡jvÑ Ávb 

(Kvwjgv ZvB‡q¨ev Z_v KziAvb I mybœvi mvims‡þc) + wek¦vm|  Avi 

Avgj n‡jv †m wek¦v‡mi cÖgvY| 
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cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv evKviv/2 : 25, 183, 178; Av‡j 

Bgivb/3 : 103; AvbÕAvg/6 : 158; AvbKveyZ/29 : 2; RygÕqv/62 

: 9 BZ¨vw`| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔCgvb, 

gyÕwgb, gymwjg I Kvwdi cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎÕ (M‡elYv wmwiR-

14) bv‡gi eBwU| 
 

myiv : 104 

Avj ûgvhvn 

wb›vKvix, gv°x, AvqvZ : 9, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. y‡f©vM cÖ‡Z¨K mvg‡b I †cQ‡b wb›vKvixi Rb¨|  

2. †h m§ù Rgv K‡i Ges Zv evi evi MYbv K‡i|  

3. †m aviYv K‡i †h, Zvi m§ù Zv‡K Agi K‡i ivL‡e|  

4. KLbB bq, †m Aek¨B wbwþß n‡e úZvgvq| 

5. Avi Zywg wK Rv‡bv úZvgv Kx?  

6. GwU Avjøvni cÖR¡wjZ Av¸b|  

7. hv gb ch©øÍ †cŠu‡Q hv‡e|  

8. wbðq Zv Zv‡i …pfv‡e cwi‡eób K‡i ivL‡e|  

9. (†jwjnvb AwMœwkLvi) myxN© Í̄§¢mg~‡ni g‡a¨| 
 

myiv : 105 

Avj dxj 

nvwZ, gv°x, AvqvZ : 5, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1.Zzwg wK †‡Lvwb †Zvgvi ie nvwZIqvjv‡i mv‡_ Kx K‡iwQ‡jb?
1

 

1. nw Í̄evwnbxi mv‡_ Kx c×wZ‡Z hy× K‡iwQ‡jb? 

2. wZwb wK Zv‡i lohø† e¨_© K‡i bwb?
1

 

1. wZwb wK wb‡Ri we‡kl hy× c×wZi gva¨‡g (wegvb hy×) Zv‡i 
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lohø† e¨_© K‡i bwb? 
3. Avi wZwb Zv‡i weiæ‡× Svu‡K Svu‡K cvwL †cÖiY K‡iwQ‡jb

1

|  

1. Zv‡i weiæ‡× Svu‡K Svu‡K wegvb †cÖiY K‡iwQ‡jb| 
4. Zviv Zv‡i Ici †cvov gvwUi cv_i

1

 wb‡þc K‡iwQj|  

1. ’̄vbxqfv‡e Kvh©Ki cigvYy †evgv (Locally active Atomic 

bomb) wb‡þc K‡iwQj| 

5. AZtci (†mwUi AvNv‡Z) wZwb Zv‡i Pwe©Z f~wli¥‡c cwiYZ 

Ki‡jb| 
 

myiv : 106 

Avj KzivBk 

KzivBk †MvÎ, gv°x, AvqvZ : 4, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. †h‡nZy KzivBk‡i Avmw³ i‡q‡Q|  

2. Zv‡i Avmw³ i‡q‡Q kxZ I MÖx‡®¦ hvÎvi
1

| 

1. Zv‡i Avmw³ i‡q‡Q wbR cÖ‡qvR‡b kxZ I MÖx‡®¦ e¨vemv-evwY‡R¨i 

D‡Ï‡k¨ hvÎvi| 

3. AZGe, Zviv `vmZ¡ KiæK GB M…‡ni i‡ei|
1

 

1. AZGe, Zv‡i Kvevi gvwj‡Ki Z_v Avjøvni vm‡Z¡i kZ© c~iY 

K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR Kiv DwPZ| Kv‡Ri 

aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jvi Rb¨ †Lyb myiv 

dvwZnvi AvqvZ bs 4| 

4. whwb (AZvrþwYKfv‡e) Zv‡i þzavi Avnvi †hvMv‡bvi e¨e ’̄v K‡i 

w‡q‡Qb| Avi wbivcËvi e¨e ’̄v K‡i‡Qb fq-fxwZ †_‡K|
1

 

1. hvi ˆZwi †cÖvMÖvg/weavb Abyhvqx e¨vemv-evwY‡R¨i gva¨‡g Zv‡i 

þzavi Avnv‡ii e¨e ’̄v n‡q‡Q| Avi Kvev N‡ii iþYv‡eþ‡Yi vwqZ¡ 

†Iqvi gva¨‡g wbivcËvi e¨e ’̄v n‡q‡Q e¨vemv-evwY‡R¨i hvÎv c‡_ 

fq-fxwZ †_‡K| 
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myiv : 107 

Avj gvDb 

wbZ¨ e¨envh© wRwbm, gv°x, AvqvZ : 7, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. Zywg wK Zv‡K †‡L‡Qv †h Bmjvgx Rxebe¨e ’̄v‡K (Kv‡Ri gva¨‡g) 

wg_¨v cÖwZcbœ K‡i?  

2. G †Zv †mB †jvK †h BqvZxg‡K i¥pfv‡e Zvwo‡q †q|  

3. Avi †m wgmwKb‡K Lv¨v‡b Drmvn †q bv|  

4. AZtci y‡f©vM (IqvBj bvgK Rvnvbœvg) †mB mvjvZ 

AvvqKvix‡i Rb¨| 

5. hviv Zv‡i mvjvZ m§^‡Ü Dvmxb
1

| 

1. mvjv‡Zi mgq, D‡Ïk¨, wbôv, GKvMÖZv, wkþv BZ¨vw m§^‡Ü 

D`vmxb| 
6. hviv †jvK †Lv‡bv KvR K‡i| 

7. Avi cvwZ‡ji XvKwb vb Kiv n‡ZI weiZ _v‡K
1

| 

1. cvwZ‡ji XvKwb Z_v †Qv‡Uv-Lv‡Uv wRwbmI gvbyl‡K vb Kiv n‡Z 

weiZ _vKv gvbyl n‡jv K cY gvbyl| 

4-7 bs AvqvZ PviwU †_‡K Rvbv hvqÑ †h mvjvZ AvvqKvixiv mvjvZ 

Z_v Avg‡ji mgq, D‡Ïk¨, wbôv, GKvMÖZv, wkþv BZ¨vw m§^‡Ü 

Dvmxb, †jvK †Lv‡bv KvR K‡i Ges K cY, Zvi mvjvZ Keyj n‡e 

bv Ges Zv‡K Rvnvbœv‡g †h‡Z n‡e| Gi KviY n‡jvÑ H mvjvZ 

AvvqKvixiv ïay mvjv‡Zi Abyôvb K‡i‡Q, wKø̀ mvjvZ Kv‡qg 

K‡iwb| A_©vr Abyôvb I cwVZ welq n‡Z wkþv wb‡q †m wkþv e¨w³ 

I mgvR Rxe‡b Kv‡qg K‡iwb| 

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvbKveyZ/29 : 45; evKviv/2 : 

143, 177; gv‡q`v/5 : 6; RygÕqv/62 : 9| 

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔmvjvZ 

†Kb AvR e¨_© n‡‧QÕ (M‡elYv wmwiR-3) eBwU| 
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myiv : 108 

Avj KvDmvi 

Rvbœv‡Zi bni, gv°x, AvqvZ : 3, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. wbðq Avwg †Zvgv‡K KvIQvi vb K‡iwQ|  

2. myZivs Zywg †Zvgvi i‡ei D‡Ï‡k¨ mvjvZ Avvq K‡iv Ges 

Kzievbx K‡iv|  

3. wbðq †Zvgvi cÖwZ we‡Øl †cvlYKvixB n‡jv wbe©sk (†kKo KvUv)| 
 

myiv : 109 

Avj Kvwdiæb 

Kvwdiiv, gv°x, AvqvZ : 6, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. e‡jv, †n Kvwdiiv!  

2. Avwg vmZ¡ Kwi bv hvi vmZ¡ †Zvgiv K‡iv
1

|  

1. vm‡Z¡i kZ© c~iY K‡i Rxeb cwiPvjbv Z_v Rxe‡bi cÖwZwU KvR 

Kwi| Kv‡Ri aib Abyhvqx †m kZ© n‡jvÑ 4, 6 ev 8wU| kZ©¸‡jvi 

Rb¨ †Lyb myiv dvwZnvi AvqvZ bs 4| 

3. Avi †ZvgivI vmZ¡Kvix bI hvi vmZ¡ Avwg Kwi|  

4. Avi Avwg vmZ¡Kvix bB hvi vmZ¡ †Zvgiv K‡iv| 
5. Avi †ZvgivI vmZ¡Kvix bI hvi vmZ¡ Avwg Kwi| 

6. †Zvgv‡i Kg©dj †Zvgv‡i Rb¨ Avgvi Kg©dj Avgvi Rb¨| 
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myiv : 110 

Avb bvmi 

mvnvh¨, gv`vbx, AvqvZ : 3, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. hLb Avm‡e Avjøvni mvnvh¨ I weRq|  

2. Avi Zywg gvbyl‡K ‡j ‡j Avjøvni Øx‡b (Bmjvgx Rxebe¨e ’̄vq) 

cÖ‡ek Ki‡Z †L‡e|  

3. ZLb Zywg †Zvgvi i‡ei cÖksmvmn Zvmexn K‡iv Ges Zvui Kv‡Q 

þgvcÖv_©bv K‡iv| wbðq wZwb ZvIev KeyjKvix| 
 

myiv : 111 

Avj jvnve 

AwMœwkLv, gv°x, AvqvZ : 5, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. aßsm †nvK Avey jvnv‡ei yB nvZ Ges aßsm †nvK †m wb‡RI|  

2. Zvi ab-m§ù Ges hv †m DcvR©b K‡i‡Q Zv Zvi †Kv‡bv Kv‡R 

Avm‡e bv|  

3. AwP‡iB †m †jwjnvb Av¸‡b cÖ‡ek Ki‡e| 
4. Avi R¡vjvbx Kv‡Vi †evSv enbKvwiYx Zvi |xĪ 

5. Zvi Mjvq _vK‡e cvKv‡bv Avu‡ki iwk| 
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myiv : 112 

Avj BLjvm 

weï×Zv, gv°x, AvqvZ : 4, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. e‡jv, wZwb Avjøvn GK-AwØZxq|  

2. Avjøvn AgyLv‡cþx| 

3. wZwb KvD‡K Rb¤ †bwb Ges Zv‡KI †KD Rb¤ †qwb| 

4. Avi Zvui mgZyj¨ †KD †bB| 
 

myiv : 113 

Avj dvjvK 

†fvi, gv°x, AvqvZ : 5, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. e‡jv, Avwg AvkÖq Pvw‧Q cÖfv‡Zi i‡ei Kv‡Q|  

2. wZwb hv m…wó K‡i‡Qb Zvi Awbó †_‡K|  

3. Avi AÜKv‡ii Awbó n‡Z hLb Zv Av‧Qbœ nq| 

4. Avi wM‡U dzu vbKvix‡i Awbó n‡Z| 

5. Avi wnsmy‡Ki Awbó †_‡K hLb †m wnsmv K‡i| 
 

myiv : 114 

Avb bvm 

gvbeRvwZ, gv°x, AvqvZ : 6, iæKz : 1 

 

Avwg Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q Avk Öq Pvw‧Q 

Amxg KiæYvgq I cig `qvjy Avjøvni bv‡g (ïiæ KiwQ) 

1. e‡jv, Avwg AvkÖq Pvw‧Q gvby‡li i‡ei Kv‡Q|  

2. (whwb) gvby‡li gvwjK| 

3. (whwb) gvby‡li Bjvn|  



myiv 114 : Avb bvm                                            cviv : 30 

Avj KziAvb : hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi                  854 

 

4. Lvbœv‡mi KzgøYvi (Z_¨møvm) Awbó †_‡K
1

 

1. Bewjm kqZv‡bi KzgøYv Z_v Z_¨mø|v‡mi gnv Awbó †_‡K 

5. †h Kzgø† Yvq gvby‡li m‡i
1

| 

1. m§¦yL †eÖB‡b (Fore brain) Z_v m§¦yL †eÖB‡b _vKv g‡b|  

Bewjm‡K kw³ cÖ‡qvM K‡i gvbyl‡K wec‡_ †bIqvi þgZv †Iqv 

nqwb| Zv‡K ïay g‡bi weZ‡K© Z_¨mø_‡v‡mi gva¨‡g gvbyl‡K wec 

†bIqvi †Póv Kivi þgZv †Iqv n‡q‡Q|  

cwic~iK Z‽_¨i Rb¨ ‼`LybÑ myiv AvÔivd/7 : 16, 17; wnRi/15, 

39, 40, 42; Z¡-nv/20 : 118, 119 BZ¨vw`|  

we Í̄vwiZ Rvb‽Z coybÑ KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZÑ 

K. Avmgvbx MÖ‡ø’ Dcw ’̄Z gvbeZvwe‡ivax Mfxi loh‡øi Z_¨aviYKvix 

RxewøÍKv (M‡elYv wmwiR-39) bv‡gi eBwU| 

L. ÔBewjm I Zvi †vmi‡i loh‡øi Ke‡j Áv‡bi Bmjvgx Drm I 

bxwZgvjvÕ (M‡elYv wmwiR-38)bv‡gi eBwU| 

M. Ô†h Mfxi loh‡øi gva¨‡g gymwjg RvwZ I wek^ gvbeZvi g~j 

wkþvq fzj †XvKv‡bv n‡q‡QÕ (M‡elYv wmwiR-30) bv‡gi eBwU| 

 G welqK iwOb wPÎ ‼`LybÑ cwiwkó : wPÎ-8, 16 I 18 

6. wR¡b I gvby‡li ga¨ †_‡K| 
 

   

Avjøvn ZvÔqvjv Avj KziAv‡bi eú¯’v‡b wb‡R‡K 

cÖKvk Kivi Rb¨ ÔAvgivÕ ev ÔAvgv‡iÕ kã ywU 

e¨envi K‡i‡Qb| Aviex fvlvq GKeP‡bi m§¦vb 

cÖKvkK i¥c wn‡m‡e eúePb e¨envi Kiv nq| ZvB 

GwU Avjøvni GKZ¡ev‡i cwicwø’ bq| 
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KziAvb wimvP© dvD‽Ûkb-Gi cÖKvkbvmg~n 

1. Avj KziAvb, hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi 

(Aviex-evsjv)  

2. Avj KziAvb, hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I †gŠwjK Zvdmxi 

(ïay evsjv)  

3. mb` I gZb mnxn nv`xm msKjb, 1g LÐ 

4. †gŠwjK kZevZ©v (M‡elYv wmwiR¸‡jvi g~j wkþvmg~n) 

5. Avj KziAv‡b eúj e¨eûZ 200 k‡ãi mswÿß Awfavb  

6. KziAvwbK Aviex MÖvgvi, 1g LÐ 

7. mvaviY KziAvb wZjvIqvZ wkÿv 

 

M‽elYv wmwiR-Gi eBmg~n 

1. gvbyl m…wói D‡Ïk¨ I cv‡_q cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

2. gynv¤§v` (m.)-‡K †cÖi‡Yi D‡Ïk¨ Ges Zuvi mwVK AbymiY †evSvi 

gvcKvwV 

3. mvjvZ †Kb AvR e¨_© n‡‧Q? 

4. gyÕwg‡bi GK b§^i KvR Ges kqZv‡bi GK b§^i KvR 

5. gyÔwg‡bi Avgj Key‡ji kZ© cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

6. Bmjvgx Rxeb weav‡b Common Sense Gi ¸iæZ¡ KZUyKz Ges †Kb? 

7. B‧QvK Zfv‡e bv ey‡S KziAvb cov ¸bvn bv mIqve? 

8. Avg‡ji ¸iæZ¡wfwËK †kÖwYwefvM I ZvwjKv Rvbvi mnRZg Dcvq 

9. KziAv‡bi mv‡_ IRy-†Mvm‡ji m§ùK© cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

10. Avj KziAv‡bi cVb c×wZ cÖPwjZ myi, bv Ave…wËi myi? 

11. hyw³msMZ I Kj¨vYKi AvBb †Kvb&wU Ges †Kb? 

12. KziAvb, mybœvn I Common Sense e¨envi K‡i wbf©yj ÁvbvR©‡bi 

cÖevnwPÎ (bxwZgvjv) 

13. Bmjvgx Rxeb weav‡b weÁv‡bi ¸iæZ¡ KZUyKz Ges †Kb? 

14. Cgvb, gyÕwgb, gymwjg I Kvwdi cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ 

15. Cgvb _vK‡j (GKwb bv GKwb) RvbœvZ cvIqv hv‡e eY©bv m§^wjZ 

nvx‡mi MÖnY‡hvM¨Zv ch©v‡jvPbv  

16. kvdvqv‡Zi gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK? 

17. ZvK`xi (fvM¨!) c~e© wba©vwiZ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK Z e¨vL¨v 

18. mvIqve I ¸bvn gvcvi c×wZ cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ 
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19. cÖPwjZ nvxmkv‡ mnxn nv ̄xm ej‡Z wbf©yj nvxm eySvq wK? 

20. Kexiv ¸bvnmn g…Zy¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK? 

21. AÜ AbymiY mK‡ji Rb¨ Kzdix ev wkiK bq wK? 

22. ̧ bvn msÁv I †kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ 

23. Agymwjg cwiev‡i gyÕwgb I RvbœvZx e¨w³ Av‡Q wK bv? 

24. Avjøvni B‧Qv, AbygwZ, g‡b †gvni †g‡i †Iqv K_v¸‡jvi cÖPwjZ 

I cÖK Z e¨vL¨v 

25. whK&i cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ 

26. KziAv‡bi A_© I e¨vL¨v (Zvdmxi) Kivi cÖK Z bxwZgvjv 

27. g…Zy¨i mgq I KviY c~e© wba©vwiZ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK Z e¨vL¨v 

28. me‡P‡q e‡ov ¸bvn wkiK Kiv bv KziAv‡bi Ávb bv _vKv? 

29. Bmjvgx Rxeb e¨e ’̄vq e³e¨ ev IqvR-bmxnZ Dc¯’vc‡bi bxwZgvjv  

30. †h Mfxi loh‡øi gva¨‡g gymwjg RvwZ I wek¦gvbeZvi g~jwkþvq 

fyj †XvKv‡bv n‡q‡Q 

31. ÔAvj KziAv‡b wkþv iwnZ (gvbmyL) nIqv AvqvZ Av‡QÕ K_vwU wK 

mwVK? 

32. Avj KziAv‡bi A_© (ZiRgv) ev e¨vL¨v (Zvdmxi) c‡o mwVK Ávb 

jv‡fi bxwZgvjv 

33. cÖPwjZ wdKvnMÖ‡ø’i ms¯‹iY †ei Kiv AZxe ¸iæZ¡c~Y© welq bq wK? 

34. KziAv‡bi A_© I e¨vL¨v Rvbv-†evSvi mnvqK welq wn‡m‡e e¨vKiY, 

Abyev`, D`vniY, AvKj I mvabvi ¸iæZ¡ 

35. c…w_exi †kÖôZg e¨w³i GKgvÎ n‡¾i fvlY (wevq n‡¾i fvlY) 

hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev I wkþv 

36. gvbe kix‡i ÔK¡jeÕ-Gi Ae ’̄vb cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

37. ZvIev Keyj nIqvi †kl mgq cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

38. Bewjm I Zvi †vmi‡i loh‡øi Ke‡j Áv‡bi Bmjvgx Drm I 

bxwZgvjv  

39. Avmgvbx MÖ‡ø’ Dcw ’̄Z gvbeZvwe‡ivax Mfxi loh‡øi Z_¨aviYKvix 

RxewøÍKv 

40. Avjøvni mv‡_ K_v e‡j Ávb I wKwb‡©kbv cvIqvi c×wZ 

41. ZvKIqv I gyËvKx cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

42. ÔÁv‡bi Avjøvn cÖË Drmmg~n cÖPwjZ aviYv I cÖK Z Z_¨ 
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cÖvwß¯’vb 

 KziAvb wimvP© dvD‽Ûkb 

Bbmvd evivKvn nvmcvZvj (8g Zjv) 

11, knx` ZvRDÏxb Avng` miwY, gMevRvi, XvKv|  

†dvb : 9341150, 01979474617 

 AbjvB‽b AW©vi Ki‽Z : www.shop.qrfbd.org 

 

 w` evivKvn ‼Rbv‽ij nvmcvZvj 

937, AvDUvi mvK©yjvi †ivW, ivRvievM, XvKv|  

†dvb : 02-9337534, 02-9346265 

 

GQvovI wb‽¤œv³ jvB‽eªwi¸‽jv‽Z cvIqv hvqÑ 

 

 XvKv  

 Avnmvb cvewj‽KkÝ, KvUveb †gvo, kvnevM, XvKv,  

†gvevBj : 01674916626 

 cÖ‽dmiÕm eyK Kb©vi, Iqvi‡jm †ij‡MU, gMevRvi, XvKv-1217, 

†gvev : 01716677754 

 mvbRvbv jvB‽eªix, 15/4, eøK-wm, ZvRgnj †ivW, †gvnv§¦cyi, 

XvKv, †gvev : 01829993512 

 Avnmvb cvewj‽KkÝ, Kw§ùDUvi gv‡K©U wbPZjv, evsjv evRvi, 

†gvev : 01728112200  

 Bmjvwgqv jvB‽eªix, †÷kb †ivW, biwmsx, 

†gvevBj : 01913188902 

 w`kvix eyK nvDm, Bmjvgxqv g©v‡KU, bxj‡þZ, XvKv| 

†gvevBj : 01822158440 

 we Gg Gg`vw`qv jvB‽eªix, c~e© †MBU, evqZyj gyKviig, XvKv| 

†gvevBj : 01912641562 

 

 PÆMÖvg 

 Avwgb eyKm ‼mvmvBwU, kvnx Rv‡g gmwR, Av›iwKjøv, PÆMÖvg, 

†gvev : 01919224778 

 ‼bvqv dvg©v, †bvqvLvjx, †gvevBj : 01716267224 
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 Av`k© jvB‽eix GWy‽Kkb wgwWqv, wgRvb †ivW, †dbx 

†gvevBj : 01819607170 

 Bmjvwgqv jvB‽eªix, Bmjvwgqv gv‡K©U, jvKmvg, Kzwgjøv, 

†gvevBj : 01720579374 

 

 wm‽jU 

 myjZvwbqv jvB‽eªix, UvDb nj †ivW, nweMÃ, 01780831209 

 cv‽Äix jvB‽eªix GÛ ‼÷kbvix, 77/78 †cŠi gv‡K©U, mybvgMÃ, 

†gvevBj : 01725727078 

 eB Ni, †gŠjfxevRvi, †gvevBj : 01713864208 

 ivRkvnx  

 Bmjvwgqv jvB‽eªix, mv‡ne evRvi, ivRkvnx  

†gvev : 01554-483193, 01715-094077 

 Av`k© jvB‽eªix, e‡ov gmwR †jb, e¸ov, 

†gvev : 01718-408269  

 Bmjvwgqv jvB‽eªix, K‡gjv mycvi gv‡K©U, AvjvBcyi, bv‡Uvi, 

†gvevBj 0192-6175297 

 

 Lyjbv 

 ZvR jvB‽eªix, †njvZjv gmwR gv‡K©U, Lyjbv|  

01724-843283 

 Qv‽jwnqv jvB‽eªix, †njvZjv gmwR gv‡K©U, Lyjbv, 

†gvevBj : 01711217288 

 ‼njvj eyK wW‽cv, ˆfie PZ¡i, ovUvbv, h‡kvi| 01711-324782 

 AvivdvZ jvB‽eªix, wgkb ¯‹y‡ji mvg‡b, Kzwóqv,  

01712-063218 

 Avkivwdqv jvB‽eªix, Gg. Avi. †ivW, miKvix evwjKv we¨vjq †MU, 

gv¸iv| †gvevBj : 01911605214 
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