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আেলাচ� িবষেয়র সারসংে�প 
 

‘�লব’ শ�িট �ায় সকল মুসিলম জােন। তেব এর �কৃত শারীিরক 
অব�ান ও কাজ স�েক� িনর�র, সাধারণ িশি�ত এবং ইসলামী িশ�ায় 
িশি�ত মুসিলমেদর মেধ� ব�াপক ভুল ধারণা িবদ�মান। এ ভুল ধারণা 
ইসলামী িশ�ায় িশি�ত ব�ি�েদর মেধ� সবেচেয় �বিশ। আর এর কারণ 
হেলা মুসিলম িবে�র িশ�া, িবেশষ কের ইসলামী িশ�ার িসেলবােসর মহা 
�ব�লতা। আল �রআেনর �চিলত �ায় সকল অ�বাদ ও তাফসীর �� 
এবং �চিলত �ায় সকল হাদীস �ে� ‘�লব’-এর সং�া, মানব শরীের 
অব�ান ও কাজ স�েক� যা �লখা হেয়েছ তা �হণেযাগ� নয়। অতীেত 
এিটেত �তমন সম�া না হেলও বত�মােন হে� এবং ভিব�েত এ সম�া 
আরও বাড়েব। সম�া�েলা হেলা- 

১. একজন অমুসিলম িচিকৎসক বা িচিকৎসা িব�ােনর ছা� িবষয়িট 
জানেল �রআন ও হাদীস িনেয় িব�প ম�ব� করেব।  

২. একজন মুসিলম িচিকৎসক বা িচিকৎসা িব�ােনর ছা� িবষয়িট 
জানেল �রআেনর িনভু�লতা িনেয় সে�েহ পেড় যােব। 

২. অ�িদেক �লব পির�ার করা িনেয় মুসিলম সমােজ �য ইবাদত বা 
আমল (িযক’র) চালু আেছ, তা যথাযথ ফল িদে� না বা বৃথা 
যাে�।  

িচিকৎসা িব�ােনর বত�মান �র এবং �রআেনর �ান অজ�েনর �কৃত 
মূলনীিত জানা থাকেল িবষয়িট জানা ও �বাঝা �মােটই কিঠন নয়। 
পুি�কািট ‘�লব’-এর সং�া, অব�ান ও কাজ িনেয় �চিলত ভুল বুঝাবুিঝ 
িনরসেন ব�াপক ভূিমকা রাখেব এবং ফল��প মুসিলম উ�াহ ও মানব 
সভ�তার ব�াপক কল�াণ বেয় আনেত স�ম হেব ইনশাআ�াহ।  
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িচিকৎসক হেয়ও �কন এ িবষেয় কলম ধরলাম 
حْمَنِ  ِ الرَّ حِيْمِ  بِسْمِ اّ�ٰ الرَّ  

�ে�য় পাঠকবৃ� 
আ� সালামু আলাই�ম ওয়া রা� মাতু�াহ। আিম একজন িচিকৎসক 
(িবেশষ� সাজ�ন)। আপনােদর মেন �� জাগা �াভািবক �য, িচিকৎসা 
িব�ােনর িবষয় বাদ িদেয় একজন িচিকৎসক �কন এ িবষেয় কলম 
ধরেলা? তাই এ িবষেয় �কন কলম ধেরিছ, �সটা �থেম আপনােদর 
জানােনা দরকার বেল মেন করিছ। 
 

�ছাটেবলা �থেকই ইসলােমর �িত আমার গভীর আ�হ িছেলা। তাই �দশ-
িবেদেশ �যখােনই িগেয়িছ ইসলাম স�ে� �স �দেশর মুসিলম ও 
অমুসিলমেদর ধারণা গভীরভােব উপলি� করার �চ�া কেরিছ। ইংল�া�ড 
�থেক িফের এেস আমার মেন হেলা জীিবকা অজ�েনর জ� বেড়া বেড়া 
বই পেড় MBBS ও FRCS িডি� িনেয়িছ। এখন যিদ �রআন মাজীদ 
অথ�সহ বুেঝ না পেড় আ�াহর কােছ চেল যাই, আর আ�াহ যিদ িজ�াসা 
কেরন ইংেরিজ ভাষায় রিচত বেড়া বেড়া বই পেড় বেড়া িচিকৎসক 
হেয়িছেল িক� �তামার জীবন পিরচালনার প�িত জািনেয় আরবীেত আিম 
�য িকতাবিট (�রআন মাজীদ) পািঠেয়িছলাম �সিট িক অথ�সহ বুেঝ 
পেড়িছেল? তখন এ �ে�র আিম কী জবাব �দেবা।  
 

এ উপলি� আসার পর আিম �রআন মাজীদ অথ� ও ব�াখ�াসহ বুেঝ 
পড়েত আর� কির। িশ�া জীবেনর ��েত মা�াসায় পড়ার কারেণ আেগ 
�থেক আরবী পড়েত ও িলখেত পারতাম। এরপর ইরােক ৪ বছর �রাগী ও 
সাধারণ মা�েষর সােথ কথা বলেত বলেত আরবী বলা ও বঝুার সম�াটা 
অেনকাংেশ দূর হেয় যায়। 
 

�রআন মাজীদ পড়েত িগেয় �দিখ ইরােক �যসব সাধারণ আরবী বলতাম 
তার অেনক শ�ই �রআেন আেছ এবং আিম তা বুঝেত পাির। তাই 
�রআন মাজীদ পেড় �বশ মজা �পেয় যাই। �পশা িনেয় সারা�ণ আমােক 
ব�� থাকেত হেতা। িক� এর মেধ�ও সময় কের িদেন এক বা একািধক 
আয়াত বা যতটু� পারা যায় িব�ািরত তাফসীরসহ �রআন মাজীদ পড়েত 
থািক। সাজ�াির বই �যমন গভীরভােব বুেঝ পেড়িছ, �রআেনর �িতিট 
আয়াতও �সভােব বুেঝ পড়ার �চ�া কেরিছ। ব�াখ�ার জ� কেয়কখানা 
তাফসীর পেড়িছ। এভােব স�ণূ� �রআন মাজীদ �শষ করেত আমার �ায় 
িতন বছর সময় লােগ। 
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পুেরা �রআন মাজীদ পেড় তথা ইসলােমর �থম �েরর সকল মূল (১ম 
�েরর �মৗিলক), অিধকাংশ ২য় �েরর �মৗিলক (১ম �েরর �মৗিলেকর 
বা�বায়ন প�িতর �মৗিলক) এবং ২/১িট অেমৗিলক িবষয় জানার পর আিম 
ভীষণ অবাক হেয় �গলাম এজে� �য, ইসলাম স�ে� �রআেনর ব�ব� 
আর বত�মান মুসিলমেদর ধারণার মেধ� ব�াপক পাথ�ক� িবদ�মান। এ 
ব�াপক পাথ�ক�ই আমার মেধ� এ ব�াপাের কলম ধরার দািয়�েবাধ জািগেয় 
�দয়। সেব�াপির, �রআেনর িনে�া� আয়াত আমােক কলম ধরেত বাধ� 
করেলা- 

ً انَِّ الذَِّيۡنَ يَكۡتُ  وۡنَ بِهٖ ثمََنًا قَليِۡلا ُ مِنَ اللحِۡتٰبِ وَيَشۡترَُ كَ مَا  ۙ مُوۡنَ مَآ انَزَۡلَ اّ�ٰ  اوُلٰٕٓ�ِ

 ۡ لهِۡ ُ يَوۡمَ القِۡيٰمَةِ وَلاَ يُزَکِّ ِّمُهُمُ اّ�ٰ ارَ وَلاَ يُ�لَ  وَلهَُمۡ �َذَابٌ  ۚ يَاۡ�لُوُۡنَ فىِۡ بطُُوۡنهِِمۡ الاَِّ النَّ

  الَيِۡمٌ 

অ�বাদ : িন�য় আ�াহ িকতােব যা নািযল কেরেছন, যারা তা �গাপন 
কের এবং িবিনমেয় সামা� িকছু �য় কের (লাভ কের) তারা তােদর �পট 
আ�ন িভ� অ� িকছু িদেয় ভের না, আ�াহ িকয়ামেতর িদন তােদর সে� 
কথা বলেবন না এবং তােদর পিব�ও করেবন না (তােদর �ছােটাখােটা 
�নাহও মাফ করেবন না), আর তােদর জ� রেয়েছ কিঠন শাি�।  

(�রা আল বাকারা/২ : ১৭৪) 
 

ব�াখ�া : �কােনা িজিনেসর িবিনমেয় িকছু �য় করার অথ� হেলা ঐ 
িজিনেসর িবিনমেয় িকছু পাওয়া। �িত এড়ােনার অথ� িকছু পাওয়া। �ছােটা 
�িত এড়ােনার অথ� অ� িকছু পাওয়া। আর বেড়া �িত এড়ােনার অথ� 
বেড়া িকছু পাওয়া। আবার �িত এড়ােনা একিট ওজর (বাধ�বাধকতা)। 
তাই আ�াহ এখােন বেলেছন- িতিন �রআেন �যসব িবধান নািযল 
কেরেছন, �ছােটা �িত (ওজর) এড়ােনার জ� যারা জানা সে�ও �স�েলা 
�চার কের না বা মা�ষেক জানায় না, তারা �যন তােদর �পট আ�ন িদেয় 
ভরেলা। িকয়ামেতর িদন আ�াহ তােদর সে� কথা বলেবন না। ঐ িদন 
এিট তােদর জ� সাংঘািতক �ভ�ােগ�র ব�াপার হেব। আর তােদরেক 
পিব� করা হেব না। অথ�াৎ তােদর �ছােটাখােটা �নাহও মাফ করা হেব 
না। িকয়ামেতর িদন আ�াহ মা�েষর �ছােটাখােটা �নাহ মাফ কের 
�দেবন। িক� যারা �রআেনর আেদশ, িনেষধ ও তথ� জানা সে�ও তা 
�গাপন করেব তােদরেক আ�াহ �মা করেবন না। তােদর জ� রেয়েছ 
কিঠন শাি�।  
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তাই �রআেনর আেদশ, িনেষধ ও তথ� �জেন তা মা�ষেক না জানােনার 
জ� িকয়ামেত �য কিঠন অব�া হেব তা �থেক বাঁচার জ� আিম একজন 
িচিকৎসক হেয়ও এ িবষেয় কলম ধেরিছ। 
 

�লখার িস�া� �নওয়ার পর �রআেনর ব�ব��েলােক কীভােব উপ�াপন 
করা যায়, এটা িনেয় ি�ধা-�ে� পেড় �গলাম। এমতাব�ায় এ আয়াতিট 
আমার মেন পড়েলা- 

نۡهُ لُِ�نۡذِرَ  بِهٖ وَذِكۡرٰى للِمُۡؤۡمِنِينۡ  كِتٰبٌ انُزِۡلَ الِيَۡكَ فَلاَ يَكُنۡ فىِۡ صَدۡرِكَ حَرَجٌ مِّ  

অ�বাদ : এিট একিট িকতাব যা �তামার �িত অবতীণ� করা হেলা, �তরাং 
এর মাধ�েম সতক�ীকরেণর ব�াপাের �তামার মেন �যন �কােনা সংেকাচ 
(ি�ধা-��, ভয়-ভীিত ইত�ািদ) না থােক এবং মুিমনেদর জ� এটা 
উপেদশ।  

 (�রা আ‘রাফ/৭ : ২) 
ব�াখ�া : �রআেনর ব�ব� িদেয় মা�ষেক সতক� করেত িগেয় সাধারণ 
মা�েষর অ�ের �’ িট অব�ার সৃি� হেত পাের- 

১. সিঠক অথ� বা ব�াখ�া না বুঝার কারেণ �রআেনর ব�েব�র 
যথাথ�তার ব�াপাের মেন সে�হ বা ি�ধা �দখা িদেত পাের। এ 
অব�া অেপ�াকৃত কম। 

২. ব�ব� িবষয়িট যিদ সমােজর �চিলত ধারণার সে� 
সাম��পূণ� না হয় বা িবপরীত হয়, তেব �িতেরাধ বা 
িবেরািধতার স�ুখীন হওয়া অথবা �বতন-ভাতা, দান-খয়রাত 
বা নজর-িনয়াজ ব� হেয় যাওয়ার ভয় হেত পাের। এ অব�ািট 
খবুই িবরাজমান। 

 

এ �ই অব�ােক (িবেশষ কের ি�তীয়িটেক) এড়ােনার (Overcome) জ� 
সাধারণ �বণতা হে� �রআেনর �য ব�ব��েলা সমােজর �চিলত ধারণার 
িবপরীত, �স�েলােক লুিকেয় �ফলা (না বলা) অথবা তার ব�ব�েক 
এমনভােব ঘুিরেয় বলা যােত িবেরািধতা কম আেস বা সবার জ� তা 
�হণেযাগ� হয়। এিট বত�মান িবে�র মুসিলমেদর �রব�ার একিট �ধান 
কারণ। �রআন িদেয় মা�ষেক সতক� করার ব�াপাের এই ভীষণ �িতকর 
কম�প�িত �’ িট সমূেল উৎপাটন করার জ� আ�াহ এই আয়ােত রসূল 
(স.)-এর মাধ�েম মুসিলমেদর বেলেছন- মা�ষেক সতক� করার সময় ি�ধা-
��, ভয়-ভীিত ইত�ািদর মেধ� পেড় �তামরা কখেনাই �রআেনর 
ব�ব�েক লুিকেয় �ফলেব না (বলা ব� করেব না) বা ঘুিরেয় বলেব না। 
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�রআেনর অ� জায়গায় (�রা আল-গািশয়াহ/৮৮ : ২২, �রা আন-িনসা/ 
৪ : ৮০) মহান আ�াহ রসূল (স.)-�ক বেলেছন- পৃিথবীর সকল মা�ষ 
কখেনাই �কােনা একিট িবষেয় একমত হেব না। তাই, তুিম �রআেনর 
ব�ব� না লুিকেয় বা না ঘুিরেয় মা�েষর কােছ উপ�াপন করেব। যারা তা 
�হণ করেব না, তােদর তা �হণ করেত বাধ� করার জ� পুিলেশর 
ভূিমকা পালন করা �তামার দািয়� নয়। �রআেনর এসব ব�ব� জানার 
পর আিম িস�া� �নই আমার কথা বা �লখায় �রআেনর ব�ব� না লুিকেয় 
বা না ঘুিরেয় সরাসির উপ�াপন করেবা। 
 

আল-�রআন পড়া �শষ কেরই আিম িলখেত �চেয়িছলাম িক� হাদীস না 
পেড় কলম ধরেত মন চাইেলা না। তাই আবার হাদীস পড়েত আর� 
কির। হাদীস, িবেশষ কের িমশকাত শরীফ (িসহাহ িস�ার �ায় সব 
হাদীসসহ আরও অেনক হাদীস ধারণকারী ��) িব�ািরত পড়ার পর 
ইসলােমর িবিভ� িবষেয়র ওপর আিম �লখা আর� কির। আর বই �লখা 
আর� কির ১০.০৪.১৯৯৬ তািরেখ। 
 

এই পুি�কা বা�েব �প দান করার ব�াপাের অেনেকই, িবেশষ কের 
�রআিনআ (�রআন িনেয় আেলাচনা) অ��ােন অংশ�হণকারী স�ািনত 
ভাই ও �বােনরা এবং �রআন িরসাচ� ফাউে�ডশেনর কম�কত�া ও 
কম�চারীবৃ� নানাভােব আমােক সহেযািগতা কেরেছন। আ�াহর কােছ 
কায়মেনাবােক� �দায়া কির িতিন �যন এ কাজেক তােদর নাজােতর অিছলা 
বািনেয় �দন।  
 

নবী-রসূল (আ.) ছাড়া পিৃথবীেত আর �কউ ভুল-�াি�র ঊে�� নয়। তাই 
আমারও ভুল হেত পাের। �ে�য় পাঠকবৃে�র কােছ অ�েরাধ যিদ এই 
�লখায় �কােনা ভুল-�িট ধরা পেড়, আমােক জানােল কৃত� থাকেবা এবং 
পরবত�ী সং�রেণ তা সংেশাধন করা হেব ইনশাআ�াহ। 
 

আ�াহ �যন আমার এ সামা� �খদমতেক কবুল কেরন এবং এিটেক 
পরকােল নাজােতর অিছলা বািনেয় �দন-এ �াথ�না কের এবং আপনােদর 
�দায়া �চেয় �শষ করিছ। আ�াহ হােফজ! 

ম. রহমান 
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পুি�কার তেথ�র উৎসসমহূ 
 

আ�াহ �দ� �ােনর উৎস হেলা িতনিট- �রআন, ��াহ এবং Common 

sense। �রআন হেলা আ�াহ �দ� মূল �মািণত �ান। ��াহ হেলা 
আ�াহ �দ� �মািণত �ান। তেব এিট আ�াহ �দ� মূল �ান নয়। এিট 
�রআেনর ব�াখ�া। আর Common sense হেলা আ�াহ �দ� সাধারণ 
বা অ�মািণত �ান। �কােনা িবষেয় িস�াে� �পৗঁছােত এ িতনিট উৎেসর 
যথাযথ ব�বহার অত�� ���পূণ�। পুি�কািটর জ� এই িতনিট উৎস �থেক 
তথ� �নওয়া হেয়েছ। তাই চলনু �থেম উৎস িতনিট স�ে� ���পূণ� িকছু 
কথা �জেন �নওয়া যাক। 
 

ক. আল-�রআন 
�কােনা িকছু পিরচালনার িবষয়সমূেহর িনভু�ল উৎস হেলা �সিট, যা তার 
সৃি�কারক বা ��তকারক িলেখ িদেয়েছন। ল� কের থাকেবন, আজকাল 
ইি�িনয়াররা �কােনা জিটল য� বািনেয় বাজাের ছাড়েল তার সে� ঐ য�টা 
পিরচালনার িবষয় স�িলত একটা বই বা ম�া�য়াল পাঠান। ঐ ম�া�য়ােল 
থােক য�টা চালােনার সকল মূল িবষয় ও িকছু আ�সি�ক িবষয়। 
ইি�িনয়াররা ঐ কাজটা এ জ� কেরন �য, �ভা�ারা �যন ঐ য�টা 
চালােনার মূল িবষেয় ভুল কের চরম �েভ�ােগ না পেড়। এই �ানিট 
ইি�িনয়াররা মূলত �পেয়েছন মহান আ�াহ �থেক। আ�াহই মা�ষ সৃি� 
কের �িনয়ায় পাঠােনার সময় তােদর জীবন পিরচালনার িবষয়াবলী 
স�িলত ম�া�য়াল (আসমানী িকতাব) সে� পািঠেয় এ ব�াপাের �থম দৃ�া� 
�াপন কেরেছন। ঐ আসমানী িকতােব আেছ তােদর জীবন পিরচালনার 
সকল মূল িবষয় (�থম �েরর �মৗিলক িবষয়), অিধকাংশ ি�তীয় �েরর 
�মৗিলক িবষয় (�থম �েরর �মৗিলক িবষেয়র বা�বায়ন প�িতর �মৗিলক 
িবষয়) এবং িকছু অেমৗিলক িবষয়। 
 

এটা আ�াহ এজ� কেরেছন �য, মা�ষ �যন তােদর জীবন পিরচালনার 
মূল িবষয়�েলােত ভুল কের �িনয়া ও আিখরােত চরম �েভ�ােগ না পেড়। 
আ�াহর ঐ িকতােবর সব�েশষ সং�রণ হে� আল �রআন। আ�াহর এটা 
িঠক করা িছেলা �য, রসূল মুহা�দ (স.)-এর পের আর �কােনা নবী-রসূল 
(আ.) �িনয়ায় পাঠােবন না। তাই, তাঁর মাধ�েম পাঠােনা আল-�রআেনর 
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তথ��েলা যােত রসূল (স.) �িনয়া �থেক চেল যাওয়ার পরও সমেয়র 
িববত�েন মা�ষ ভুেল না যায় বা তােত �কােনা কমেবিশ না হেয় যায়, 
�সজ� �রআেনর আয়াত�েলা নািযল হওয়ার সে� সে� িলেখ ও মুখ� 
কের সংরি�ত রাখার ব�ব�া িতিন রসূল (স.)-এর মাধ�েম কেরেছন। তাই 
�ধু আজ নয়, হাজার হাজার বছর পেরও যিদ মা�ষ তােদর জীবন 
পিরচালনার সকল মূল বা �থম �েরর �মৗিলক িবষয় িনভু�লভােব জানেত 
চায়, তেব �রআন মাজীদ বুেঝ পড়েলই তা জানেত পারেব। 
 

�য সব িবষেয় �রআেন একািধক আয়াত আেছ �স সব িবষেয় িস�াে� 
আসার িনয়ম হেলা, সবকিট আয়াত পাশাপািশ �রেখ পয�ােলাচনা কের 
চূড়া� (Final) িস�াে� আসা। কারণ, পািরপাি��ক অব�া িবেবচনা কের 
�কােনা িবষেয়র একটা িদক এক আয়ােত এবং আর একটা িদক অ� 
আয়ােত উে�খ করা হেয়েছ। অথবা একিট আয়ােত িবষয়িট সংি��ভােব 
এবং অ� আয়ােত তা িব�ািরতভােব আেলাচনা করা হেয়েছ। এ জ�ই 
�রআন িনেজ এবং জগি�খ�াত িবিভ� মুসিলম মনীষী বেলেছন-‘�রআন 
তাফসীেরর সেব�া�ম প�া হে� �রআেনর তাফসীর �রআন িদেয় করা।   ’   
(ড. �সাইন আয-যাহাভী, আত-তাফসীর ওয়াল মুফাসিস�ন, (আল-
মাকতাবাতুশ শািমলাহ), খ. ৪, পৃ. ৪৬) 
 

তেব এ পয�ােলাচনার সময় িবেশষভােব �খয়াল রাখেত হেব একিট 
আয়ােতর তরজমা বা ব�াখ�া �যন অ� আয়ােতর তরজমা বা ব�াখ�ার সে� 
স�িতশীল হয়, িবেরাধী না হয়। কারণ, �রা িনসার ৮২ ন�র আয়ােতর 
মাধ�েম মহান আ�াহ পির�ারভােব জািনেয় িদেয়েছন- �রআেন পর�র 
িবেরাধী �কােনা কথা �নই। বত�মান পুি�কার আেলাচ� িবষয়িটর ব�াপাের 
�রআেন িবিভ� তথ� আেছ। আল �রআেনর �সই তথ��েলােক পুি�কার 
তেথ�র মূল উৎস িহেসেব �হণ করা হেয়েছ। 
 

খ. ��াহ (হাদীস) 
��াহ হেলা �রআেনর ব�েব�র বা�ব �প বা ব�াখ�া। আর এ ব�াখ�া 
কেরেছন আ�াহর িনেয়াগ�া� �রআেনর ব�াখ�াকারী রসূল মুহা�াদ (স.) 
তাঁর কথা, কাজ ও সমথ�েনর মাধ�েম। রসূল (স.) নবুওয়াতী দািয়� পালন 
করার সময় আ�াহ তা’য়ালার অ�মিত ছাড়া �কােনা কথা, কাজ বা সমথ�ন 
করেতন না। তাই ��াহও �মািণত �ান। �রআন িদেয় যিদ �কােনা 
িবষেয় ��� িস�াে� না আসা যায় তেব ��াহর সাহায� িনেত হেব। 
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ব�াখ�া মূল ব�েব�র স�ূরক বা অিতির� হয়, কখনও িবেরাধী হয় না। 
তাই ��াহ �রআেনর স�ূরক বা অিতির� হেব, কখনও িবেরাধী হেব 
না। এ কথািট আ�াহ তা’য়ালা জািনেয় িদেয়েছন �রা আল হা�াহ-এর 
৪৪-৪৭ ন�র আয়ােতর মাধ�েম। আ�াহ তা‘য়ালা বেলন- 

لَ �َلَۡ�نَا بعَۡضَ الاۡقََاوِيۡلِۙ   ۙ      وَلوَۡ تقََوَّ ثمَُّ لقََطَعۡنَا مِنۡهُ الوَۡتينَِۡ  لاَخََذۡناَ مِنۡهُ بِاليَۡمِينِۡ

نۡ احََدٍ عَنۡهُ حَاجِزِيۡنَ   .فَمَا مِنۡلجُمۡ مِّ

অ�বাদ : আর �স যিদ আমার িবষেয় �কােনা কথা বািনেয় বলেতা। 
অব�ই আমরা তােক ডান হােত (শ� কের) ধের �ফলতাম। অতঃপর 
অব�ই আমরা তার জীবন-ধমনী �কেট িদতাম। অতঃপর �তামােদর মেধ� 
�কউই �নই �য তা �থেক আমােক িবরত রাখেত পারেত।  

(�রা আল-হা�াহ/৬৯ : ৪৪-৪৭) 
 

একিট িবষয়েক ব�াখ�া করেত িগেয় ব�াখ�াকারীেক �কােনা �কােনা সময় 
এমন কথা বলেত হয় যা মূল িবষেয়র অিতির�। তেব কখনও তা মূল 
িবষেয়র িবেরাধী হেব না। তাই �রআেনর িবষয়�েলা ব�াখ�া করেত িগেয় 
রসূল (স.) এমন িকছু িবষয় বেলেছন, কেরেছন বা অ�েমাদন িদেয়েছন যা 
�রআেন �নই বা �রআেনর িবষেয়র বা�বায়ন প�িতর �মৗিলক িবষয়ও 
নয়। এ�েলা হে� ইসলামী জীবন িবধােনর অেমৗিলক বা আ�ষি�ক িবষয়। 
 

হাদীস �থেকও �কােনা িবষেয় িস�াে� �পৗঁছেত হেল ঐ িবষেয়র সকল 
হাদীস পাশাপািশ �রেখ পয�ােলাচনা কের চূড়া� িস�াে� �পৗঁছেত হেব। 
আর এ পয�ােলাচনার সময় �খয়াল রাখেত হেব শি�শালী হাদীসেক �যন 
�ব�ল হাদীস রিহত (Cancel) কের না �দয়। হাদীসেক পুি�কার তেথ�র 
ি�তীয় �ধান উৎস িহেসেব ধরা হেয়েছ। 
 

গ. Common sense (আকল, িবেবক, �বাধশি�) 
�রআন ও ��াহ আ�াহ �দ� �ােনর উৎস তথ�িট �ায় সকল মুসিলম 
জােন ও মােন। িক� Common sense �য আ�াহ �দ� �ােনর একিট 
উৎস এ তথ�িট বত�মান মুসিলম উ�াহ এেকবাের হািরেয় �ফেলেছ। 
Common sense-এর সং�া, ���, উৎকিষ�ত ও অবদিমত হওয়ার 

প�িত, ব�বহার না করার �নাহ, পূব�বত�ী ও পরবত�ীেদর Common 

sense-এর মেধ� পাথ�ক� ইত�ািদ িনেয় িব�ািরত আেলাচনা আেছ 

‘Common sense এর ��� কতট�ু এবং �কন’ (গেবষণা িসিরজ-৬) 
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নামক পুি�কািটেত। পুি�কািট পৃিথবীর সকল মা�ষ িবেশষ কের 

মুসিলমেদর পড়া দরকার। তেব Common sense-এর সং�া, ��� 
ইত�ািদ স�িক�ত িকছু তথ� যুি�, �রআন ও হাদীেসর আেলােক িনে� 
তুেল ধরা হেলা।  
 

যিু�  
মানব শরীেরর �ভতের উপকারী (সিঠক) িজিনস �েবশ করেত �দওয়া 
এবং �িতকর িজিনস (�রাগ জীবাণ)ু অ��েবশ �িতেরাধ করার জ� �রাগ 
�িতেরাধ ব�ব�া (Immunological System) নােমর এক মহাকল�াণকর 
ব�ব�া (দােরায়ান) সকল মা�ষেক আ�াহ তা’য়ালা জ�গতভােব 
িদেয়েছন। এ দােরায়ান �কান িজিনসিট শরীেরর জ� �িতকর এবং 
�কানিট �িতকর নয় তা বুঝেত পাের। �য িজিনসিট �িতকর নয় �সিটেক 
�স শরীের �েবশ করেত �দয়। আর �যিট �িতকর �সিটেক শরীের �েবশ 
করেত �দয় না বা �েবশ করার �চ�া করেল তা ধবংস কের �ফেল। এিট 
না থাকেল মা�ষেক সব��ণ �গী হেয় হাসপাতােলর িবছানায় থাকেত 
হেতা। এ দােরায়ানিটেক আ�াহ তা’য়ালা িদেয়েছন �রাগ মু� �রেখ মানব 
জীবনেক শাি�ময় করার লে��। 
 

মানব জীবনেক শাি�ময় করার জ� �ােনর মেধ� সিঠক তথ� �েবশ 
করেত �দওয়া এবং ভুল তথ� �েবেশ বাধা �দওয়ার জ� একিট ব�ব�া 
তথা দােরায়ান থাকাও খবু দরকার। কারণ, তা না থাকেল মা�েষর 
�ােনর মেধ� সহেজ ভুল তথ� �েবশ করেব এবং মা�েষর জীবন 
অশাি�ময় হেব। 
 

মহান আ�াহ মানব জীবনেক শাি�ময় করার লে�� শরীেরর �ভতের 
দােরায়ােনর মেতা কাজ করার জ� মহাকল�াণকর এক ব�ব�া সকল 
মা�ষেক জ�গতভােব িদেয়েছন। তাই, যুি�র আেলােক সহেজ বলা যায়- 
�ােনর মেধ� সিঠক তথ� �েবশ করেত �দওয়া এবং ভুল তথ� �েবশ 
করেত বাধা �দওয়ার লে�� দােরায়ােনর মেতা কাজ করার জ� 
জ�গতভােব একিট ব�ব�া সকল মা�ষেক আ�াহ তা’য়ালার �দওয়ার 
কথা। কারণ তা না হেল মানব জীবন শাি�ময় হেব না। 
 

�ােনর মেধ� ভুল তথ� �েবশ করেত না �দওয়া ও সিঠক তথ� �েবশ 
করেত �দওয়ার জ� মা�ষেক জ�গতভােব আ�াহর �দওয়া �সই 
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মহাকল�াণকর দােরায়ান হেলা �বাধশি�, Common sense,  , عَقْلٌ 

িবেবক বা আ�াহ �দ� সাধারণ �ান। 
 

তাই, আ�াহ তা‘য়ালা, জ�গতভােব সকল মা�ষেক �ােনর একিট উৎস 

িদেয়েছন। �স উৎসিটই হেলা- �বাধশি�, Common sense,  ٌعَقْل, 

িবেবক বা আ�াহ �দ� সাধারণ �ান। অমুসিলম ঘের জ��হণ করা �য 
সকল ব�ি� �কােনাভােব ইসলাম স�েক� জানেত পােরিন, Common 

sense-এর �ােনর আেলােক পরকােল তােদর িবচার করা হেব। 
 

আল �রআন 
তথ�-১  

ؤُلاَءِ إنِ  وَ�َلمََّ آدَمَ الأْسَْمَاءَ �لُهََّا ثمَُّ عَرَضَهُمْ �ََ� المَْلاَئكَِةِ فَقَالَ أنَِ�ئُونيِ بأِسَْمَاءِ هَٰ

 .كُ�تُمْ صَادِقِينَ 

 

অ�বাদ : অতঃপর িতিন আদমেক ‘সকল ইসম’ �শখােলন, তারপর 
�স�েলা �ফেরশতােদর কােছ উপ�াপন করেলন, অতঃপর বলেলন- 
�তামরা আমােক এ ইসম�েলা স�েক� বেলা, যিদ সত�বাদী হেয় থােকা। 

(�রা আল বাকারা/২ : ৩১) 
 

ব�াখ�া : আয়াতখািন �থেক জানা যায়- আ�াহ তা’য়ালা আদম (আ.) তথা 
মানব জািতেক �েহর জগেত �াস িনেয় ‘সকল ইসম’ িশিখেয়িছেলন। 
অতঃপর �ফেরশতােদর �ােস িগেয় �স�েলা স�েক� তােদরেক িজ�াসা 
কেরিছেলন।  
 

�� হেলা, আ�াহ তা’য়ালা �েহর জগেত �াস িনেয় মা�ষেক ‘সকল 
ইসম’ �শখােনার মাধ�েম কী িশিখেয়িছেলন? যিদ ধরা হয় সকল িকছুর 
নাম িশিখেয়িছেলন, তাহেল �� আেস- শাহী দরবাের �াস িনেয় মানব 
জািতেক �ব�ন, কচু, আল,ু টেমেটা, গ�, গাধা, ছাগল, �ভড়া, রিহম, 
কিরম ইত�ািদ নাম �শখােনা আ�াহর ময�াদার সােথ মানায় িক না এবং 
তােত মা�েষর লাভ কী? 
 

�কৃত িবষয় হেলা- আরবী ভাষায় ‘ইসম’ বলেত নাম (Noun) ও �ণ 
(Adjective/িসফাত) উভয়িটেক �বাঝায়। তাই, মহান আ�াহ শাহী 
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দরবাের �াস িনেয় আদম তথা মানব জািতেক নামবাচক ইসম নয়, সকল 
�ণবাচক ইসম িশেখেয়িছেলন। ঐ �ণবাচক ইসম�েলা হেলা- সত� বলা 
ভােলা, িমথ�া বলা পাপ, মা�েষর উপকার করা ভােলা, চুির করা অপরাধ, 
ঘুষ খাওয়া পাপ, মা�ষেক কথা বা কােজ ক� �দওয়া অ�ায়, দান করা 
ভােলা, ওজেন কম �দওয়া অপরাধ ইত�ািদ। এ�েলা হেলা �স িবষয় যা 
মা�ষ  Common sense িদেয় বুঝেত পাের। আর আ�াহ তা’য়ালা এর 
পূেব� সকল মা�েষর কাছ �থেক সরাসির তাঁর এক�বােদর �ীকােরাি� 
িনেয়িছেলন। 
 

তাই, আয়াতখািনর িশ�া হেলা- আ�াহ তা’য়ালা �েহর জগেত �াস িনেয় 
মা�ষেক �বশ িকছু �ান িশিখেয় িদেয়েছন তথা �ােনর একিট উৎস 

িদেয়েছন। �ােনর ঐ উৎসিট  হেলা-  �বাধশি�, Common , عَقْلٌ 

sense বা আ�াহ �দ� সাধারণ �ান। 
 

তথ�-২ 

 �َلمََّ الاْنِسَْانَ مَالمَْ يَعَلمَْ .

অ�বাদ : (�রআেনর মাধ�েম) িশ�া িদেয়েছন মা�ষেক এমন িবষয় যা 
�স পূেব� জােনিন/জানেতা না।  

(�রা আল-আলাক/৯৬ : ৫) 
 

ব�াখ�া : আয়াতখািন হেলা �রআেনর �থম নািযল হওয়া পাঁচখািন 

আয়ােতর �শষিট। এখােন বলা হেয়েছ- �রআেনর মাধ�েম মা�ষেক এমন 

�ান �শখােনা হেয়েছ যা মা�ষ আেগ জােন না বা জানেতা না। ��াহ 

হেলা আ�াহর িনেয়াগকৃত ব�ি� কতৃ�ক করা �রআেনর ব�াখ�া। তাই, 

আয়াতখািনর আেলােক বলা যায়- আ�াহ তা’য়ালা কতৃ�ক �রআন ও 

��াহর বাইের অ� একিট �ােনর উৎস মা�ষেক পূেব� তথা জ�গতভােব 

�দওয়া আেছ। �রআন ও ��ায় এমন িকছু �ান সি�েবিশত করা হেয়েছ 

যা মা�ষেক ঐ উৎসিটর মাধ�েম �দওয়া বা জানােনা হয়িন। তেব �রআন 

ও ��ায় ঐ উৎেসর �ান�েলাও �কােনা না �কােনাভােব আেছ। 
 

�ােনর ঐ উৎসিট কী তা এ আয়াত �থেক সরাসির জানা যায় না। তেব ১ 

ন�র তথ� �থেক আমরা �জেনিছ �য, �েহর জগেত �াস িনেয় আ�াহ 

মা�ষেক �বশিকছু �ান িশিখেয়েছন। তাই ধারণা করা যায় ঐ �ান বা 
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�ােনর উৎসিটই জ�গতভােব মা�ষেক িদেয় �দওয়া হেয়েছ। আর ৩ ন�র 

তেথ�র আয়াত �েলার মাধ�েম এ কথািট মহান আ�াহ সরাসির জািনেয় 

িদেয়েছন।  
 

তথ�-৩ 

اهَا, فَالَهَْمَهَا فُجُوْرَهَا وَتقَْواهَا . قَدْ افَْلحََ مَنْ زَ�اَّهَا . وَقَدْ خَابَ مَنْ  وَنفَْسٍ وَمَا سَوَّ

 دَسّاهَا.

অ�বাদ : আর শপথ মা�েষর মেনর এবং �সই স�ার িযিন তােক (মন) 
সিঠক গঠেন সৃি� কেরেছন। অতঃপর তােক (মনেক) ‘ইলহাম’ কেরেছন 
তার অ�ায় (ভুল) ও �ায় (সিঠক) (পাথ�ক� করার শি�)। �য তােক 
(অ�ায়/ভুল ও �ায়/সিঠক পাথ�ক� করার শি�েক) উৎকিষ�ত করেলা �স 
সফলকাম হেলা। আর �য তােক অবদিমত করেলা �স ব�থ� হেলা। 

                  (�রা আ�-শামস/৯১ : ৭-১০) 
ব�াখ�া : ৮ ন�র আয়াতখািনর মাধ�েম জানা যায়- মহান আ�াহ 
জ�গতভােব ‘ইলহাম’ তথা অিত�াকৃিতক এক ব�ব�ার মাধ�েম �েত�ক 
মা�েষর মেন সিঠক ও ভুল পাথ�ক� করার একিট শি� িদেয়েছন। এ 
ব�ব�েক ১ ন�র তেথ�র আয়ােতর ব�েব�র সােথ িমিলেয় বলা যায় �য, 
�েহর জগেত �াস িনেয় মহান আ�াহ মা�ষেক �য �ান িশিখেয়িছেলন বা 
�ােনর �য উৎসিট িদেয়িছেলন তা ‘ইলহাম’ নামক এক প�িতর মাধ�েম 
মা�েষর মেন জ�গতভােব িদেয় িদেয়েছন। মা�েষর জ�গতভােব পাওয়া 
ঐ �ােনর শি�িটই হেলা Common sense, আকল, িবেবক, �বাধশি� 

বা আ�াহ �দ� সাধারণ �ান।  
 

৯ ও ১০ ন�র আয়াত �থেক জানা যায় �য, জ�গতভােব পাওয়া �ােনর 
শি� Common sense উৎকিষ�ত ও অবদিমত হেত পাের। তাই, 
Common sense �মািণত �ান নয়। এিট অ�মািণত তথা সাধারণ 
�ান।  
 

সি�িলত িশ�া : উি�িখত আয়াতসহ আরও অেনক আয়ােতর মাধ�েম 
িনি�তভােব জানা যায় �য- আ�াহ তা’য়ালা মা�ষেক জ�গতভােব �ােনর 
একিট অ�মািণত বা সাধারণ উৎস িদেয়েছন। �ােনর ঐ উৎসিটই হেলা- 
Common sense, আকল, িবেবক, �বাধশি� বা আ�াহ �দ� সাধারণ 
�ান।  
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তথ�-৪ 

وَآبِّ عِنۡ  مُّ البُۡكۡمُ الذَِّيۡنَ لاَ يَعۡقِلوُۡنَ انَِّ شَرَّ الدَّ ِ الصُّ   دَ اّ�ٰ

অ�বাদ : িন�য় আ�াহর কােছ িনকৃ�তম জীব হে� �সই সব বিধর, 
�বাবা যারা Common sense-�ক  )যথাযথভােব ( কােজ লাগায় না। 

(�রা আল আনফাল/৮ : ২২) 
ব�াখ�া : Common sense-�ক যথাযথভােব কােজ না লাগােনা ব�ি�েক 
িনকৃ�তম জীব বলার কারণ হেলা- এ ধরেনর ব�ি� �কািট �কািট মা�ষ বা 
একিট জািতেক �ংস কের িদেত পাের। অ� �কােনা জীব তা কখেনাই 
পাের না। 
 

তথ�-৫  

جۡسَ �ََ� الذَِّيۡنَ لاَ يَعۡقِلوُۡنَ    . وَيَجۡعَلُ الرِّ

অ�বাদ : আর যারা Common sense-�ক কােজ লাগায় না তােদর 

ওপর িতিন ভুল চািপেয় �দন। 
(�রা ইউ�স/১০ : ১০০) 

 

ব�াখ�া : আয়াতখািনর মাধ�েম জািনেয় �দওয়া হেয়েছ �য, মা�ষ যিদ 
�রআন ও ��াহর সােথ Common sense-�ক আ�াহর জািনেয় �দওয়া 
��া�াম বা নীিতমালা অ�যায়ী ব�বহার না কের তেব তােদর ভুল �ান 
অিজ�ত হেব। 
 

তথ�-৬ 

عِيرِۡ وَقَا ا فىِۤۡ اصَۡحٰبِ السَّ ا نسَۡمَعُ اوَۡ نعَۡقِلُ مَا كُنَّ   لوُۡا لوَۡ كُنَّ

অ�বাদ : তারা আরও বলেব- যিদ আমরা (সতক�কারীেদর কথা তথা 

আ�াহর িকতাব ও নবীেদর ব�ব�) �নতাম অথবা Common sense-

�ক ব�বহার করতাম তাহেল আজ আমােদর জাহা�ােমর বািস�া হেত 
হেতা না। 

(�রা আল মূলক/৬৭ : ১০) 
 

ব�াখ�া : আয়াতিটেত �শষ িবচার িদেন জাহা�ােমর অিধবাসীরা অ�েশাচনা 
কের �যসব কথা বলেব তা উে�খ করা হেয়েছ। তারা বলেব- যিদ তারা 
�রআন ও ��াহর ব�ব� �নেতা অথবা ইসলাম জানার জ� Common 

sense-�ক যথাযথভােব ব�বহার করেতা, তেব তােদর জাহা�ােমর 
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বািস�া হেত হেতা না। আয়াতখািন �থেক তাই �বাঝা যায়, Common 

sense-�ক যথাযথভােব ব�বহার না করা জাহা�ােম যাওয়ার কারণ হেব। 
 

সি�িলত িশ�া : পূেব�র আয়াত িতনখািনর আেলােক িনি�তভােব বলা 
যায়- Common sense আ�াহর �দওয়া অপিরসীম ���পূণ� একিট 
�ােনর উৎস। 
 

আল হাদীস 
হাদীস-১ 

ثَ  ِ  - ر� االله عنه  - هُرَيْرَةَ  عَنْ أبيِ   … … … نَا حَاجِبُ بْنُ الوَْليِدِ حَدَّ  - قَالَ قَالَ رَسُولُ اّ�َ

رَانهِِ  : - ص� االله �ليه وسلم دَانهِِ أوَْ يُنَصِّ أوَْ  مَا مِنْ مَوْلوُدٍ إِلاَّ يُولدَُ �ََ� الفِْطْرَةِ ، فَأبَوََاهُ يُهَوِّ

ونَ فِيهَا مِنْ جَدَْ�اءَ  . سَانهِِ ، كَمَا تُْ�تَجُ البَْهِيمَةُ بَهِيمَةً جَمْعَاءَ ، هَلْ تحُِسُّ   يُمَجِّ

অ�বাদ : ইমাম মুসিলম (রহ.) আবূ �রায়রা (রা)-এর বণ�না সনেদর ৫ম 
ব�ি� হািযব ইব�ল ওয়ািলদ �থেক �েন তাঁর সহীহ �ে� িলেখেছন- আবূ 
�রায়রা (রা) বেলন, িন�য় রাসূলু�াহ (স.) বেলেছন, এমন �কােনা িশ� 
�নই �য মানব �কৃিতর (িফতরাত) ওপর জ��হণ কের না। অতঃপর তার 
মা-বাবাই তােক ই�দী বা ি��ান বা অি�পূজারী �েপ গেড় �তােল। 
�যমন, চতু�দ প� িনখুতঁ বা�া জ� �দয়। �তামরা িক তােদর মেধ� 
�কােনা কানকাটা �দখেত পাও? (বরং মা�েষরাই তার নাক, কান �কেট 
িদেয় বা িছ� কের তােক িবকতৃ কের থােক)। 
 

 সহীহ মুসিলম, হাদীস ন�র- ৬৯২৬। 

 হাদীসিটর সনদ ও মতন সহীহ। 
 

ব�াখ�া : হাদীসিটর ‘�িতিট িশ�ই মানব �কৃিতর (িফতরাত) ওপর 
জ��হণ কের’ কথািটর ব�াখ�া হেলা- সকল মানব িশ�ই সিৃ�গতভােব 
সিঠক �ােনর শি� িনেয় জ��হণ কের। এ ব�ব� �থেক তাই জানা 

যায়- সকল মানব িশ� সিঠক Common sense, আকল, িবেবক, 
�বাধশি� বা আ�াহ �দ� সাধারণ �ান িনেয় জ��হণ কের।  
 

আর হাদীসিটর ‘অতঃপর তার মা-বাবাই তােক ই�দী বা ি��ান বা 
অি�পূজারী �েপ গেড় �তােল’ অংেশর ব�াখ�া হেলা, মা-বাবা তথা 

পিরেবশ ও িশ�া মানব িশ�েক ই�দী, ি��ান, অি�পূজারী বািনেয় �দয়। 
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তাহেল হাদীসিটর এ অংশ �থেক জানা যায়- Common sense 
পিরেবশ, িশ�া ইত�ািদ িদেয় পিরবিত�ত হেয় যায়। আর তাই এ হাদীস 
অ�যায়ী- Common sense সাধারণ বা অ�মািণত �ান। �মািণত �ান 
নয়। 
 
হাদীস-২ 

 ِ ثنََا عَبْدُ اّ�َ نىِ بِمَا يَحِلُّ لىِ  … … …حَدَّ ِ أخَْبرِْ الخُْشَنىَِّ يَقُولُ قُلتُْ يَا رَسُولَ اّ�َ

مُ �ََ�َّ  بىُِّ  .وَيُحَرَّ
دَ الّ�َ بَ فىَِّ النَّظَرَ  - ص� االله �ليه وسلم- قَالَ فَصَعَّ البرُِّْ مَا  :فَقَالَ وَصَوَّ

سَكَنَتْ إِليَْهِ النَّفْسُ وَاطْمَأنََّ إِليَْهِ القَْلبُْ وَالإِثمُْ مَا لمَْ تسَْكُنْ إِليَْهِ النَّفْسُ وَلمَْ 

  .يَطْمَئِنَّ إِليَْهِ القَْلبُْ وَإنِْ أفَْتَاكَ المُْفْتُونَ 
 

অ�বাদ : আবূ সা’লাবা আল-খুশানী (রা.)-এর বণ�না সনেদর ৬� ব�ি� 
আব��াহ (রহ.) �থেক �েন `মুসনােদ আহমদ’ �ে� উে�খ করা হেয়েছ- 
আবূ সা’লাবা আল-খশুানী (রা.) বেলন, আিম বললাম- �হ রসূলু�াহ (স.)! 
আমার জ� কী হালাল আর কী হারাম তা আমােক জািনেয় িদন। তখন 
রসূল (স.) একটু নেড়চেড় বসেলন ও ভােলা কের �খয়াল (িচ�া-ভাবনা) 
কের বলেলন- �নকী (ৈবধ) হেলা �সিট, যা কের �তামার নফস (মন তথা 
মেন থাকা আকল) �শা� হয় ও �তামার �লব (মন তথা মেন থাকা 
Common sense) তৃি� লাভ কের। আর পাপ (অৈবধ) হেলা �সিট, যা 
কের �তামার নফস ও �লব �শা� হয় না ও তৃি� লাভ কের না। যিদও 
�স িবষেয় ফাতওয়া �দানকারীরা �তামােক ফাতওয়া �দয়। 
 

 আহমাদ, আল-মুসনাদ, হাদীস ন�র-১৭২১৫। 

 হাদীসিটর সনদ ও  মতন সহীহ। 
 

ব�াখ�া : �নকী তথা সিঠক কাজ করার পর মেন �ি� ও �শাি� এবং 
�নাহ তথা ভুল কাজ করার পর সে�হ, সংশয়, খুঁতখুঁত ও অ�ি� সৃি� 
হেত হেল মনেক আেগ বুঝেত হেব �কানিট সিঠক ও �কানিট ভুল। তাই, 
হাদীসিট �থেক জানা যায়- মা�েষর মেন একিট �ােনর শি� আেছ �য 
অ�ায় ও �ায় বুঝেত পাের। মানব মেন থাকা জ�গতভােব পাওয়া �সই 
শি� হেলা- Common sense, আকল, িবেবক, �বাধশি� বা আ�াহ 
�দ� সাধারণ �ান। 
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হাদীসিটর ‘যিদও �স ব�াপাের মা�ষ �তামােক (িভ�) ফাতওয়া �দয় এবং 
ফাতওয়া িদেতই থােক’ ব�েব�র মাধ�েম রসূল (স.) জািনেয় িদেয়েছন, 
�কােনা মা�ষ যিদ এমন কথা বেল যােত মন তথা মেন থাকা Common 

sense সায় �দয় না, তেব িবনা যাচাইেয় তা �মেন �নওয়া যােব না। �স 
ব�ি� যেতা বেড়া মুফাসিসর, মুহাি�স, মুফিত, �েফসর, িচিকৎসক বা 
ইি�িনয়ার �হাক না �কন। তাই হাদীসিটর এ অংশ �থেক জানা যায়- 
Common sense অতীব ���পূণ� এক �ােনর শি�/উৎস। 
 

হাদীস-৩ 

 ِ ثنََا عَبْدُ اّ�َ عَنْ أبيَِ أمَُامَةَ، أنََّ رَجُلاً سَألََ رَسُولَ االلهِ صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ  … … …حَدَّ

َ�تُكَ فَأنَتَْ مُؤْمِنٌ . وَسَلَّ  تكَْ حَسََ�تُكَ، وَسَاءَتكَْ سَيِّ يمَانُ؟ قَالَ:  إذِاَ سَرَّ مَ: مَا الإِْ

ثمُْ؟ قَالَ:  إذِاَ حَاكَ فيِ نفَْسِكَ شَيْءٌ فَدَعْهُ     .قَالَ: يَا رَسُولَ االلهِ، فَمَا الإِْ

অ�বাদ : আবূ উমামা রা.-এর বণ�না সনেদর স�ম ব�ি� আব��াহ (রহ.) 
�থেক �েন ‘মুসনােদ আহমদ’ �ে� উে�খ করা হেয়েছ- আবূ উমামা 
(রা.) বেলন, এক ব�ি� রসূল (স.)-�ক িজে�স করেলা, ঈমান কী? রসূল  
(স.)  বলেলন, যখন সৎকাজ �তামােক আন� �দেব ও অসৎ কাজ পীড়া 
�দেব, তখন তুিম মু’িমন। �স পুনরায় িজে�স করেলা, �হ আ�াহর রসূল 
(স.)! �নাহ (অ�ায়) কী? মহানবী (স.) বেলন- �য িবষয় �তামার মেন 
সে�হ-সংশয় ও অ�ি� সৃি� কের (�সিট �নাহ), তাই তা �ছেড় �দেব। 
 

 আহমদ, আল-মুসনাদ, হাদীস ন�র- ২২২২০। 

 হাদীসিটর সনদ এবং মতন সহীহ। 
 

ব�াখ�া : এ হাদীসিটর ‘�য িবষয় �তামার মেন সে�হ-সংশয় ও অ�ি� 
সৃি� কের (�সিট �নাহ), তাই তা �ছেড় �দেব’ অংশ �থেক জানা যায়- 
মা�েষর মেন একিট �ােনর শি� আেছ �য অ�ায় ও �ায় বুঝেত পাের। 
মানব মেন থাকা জ�গতভােব পাওয়া �সই শি� হেলা- Common 

sense, আকল, িবেবক, �বাধশি� বা আ�াহ �দ� সাধারণ �ান । 
 

হাদীসিটর ‘যখন সৎকাজ �তামােক আন� �দেব ও অসৎ কাজ পীড়া 
�দেব, তখন তুিম মু’িমন’ অংশ �থেক জানা যায়- মু’িমেনর একিট সং�া 
হেলা- সৎকাজ করার পর মেন আন� পাওয়া। আর অসৎ কাজ করার পর 
মেন ক� পাওয়া। সৎকাজ করার পর মেন আন� পায় আর অসৎ কাজ 
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করার পর মেন ক� পায় �সই ব�ি� যার Common sense জা�ত 
আেছ। তাই, এ হাদীস অ�যায়ী Common sense অপিরসীম ���পূণ� 
এক �ােনর শি�/উৎস। 
 

সি�িলত িশ�া : হাদীস িতনিটসহ আরও হাদীস �থেক সহেজ জানা যায়- 
Common sense, আকল, িবেবক বা �বাধশি� সকল মা�ষেক 
জ�গতভােব আ�াহর �দওয়া �ােনর একিট অ�মািণত বা সাধারণ উৎস। 
তাই, Common sense-এর রায়েকও এই পিু�কার তেথ�র একিট উৎস 
িহেসেব �নওয়া হেয়েছ।  
 

িব�ান 
মানব সভ�তার বত�মান �ের ‘িব�ান’ �য �ােনর একিট উৎস এটা �কউ 
অ�ীকার করেব বেল আমার মেন হয় না। িব�ােনর িবষয় আিব�ােরর 
ব�াপাের Common sense-এর িবরাট ভূিমকা আেছ। উদাহরণ��প 
িব�ানী িনউটেনর মাধ�াকষ�ণ শি� আিব�ােরর িবষয়িট উে�খ করা যায়। 
িনউটন একিদন আেপল গােছর িনেচ বেস থাকা অব�ায় �দখেলন একিট 
আেপল মািটেত পড়েলা। িতিন ভাবেলন আেপলিট ওপেরর িদেক না িগেয় 
িনেচর িদেক আসেলা �কন? িন�য় �কােনা শি� আেপলিটেক িনেচর িদেক 
(পৃিথবীর �কে�র িদেক) �টেনেছ। Common sense এর এই তেথ�র 
ওপর িভি� কের গেবষণার মাধ�েম িব�ানী িনউটন মাধ�াকষ�ণ শি� 
আিব�ার কেরন। আর ঐ আিব�ােরর �িতিট বাঁেক তােক Common 

sense ব�বহার করেত হেয়েছ। তাহেল �দখা যায় িব�ােনর ত� বা তথ� 
আিব�ােরর ব�াপাের Common sense এর িবরাট ভূিমকা আেছ। তাই 
িব�ান হেলা Common sense-এর মাধ�েম উ�ািবত �ান। 
 

িব�ােনর অেনক ত� বা তথ� সমেয়র আবেত� পিরবত�ন হেয় যায়। কারণ 
মা�েষর �ান সীিমত। আমার ৪০ বছেরর িচিকৎসা জীবেন িচিকৎসা 
িব�ােনর অেনক তথ� স�ূণ��েপ পিরবিত�ত হেয় �যেত �দেখিছ। তাই 
ইসলামী নীিত হেলা Common sense-এর মেতা িব�ােনর �কােনা ত� 
বা তথ�েক চূড়া�ভােব �হণ বা বজ�ন করার আেগ �রআন বা ��াহর 
আেলােক অব�ই যাচাই কের িনেত হেব। 
 

অ�িদেক িব�ােনর �কােনা ত� বা তথ� যিদ িনভু�ল হয় তেব �সিট এবং 
ঐ িবষেয়র �রআেনর তথ� একই হেব। এ কথািট �রআন জািনেয় 
িদেয়েছ এভােব- 
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َ لهَُمۡ انَهَُّ الحَۡقُّ     سَنُرِيۡهِمۡ اٰيِٰ�نَا فىِۡ الاٰۡفَاقِ وَفىِۤۡ انَۡفُسِهِمۡ حَتىّٰ يتََبَينَّ

অ�বাদ : শী�ই আমরা তােদরেক (অতাৎ�িণকভােব) িদগে� এবং 
িনেজেদর (শরীেরর) মেধ� থাকা আমােদর িনদশ�নাবিল (উদাহরণ) �দখােত 
থাকেবা, যত�ণ না তােদর কােছ ��� হেয় উঠেব �য তা (�রআেনর 
সকল ব�ব�) সত�। 

(�রা হা-িমম-আস-িসজদা/৪১ : ৫৩) 
ব�াখ�া : িদগ� হেলা খািল �চাখ এবং অ�বী�ণ ও দূরবী�ণ যে�র 
মাধ�েম মা�েষর দৃি�শি� যতদূর যায় ততদূর। আর আ�াহ তা’য়ালা 
কতৃ�ক অতাৎ�িণকভােব �দখােনার অথ� হেলা- �কৃিতেত থাকা আ�াহর 
�ণয়ন কের রাখা �ব�ািনক িবষয় গেবষণার মাধ�েম আিব�ার হওয়ার 
পর �দখা। 
 

তাই, এ আয়ােত বলা হেয়েছ- খািল �চাখ ও দূরবী�ণ যে�র মাধ�েম 
মা�েষর দৃি� শি� যতদূর যায় ততদূর এবং মা�েষর শরীেরর মেধ� থাকা 
আ�াহর �তির কের রাখা িবিভ� িবষয় তাঁর �তির ��া�াম অ�যায়ী 
গেবষণার মাধ�েম ধীের ধীের আিব�ার হেত থাকেব। এ আিব�ােরর 
মাধ�েম একিদন �রআেন থাকা সকল ইি�য়�া� িবষয় সত� �মািণত 
হেব। তাই, এ আয়াত অ�যায়ী �কােনা িবষেয় �রআেনর তথ� এবং ঐ 
িবষেয় িব�ােনর �িতি�ত তথ� একই হেব। 
 

িকয়াস ও ইজমা 
ইসলােম, ��াবান/িবচ�ণ/িহকমাধারী/মনীষী বলেত �রআন, ��াহ, 
িব�ান, সাধারণ ও �ব�ািনক সত� উদাহরণ এবং সাধারণ ও ঐিতহািসক 
সত� ঘটনা ও কািহিনর িভি�েত জ�গতভােব আ�াহ �দ� �ােনর উৎস 
(Common sense/আকল/িবেবক) উৎকিষ�ত হওয়া ব�ি�েক �বাঝায়। 
আর িকয়াস হেলা- �রআন ও ��াহর পেরা�, একািধক/ব�াপক 
অথ�েবাধক অথবা �রআন-��ায় সরাসির �নই এমন িবষেয় �রআন 
��াহর অ� তেথ�র আেলােক �য �কােনা যুেগর একজন 
��াবান/িবচ�ণ/িহকমাধারী ব�ি�র Common sense-এর উ�ত 
অ�ধাবন ও ব�াখ�া-িবে�ষণ �মতার আেলােক পিরচািলত গেবষণার ফল। 
আর �কােনা িবষেয় সকেলর িকয়ােসর ফল এক হেল বা কােরা িকয়ােসর 
ব�াপাের সকেল একমত হেল তােক ‘ইজমা’ (Concensus) বেল।  
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কােরা গেবষণার ফল �ােনর উৎস হেত পাের না। গেবষণার ফল হয় 
�রফাের� তথা তথ�সূ�। তাই সহেজ বলা যায়- িকয়াস বা ইজমা �ােনর 
উৎস হেব না। িকয়াস ও ইজমা হেব তথ�সূ�/�রফাের�।  
 

ইজমা ইসলামী জীবন িবধােনর একিট ���পূণ� িবষয় হেলও মেন রাখেত 
হেব ইজমা অপিরবত�নীয় নয়। কারণ, মানব সভ�তার �ােনর উ�িতর 
সে� সে� �রআন ও ��াহর ঐ সকল অ�� ব�ব� আরও �� হেয় 
উঠেব। ফেল ঐ সব িবষেয় িকয়াস ও ইজমার িস�া� পিরবত�ন হেয় �যেত 
পাের। িব�ােনর িবষেয়র মেতা অ� �য �কােনা িবষেয়ই তা হেত পাের। 
 

এ পুি�কার আেলাচ� িবষেয়র ব�াপাের �রআন ও �কৃত সহীহ হাদীেস 
�� ব�ব� আেছ। তাই এ ব�াপাের িকয়াস করার �েযাগ �নই। 
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আ�াহ �দ� িতনিট উৎস ব�বহার কের িনভু�ল �ান অজ�ন 
ও ব�ব�া �হেণর �বাহিচ�/নীিতমালা 

 

�যেকােনা িবষেয় িনভু�ল �ান অজ�ন বা িস�াে� �পৗঁছােনা এবং ব�ব�া 
�হেণর জ� আ�াহ �দ� উৎস �রআন, ��াহ ও Common sense 

ব�বহােরর �বাহিচ�িট (Flow Chart) মহান আ�াহ সারসংে�প আকাের 
জািনেয় িদেয়েছন �রা িনসার ৫৯ ন�র এবং �রা নূেরর ১৫, ১৬ ও  ১৭ 
ন�র আয়াতসহ আরও িকছু আয়ােতর মাধ�েম। আর আেয়শা (রা.)-এর 
চির� িনেয় ছড়ােনা �চারণািটর (ইফেকর ঘটনা) ব�াপাের িনেজর অ�সরণ 
করা িস�াে� �পৗঁছােনার প�িতর মাধ�েম রসূল (স.) নীিতমালািট বা�েব 
�েয়াগ কের �দিখেয় িদেয়েছন। নীিতমালািট িনেয় িব�ািরত আেলাচনা করা 
হেয়েছ ‘�রআন, ��াহ ও Common sense ব�বহার কের িনভু�ল �ান 
অজ�ন ও ব�ব�া �হেণর �বাহিচ�/নীিতমালা নামক বইিটেত। 
�বাহিচ�িট (Flow Chart) এখােন উপ�াপন করা হেলা - 

�য �কােনা িবষয় 

�রআন (মূল �মািণত �ান) িদেয় যাচাই কের �াথিমক িস�া�েক 
চড়ূা�ভােব �হণ বা বজ�ন করা এবং �স আেলােক চূড়া� ব�ব�া �নওয়া 

(�াথিমক ব�ব�া চািলেয় যাওয়া বা নতনু ব�ব�া �নওয়া) 
 

স�ব না হেল ��াহ (ব�াখ�ামূলক �মািণত �ান) িদেয় যাচাই কের 
�াথিমক িস�া�েক চূড়া�ভােব �হণ বা বজ�ন করা এবং �স আেলােক চূড়া� 

ব�ব�া �নওয়া (�াথিমক ব�ব�া চািলেয় যাওয়া বা নতুন ব�ব�া �নওয়া) 
 

Common sense {আ�াহ �দ� সাধারণ (অ�মািণত) �ান}  বা িব�ান 
(Common sense মাধ�েম উ�ািবত �ান) এর আেলােক সিঠক বা ভুল 

বেল �াথিমক িস�া� �নওয়া এবং �স অ�যায়ী �াথিমক ব�ব�া �নওয়া 
 

স�ব না হেল �াথিমক িস�া�েক (Common sense বা িব�ােনর রায়) 
সিঠক বেল চূড়া�ভােব �হণ করা এবং �াথিমক িস�াে�র িভি�েত �নওয়া 

ব�ব�া চািলেয় যাওয়া 

মনীষীেদর ইজমা-িকয়াস িদেয় চূড়া� িস�া�েক যাচাই কের অিধক 
তথ�িভি�কিট �হণ করা এবং �স অ�যায়ী চূড়া� ব�ব�া �নওয়া �যেত পাের 
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মলূ িবষয় 
‘�লব’ শ�িট িবিভ� �েপ আল �রআন ও ��ায় (হাদীস) ব�বার 
এেসেছ। আল �রআেনর �চিলত �ায় সকল অ�বাদ ও তাফসীর এবং 
�চিলত �ায় সকল হাদীস �ে�, ‘�লব’-এর সং�া, মানব শরীের এর 
অব�ান স�েক� �য বণ�না পাওয়া যায় তা অ�হণেযাগ�। ‘মানব শরীর 
িব�ান’ িবষয়িট জানার মেতা �ের �পৗঁছার আগ পয�� এিটেত �তমন 
সম�া না হেলও বত�মােন হে� এবং ভিব�েত এ সম�া আরও বাড়েব। 
সম�া�েলা হেলা-  

১. একজন অমুসিলম িচিকৎসক বা িচিকৎসা িব�ােনর ছা� িবষয়িট 
জানেল �রআন ও হাদীস িনেয় িব�প ম�ব� করেব।  

২. একজন মুসিলম িচিকৎসক বা িচিকৎসা িব�ােনর ছা� িবষয়িট 
জানেল �রআেনর িনভু�লতা িনেয় সে�েহ পেড় যােব। 

২. �লব পির�ার করা িনেয় মুসিলম সমােজ �য ইবাদত বা আমল 
(িয’কর) চালু আেছ তা যথাযথ ফল িদে� না বা বৃথা যাে�।  

িচিকৎসা িব�ােনর বত�মান �র এবং �রআেনর �ান অজ�েনর �কৃত 
মূলনীিত জানা থাকেল িবষয়িট জানা ও �বাঝা �মােটই কিঠন নয়। 
পুি�কািট ‘�লব’-এর সং�া, অব�ান ও কাজ িনেয় �চিলত ভুল বুঝাবুিঝ 
িনরসেন ব�াপক ভূিমকা রাখেব। আর এর ফল��প মুসিলম উ�াহ ও 
মানব সভ�তার ব�াপক কল�াণ হেব ইনশাআ�াহ।  

 
হাট�/�ৎিপে�র সং�া, অব�ান ও কাজ স�েক� �চিলত 

সাধারণ �ান 
 

�চিলত সাধারণ �ান অ�যায়ী হাট�/�ৎিপ� হেলা মানব শরীেরর একিট 
অ� যা বুেকর বাম িদেক অবি�ত। অ�িট- ��ম, �ীিত, ভােলাবাসা, মায়া, 
মমতা, �খ-শাি�, �ঃখ-ক� ইত�ািদ িবষয় তথা মেনর কােজর সােথ 
স�ক�যু�। এ ব�ব� সিঠক হওয়ার �মাণ- 
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�মাণ-১ 
�চিলত সাধারণ �ােন মেনর ব�থােক �কাশ করা হয় তীরিব� 
হাট�/�ৎিপে�র ছিবর মাধ�েম। ছিব �দখুন- 
 

 
িচ� নং ১ : তীরিব� হাট�/�ৎিপ� 

�মাণ-২ 
মা�ষ গভীর �ঃখ-কে�র সংবাদ �পেল বেল আমার বুকটা �ফেট �গল।  
�মাণ-৩ 
মা�েষর মেনর �ঃখ �কাশ করার শারীিরক ভাষা (Body language) 
হেলা বুক চাপড়ােনা।  
�মাণ-৪ 
মা�ষ �কান ভােলা লাগার কথা �নেল বেল আমার বুকটা ভের �গেছ। 
�মাণ-৫ 
শ� মেনর মা�ষেক বলা হয় কিঠন �দয়/হােট�র মা�ষ। 
�মাণ-৬ 
ঢাকার একিট হাসপাতােলর হাট� (Cardiology) িবভােগ হােট�র ��� 
�বাঝােত রসূল (স.)-এর একিট হাদীেসর এ অংশিট িলেখ রাখা হেয়েছ- 
‘শরীেরর মেধ� একিট মুদগাহ রেয়েছ, যা �� ্ থাকেল পুেরা শরীর �� 
থােক। আর তা অ�� হেল পুেরা শরীর য�ণাদায়ক ব�েত (ফাছাদ) 
পিরণত হয়। �জেন রােখা, �সিট হেলা হাট�/�ৎিপ� (�লব)’।  
 
♣♣ �চিলত সাধারণ �ােন হাট�/�ৎিপ� অ�িটেক উি�িখত িবষয়�েলার 
সােথ স�ক�যু� করার �ধান কারণসমূহ হেলা-  
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১. ভয় �পেল অ�িটর ��েনর মা�া �বেড় যায় এবং মা�ষ তা 
বুঝেত পাের। 

২. বুেকর বাম িদেক হাত িদেল অ�িটর ��ন/নড়া-চড়া �বাঝা যায়। 
 

�লব (قلب), সদর (صدر) এবং নফস (نفس) 

শ� িতনিটর আিভধািনক অথ� 
 

পুি�কার আেলাচ� িবষেয়র সােথ আল �রআন ও হাদীেসর িতনিট শ� 
স�ৃ�- ‘�লব’, ‘সদর’ ও ‘নফস’।  শ� িতনিটর �য সকল অথ� আরবী 
অিভধােন পাওয়া যায় তা হেলা- 
 

�লব শে�র আিভধািনক মলূ বা উৎপি�গত অথ� : 

 heart : হাট�/�দিপ� 

 turning : �ফরা 

 reversal : পিরবত�ন 

 center : �ক� 

 most sincerely : অত�� আ�িরকভােব 

 to think over : িচ�া-ভাবনা করা  

 totally, wholly : পিরপূণ�ভােব 

 wholeheartedly : পূণ� মেনােযাগ সহকাের  

 change : পিরবত�ন। 
 

সদর শে�র আিভধািনক মলূ ও উৎপি�গত অথ� : 

  chest : বুক 

  breast : �ন 

  thorax : ব� 

  front : সামেন 

  front part, forepart : স�ুখভাগ/অ�ভাগ 

  worries, anxieties : �ি��া, �ভ�াবনা। 
 

নফস শে�র আিভধািনক মূল ও উৎপি�গত অথ� : 

 Mind : মন 

 Entity : স�া 

 Soul : আ�া । 



   

গেবষণা িসিরজ-৩৬                             28 

 

♣♣  তাই, আল �রআন ও হাদীেস উপি�ত �লব, সদর ও নফস শ� 
িতনিটর উি�িখত অেথ�র �যেকান একিট �হণ করা আিভধািনক দৃি�েকাণ 
�থেক িস� হেব। তেব-  
১. �রআেন উপি�ত �লব, সদর ও নফস শে�র উি�িখত আিভধািনক 

অেথ�র �যেকান একিটেক ই�ামত �হণ করা যােব না। অথ�সমূেহর 
মধ� �থেক �সিটই িনেত হেব �যিট িনেল শ�িট থাকা আয়াতখািনর 
অথ�- 

 �রআেনর অ� সকল আয়ােতর স�ূরক হয় এবং �কান 
আয়ােতর িবেরাধী না হয়। কারণ, আল �রআেন �কান 
পর�র িবেরাধী ব�ব� �নই (�রা িনসা/৪ : ৮২)। 

 �িতি�ত শরীর িব�ােনর তেথ�র িবপরীত না হয়। কারণ, 
িব�ােনর �িতি�ত িবষয় এবং ঐ িবষেয়র �রআেনর ব�ব� 
অিভ� (�রা হা-িমম-আস-িসজদা/৪১ : ৫৩)। 

২. হাদীেস উপি�ত �লব, সদর ও নফস শে�র উি�িখত আিভধািনক 
অথ�সমূেহর �সিটই িনেত হেব �যিট িনেল শ�িট থাকা হাদীসখািনর 
ব�ব�- 

 �রআেনর �কান আয়ােতর ব�েব�র িবপরীত হেব না। 

 হাদীসখািনর ব�ব� অ�েকান িব�� হাদীেসর িবপরীত হেব 
না। 

 
িকছ ুআয়াত ও হাদীস যার �চিলত অ�বাদ অ�যায়ী �লব, 

সদর ও নফস শে�র সং�া, অব�ান ও কাজ 
 

আল �রআন 
ক. �ধ ু�লব শ� ধারণকারী আয়ােতর �চিলত অ�বাদ 
আয়াত-১ 

ِ لنِتَ لهَُمْ  نَ اّ�َ ا �لَِيظَ  ◌ۖ   فَبِمَا رَحْمَةٍ مِّ وا مِنْ حَوْلِ  القَْلبِْ وَلوَْ كُنتَ فَظًّ  ◌ۖ   كَ لاَنفَضُّ

�চিলত অ�বাদ: আর আ�াহর দয়ায় তুিম তােদর �িত �কামল হেয়িছেল; 
যিদ তুিম কিঠন মন (Mind) স�িলত হেত তেব তারা �তামার চারপাশ 
�থেক সের পড়েতা। 

 (�রা আেল ইমরান/৩ : ১৫৯) 
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আয়াত-২ 

ُ وَجِلتَْ  ْ آيَاتهُُ زَادَتهُْمْ وَإذَِ  قُلوُبهُُمْ إِنَّمَا المُْؤْمِنُونَ الذَِّينَ إذِاَ ذكُِرَ اّ�َ ا تلُيَِتْ �َللهَِْ

 .إِيمَاناً وَ�ََ�ٰ رَبِهِّمْ يتََوَ�لَّوُنَ 

�চিলত অ�বাদ : ম’ুিমন �ধ ুতারাই- যখন তােদর আ�াহেক (আ�াহর 
িসফাতেক) �রণ করােনা হয় তােদর মন কি�ত হয় এবং যখন তােদর 
স�ুেখ (�রআেনর) আয়াত িতলাওয়াত করা হয় তখন তােদর ঈমান বৃি� 
পায়, আর তারা তােদর রেবর ওপরই ভরসা কের।  

(�রা আনফাল/৮ : ২) 
আয়াত-৩ 

بِعُونَ مَا تشََابهََ مِنْهُ ابتِْغَاءَ الفِْْ�نَةِ وَابتِْغَاءَ تأَوِْيلِهِ  ا الذَِّينَ فيِ قُلوُبِهِمْ زَيْغٌ فَيَّ�َ ◌ۗ  فَأمََّ  

�চিলত অ�বাদ : অতঃপর যােদর মেন ব�তা রেয়েছ তারা ভুল �বাঝা-
বুিঝ ছড়ােনা এবং (অপ)ব�াখ�ার উে�ে� অতীি�য়�েলার �পছেন �লেগ 
থােক �স�েলার ব�াখ�া �বর করার জ�। 
 
আয়াত-৪ 

 ◌ۚ  آذَانٌ لاَ يَسْمَعُونَ بِهَالهَُمْ قُلوُبٌ لاَ يَفْقَهُونَ بِهَا وَلهَُمْ أَْ�ينٌُ لاَ يبُْصِرُونَ بِهَا وَلهَُمْ 

�চিলত অ�বাদ : তােদর (িজন ও মা�ষ) মন আেছ, িক� তা িদেয় তারা 
�বাঝার �চ�া কের না। আর তােদর �চাখ আেছ, তা িদেয় �দেখ না। আর 
তােদর কান আেছ, তা িদেয় �েন না। 

(�রা আ’রাফ/৭ : ১৭৯) 
সি�িলত িশ�া : উি�িখত আয়াতসহ আরও ব� আয়ােত থাকা �লব 
শে�র অথ� মন ধের �চিলত অ�বাদ করা হেয়েছ। আিভধািনক িদক 
�থেক এ অ�বাদ সিঠক।  
 

খ. �ধ ুসদর শ� ধারণকারী আয়ােতর �চিলত অ�বাদ 
 

আয়াত-১ 

 .قَالَ رَبِّ اشْرَحْ ليِ صَدْرِي

�চিলত অ�বাদ : �স (মূসা) বলেলা, �হ আমার রব! আমার ব�েক �শ� 
কের িদন।  

(�রা �া’হা/২০ : ২৫) 
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আয়াত-২ 

    وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ . الذَِّي أنَقَْضَ ظَهْرَكَ. . لكََ صَدْرَكَ ألَمَْ نشَْرَحْ 

�চিলত অ�বাদ : আমরা িক �তামার জ� �তামার ব�েক উ�ু� কের 
�দইিন? আর (এর মাধ�েম) �তামার ওপর �থেক �বাঝা হালকা কের 
িদেয়িছ। যা �তামার িপঠেক �ইেয় িদি�েলা।  

(�রা ইনিশরাহ/৯৪ : ১-৩) 
আয়াত-৩ 

بِكُّمْ وَشِفَاءٌ لِمَّا فيِ  وْعِظَةٌ مِّن رَّ دُورِ أيَُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتلجُْم مَّ وَهُدًى وَرَحْمَةٌ  الصُّ

 .للِّمُْؤْمِنِينَ 

�চিলত অ�বাদ : �তামােদর �িত �তামােদর রেবর কাছ �থেক এেসেছ 
উপেদশ ও �তামােদর বে� যা আেছ তার িনরাময়কারী এবং মু’িমনেদর 
জ� িহদােয়ত ও রহমত। 

(�রা ইউ�স/১০ : ৫৭) 
আয়াত-৪ 

ُ الأْنَهَْارُ  صُدُورِهِموَنزََعْنَا مَا فيِ  نْ �ِلٍّ تجَْرِي مِن تحَْمجِِ  ◌ۖ   مِّ

�চিলত অ�বাদ : আর আমরা তােদর (জা�াতীেদর) ব�েক �থেক িহংসা-
িবে�ষ দূর করেবা, তােদর পাদেদেশ �বািহত হেব নদী-নালা। 

(�রা আ’রাফ/৭ : ৪৩) 
সি�িলত িশ�া : উি�িখত আয়াতসহ আরও ব� আয়ােত থাকা সদর 
শে�র অথ� ব� ধের �চিলত অ�বাদ করা হেয়েছ। আিভধািনক িদক 
�থেক এ অ�বাদ �হণেযাগ�। কারণ, সদর শ�িটর আিভধািনক একিট 
অথ� হেলা ব�/বুক। 
 

গ. �ধ ুনফস শ� ধারণকারী আয়ােতর �চিলত অ�বাদ 
 

আয়াত-১ 

ُ  أنَفُسِكُمْ وَإنِ تبُْدُوا مَا فيِ   ◌ۖ  أوَْ تخُْفُوهُ يُحَاسِبْكُم بِهِ اّ�َ

�চিলত অ�বাদ : আর �তামােদর মেন (Mind) যা আেছ তা �তামরা 
�কাশ কেরা অথবা �গাপন �রেখা আ�াহ �তামােদর কাছ �থেক তার 
িহসাব �নেবন। 

(�রা বাকারাহ/২ : ২৮৪) 
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আয়াত-২ 

ا مَنْ خَافَ مَ  ةَ هِيَ الْمَأوَْىٰ   .  عَنِ الهَْوَىٰ  النَّفْسَ قَامَ رَبِهِّ وَنََ� وَأمََّ  .فَإِنَّ الجَْنَّ

�চিলত অ�বাদ : প�া�ের �য িনজ রেবর সামেন উপি�ত হওয়ােক ভয় 
কের এবং মনেক কামনা-বাসনা �থেক িবরত রােখ। িন�য় জা�াত হেব 
তার আবাস।  

(�রা নািযয়াত/৭৯ : ৪০-৪১) 
আয়াত-৩ 

فْسُ المُْطْمَِ�نَّةُ  ةً ارْجِعِي إلىَِٰ  . يَا أيَتَُّهَا النَّ رْضِيَّ  . رَبِكِّ رَاضِيَةً مَّ

�চিলত অ�বাদ : �হ �শা� মন! তুিম �তামার রেবর কােছ িফের এেসা 
স�� ও সে�াষভাজন হেয়।  

(�রা আল ফজর/৮৯ : ২৭-২৮) 
সি�িলত িশ�া : উি�িখত আয়াতসহ আরও ব� আয়ােত থাকা নফস 
শে�র অথ� মন! (Mind) ধের �চিলত অ�বাদ করা হেয়েছ। আিভধািনক 
িদক �থেক এ অ�বাদ �হণেযাগ�। 
 

ঘ. �লব এবং সদর শ� ধারণকারী আয়ােতর �চিলত অ�বাদ 
আয়াত-১ 

فَإِنهََّا  ◌ۖ  مَعُونَ بِهَاأفََلمَْ يَسِيرُوا فيِ الأْرَْضِ فَتَلجُونَ لَهُمْ قُلوُبٌ يَعْقِلوُنَ بِهَا أوَْ آذاَنٌ يَسْ 

دُورِ.  لاَ تعََْ� الأْبَصَْارُ وَلَٰلجِنْ تعََْ� القُْلوُبُ الَّتيِ فيِ الصُّ

�চিলত অ�বাদ : তারা িক পৃিথবী �মণ কেরিন? তাহেল তারা এমন মন 
(Mind) স�� হেতা, যা িদেয় বুঝেতা (যা িদেয় �রআন, ��াহ বা 
অ�িকছু পেড় সিঠকভােব বুঝেত পারেতা) এবং এমন কান স�� হেতা, 
যা িদেয় �নেতা (যা িদেয় �রআন, ��াহ বা অ�িকছ ু�েন সিঠকভােব 
বুঝেত পারেতা)। �কৃতপে� �চাখ অ� নয় বরং অ� হে� মন যা 
অবি�ত বে� (বে� অবি�ত হাট�/�ৎিপে�)। 

(�রা হা�/২২ : ৪৬) 
ব�াখ�া : �লুব হেলা �লেবর ব�বচন। আর ��র হেলা সদেরর ব�বচন। 
আয়াতখািনেত �রআন, ��াহ বা অ� �� পেড় বা �েন বুঝেত পারার 
িবষয় তথা �ােনর িবষয় িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। তাই, আয়াতখািনর 
এ অ�বাদ �থেক জানা যায়- �ােনর িবষয়িট মেনর (Mind) সােথ 
স�ক�যু�। আর ঐ মন থােক বে� তথা বে� অবি�ত হাট�/�ৎিপে� । 

 (�রা হা�/২২ : ৪৬) 
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আয়াত-২ 

ِ مِن بعَْدِ إِيمَانهِِ إِلاَّ مَنْ أكُْرِهَ  ن شَرَحَ  وَقَلبُْهُ مَن كَفَرَ بِاّ�َ يمَانِ وَلَٰلجِن مَّ مُطْمَئِنٌّ بِالإِْ

ِ وَلهَُمْ �َذَابٌ عَظِيمٌ  صَدْرًابِاللجُْفْرِ  نَ اّ�َ ْ غَضَبٌ مِّ  فَعَللهَِْ

�চিলত অ�বাদ : �য ব�ি� ঈমান আনার পর আ�াহেক (�রআনেক) 
অমা� কের (তার ওপর রেয়েছ আ�াহর ��াধ), তেব �স ব�ি� নয় 
যােক (অমা� করার জ�) বাধ� করা হয় িক� তার মন (Mind) থােক 
ঈমােন অিবচল, তেব �য অমা� করার ব�াপাের তার ব�েক (বে� 
অবি�ত হাট�/�ৎিপ�েক) উ�ু� রােখ (ই�াকৃতভােব বা খিুশ মেন অমা� 
কের) তার ওপর রেয়েছ আ�াহর ��াধ এবং তার জ� রেয়েছ মহাশাি�।  

(�রা নাহল/১৬ : ১০৬) 
ব�াখ�া : ঈমান তথা িব�াস হেলা মেনর িবষয়। তাই, আয়াতখািনর 
�চিলত অ�বাদ �থেকও জানা যায়- মন থােক বে� অবি�ত 
হাট�/�ৎিপে�।  
 
আয়াত-৩ 

 ُ بهِِّ  صَدْرَهُ أفََمَن شَرَحَ اّ�َ سْلاَمِ فَهُوَ �ََ�ٰ نوُرٍ مِّن رَّ مِّن  قُلوُبهُُمفَوَيْلٌ للِّقَْاسِيَةِ  ◌ۚ   للإِِْ

 ِ بِينٍ  ◌ۚ   ذِكْرِ اّ�َ  .أوُلَٰئِكَ فيِ ضَلاَلٍ مُّ

�চিলত অ�বাদ : আ�াহ ইসলােমর জ� যার ব�েক (বে� অবি�ত 
হাট�/�ৎিপ�েক) �শ� কের িদেয়েছন, অতঃপর �য তার �িতপালক �দ� 
(�ােনর) আেলােত রেয়েছ, �স িক তার সমান �য এ�প নয়? অতএব 
�েভ�াগ আ�াহর �রণ �থেক মন (Mind) কিঠন হেয় যাওয়া ব�ি�েদর 
জ�। তারা �� পথ��তায় আেছ। 

(�রা যুমার/৩৯ : ২২) 
আয়াত-৪ 

ُ مَا فيِ وَ  صَ مَا فيِ  صُدُورِكُمْ ليَِْ�تَليَِ اّ�َ ُ �َلِيمٌ بِذَاتِ  ◌ۗ   قُلوُبكُِمْ وَليُِمَحِّ دُورِ وَاّ�َ  . الصُّ
 

�চিলত অ�বাদ : এটা এজ� �য আ�াহ �তামােদর বে� যা আেছ তা 
পরী�া করেত পােরন এবং �তামােদর মেন (Mind) যা আেছ তা পির�� 
করেত পােরন। আর বে� (বে� অবি�ত হাট�/�ৎিপে�) যা আেছ আ�াহ 
�স স�েক� ভােলাভােব জােনন। 

(�রা আেল ইমরান/৩ : ১৫৪) 
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সি�িলত িশ�া : উি�িখত আয়াতসহ আরও আয়ােতর �চিলত অ�বাদ 
�থেক জানা যায় মন (Mind) থােক বে� তথা বে� অবি�ত 
হাট�/�ৎিপে�। আিভধািনক িদক �থেক এ অ�বাদ �হণেযাগ�।  
 
��াহ (হাদীস) 
হাদীস-১ 

عْبىِِّ  ثنََا زَكَرِيَّاءُ عَنِ الشَّ ثنََا أبىَِ حَدَّ ِ بْنِ نُمَيرٍْ الْهَمْدَانىُِّ حَدَّ دُ بْنُ عَبْدِ اّ�َ ثنََا مُحَمَّ  حَدَّ

 ِ عْمَانِ بْنِ بَشِيرٍ قَالَ سَمِعْتُهُ يَقُولُ سَمِعْتُ رَسُولَ اّ�َ  - � االله �ليه وسلمص - عَنِ النُّ

عْمَانُ بِإِصْبَعَيْهِ إلىَِ أذُُنيَْهِ  ٌ « يَقُولُ وَأهَْوَى النُّ ٌ وَإنَِّ الحَْرَامَ بَينِّ إِنَّ الحَْلالََ بَينِّ

َ لِدِينِهِ  أ بُهَاتِ اسَْ�برَْ اسِ فَمَنِ اتََّ� الشُّ َ يَعْلمَُهُنَّ كَثِيرٌ مِنَ النَّ وَبَْ�نَهُمَا مُشَْ�بِهَاتٌ لا

اِ� يَرَْ� حَوْلَ الحَِْ� يُوشِكُ أنَْ وَ  بُهَاتِ وَقَعَ فىِ الحَْرَامِ �اَلرَّ عِرْضِهِ وَمَنْ وَقَعَ فىِ الشُّ

ِ مَحَارِمُهُ ألاََ وَإنَِّ فىِ الجَْسَدِ  يَرْتعََ فِيهِ ألاََ وَإِنَّ لِ�لُِّ مَلِكٍ حًِ� ألاََ وَإِنَّ حَِ� اّ�َ

 ».حَ الجَْسَدُ �لُهُُّ وَإذَِا فَسَدَتْ فَسَدَ الجَْسَدُ �لُهُُّ ألاََ وَِ�َ القَْلبُْ مُضْغَةً إذَِا صَلحََتْ صَلَ 

�চিলত অ�বাদ : ইমাম মুসিলম (রহ.) �মান িবন বশীর (রা.)-এর বণ�না 
সনেদর ৪থ� ব�ি� মুহ�াদ ইবেন আব��াহ �থেক �েন তাঁর ‘সহীহ’ �ে� 
িলেখেছন- �নামান িবন বশীর (রা.) বেলন, আিম রা�লু�াহ (স.)-�ক 
বলেত �েনিছ- (রাবী বেলন) এ সময় �নামান তার আ�ুল �িট িদেয় 
কােনর িদেক ইশারা কেরন,  হালাল �� এবং হারামও ��। আর এ 
�ইেয়র মােঝ আেছ অেনক অ�� িবষয়, যার (�কৃত অব�া) অেনেকই 
জােন না। �য �সই অ�� িবষয় �থেক �বঁেচ থাকেব, �স তার �ীন ও 
ময�াদা র�া করেত পারেব। আর �য অ�� িবষয়সমূেহ িল� হেয় পেড়, 
তার উদাহরণ �স রাখােলর মেতা- �য তার প��েলা বাদশাহ সংরি�ত 
চারণভূিমর আেশপােশ চরায়, অিচেরই �স�েলা �সখােন ঢুেক পড়ার 
আশ�া রেয়েছ। �জেন রােখা- �েত�ক বাদশাহরই একিট সংরি�ত এলাকা 
রেয়েছ। আরও �জেন রােখা- শরীেরর মেধ� একিট ‘মুদগাহ’ রেয়েছ, যা 
�� থাকেল পুেরা শরীর �� থােক। আর তা অ�� হেল পুেরা শরীর 
অ�� (য�ণাদায়ক ব� তথা ফাছাদ) হেয় পেড়। �জেন রােখা, �সিট হেলা 
হাট�/�ৎিপ� (�লব)।  

 মুসিলম, আস-সহীহ, হাদীস নং- ৪১৭৮। 
 হাদীসিটর সনদ ও মতন সহীহ। 
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ব�াখ�া : �চিলত অ�বােদ হাদীসিটর �শেষ শরীেরর �য অ�িটেক ‘�লব’ 

বলা হেয়েছ তার অ�বাদ করা হেয়েছ হাট�/�ৎিপ�। অিভধান অ�যায়ী এ 
অথ� �নওয়া �যেত পাের। কারণ, �লেবর আিভধািনক একিট অথ� হেলা 

হাট�/�ৎিপ�।  
 
হাদীস-২ 

ثنىَِ هَارُونُ  ثنىَِ مُعَاوِيةَُ حَدَّ ِ بنُْ وَهْبٍ حَدَّ ثنََا عَبْدُ اّ�َ يَعْنىِ  - بنُْ سَعِيدٍ الأيَِْ�ُّ حَدَّ

اسِ بنِْ سِمْعَانَ  - ابنَْ صَالحٍِ  حْمَنِ بنِْ جُبَيرِْ بنِْ نفَُيرٍْ عَنْ أبَيِهِ عَنْ نوََّ عَنْ عَبْدِ الرَّ

 ِ بِالمَْدِينَةِ سَنَةً مَا يَمْنَعُنىِ مِنَ  - وسلم ص� االله �ليه- قَالَ أقََمْتُ مَعَ رَسُولِ اّ�َ

 ِ  - ص� االله �ليه وسلم- الهِْجْرَةِ إِلاَّ المَْسْألَةَُ �اَنَ أحََدُنَا إذِاَ هَاجَرَ لمَْ يَسْألَْ رَسُولَ اّ�َ

ءٍ  ِ  - قَالَ  - عَنْ َ�ْ ِ وَالإِثمِْ فَقَالَ رَسُولُ اّ�َ  : -  �ليه وسلمص� االله- فَسَألَتُْهُ عَنِ البرِّْ

لِعَ �َليَْهِ النَّاسُ  نفَْسِكَ البرُِّْ حُسْنُ الخُْلقُِ وَالإِثمُْ مَا حَاكَ فىِ    .وَكَرِهْتَ أنَْ يَطَّ
 

�চিলত অ�বাদ : ইমাম মুসিলম (রহ.) নাও্ওয়াস ইব� সাম’আন রা.-এর 

বণ�না সনেদর ৫ম ব�ি� হা�ন ইবন সাঈদ আল-আইিলয়ু� (রহ.) �থেক 
�েন তাঁর ‘সহীহ’ �ে� িলেখেছন- নাও্ওয়াস ইব� সাম’আন (রা.) বেলন, 

আিম মাদীনােত রসূলু�াহ (সা.)-এর সােথ এক বছর অব�ান কির। আর 
একিট মা� কারণ আমােক িহজরত �থেক িবরত রােখ। তা হেলা- �ীেনর 
ব�াপাের িজে�স করার �েযাগ। আমােদর �কউ যখন িহজরত কের 

আসেতা তখন রসূলু�াহ (সা.)-এর কােছ �কান িকছুই িজে�স করেতা না। 
িতিন বেলন, অতএব আিম তােঁক পূণ� ও পাপ স�েক� িজে�স করলাম। 
রসূলু�াহ (সা.) উ�র িদেলন- সদাচরণই পূণ�, আর যা �তামার মেন 
সে�েহর উে�ক কের এবং �লােক তা জা�ক তা তিুম পছ� কেরা না, 

তাই পাপ। 
 

 মুসিলম, আস-সহীহ, হাদীস নং- ৬৬৮১ 

 হাদীসিটর সনদ ও মতন সহীহ। 
 

ব�াখ�া : হাদীসখািনেত থাকা নফস শে�র অথ� মন! (Mind) ধের 
�চিলত অ�বাদ করা হেয়েছ। আিভধািনক িদক �থেক এ অ�বাদ 
�হণেযাগ�। 
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হাদীস-৩ 

ثنََا ابنُْ مَهْدِىٍّ عَنْ مُعَاوِيةََ  دُ بنُْ حَاتِمِ بنِْ مَيْمُونٍ حَدَّ ثنىَِ مُحَمَّ بنِْ صَالحٍِ عَنْ  حَدَّ

اسِ بنِْ سَمْعَانَ الأنَصَْارِىِّ قَالَ  وَّ حْمَنِ بنِْ جُبَيرِْ بنِْ نفَُيرٍْ عَنْ أبَيِهِ عَنِ النَّ عَبْدِ الرَّ

 ِ ِ وَالإِثمِْ فَقَالَ  - ص� االله �ليه وسلم- سَألَتُْ رَسُولَ اّ�َ البرُِّْ حُسْنُ الخُْلقُِ « عَنِ البرِّْ

اسُ  صَدْرِكَ اكَ فىِ وَالإِثمُْ مَا حَ  لِعَ �َليَْهِ النَّ  ».وَكَرِهْتَ أنَْ يَطَّ
 

�চিলত অ�বাদ : ইমাম মুসিলম (রহ.) �ওয়াস িবন সাময়া’ন আল-
আনসারী (রা.)-এর বণ�না সনেদর ৬� ব�ি� মুহা�াদ িবন হােতম িবন 
মাইমুন �থেক �েন তাঁর সহীহ মুসিলম �ে� িলেখেছন- নাওয়াস িবন 
সাময়া’ন আল-আনসারী (রা.) বেলন, আিম রাসূলু�াহ (স.)-�ক �নকী ও 
পাপ স�েক� িজে�স করলাম, তখন রাসূলু�াহ (স.) বলেলন- �নকী হেলা 
উ�ম চির�। আর পাপ হেলা �সিট, যা �তামার বে� (বে� অবি�ত 
হাট�/�ৎিপে�) সে�হ বা সংশয় বা অ�ি� সৃি� কের এবং মা�ষ �স 
স�েক� জা�ক তা তুিম অপছ� কেরা। 
 

  সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৬৬৮০। 
 হাদীসিটর সনদ ও মতন সহীহ। 
 

ব�াখ�া : �চিলত অ�বােদ হাদীসিটর সদর শে�র অ�বাদ করা হেয়েছ 
ব� (বে� অবি�ত হাট�/�ৎিপ�)। অিভধান অ�যায়ী এ অথ� �নওয়া �যেত 
পাের। কারণ, সদেরর আিভধািনক একিট অথ� হেলা ব�।  
 
হাদীস-৪ 

حْمَنِ بنُْ مَهْدِىٍّ عَنْ مُعَاوِيةََ   ثنََا عَبْدُ الرَّ ثنىَِ أبىَِ حَدَّ ِ حَدَّ ثنََا عَبْدُ اّ�َ يَعْنىِ ابنَْ  - حَدَّ

بىِِّ  - صَالحٍِ 
لَِ�ِّ قَالَ سَمِعْتُ وَابِصَةَ بنَْ مَعْبَدٍ صَاحِبَ الّ�َ ِ السُّ ص� - عَنْ أبىَِ عَبْدِ اّ�َ

بىِِّ  -  �ليه وسلماالله
ِ وَالإِثمِْ  - ص� االله �ليه وسلم- قَالَ جِئْتُ إلىَِ الّ�َ أسَْألَهُُ عَنِ البرِّْ

ِ وَالإِثمِْ. فَقُلتُْ وَالذَِّى بعََثَكَ بِالحَْقِّ مَا جِْ�تُكَ أسَْألَكَُ  :فَقَالَ  جِئْتَ تسَْألَُ عَنِ البرِّْ

شَرَحَ لهَُ صَدْرُكَ وَالإِثمُْ مَا حَاكَ فىِ صَدْرِكَ وَإنِْ أفَْتَاكَ البرُِّْ مَا انْ  :عَنْ �يرَِْهِ. فَقَالَ 

 عَنْهُ النَّاسُ. 
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�চিলত অ�বাদ : ইমাম আহমাদ িবন হা�ল (রহ.) আবূ আব��াহ আস-
�লামী (রা.)-এর বণ�না সনেদর ৬� ব�ি� আব�র রহমান িবন মাহদী 
�থেক �েন তাঁর মুসনাদ �ে� িলেখেছন- আবূ আব��াহ আস-�লামী 
(রা.) বেলন, আিম রসূল (স.)-এর সাহাবী ওয়ােবসা (রা.)-�ক বলেত 
�েনিছ, িতিন বেলেছন �য- আিম রসূল (স.)-এর কােছ �নকী ও পাপ 
স�েক� িজ�াসা করেত আসলাম। তখন রসূল (স.) বলেলন, তুিম িক 
�নকী ও পাপ স�েক� িজ�াসা করেত এেসেছা? তখন আিম বললাম, 
আপনােক িযিন সত�সহ নবী িহেসেব আমােদর কােছ পািঠেয়েছন তার 
শপথ কের বলিছ, আিম এিট িভ� অ� িকছু িজে�স করেত আিসিন। 
তখন রসূল (স.) বলেলন, �নকী হেলা �সিট যা �তামার বে� (বে� থাকা 
হাট�/�ৎিপে�) �ি� ও �শাি� দান কের। আর পাপ হেলা �সিট, যা �তামার 
বে� (বে� অবি�ত হাট�/�ৎিপে�) সে�হ-সংশয় ও অ�ি� সৃি� কের। 
যিদও মা�ষ �তামােক �স িবষেয় ফাতওয়া �দয়। 
 

 আহমাদ, আল-মুসনাদ, হাদীস নং ১৮৪৮৪। 

 হাদীসিটর সনদ1 সহীহ এবং মতনও সহীহ। 
 

ব�াখ�া : ওয়ােবসা নামক একজন সাহাবী �নকী (সিঠক কাজ) ও �নাহ 
(ভুল কাজ) কীভােব জানা বা বুঝা যায় তা জানার জ� রসূল (স.)-এর 
কােছ িগেয়িছেলন। অথ�াৎ হাদীসখািন �ান স�িক�ত তথ� ধারণকারী 
একিট হাদীস। তাই, হাদীসখািনর �চিলত অ�বাদ �থেক জানা যায়- �ান 
থােক মেন (Mind)। আর মন থােক বে� তথা বে� থাকা হাট�/�ৎিপে�। 
অিভধান অ�যায়ী এ অথ� �নওয়া �যেত পাের। 
 

 ‘�লব’-এর সং�া, অব�ান ও কাজ স�েক�  
�চিলত ইসলামী ধারণা 

 

ওপেরর আেলাচনা �থেক এিট �� �য- �লেবর সং�া, অব�ান ও কাজ 
স�েক� �চিলত ইসলামী ধারণা হেলা- 

১. �লব হেলা ব�গত অি��স�� মানব শরীেরর অ� হাট�/�ৎিপ�। 
২. �লেবর শারীিরক অব�ান হেলা বুেকর বাম িদেকর �েনর িনেচ। 

                                                 
1 �আইব আওরনাত, তা‘লীক : মুসনােদ আহমাদ, খ. ৪, পৃ. ১৯৪ 
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৩. �লব- �ান, ��ম, �ীিত, ��হ, ��া, ভি�, ভােলাবাসা, ভােলা 
লাগা, সরলতা, কেঠারতা, �ঃখ-ক� অ�ভব করা ইত�ািদর সােথ 
স�ক�যু�। 

 

আর তাই, িযক’�রর মাধ�েম ‘নফস (মন)’ পির�ার করার িবষয়িটেক 
বুেকর বাম িদেক থাকা হাট� পির�ার করা অেথ� চালু হেয়েছ। 
 

♣♣ মুফাসিসর ও মুহাি�সগণ �য তথ��েলার মাধ�েম �ভািবত হেয় 
�রআন ও হাদীেস থাকা �লব শ�িটর সং�া, অব�ান ও কাজ স�েক� 
�চিলত কথা�েলা বেলেছন তা হেলা- 

১. আরবী অিভধােন উি�িখত সদর শ�িটর অেথ�র একিট হেলা ব� 
(বকু)। 

২. �চিলত সাধারণ �ােন বে� অবি�ত হাট�/�ৎিপ�েক ��ম, �ীিত, 
ভােলাবাসা, মায়া, মমতা, �খ-শাি�, �ঃখ-ক� ইত�ািদ িবষয় তথা 
মেনর কােজর সােথ স�ক�যু� িবেবচনা করা হয়। 

৩. মা�ষ ভয় �পেল হাট�/�ৎিপে�র ��ন বােড় এবং তা মা�ষ 
অ�ভব করেত পাের। 

 
‘�লব’-এর সং�া, অব�ান ও কাজ স�েক� �চিলত 

ইসলামী ধারণার �হণেযাগ�তা পয�ােলাচনা 
 

আমরা এখন ২৪ নং পৃ�ায় উি�িখত িনভু�ল �ান অজ�ন ও ব�ব�া �হেণর 
ইসলামী �বাহিচ� (নীিতমালা) অ�সরণ কের ‘�লব’-এর সং�া, অব�ান 
ও কাজ স�েক� �চিলত ইসলামী ধারণার �হণেযাগ�তা পয�ােলাচনা কের 
এ িবষেয় চূড়া� িস�াে� �পৗঁছােনার �চ�া করেবা। তেব িনে�র িতনিট 
িবষেয় আেগ �জেন িনেল মূল পয�ােলাচনা �বাঝা ও �হণ করা সহজ হেব- 
 

ক. আল �রআন জানা ও �বাঝার জ� িব�ােনর ��ে�র িবষেয় 
�রআন। 

খ. আল �রআন জানা ও �বাঝার জ� মানব শরীর িব�ােনর 
��ে�র িবষেয় �রআন। 

গ. �রআেনর �ান অজ�েনর মূলনীিত (Principle)। 
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ক. আল �রআন জানা ও �বাঝার জ� িব�ােনর ��ে�র িবষেয় 
�রআন 
তথ�-১ 

 . يس .  وَالقُْرْأنِ الحَكِيْمُ 

অ�বাদ : ইয়ািসন। শপথ িব�ানময় �রআেনর।  
(�রা ইয়ািসন/৩৬ : ১, ২) 

ব�াখ�া : এিটসহ আল �রআেনর অেনক জায়গায় �রআনেক বলা হেয়েছ 

 অথ�াৎ িব�ানময় িকতাব। ইসলােম িব�ােনর ��� অপিরসীম حَكِيْمٌ 

বেলই মহান আ�াহ �রআনেক িব�ানময় �� বেলেছন এবং �স �ে�র 
শপথ কেরেছন। 
 

তথ�-২ 

كَّرُ    .وا الألَبَْابِ إلاَِّ أوُْلُ وَمَا  يذََّ

অ�বাদ : আর উলুল আলবাব ছাড়া �কউ (�রআন �থেক) িশ�া লাভ 
কের না (করেত পাের না)।  

(�রা আেল-ইমরান/৩ : ৭) 
ব�াখ�া : আয়াতখািনর সরাসির ব�ব� হেলা- আল �রআন �থেক �ধুমা� 
উলুল-আলবাবগণ িশ�া �হণ করেত পারেব। তাই উলুল-আলবাব বলেত 
মহান আ�াহ কােদরেক বুিঝেয়েছন তা সকল মুসিলেমর ভােলাভােব জানা 
ও বুঝা দরকার। আর আ�াহ �সিট জািনেয় িদেয়েছন এভােব- 
 

مَاوَاتِ وَالأرَْضِ وَاخْتِلافَِ اللَّ  هَارِ إنَِّ فيِ خَلقِْ السَّ ُ يَ لآَ يْلِ وَالنَّ وليِ اتٍ لأِّ

وَ�ََ� جُنُوبِهِمْ وَيتََفَكَّرُونَ فيِ خَلقِْ الألَبَْابِ.الذَِّينَ يَذْكُرُونَ االلهَ قِيَامًا وَقُعُودًا 

مَاوَاتِ وَالأرَْضِ     … …  … السَّ

অ�বাদ : িন�য় আকাশসমূহ ও পৃিথবী সৃি�ত� এবং িদন রাি�র 
আবত�েনর মেধ� উিলল আলবাবেদর জ� িনদশ�ন (উদাহরণ/িশ�ণীয় 
িবষয়) রেয়েছ। যারা দাঁিড়েয়, বেস ও শয়েন আ�াহর িযক’র কের 
(�রআেনর আেদশ, িনেষধ, উপেদশ ও তথ� �রণ এবং অ�সরণ কের) 
এবং আকাশসমূহ ও পৃিথবীর সৃি�রহ� স�ে� িচ�া-গেবষণা কের 
……… ।               

 (�রা আেল-ইমরান/৩ : ১৯০-১৯১)  
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ব�াখ�া : আ�াহর িযক’র করা কথািটর অথ� �রআেনর আেদশ, িনেষধ, 
উপেদশ ও তথ� �রণ এবং অ�সরণ করা। আয়াতখািনেত মহান আ�াহ 
�থেম অত�� �� কের বেলেছন, মহাকাশ ও পৃিথবীর সৃি�ত� এবং রাত 
ও িদেনর আবত�েনর মেধ� অসংখ� উদাহরণ তথা িশ�ণীয় িবষয় রেয়েছ 
উলুল আলবাবেদর জ�। এরপর আ�াহ উলুল আলবােবর সং�া িহেসেব 
�েটা িবষয় উে�খ কেরেছন- 
 

  ১. দাঁড়ােনা, বসা ও শয়ন অব�ায় আ�াহর িযক’র তথা �রআেনর 
আেদশ, িনেষধ, উপেদশ ও তথ� �রণ এবং অ�সরণ করা।  অথ�াৎ 
জীবেনর �িতিট মুহতূ� আ�াহ �যভােব চলেত বেলেছন �সভােব চলা। 
তাই, উলুল আলবাবগণ হেলন �কৃত মুসিলম ব�ি�গণ। 

২. মহাকাশ ও পৃিথবী তথা মহাকাশ ও পৃিথবীেত যেতা িজিনস আেছ 
তার সৃি�ত� এবং রাত ও িদেনর আবত�ন িনেয় িচ�া-গেবষণা করা। 
মহাকাশ ও পৃিথবীর সকল িজিনেসর সৃি�ত� এবং রাত ও িদেনর 
আবত�ন িনেয় িচ�া-গেবষণার �'েটা �র আেছ- 
১. সাধারণ িচ�া-ভাবনা 
 �যমন িবিভ� ধরেনর ফুল, গাছ বা জীেবর বাি�ক �সৗ�য�। 

একই মািট ও বাতাস �থেক খাদ� �হণ করার পরও িবিভ� 
ফুেলর িবিভ� রকম �গ� বা িবিভ� ফেলর িবিভ� রকম �াদ 
ইত�ািদ। 

২. �ব�ািনক িচ�া-গেবষণা 
    অথ�াৎ মহাকাশ ও পৃিথবীর সকল িজিনেসর সৃি�ত� এবং রাত 

ও িদেনর আবত�ন িনেয় গভীর িচ�া-গেবষণা। 
তাই, আয়াতখািন �থেক সহেজই বুঝা যায়- আল �রআেন উলুল আলবাব 
নােমর এক িবেশষ ধরেনর মা�ষেদর উে�� কের ব�ব� রাখা হেয়েছ। 
সৃি�জগৎ িনেয় িচ�া-ভাবনা করা সকল ঈমানদােরর দািয়ে�র অ�ভু�� 
হেলও আসেল এখােন �কৃত মুসিলম িব�ানীেদরেকই বুঝােনা হেয়েছ। 
 

তথ�-৩ 

 َ خْتَلِفًا ألَوَْانهَُاأ مَاءِ مَاءً فَأخَْرَجْنَا بهِِ ثمََرَاتٍ مُّ َ أنَزَلَ مِنَ السَّ ◌ۚ وَمِنَ   لمَْ ترََ أنََّ اّ�َ

خْتَلفٌِ ألَوَْانهَُا وَغَرَابيِبُ سُودٌ  وَابِّ  .الجِْبَالِ جُدَدٌ بيِضٌ وَحُمْرٌ مُّ وَمِنَ النَّاسِ وَالدَّ

 َ لكَِ وَالأْنَعَْامِ مُخْتَلفٌِ أ َ مِنْ عِبَادِهِ العُْلمََاءُ   لوَْانهُُ كَذَٰ  ◌ۗ   ◌ۗ إِنَّمَا يَخَْ� اّ�َ
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অ�বাদ : তিুম িক �দেখা না! আ�াহ আকাশ �থেক বৃি� বষ�ণ কেরন, 
অতঃপর আমরা এ িদেয় িবিভ� রকম ফলমূল উৎপ� কির। আর পাহােড়র 
মেধ� আেছ নানান রেঙর িগিরপথ- সাদা, লাল ও িনকষ কােলা। আর 
এভােব রং-�বরেঙর মা�ষ, জ� ও গৃহপািলত প� রেয়েছ। িন�য় 
আ�াহেক ভয় কের তাঁর বা�ােদর মেধ� �ধু �ানীগণ (আিলমগণ)। 

 (�রা আল-ফািতর/৩৫ : ২৭-২৮) 
 

ব�াখ�া : ২৮ নং আয়াতখািনর ‘িন�য় আ�াহেক ভয় কের তাঁর বা�ােদর 
মেধ� �ধু �ানীগণ’ অংেশর �চিলত ব�াখ�া হেলা- আিলম তথা ইসলােমর 
ধম�ীয় িবষেয়র �ানীগণ �ধ ুআ�াহেক ভয় কের।  
িক� এ ব�াখ�া সিঠক নয়। কারণ-  
 

১. ২৭ নং আয়াত এবং ২৮ নং আয়ােতর �থম অংেশ রসূল (স.)-
�ক উে�� কের সকল মা�ষেক আকাশ �থেক বৃি� বষ�ণ হওয়া, 
তা �থেক িবিভ� রকম ফলমূল উৎপ� হওয়া, পাহােড়র মেধ� 
থাকা সাদা, লাল ও িনকষ কােলা রেঙর িগিরপথ রং-�বরেঙর 
মা�ষ, জ� ও গৃহপািলত প� �দখেত বলা হেয়েছ। 

২. বত�মান যুেগ �দখা বলেত �বাঝায়- খািল �চাখ, অ�বী�ণ ও 
দূরবী�ণ যে�র মাধ�েম �দখা তথা �ব�ািনকভােব �দখা। 

 

তাই, ২৮ নং আয়ােতর ‘িন�য় আ�াহেক ভয় কের তাঁর বা�ােদর মেধ� 
�ধু �ানীগণ’ অংেশর �কৃত ব�াখ�া হেব- �কৃত মুসিলম িব�ানীগণ �ধু 
আ�াহেক ভয় কের। তাই, এ আয়াত অ�যায়ীও িব�ােনর �ান অজ�ন 
করা অপিরসীম ���পূণ� একিট িবষয়। 
 
তথ�-৪ 

مَاوَاتِ وَالأْرَْضِ وَمَا بثََّ   فِيهِمَا مِنْ داَبةٍَّ�ۚ  وَمِنْ آياَتهِِ خَلقُْ السَّ

অ�বাদ : আর তাঁর িনদশ�ন/িশ�ণীয় িবষেয়র �ভতর রেয়েছ আকাশম�লী 
ও পৃিথবী এবং এ �’�য়র মেধ� িতিন �য সকল জীব-জ� ছিড়েয় িদেয়েছন 
�স�েলার সৃি�তে�। 

                                (�রা আশ শূরা/৪২ : ২৯) 
 

ব�াখ�া : এ আয়ােত বলা হেয়েছ- আকাশম�লী ও পৃিথবী এবং এ �’�য়র 
মেধ� উপি�ত থাকা সকল জীেবর সৃি�তে�র মেধ� মা�েষর জ� িশ�া 
রেয়েছ। তাই, এ আয়াত অ�যায়ীও িব�ান �শখার ��� অপিরসীম। 
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তথ�-৫ 

َ لاَ يَسْتَحْيِي أنَْ يَضْرِبَ مَثَلاً مَا بعَُوضَةً فَمَا فَوْقَ  ا الذَِّينَ آمَنُوا  هَاإنَِّ اّ�َ ◌ۚ فَأمََّ

ذَا   فَيَعْلمَُونَ أنَهَُّ الحَْقُّ مِنْ رَبِهِّمْ  ُ بِهَٰ ا الذَِّينَ كَفَرُوا فَيَقُولوُنَ مَاذَا أرََادَ اّ�َ ◌ۖ وَأمََّ

 .  .◌ۚ وَمَا يُضِلُّ بِهِ إِلاَّ الفَْاسِقِينَ   يُضِلُّ بِهِ كَثِيرًا وَيَهْدِي بِهِ كَثِيرًا ◌ۘ  مَثَلاً 

(�রা আল বাকারা/২ : ২৬) 
 

আয়াতখািনর অংশ িভি�ক অথ�, ব�াখ�া ও িশ�া : 

َ لاَ يَسْتَحْيِي أنَْ يَضْرِبَ مَثَلاً مَا بعَُوضَةً فَمَا فَوْقَهَا  ◌ۚ  إنَِّ اّ�َ

অ�বাদ : িন�য় আ�াহ মশা বা তার �চেয় �ু� �াণীর উদাহরণ িদেত 
ল�ােবাধ কেরন না। 
 

ব�াখ�া : িন�য় আ�াহ �রআনেক বুঝােনা, ব�াখ�া করা, ঈমান আনা, তাঁর 
ও �রআেনর ব�েব�র �িত ঈমান দৃঢ় করা ইত�ািদর জ� মশা বা তার 
�চেয় তু� �াণীর উদাহরেণর সাহায� িনেত ল�ােবাধ কেরন না। 
 

িশ�া : �রআন তথা ইসলাম জানা ও বুঝার জ� �ািণিব�ােনর 
�ছােটাখােটা উদাহরেণরও সাহায� িনেত কােরা িব�মা� ল�া করা উিচৎ 
নয়। 

ا الذَِّينَ آمَنُوا فَيَعْلمَُونَ أنَهَُّ الحَْقُّ مِنْ رَبِهِّمْ   ◌ۖ   فَأمََّ
 

অ�বাদ : অতঃপর যারা ম’ুিমন তারা জােন �য, িন�য়ই �সটা 
(�ািণিব�ােনর উদাহরণ) তােদর রেবর কােছ �থেক আসা সত� িশ�া 
(িনভু�ল িশ�া)। 
 

ব�াখ�া : �রআন স�েক� �রা বাকারার ২নং আয়ােত বলা হেয়েছ ‘এেত 
(�রআেন) �কােনা সে�হ �নই’ এবং �রা বাকারার ১৮৫ নং আয়ােত 
বলা হেয়েছ ‘�রআন সত� িমথ�ার পাথ�ক�কারী’। আর এ আয়াতাংেশ 
�ািণিব�ােনর সত� উদাহরণেক বলা হেয়েছ ‘আ�াহর কাছ �থেক আসা 
সত� (িনভু�ল) িশ�া’। তাই, এ আয়াতাংশ অ�যায়ী, িশ�ণীয় িবষয় 
িহেসেব �রআেনর ব�ব� ও �ািণিব�ােনর সত� উদাহেণর ��ে�র মেধ� 
�কােনা পাথ�ক� �নই। আর তাই, বলা যায়- �রআন ব�াখ�া করা তথা 
বুঝার জ� �ািণিব�ােনর সত� উদাহরণেক মহান আ�াহ অপিরসীম ��� 
িদেয়েছন। 
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ذَا مَثَلاً  ُ بِهَٰ ا الذَِّينَ كَفَرُوا فَيَقُولوُنَ مَاذَا أرََادَ اّ�َ  ◌ۘ   وَأمََّ
 

অ�বাদ : আর যারা কােফর তারা বেল- এ ধরেনর (�ু� �াণীর) উদাহরণ 
িদেয় আ�াহ কী চান?  
 

ব�াখ�া : যারা জীব িব�ান, এমনিক �ু� একিট �াণীর উদাহরণেকও 
�রআন বুঝার জ� তু� মেন কের তারা কািফর। 

 ◌ۚ   يُضِلُّ بِهِ كَثِيرًا وَيَهْدِي بِهِ كَثِيرًا
 

অ�বাদ : এর (�ািণিব�ােনর উদাহরণ) মাধ�েম আ�াহ অেনকেক পথ�� 
কেরন, আবার অেনকেক সিঠকপেথ পিরচািলত কেরন। 
 

ব�াখ�া : �ািণিব�ােনর উদাহরণেক �রআন ব�াখ�ার জ� যথাযথভােব 
ব�বহার না করায় অেনেক �রআন সিঠকভােব বুঝেত পাের না। তাই 
পথ�� হয়। অ�িদেক �ািণিব�ােনর উদাহরণেক �রআন ব�াখ�ার জ� 
যথাযথভােব ব�বহার করায় অেনেক �রআন সিঠকভােব বুঝেত পাের। 
তাই সিঠক পথ পায়। 

 وَمَا يُضِلُّ بِهِ إِلاَّ الفَْاسِقِينَ . 
 

অ�বাদ : আর ফািসকরা (�নাহগাররা) ছাড়া আর কাউেক িতিন এটা 
(�ািণিব�ােনর উদাহরণ) িদেয় পথ�� কেরন না। 
 

ব�াখ�া : আর �নাহগাররা ছাড়া �কউ �ািণিব�ােনর উদাহরেণর মাধ�েম 
পথ�� হয় না।  
 

♣♣ পুেরা আয়াতখািনেত (�রা বাকারা/২ : ২৬) �রআন �বাঝা বা ব�াখ�া 
করার ব�াপাের �ািণিব�ােনর উদাহরেণর কল�াণ ও ��� যেতা ব�াপক 
ও গভীরভােব জানােনা হেয়েছ অ� �কােনা সৃি�র উদাহরেণর ব�াপাের 
�তমনিট হয়িন। এর কারণ হেলা- মা�ষও একিট �াণী। আর �রআেনর 
সকল আেলাচনা মা�ষেক �ক� কের। তাই, অ� সৃি�র উদাহরেণর 
তুলনায় �ািণিব�ােনর উদাহরণ (যার মেধ� িচিকৎসা িব�ানও অ�ভু��) 
�রআন �বাঝার জ� সবেচেয় �বিশ কায�কর। 
 

সি�িলত িশ�া : উি�িখত আয়াতসমূহসহ আরও আয়াত �থেক ��ভােব 
জানা যায়- �রআন জানা ও �বাঝার জ� িব�ােনর ��� অপিরসীম।  
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খ. আল �রআন জানা ও �বাঝার জ� মানব শরীর িব�ােনর 
��ে�র িবষেয় �রআন 
তথ�-১ 

نسَْانَ مِنْ �َلقٍَ. اقِْرَأ. وَرَبُّكَ الأْكَْرَمُ الذَِّيْ  ْ بِاسْمِ رَبِّكَ الذَِّيْ خَلقََ. خَلقََ الإِْ اقْرَأ

نسَْانَ مَا لمَْ يَعْلمَْ    .�َلمََّ بِالقَْلمَِ. �َلمََّ ْ الإِْ

অ�বাদ : পড় (�ান অজ�ন কর) �তামার রেবর নােম িযিন সিৃ� কেরেছন। 
িযিন মা�ষেক সৃি� কেরেছন ‘আলাক' (�কান �ান �থেক ঝুেল থাকা ব�) 
�থেক। পড় (�ান অজ�ন কর), আর �তামার রব মিহমাি�ত। িযিন িশ�া 
িদেয়েছন কলেমর সাহােয�। (�রআেনর মাধ�েম) িশ�া িদেয়েছন মা�ষেক 
এমন িবষয়- যা �স পূেব� (জ�গতভােব) জােন না।  

(�রা আলাক/৯৬ : ১-৫) 
ব�াখ�া : এই পাঁচখািন আয়াত রসূল (স.)-এর ওপর �থম নািযল হয়। 
�বিশর ভাগ বণ�না অ�যায়ী, এরপর ৩ �থেক ৬ মাস �রআন নািযল 
হয়িন। আর ঐ ল�া সময় �রআন নািযল ব� থাকায় রসূল (স.) অত�� 
�পেরশান হেয় পেড়িছেলন এিট মেন কের �য, তাঁেক রসূল িহেসেব বাদ 
�দওয়া হেয়েছ।  
 

আয়াত পাঁচখািন নািযল হওয়ার পর ল�া সময় �রআন নািযল ব� থাকার 
কারণ িহেসেব সাধারণত �যিট বলা হয় তা হেলা, রসূল (স.)-�ক ওহী 
�হণ করার ব�াপাের অভ�� করােনা। িক� কারণ এিট নয়। কারণ, �কান 
কােজ মা�ষেক অভ�� করেত হেল �সিট তােক িদেয় বার বার করােত 
হয়। িক� ২য় বার ওহী নািযল হওয়ার পর ঐ রকমিট আর হয়িন।  
 

তাই, আয়াত পাঁচখািন নািযল হওয়ার পর ল�া সময় �রআন নািযল ব� 
থাকার মূল কারণিট িছেলা মা�ষেক জািনেয় �দওয়া �য- এ পাঁচখািন 
আয়ােতর িশ�া ভীষণ ���পূণ�। তাই, ৬ মাস ধের �তামরা �ধু এ 
পাঁচখািন আয়ােতর িশ�ািট �বাঝা ও মেন রাখার �চ�া কর।  
 

তাই, এ পাঁচখািন আয়ােত িবিভ� দৃি�েকাণ �থেক মানবজািতর জ� িশ�া 
আেছ। একিট দিৃ�েকােণর িশ�া হেলা- আয়াত পাঁচখািনেত �ধু �ান 
(�রআেনর �ান) এবং �ান অজ�েনর মাধ�েমর কথা বলা হেয়েছ। ৪ নং 
আয়ােত একিট এবং ২ নং আয়ােত অ� একিট মাধ�েমর কথা বলা 
হেয়েছ। ৪ নং আয়ােত উি�িখত মাধ�মিট হেলা কলম। আর ২ নং 
আয়ােত উি�িখত মাধ�মিট হেলা মানব �ণ তথা মানব শরীর িব�ান। 
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তাই, আল �রআেনর �থম পাঁচখািন আয়ােতর ���পূণ� একিট িশ�া 
হেলা- �রআন জানা ও �বাঝার জ� মানব শরীর িব�ােনর �ােনর ��� 
অপিরসীম।  
 

তথ�-২ 

ينِ حَِ�يفًا ِ الَّتيِ فَطَرَ النَّاسَ �َليَْهَا فَأقَِمْ وَجْهَكَ للِدِّ   ◌ۚ   ◌ۚ فِطْرَتَ اّ�َ

অ�বাদ : অতএব তুিম একিন� হেয় িনজেক ইসলামী জীবন ব�ব�ার 
ওপর �িতি�ত কর; (এ জীবন ব�ব�া) আ�াহর িফতরাত (আ�াহর 
�কৃিতর সােথ সাম��শীল), �য �কৃিতর ওপর (সাম��শীল কের) িতিন 
মা�ষেক সৃি� কেরেছন। 

(�রা �ম/৩০ : ৩০) 
ব�াখ�া : এ আয়াত �থেক জানা যায়, আ�াহর �কৃিতর সােথ ইসলাম ও 
মা�েষর �কৃিত সাম��শীল। আ�াহর �কৃিতর তথ� ধারণকারী িনভু�ল 
�� হেলা আল �রআন। আর মা�েষর �কৃিতর তথ� ধারণকারী �� হেলা 
মানব শরীর িব�ান ��। তাই এ আয়ােতর আেলােক বলা যায়- 

 মানব শরীর িব�ান জানা থাকেল �রআন �বাঝা সহজ হয়। 
 �রআেনর �ান থাকেল মানব শরীর িব�ান �বাঝা সহজ হয়।  

তথ�-৩ 

َ لهَُمْ أنَهَُّ الحَْقُّ  سَنُرِيهِمْ آيَاتنَِا فيِ الآْفَاقِ وَفيِ أنَفُْسِهِمْ  ٰ يَتَبَينَّ  ◌ۗ   حَتىَّ

অ�বাদ : শী� আমরা িদগ� এবং তােদর িনেজেদর শরীেরর মেধ� থাকা 
আমােদর িনদশ�নাবিল (উদাহরণ) তােদরেক �দখােত থাকেবা, যত�ণ না 
তােদর কােছ ��� হেয় উঠেব �য তা (�রআেনর সকল ব�ব�) সত�।  

(�রা হা-িমম-আস-িসজদা/৪১ : ৫৩) 
ব�াখ�া : িদগ� হেলা খািল �চাখ এবং দূরবী�ণ যে�র মাধ�েম মা�েষর 
দৃি�শি� যতদূর যায় তেতা দূর। আর �রা আেল ইমরােনর ৭নং 
আয়ােতর মাধ�েম আ�াহ জািনেয় িদেয়েছন অতীি�য় (মুতাশািবহাত) 
আয়ােতর �কৃত ব�াখ�া িতিন ছাড়া �কউ জােন না। 
 

তাই এ আয়ােত বলা হেয়েছ- খািল �চাখ ও দূরবী�ণ যে�র মাধ�েম 
মা�েষর দৃি� শি� যতদূর যায় ততদূর এবং মা�েষর শরীেরর মেধ� 
আ�াহর �তির িবিভ� িবষয় গেবষণার মাধ�েম ধীের ধীের আিব�ৃত হেত 
থাকেব। এ আিব�ােরর মাধ�েম একিদন �রআেনর সকল ইি�য়�া� 
িবষয় সত� �মািণত হেব। 
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তাই এ আয়াত অ�যায়ী, �য সকল আিব�ােরর মাধ�েম �রআেনর সকল 
ইি�য়�া� িবষয় একিদন সত� �মািণত হেব তার অেধ�ক হেব মানব 
শরীর িব�ােনর আিব�ার। আর তাই এ আয়াতখািন �থেক পির�ার 
�বাঝা যায়- �রআেনর ব�াখ�া �বাঝার জ� সবেচেয় �বিশ সহায়ক হেব 
মানব শরীর িব�ান। 
 

পুি�কার আেলাচ� িবষয়িট মানব শরীেরর একিট অে�র শারীিরক অব�ান 
ও কাজ িবষয়ক। তাই সহেজ বলা যায়- িবষয়িটেত িস�াে� �পৗঁছােত 
মানব শরীর িব�ােনর �ান িবেশষ ভূিমকা রাখেব। 
 

গ. �রআেনর �ান অজ�েনর মলূনীিত/Principle 
�রআেনর তথ� ব�বহার কের �কােনা িবষেয় িস�াে� �পৗঁছােত হেল 
�রআেনর �ান অজ�েনর মূলনীিত (Principle) অব�ই জানেত হেব। 
�কােনা ব�ি�র �রআেনর অেনক তথ� জানা থাকেলও তার যিদ 
�রআেনর �ান অজ�েনর মূলনীিত জানা না থােক, তেব �স �রআেনর 
অেনক িবষেয় ইসলােমর সিঠক রায় �বর করেত শতভাগ ব�থ� হেব। 
িবষয়িট িঠক ত�প �যমন একজন সাজ�ারী িচিকৎসেকর সাজ�ারীর অেনক 
তথ� জানা আেছ, িক� তার সাজ�ারীর মূলনীিত (Principle of surgery) 
জানা �নই। এ ধরেনর সাজ�েনর করা সকল অপােরশন শতভাগ ব�থ� হেব। 
তাই �রআন �থেক �কােনা িবষেয় িস�াে� �পৗঁছােত হেল �রআেনর �ান 
অজ�েনর মূলনীিতসমূহ অব�ই জানেত হেব। 
 

�রআেন থাকা তথ� পয�ােলাচনা কের �কােনা িবষেয় িস�াে� �পৗঁছার 
নীিতমালা �রআেন ��ভােব উে�খ আেছ। অত�� �ঃেখর িবষয় �স 
নীিতমালা বত�মান সমেয়র মুসিলমরা হািরেয় �ফেলেছ। তাই, ইসলােমর 
অেনক �মৗিলক িবষেয় তােদর �ান �রআন ও ��াহ �থেক ব� দূের। 
আমােদর গেবষণা মেত �রআন, ��াহ ও Common sense-এর 
আেলােক �স মূলনীিতসমূহ হেলা- 

১. �রআেন পর�র িবেরাধী �কােনা ব�ব� �নই। 
২. একই িবষেয়র সকল আয়াত পাশাপািশ �রেখ পয�ােলাচনা কের 

চূড়া� িস�াে� �পৗঁছােনা। 
৩. �রআেনর সেব�া�ম ব�াখ�া �রআন। 
৪. �রআেনর িবেরাধী ব�ব� �য �ে�ই থা�ক তা িমথ�া। �স �� 

হাদীস, িফকহ, িব�ান বা অ� যাই �হাক না �কন। 
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৫. ইি�য়�া� িবষেয় সত� উদাহরণেক আ�াহর কাছ �থেক আসা 
সত� িশ�ার ময�াদা �দওয়া। 

৬. একািধক অথ�েবাধক শ� বা আয়ােতর অথ� বা ব�াখ�া করার সময় 
Common sense-এর রায় বা িব�ােনর �িতি�ত তেথ�র সােথ 

�মলােনার �চ�া করা। 
৭. �রআেন িশ�া রিহত (মানসূখ) হওয়া �কােনা আয়াত �নই তথা 

�রআেনর সকল আয়ােতর িশ�া চালু আেছ িবষয়িট মেন রাখা। 
৮. আরবী ভাষা ও ব�াকরেণর �ান থাকা। 
৯. �য িবষয় আল-�রআেন �নই তা ইসলােমর �মৗিলক িবষয় নয়। 
 

অ�িদেক �রআেনর সিঠক �ান অজ�ন বা ব�াখ�া করার জ� আরবী 
ভাষা ও ব�াকরেণর �ােনর সােথ বািক ৭িট মূলনীিতর স�ক� হেলা- 
 

স�ক�-১ 
আরবী ভাষা ও ব�াকরেণর ভােলা �ান না থাকেল সরাসির �রআন 
অধ�য়ন কের �ান অজ�ন করা স�ব নয়। 
 

স�ক�-২ 
আরবী ভাষা ও ব�াকরেণর পি�ত ব�ি�ও �রআেনর যথাযথ �ান অজ�ন 
বা অথ� ও ব�াখ�া করেত ব�থ� হেবন, যিদ িতিন অ� ৮িট মূলনীিত 
�খয়ােল না রােখন বা ব�বহার করেত না পােরন। 
 

স�ক�-৩ 
আরবী ভাষা ও ব�াকরেণর �ান না থাকা ব�ি�ও অ�বাদ পেড় 
�সখানকার ভুল �থেক (যিদ থােক) িনেজেক বাঁিচেয় �রআেনর ভােলা 
�ান অজ�ন করেত পারেবন, যিদ িতিন অ� ৮িট মূলনীিত �খয়াল রােখন 
বা ব�বহার করেত পােরন। 
 

স�ক�-৪ 
আরবী ভাষা ও ব�াকরেণর িকছু �ান থাকা ব�ি� অ�বাদ �� স�াদনা 
কের �রআেনর ভােলা অ�বাদ বা ব�াখ�া �� রচনা করেত পারেবন, যিদ 
িতিন অ� ৮িট মূলনীিত �খয়াল রােখন বা ব�বহার করেত পােরন। 
 

স�ক�-৫ 
�রআন সবেচেয় ভােলা বুঝেত, বুঝােত, অ�বাদ ও ব�াখ�া করেত 
পারেবন �সই ব�ি� যার আরবী ভাষা ও ব�াকরেণরও ভােলা �ান আেছ 
এবং অ� ৮িট মূলনীিত �খয়ােল আেছ বা ব�বহার করার �যাগ�তা আেছ। 



   

গেবষণা িসিরজ-৩৬                             47 

 

িবষয়িট িনেয় িব�ািরত আেলাচনা আেছ ‘�রআেনর অথ� (তরজমা) ও 
ব�াখ�া (তাফসীর) করার �কৃত নীিতমালা’ (গেবষণা িসিরজ-২৬) এবং 
‘�রআন, ��াহ ও Common sense ব�বহার কের িনভু�ল �ান অজ�ন 
ও ব�ব�া �হেণর �বাহিচ� (নীিতমালা)’ (গেবষণা িসিরজ-১২) বই 
�িটেত। 
 

‘�লব’-এর সং�া, অব�ান ও কাজ স�েক� �চিলত 
ইসলামী ধারণার মলূ পয�ােলাচনা 

 

ইেতামেধ� আমরা �জেনিছ �য �চিলত ইসলামী ধারণা হেলা- 
১. �লব ব�গত অি��স�� মানব শরীেরর অ� হাট�/�ৎিপ�। 
২. �লেবর শারীিরক অব�ান হেলা বুেকর বাম িদেকর �েনর িনেচ। 
৩. �লব �ান, ��ম, �ীিত, ��হ, ��া, ভি�, ভােলাবাসা, 

ভােলালাগা, সরলতা, কেঠারতা, �ঃখ-ক� অ�ভব করা ইত�ািদর 
সােথ স�ক�যু�। 

২৪ নং পৃ�ায় উি�িখত িনভু�ল �ান অজ�ন ও ব�ব�া �হেণর ইসলামী 
�বাহিচ� (নীিতমালা) অ�যায়ী আমরা এখন িনে�র ৪িট িবষেয়র তেথ�র 
আেলােক �চিলত ধারণা�েলার �হণেযাগ�তা পয�ােলাচনা করেবা- 

ক. অিজ�ত সাধারণ �ান 
খ. মানব শরীর িব�ান 
গ. আল �রআন 
ঘ. ��াহ (হাদীস)।  

 

ক. অিজ�ত সাধারণ �ােনর আেলােক ‘�লব’-এর সং�া, অব�ান ও 
কাজ স�েক� �চিলত ধারণার �হণেযাগ�তা পয�ােলাচনা 
অিজ�ত সাধারণ �ােন- 

১. যার হাট�/�ৎিপ� খারাপ বা অ�� তােক হােট�র �রাগী বেল। মাথা 
খারাপ বা পাগল বেল না।  

২. যার Common sense/িবেবক/আকল কাজ কের না তােক িনেব�াধ 
বা পাগল (Brain out) বেল। হােট�র �রাগী বেল না।  

 

এ �থেক �বাঝা যায় অিজ�ত সাধারণ �ােনর একিট ধারণা হেলা- 
Common sense/িবেবক/আকল থােক মাথায় তথা মাথায় থাকা 
��ইেন। 
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খ. মানব শরীর িব�ােনর আেলােক ‘�লব’-এর সং�া, অব�ান ও 
কাজ স�েক� �চিলত ধারণার �হণেযাগ�তা পয�ােলাচনা 
এ পয�ােলাচনা সহজ হেব বত�মান শরীর িব�ান অ�যায়ী হাট�/�ৎিপ� এবং  
মেনর (Mind) সং�া, অব�ান ও কাজ �থেম �জেন িনেল। 
১. বত�মান শরীর িব�ান অ�যায়ী, হাট�/�ৎিপে�র সং�া, অব�ান 
(Position) ও কাজ (Function) 
 

সং�া 
হাট�/�ৎিপ� হেলা মানব শরীেরর একিট অ� যার ব�গত অি�� 
(Physical existense) আেছ।  
 

অব�ান (Position) 

বত�মান মানব শরীর িব�ান অ�যায়ী, মানব শরীের হাট�/�ৎিপে�র অব�ান 
হেলা বুেকর বাম িদেক, ডান ও বাম ফুসফেুসর মােঝ। ছিব �দখুন- 

 

 

হাট� 

ফসুফুস 
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কাজ (Function) 
বত�মান মানব শরীর িব�ােনর �িতি�ত তথ� হেলা- ��ম, �ীিত, 
ভােলাবাসা, �ান ইত�ািদর সােথ �ৎিপে�র (Heart) �কান স�ক� �নই। 
�ৎিপে�র একমা� কাজ হেলা শরীের র� পা� করা। ছিব �দখুন- 

 

 
 

এ িবষয়িট অিত সহেজ �বাঝা যায়- �ৎিপ� (Heart) অপসারণ কের �স 
�ােন একিট পাি�ং �মিশন লািগেয় িদেল মা�েষর অব�া কী হয় তা 
জানেল। এ ধরেনর অপােরশন করেল মা�েষর �ান-বুি�, ��ম, �ীিত, 
ভােলাবাসা ইত�ািদ অপিরবিত�ত থােক এবং তারা �াভািবক জীবন যাপন 
করেত পাের। �ৎিপে�র এ ধরেণর অপােরশন ইেতামেধ� পৃিথবীেত আর� 
হেয় �গেছ। 

 

হাট�/�ৎিপ� স�িক�ত অ� �’িট ���পূণ� তথ� 
১. মা�ষ ভয় �পেল হাট�/�ৎিপে�র ��ন �বেড় যায়। এিট 

হাট�/�ৎিপে�র ভয় অ�ধাবন করেত পারার কারেণ ঘেট না। ভয় 
অ�ধাবন কের ��ইন। এরপর ��ইন �ায়ুর মাধ�েম হােট� সংবাদ 
পাঠায় ��ন বাড়ােনার জ�। তখন হাট� তার ��েনর মা�া 
বািড়েয় �দয়। ��ইন ও হােট�র মধ�কার সংেযাগ �ায়ু �কেট 
িদেল ভয় পাওয়ার পর হােট�র গিত বাড়েব না। 
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২. ��ইন �য হােট�র �চেয় অিধক ���পূণ� তা অিত সহেজ �বাঝা 
যায় এ �’িট অ� আঘাত �থেক র�া পাওয়ার জ� আ�াহ 
�র�ার �য ব�ব�া কেরেছন তা �দেখ। মহান আ�াহ ��ইেনর 
�র�া �াচীরেক/আধারেক হােট�র �র�া �াচীেরর/আধােরর 
তুলনায় অেনক �বিশ শ� কেরেছন। কারণ, ��ইন হােট�র 
তুলনায় অেনক �বিশ ���পূণ� অ�। 

 

২. বত�মান শরীর িব�ান অ�যায়ী, মেনর (Mind) সং�া, অব�ান 
(Position) ও কাজ (Function) : 
 

সং�া 
বত�মান মানব শরীর িব�ােনর �িতি�ত তথ� অ�যায়ী- মানব মন ব�গত 
অি�� (Physical exhistense) স�� �কান অ� নয়। এিট িবিভ� 
শি�র একিট ব�গত অি��হীন (Vertual) আধার।  
 

অব�ান (Position)  

মানব শরীের মেনর অব�ান হেলা মাথায় অবি�ত ��ইেন। ছিব �দখুন- 

 
মানব ��ইন িতন অংেশ িবভ�- 

 স�ুখ ��ইন (Fore brain) 
 মধ� ��ইন (Mid brain) 
 প�াৎ ��ইন (Hind brain)  
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সৃি�গতভােব মেনর অব�ান হেলা স�খু ��ইেন (Fore brain)। 
স�ুখ ��ইন (Fore brain) চার ভােগ িবভ�- 

১. Frontal lobe- স�ুখ ��ইেনর এ অংশিট অবি�ত মাথার 
স�ুখ িদেক। অথ�াৎ মা�েষর কপােলর �পছেন। 

২. Parietal lobe- স�ুখ ��ইেনর এ অংশিট অবি�ত মাথার 
�ই পাে�� ওপেরর িদেক। 

৩. Temporal lobe- স�ুখ ��ইেনর এ অংশিট অবি�ত 
মাথার �ই পাে�� িনেচর িদেক। 

৪. Occipital lobe- স�ুখ ��ইেনর এ অংশিট অবি�ত 

মাথার �পছেনর িদেক। 

 
কাজ (Function) 
মন (Mind) নামক ব�গত অি��হীন (Vertual) আধারিট জ�গতভােব 
�য সকল �মতা ধারন কের তা হেলা- 

১. �ােনর শি� (আকল/িবেবক/Common sense) 

২. িচ�াশি� (Thinking power) 
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৩. িবে�ষণ শি� (Analytic power) 
৪. কায�িনব�ািহ শি� (Working power) 
৫. পিরক�না শি� (Planning power) 
৬. সম�া সমাধান শি� (Problem solving power) 
৭. সাংগঠিনক শি� (Organising power) 
৮. আচরণ িনয়�ণ শি� (Behavior controlling power) 

৯. �রণশি� (Memory) 
১০. বুেঝর শি� (Understanding power) 
১১. ভাষা শি� (Languistic power) 
১২. দৃি�ভি�মূলক শি� (Atitude) 
১৩. শ� গঠন শি� (Sentense making power) 
১৪. গািণিতক শি� (Mathmatical power) 
১৫. বানান শি� (Spelling power) 
১৬. আচার-আচরণমূলক শি� (Custom & Conductual 

power), ব�ি�� (Personality), ��হ-মমতা (Affection), 
ভােলাবাসা (Love), িহংসা (Jealousy), ��াধ (Anger), 
অহংকার (Pride) ইত�ািদ)।  

আধারিটর শি�র িবষয়�েলা সৃি�গতভােব িবভ� হেয় স�ুখ ��ইেনর 
িবিভ� অংেশ িনে�া�ভােব অবি�ত- 
 

ক. স�ুখ ��ইেনর অ�ভােগ (Frontal lobe) থাকা িবষয়সমূহ : 
১. �ােনর শি� (আকল/িবেবক/Common sense) 

২. িচ�াশি� (Thinking power) 
৩. িবে�ষণ শি� (Analytic power) 
৪. কায�িনব�াহী শি� (Working power) 
৫. পিরক�না শি� (Planning power) 
৬. সম�া সমাধান শি� (Problem solving power) 
৭. সাংগঠিনক শি� (Organising power) 
৮. আচরণ িনয়�ণ শি� (Behavior controlling power) 
৯. আচার-আচরণমূলক শি� (Custom & Conductual 

power) (ব�ি�� (Personality), ��হ- মমতা (Affection), 
ভােলাবাসা (Love), িহংসা (Jealousy), ��াধ (Anger), 
অহংকার (Pride) ইত�ািদ)।  



   

গেবষণা িসিরজ-৩৬                             53 

 

 
স�ুখ ��ইেনর (Fore brain) সবেচেয় ���পূণ� �ান হেলা 
সামেনর অংশিট (Frontal lobe)। এিট মা�েষর মাথার সামেনর 
িদেক তথা কপােলর �পছেন থােক। 

 

খ. স�খু ��ইেনর Parietal lobe িটেত থাকা িবষয়সমহূ : 
১. দৃি�ভি�মূলক শি� (Atitude) 
২. শ� গঠন শি� (Sentense making power) 
৩. গািণিতক শি� (Mathmatical power) 
৪. বানান শি� (Spelling power) 

 

গ. স�খু ��ইেনর Temporal lobe িটেত থাকা িবষয়সমহূ : 
১. �রণশি� (Memory) 
২. বুেঝর শি� (Understanding power) 
৩. ভাষা শি� (Languistic power) 
 

��ইন অেকেজা হেয় �গেল পুেরা মানব শরীর অেকেজা হেয় যায়। এ 
অব�ােক িচিকৎসা িব�ােন Clinical death বেল। ��ইন অেকেজা হেয় 
�গেল হােট�র ��ন চালু থােক। িক� �মিশেনর মাধ�েম তখন ফুসফসুেক 
চালু না রাখেল �বেঁচ থাকার �ধান িবষয়/উপাদান অি�েজেনর অভােব 
হাট� ব� হেয় যায়। 
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‘�লব’-এর সং�া, অব�ান ও কাজ স�েক� �চিলত 
ধারণার �হণেযাগ�তার িবষেয় ইসলােমর �াথিমক রায় 

 

২৪ নং পৃ�ায় উি�িখত িনভু�ল �ান অজ�ন ও ব�ব�া �হেণর ইসলামী 
�বাহিচ� (নীিতমালা) অ�যায়ী �যেকান িবষেয় িব�ােনর (Science) 
রায় হেলা ঐ িবষেয় ইসলােমর �াথিমক রায়। তাই, এ পয�ােয় এেস বলা 
যায় ইসলােমর �াথিমক রায় হেলা, ‘�লব’-এর সং�া, অব�ান ও কাজ 
স�েক� �চিলত ইসলামী ধারণা �হণেযাগ� নয়। �চিলত ধারণািট হেলা- 

১. �লব মানব শরীেরর একিট অ� যার নাম হেলা হাট�/�ৎিপ�। 
২. মানব শরীের �লেবর অব�ান বুেকর বাম িদেকর �েনর িনেচ।  
৩. �লব স�ৃ� হেলা- �ান, ��ম, �ীিত, ভােলাবাসা, ��হ, ��া, 

মমতা, �কামলতা, কেঠারতা, িহংসা, ��াধ, অহংকার, �ঃখ-ক� 
অ�ভুিত ইত�ািদ িবষেয়র সােথ। 

 

িবষয়িটর ব�াপাের �কতৃ তথ� হেব- 
১. হাট�/�ৎিপে�র একমা� কাজ হেলা শরীের র� পা� করা।  
২. মানব মন (Mind) ব�গত অি�� (Physical exhistense) স�� 

�কান অ� নয়। এিট িবিভ� শি�র ব�গত অি��হীন (Vertual) 
একিট আধার।  

৩. মন নামক আধাের থােক- �ােনর শি� (Common sense/ 

আকল/িবেবক), িচ�াশি�, িবে�ষণ শি�, কায�িনব�ািহ শি�, 
পিরক�না শি�, সম�া সমাধান শি�, সাংগঠিনক শি�, আচরণ 
িনয়�ণ শি�, �রণশি�, বুঝশি�, ভাষাশি�, দৃি�ভি�, শ� গঠন 
শি�, গািণিতক শি�, বানান শি� এবং আচার-আচরণমুলক শি� 
(��ম, �ীিত, ভােলাবাসা, ��হ, ��া, মমতা, �কামলতা, কেঠারতা, 
িহংসা, ��াধ, অহংকার, �ঃখ-ক� অ�ভুিত ইত�ািদ)। 

৩. মানব ��ইেন ঐ শি��েলার �িনিদ�� অব�ান হেলা স�ুখ ��ইন 
(Fore brain)।  

৪. সৃি�গতভােব স�ুখ ��ইেনর িতনিট অংেশর (Frontal lobe, 

Parietal lobe, Temporal lobe) মেধ� শি��েলা িবভ� হেয় 
উপি�ত আেছ।  

৫. স�ুখ ��ইেনর (Fore brain) সবেচেয় ���পূণ� �ান হেলা 
সামেনর অংশিট (Frontal lobe)। এিট মা�েষর মাথার সামেনর 
িদেক তথা কপােলর �পছেন থােক। 
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আল �রআেনর আেলােক ‘�লব’-এর সং�া, অব�ান ও 
কাজ স�েক� �চিলত ধারণার �হণেযাগ�তার িবষেয় 

ইসলােমর �াথিমক রােয়র পয�ােলাচনা 
তথ�-১ 

وْا أعَْمَالهَُمْ  يصَْدُرُ يَوْمَئِذٍ   النَّاسُ أشَْتَاتاً ليرَُِّ

অ�বাদ : �সিদন মা�ষ (কবর �থেক �বর হেয়) স�ুখ িদেক (হাশেরর 
�ােনর িদেক) অ�সর হেব িভ� িভ� দেল যােত তােদরেক (িবচােরর 
সা�ী-�মাণ িহসােব) তােদর কৃতকম� (কৃতকেম�র িভিডও) �দখােনা যায়।  

(�রা িযলযাল/৯৯ : ৬) 

ব�াখ�া :  ُيصَْدُر শ�িট সদর (صدر) শে�র ভিব�ত কােলর �প। 

আয়াতখািনর উি�িখত অথ� �য সকল কারেণ �হণেযাগ� হেব- 
১. সদর শে�র আিভধািনক একিট অথ� হেলা স�ুখভাগ, অ�ভাগ বা 

স�ুখ িদক।  
২. িকয়ামেতর িদন মা�ষেক কবর �থেক �বর হেয় হাশেরর িদেক 

�যেত হেল, হাশরেক স�ুেখ �রেখই অ�সর হেত হেব।  
৩. পের আসা আয়াত�েলার স�ূরক হওয়া। 

 
তথ�-২ 

فَإِنهََّا  ◌ۖ  أفََلمَْ يَسِيرُوا فيِ الأْرَْضِ فَتَلجُونَ لَهُمْ قُلوُبٌ يَعْقِلوُنَ بِهَا أوَْ آذاَنٌ يَسْمَعُونَ بِهَا

دُورِ.لاَ تعََْ� الأْبَصَْارُ وَلَٰلجِنْ تعََْ� القُْلوُبُ الَّتيِ    فيِ الصُّ
 

অ�বাদ (�লবু ও ��র শ� �’িট অপিরবিত�ত �রেখ) : তারা িক পৃিথবী 
�মণ কেরিন? তাহেল তারা এমন �লবু স�� হেতা যা িদেয় বুঝেতা 
(�রআন, ��াহ বা অ�িকছু পেড় সিঠকভােব বুঝেত পারেতা) এবং এমন 
কান স�� হেতা যা িদেয় �নেতা (�রআন, ��াহ বা অ�িকছু �েন 
সিঠকভােব বুঝেত পারেতা)। �কৃতপে� �চাখ অ� নয় বরং অ� হে� 
�লবু যা অবি�ত ��ের। 

(�রা হা�/২২ : ৪৬) 
 

ব�াখ�া : �লুব হেলা �লেবর ব�বচন। আর ��র হেলা সদেরর ব�বচন। 
ইেতামেধ� আমরা �জেনিছ- 
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১. আিভধান অ�যায়ী �লব শে�র অথ� িহেসেব হাট� (�ৎিপ�) এবং 
মন উভয়িট সিঠক। 

২. আিভধান অ�যায়ী সদর শে�র অথ� িহেসেব ব� (বুক), মন এবং 
স�ুখভাগ (অ�ভাগ)- এ সবক’িট সিঠক।  

৩. তথ� ১-এর আয়াতখািনেত সদর শ�িট স�ুখ িদক অেথ� ব�ব�ত 
হেয়েছ।  

 

ইেতামেধ� আমরা মানব শরীর িব�ােনর �িতি�ত তথ� িহেসেব �জেনিছ- 
১. বুেক থাকা হাট�/�ৎিপে�র একমা� কাজ শরীের র� পা� করা। 
২. মন (Mind) থােক মাথায় অবি�ত ��ইেনর স�ুখ ��ইেন 

(Fore brain)। আর মেনর িবিভ� কাজ�েলা িবভ� হেয় 
উপি�ত আেছ স�ুখ ��ইেনর িতনিট অংেশ (Frontal lobe, 

Parietal lobe, Temporal lobe)।  
৩. মেন থােক- 

ক. Common sense/আকল/িবেবক নামক �ােনর শি�। 
খ. িচ�াশি�, িবে�ষণ শি�, কায�িনব�ািহ শি�, পিরক�না শি�, 

সম�া সমাধান শি�, সাংগঠিনক শি�, আচরণ িনয়�ণ 
শি�, �রণ শি�, বুঝ শি�, ভাষা শি�, দৃি�ভি�, শ� গঠন 
শি�, গািণিতক শি�, বানান শি� এবং আচার-আচরণমুলক 
শি� (��ম, �ীিত, ভােলাবাসা, ��হ, ��া, মমতা, �কামলতা, 
কেঠারতা, িহংসা, ��াধ, অহংকার, �ঃখ-ক� অ�ভুিত 
ইত�ািদ)। 

 

আমরা এখন পয�ােলাচনা করেবা উি�িখত সকল িবষয়�েলা িবেবচনা কের 
আয়াতখািনর িনে�র ব�াখ�ামূলক অথ� �’িটর �কানিট �হণেযাগ� হেব- 
 

ব�াখ�ামলূক অথ�-১ 
তারা িক পৃিথবী �মণ কেরিন? তাহেল িবিভ� �ােন থাকা িবষয় �দেখ 
তারা এমন উৎকিষ�ত মন তথা মেন থাকা এমন উৎকিষ�ত Common 

sense ও  �ােনর অ� শি� স�� হেতা যা িদেয় �রআন, ��াহ বা 
অ�িকছু পেড় সিঠকভােব বুঝেত পারেতা এবং এমন কান স�� হেতা যা 
িদেয় �রআন, ��াহ বা অ�িকছ ু �েন সিঠকভােব বুঝেত পারেতা। 
�কৃতপে� �চাখ অ� নয় বরং অ� হে� মন যা অবি�ত বে� (বে� 
অবি�ত হাট�/�ৎিপে�)।  
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এ ব�াখ�ামলূক অেথ�র �হণেযাগ�তা পয�ােলাচনা 
�লেবর অথ� মন এবং সদেরর অথ� ব� ধরা আিভধািনক িদক িদেয় 
সিঠক। তেব আেলাচ� আয়ােত সদর শে�র অথ� ব� ধরা সিঠক হেব না। 
কারণ, এিট ধরেল আয়াতখািন �থেক উদগত (Extracted) ব�াখ�ামূলক 
অথ�- 

১. পের আসা আয়াত�েলার ব�ব� িবেরাধী হয়।  
২. ওপের উি�িখত �িতি�ত মানব শরীর িব�ােনর শতভাগ িবেরাধী 

হয়। কারণ, মন বে� তথা হাট�/�ৎিপে� থােক না।  
 

ব�াখ�ামলূক অথ�-২ 
তারা িক পৃিথবী �মণ কেরিন? তাহেল িবিভ� �ােন থাকা িবষয় �দেখ 
তারা এমন উৎকিষ�ত মন তথা এমন উৎকিষ�ত Common sense ও  
�ােনর সােথ স�ক�যু� অ� শি� স�� হেতা যা িদেয় �রআন, ��াহ 
বা অ�িকছু পেড় সিঠকভােব বুঝেত পারেতা এবং এমন কান স�� হেতা 
যা িদেয় �রআন, ��াহ বা অ�িকছু �েন সিঠকভােব বুঝেত পারেতা। 
�কৃতপে� �চাখ অ� নয় বরং অ� হে� মন, যা অবি�ত স�ুখ ��ইেন 
(Fore brain)।  
 

এ ব�াখ�ামলূক অথ�িটর �হণেযাগ�তা পয�ােলাচনা 
এ ব�াখ�ামূলক অথ�িট �হণেযাগ� হেব। কারণ- 

১. সদর শে�র স�ুখ/অ�ভাগ অথ� আিভধািনক িদক িদেয় সিঠক। 
২. পের আসা আয়াত�েলার ব�েব�র স�ূরক।  
৩. তথ� ১-এর আয়াতখািনর ব�ব� �থেক সদর শ�িট স�ুখ িদক 

অেথ� ব�বহার করা িস� বেল জানা যায়। 
৪. ওপের উি�িখত �িতি�ত মানব শরীর িব�ান অ�যায়ী শতভাগ 

সিঠক। 
 

তাই আয়াতখািনর সরাসির ব�ব� অ�যায়ী মানব শরীের ‘�লব’-এর 
অব�ান হেলা মাথায় থাকা ��ইন। আর ��ইেন মেনর (Mind) অব�ান 
হেলা স�ুখ ��ইন (Fore brain)। 
 

তথ�-৩ 

قُلْ كُونوُا حِجَارَةً أوَْ  . ا عِظَامًا وَرُفَاتاً أإَِناَّ لمََبْعُوثوُنَ خَلقًْا جَدِيدًا وَقَالوُا أإَذِاَ كُنَّ 

ا يَكْبرُُ فيِ صُدُورِكُمْ  .حَدِيدًا  مَّ ◌ۖ قُلِ الذَِّي  ◌ۚ فَسَيَقُولوُنَ مَن يُعِيدُناَ أوَْ خَلقًْا مِّ
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ةٍ  لَ مَرَّ ◌ۖ قُلْ عََ�ٰ أنَ  وَيَقُولوُنَ مَتىَٰ هُوَ  ءُوسَهُمْ فَسَُ�نْغِضُونَ إِليَْكَ رُ ◌ۚ  فَطَرَكُمْ أوََّ

 .يَكُونَ قَرِيبًا 

অ�বাদ (��র শ�িট অপিরবিত�ত �রেখ) : আর তারা বেল যখন আমরা 
হাি�েত পিরণত ও চুণ�-িবচুণ� হেবা তখন িক আমরা নতুন সৃি��েপ 
পুন�ি�ত হেবা? বেলা, �তামরা যিদ পাথর অথবা �লাহাও হেয় যাও 
(িতিন �তামােদর পুন�ি�ত করেত পারেবন)। অথবা এমন সৃি�েত 
(পিরণত হও) যা �তামােদর ��েরর আেলােক খবুই শ�/অস�ব। তারা 
সােথ সােথ বলেব- �ক আমােদর পুনরায় সৃি� করেব /(সৃি�র) পুনরাবৃি� 
করেব? বেলা, িতিন (�সই স�া) িযিন �তামােদর �থমবার সৃি� কেরেছন। 
অতঃপর তারা �তামার সামেন মাথা নাড়েব এবং িজে�স করেব এটা কেব 
হেব? বেলা, স�বত তা খুবই িনকটবত�ী।  

(�রা বনী ইসরাইল/১৭ : ৪৯-৫১) 
ব�াখ�া : ��র হেলা সদেরর ব�বচন। আমরা এখন পয�ােলাচনা করেবা 
িনে�র ব�াখ�ামূলক অথ� �’িটর �কানিট �হণেযাগ� হেব- 
 

ব�াখ�ামলূক অথ�-১ 
আর তারা বেল যখন আমরা হাি�েত পিরণত ও চুণ�-িবচুণ� হেবা তখন িক 
আমরা নতুন সৃি��েপ পুন�ি�ত হেবা? বেলা, �তামরা যিদ পাথর অথবা 
�লাহাও হেয় যাও তারপেরও িতিন �তামােদর পুন�ি�ত করেত পারেবন। 
অথবা এমন সৃি�েত পিরণত হও যা �তামােদর বে� অবি�ত 
হাট�/�ৎিপে�র আেলােক খবুই অস�ব। তারা সােথ সােথ বলেব- �ক 
আমােদরেক পুনরায় সৃি� করেব? বেলা, িতিন �সই স�া িযিন �তামােদর 
�থমবার সৃি� কেরেছন। অতঃপর তারা �তামার সামেন মাথা নাড়েব এবং 
িজে�স করেব এটা কেব হেব? বেলা, স�বত তা খুবই িনকটবত�ী। 
 

এ ব�াখ�ামলূক অেথ�র �হণেযাগ�তা পয�ােলাচনা 
আয়াতখািনেত মৃতু�র পর পুন�ি�ত হওয়ার িবষয়িটর স�াব�তা িনেয় 
রসূল (স.) ও কািফরেদর মধ�কার সংলাপ উপ�াপন করা হেয়েছ। অথ�াৎ 
আয়াতখািনেত মানব জীবন স�িক�ত একিট �ােনর িবষয় িনেয় আেলাচনা 
করা হেয়েছ। 
 

এ ব�াখ�ামূলক অেথ� সদেরর অথ� ব� তথা বে� অবি�ত হাট�/�ৎিপ� ধরা 
হেয়েছ। আিভধািনক িদক িদেয় িস� হেলও এিট সিঠক হেব না। কারণ, 
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এ অথ� ধরেল আয়াতখািন �থেক উদগত (Extracted) ব�াখ�ামূলক 
অথ�িট- 

১. আয়াতখািনর �শষ অংেশর তথ� িবেরাধী হয় (ব�াখ�া পের আসেছ)। 
২. তথ� ২-এর �হণেযাগ� অথ�িটর িবেরাধী হয়। 
৩. পের আসা আয়াত�েলার ব�ব� িবেরাধী হয়।  
৪. ওপের উি�িখত �িতি�ত মানব শরীর িব�ােনর শতভাগ িবেরাধী 

হয়। �স তথ� হেলা- �ান বে� নয়, �ান থােক মাথায় অবি�ত 
��ইেন। 

 

ব�াখ�ামলূক অথ�-২ 
আর তারা বেল যখন আমরা হাি�েত পিরণত ও চুণ�-িবচুণ� হেবা তখন িক 
আমরা নতুন সৃি��েপ পুন�ি�ত হেবা? বেলা, �তামরা যিদ পাথর অথবা 
�লাহাও হেয় যাও তার পেরও িতিন �তামােদর পুন�ি�ত করেত পারেবন। 
অথবা এমন সৃি�েত পিরণত হও যা �তামােদর স�ুখ ��ইেন (Fore 

brain) তথা স�ুখ ��ইেনর মেন থাকা �ান অ�যায়ী খবুই শ�। তারা 
সােথ সােথ বলেব- �ক আমােদর পুনরায় সৃি� করেব? বেলা, িতিন �সই 
স�া িযিন �তামােদর �থমবার সৃি� কেরেছন। অতঃপর তারা �তামার 
সামেন মাথা নাড়েব এবং িজে�স করেব- এটা কেব হেব? বেলা, স�বত 
তা খবুই িনকটবত�ী।  
 

এ ব�াখ�ামলূক অথ�িটর �হণেযাগ�তা পয�ােলাচনা 
এ ব�াখ�ামূলক অথ�িট �হণেযাগ� হেব। কারণ- 

১. সদর শে�র অথ� স�ুখ/অ�ভাগ যা আিভধািনক িদক �থেক সিঠক।  
২. আয়াতখািনর �থম অংশ �থেক উদগত (Extracted) ‘�তামরা 

এমন সৃি�েত পিরণত হও, যা �তামােদর স�ুখ ��ইেন তথা স�ুখ 
��ইেনর মেন থাকা �ান অ�যায়ী অস�ব’- তথ�িট �শষ অংেশর 
ব�েব�র স�ূরক হয়। �শষ অংেশর ব�ব�িট হেলা- ‘তারা সােথ 
সােথ বলেব- �ক আমােদর পুনরায় সৃি� করেব? বেলা, িতিন (�সই 
স�া) িযিন �তামােদর �থমবার সৃি� কেরেছন। অতঃপর তারা 
�তামার সামেন মাথা নাড়েব এবং িজে�স করেব এটা কেব হেব?’ 
এ ব�ব� �থেক জানা যায়- কািফররা রসূল (স.)-এর ব�েব�র 
ব�াপাের তােদর �ান-বুি�র অস�িতর িবষয়িট জািনেয়িছল মাথা 
নাড়ােনামূলক শারীিরক ভাষার (Body language) মাধ�েম। 
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তাই আয়াতখািনর এ অংশ �থেক জানা যায় �ান-বুি� থােক 
মা�েষর মাথায়।  

৩. তথ� ২-এর �হণেযাগ� অথ�িটর স�ূরক হয়। 
৪. পের আসা আয়াত�েলার ব�েব�র স�ূরক।  
৫. তথ�-১ এর আয়াতখািনর ব�ব� �থেকও সদর শ�িট স�ুখ িদক 

অেথ� ব�বহার করা িস� বেল জানা যায়।  
৬. ওপের উি�িখত �িতি�ত মানব শরীর িব�ান অ�যায়ী শতভাগ 

িস�। 
 

�লেবর একিট আিভধািনক অথ� হেলা মন। আবার পূেব� আমরা �দেখিছ 
আল �রআেনর অেনক আয়ােত �লবেক মন অেথ� ব�বহার করা হেয়েছ। 
তাই, এ আয়াতখািনর আেলােকও বলা যায় �লব থােক মাথায়। 
 

তথ�-৪ 

ذَا بآِلهَِِ�نَا يَا إِبرَْاهِيمُ  ذَا فَاسْألَوُهُمْ   .قَالوُا أأَنَتَ فَعَلتَْ هَٰ قَالَ بَلْ فَعَلهَُ كَبِيرُهُمْ هَٰ

الِمُونَ فَرَجَعُ   .إنِ �اَنوُا ينَطِقُونَ  نلجُِسُوا ثمَُّ   .وا إلىَِٰ أنَفُسِهِمْ فَقَالوُا إِنلجَُّمْ أنَتُمُ الظَّ

ؤُلاَءِ ينَطِقُونَ �ََ�ٰ رُءُوسِهِ  ِ مَا لاَ   .مْ لقََدْ �َلِمْتَ مَا هَٰ قَالَ أفََتَعْبُدُونَ مِن دُونِ اّ�َ

كُمْ   .ينَفَعُكُمْ شَْ�ئًا وَلاَ يَضُرُّ

অ�বাদ : তারা বলেলা, �হ ই�াহীম! তুিমই িক আমােদর উপা��েলার 
�িত এ�প আচরণ কেরেছা? �স বলেলা, বরং এেদর মধ�কার এই বড়িট 
তা কেরেছ, তাই এেদরেক িজ�াসা কেরা যিদ এরা কথা বলেত পাের। 
তখন তারা িনেজেদর িদেক িফের �গেলা এবং এেক অপরেক বলেত 
লাগেলা, িন�য় �তামরাই জািলম।  অতঃপর (ল�ায়) তােদর মাথা নত 
হেয় �গেলা। (আর তারা বলেলা) তুিম অব�ই জােনা �য, এরা কথা বেল 
না। �স (ইবরাহীম) বলেলা, তেব িক �তামরা আ�াহর পিরবেত� এমন 
িকছুর ইবাদাত কেরা, যা �তামােদর �কােনা উপকার করেত পাের না, 
�িতও করেত পাের না?  

(�রা আি�য়া/২১ : ৬২-৬৬) 
ব�াখ�া : একিট সহজ বা �যৗি�ক িবষয় বুঝেত না পারেল বা �চাখ 
এিড়েয় �গেল মা�ষ ল�া পায়। আর এ ল�া �কােশর একিট শারীিরক 
ভাষা (Body language) হেলা মাথা নত করা। এিট সব�জনিবিদত 
একিট িবষয়।  
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সহজ বা �যৗি�ক িবষয় বুঝেত না পারা বা �চাখ এিড়েয় যাওয়ার দ�ন 
ল�া পাওয়ার কারণ হেলা, ব�ি�র বুঝ-�ােনর �ব�লতা �কাশ পাওয়া। 
মাথা নত করার শারীিরক ভাষািটেক �কান সহজ বা �যৗি�ক িবষয় বুঝেত 
না পারা বা �চাখ এিড়েয় যাওয়ার দ�ন ল�া পাওয়ার সােথ যু� করার 
কারণ হেলা, মাথা বুঝ-�ােনর শারীিরক আধার। 
 

আেলাচ� আয়াতখািন �থেকও জানা যায়- ই�ািহম (আ.)-এর �যৗি�ক 
কথায় ল�া �পেয় কািফররা মাথা নত কেরিছল। বুঝ-�ান মানব মেনর 
িবষয়। তাই ৩ নং তেথ�র মেতা এ আয়াতখািন অ�যায়ীও মানব শরীের 
‘�লব’-এর অব�ান হেলা মাথা, বুক/ব� নয়। 
 

তথ�-৫ 

ْ يَ  وْا رُءُوسَهُمْ وَرَأيَْمجَُ ِ لوََّ ونَ وَإذِاَ قِيلَ لهَُمْ تعََالوَْا يَسْتَغْفِرْ للجَُمْ رَسُولُ اّ�َ صُدُّ

ونَ  سْتَلجْبرُِ   .وَهُم مُّ

অ�বাদ : আর যখন তােদর বলা হয়, �তামরা এেসা আ�াহর রসূল 
�তামােদর জ� �মা �াথ�না করেবন, তখন তারা মাথা ঘিুরেয় �নয় এবং 
তুিম তােদরেক �দখেত পাও তারা দ�ভের িফের যায়। 

(�রা মুনািফ�ন/৬৩ : ৫) 
ব�াখ�া : একিট কথা �নার পর মেন �হণেযাগ� না হওয়ার িবষয়িট �কাশ 
করার সাধারণ একিট শারীিরক ভাষা (Body language) হেলা মাথা 
ঘুিরেয় �নওয়া। মাথা ঘুিরেয় �নওয়ার শারীিরক ভাষািটেক একিট কথা মেন 
�হণেযাগ� না হওয়ার সােথ যু� করার কারণ হেলা, মাথা মেনর তথা 
মেন থাকা �ােনর শারীিরক আধার।  
 

আেলাচ� আয়ােত মাথা ঘুিরেয় �নওয়ার শারীিরক ভাষািটর মাধ�েমও ঐ 
তথ�িট জািনেয় �দওয়া হেয়েছ। তাই এ আয়াতখািন অ�যায়ীও মানব 
শরীের ‘�লব’-এর অব�ান হেলা মাথা, বুক/ব� নয়। 
 

তথ�-৬ 

ا رَجَعَ مُوَ�ٰ إلىَِٰ قَوْمِهِ غَضْبَانَ أسَِفًا قَالَ بِْ�سَمَا خَلفَْتُمُونيِ مِن بعَْ  ◌ۖ   دِيوَلمََّ

هُ إِليَْهِ  أعََجِلتُْمْ أمَْرَ رَبِكُّمْ  ◌ۚ قَالَ ابنَْ أمَُّ إنَِّ   ◌ۖ وَألََْ� الأْلَوَْاحَ وَأخََذَ بِرَأسِْ أخَِيهِ يَجُرُّ

القَْوْمَ اسْتَضْعَفُونيِ وَ�اَدُوا يَقْتُلوُنَنيِ فَلاَ تشُْمِتْ بيَِ الأَْ�ْدَاءَ وَلاَ تجَْعَلنيِْ مَعَ القَْوْمِ 

ا  .لِمِينَ الظَّ
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অ�বাদ : আর মূসা যখন �ু� ও �ঃখ ভারা�া� হেয় িনজ স�দােয়র 

কােছ �ত�াবত�ন করেলা তখন বলেলা, আমার অ�পি�িতেত �তামরা 
আমার কত িনকৃ� �িতিনিধ� কেরেছা! �তামরা �তামােদর রেবর 

আেদশেক �রাি�ত করেল? আর �স ফলক�েলা �ফেল িদেলা এবং িনেজর 
ভাইেক মাথা (চলু) ধের তার কােছ �টেন আনেলা। �স (হা�ন আ.) 
বলেলা- �হ আমার সেহাদর! �লােকরা আমােক �ব�ল মেন কেরিছেলা এবং 

আমােক হত�া করেত উদ�ত হেয়িছেলা। তাই তুিম আমার সােথ এমন 
কেরা না যােত শ�রা আনি�ত হয় এবং আমােক জািলম স�দােয়র 
অ�ভু�� কেরা না। 

(�রা আ’রাফ/৭ : ১৫০) 
 

ব�াখ�া : আয়াতখািন �থেক জানা যায়- মুসা (আ.) আ�াহর সােথ কথা 
বেল িনজ স�দােয়র কােছ িফের এেস আপন ভাইসহ সকলেক বাছুেরর 

উপাসনা করেত �দেখ ভীষণ রাগাি�ত হেয় িগেয়িছেলন। আর এর শাি� 
��প ভাইেক (হা�ন আ.) মাথার চুল ধের �টেন এেনিছেলন। হা�ন (আ.) 
তাঁর ঐ কাজ করার ব�াখ�া �দওয়ার পর ভাইেক মাথার চুল ধের না টানার 

অ�েরাধ কেরিছেলন। আর এর কারণ িহেসেব বেলিছেলন- এিটেত শ�রা 
আনি�ত হেব। 
 

�� হেলা-  
১. মুসা (আ.) ভাইেক শাি� �দওয়ার জ� ঘাড় বা হাত না ধের মাথা 

বা মাথার চুল ধের �কন টানেলন? 
২. হা�ন (আ.) এিট না করেত অ�েরাধ করার কারণ িহেসেব ‘শ�রা 

আনি�ত হেব’ কথািট �কন বেলিছেলন। 
 

এ �� �’িটর উ�র হেলা- শাি� �দওয়ার জ� ঘাড় বা হাত ধের টান 

�দওয়ার তুলনায় মাথা বা মাথার চুল ধের টান �দওয়া �বিশ অপমানকর। 

আর এিটর কারণ হেলা- মাথা হেলা মানব জীবেনর সবেচেয় ���পূণ� 
িবষয় �ান-বুি�র আধার। তাই, মাথা ধের টান �দওয়ার অথ� হেলা ব�ি�র 
�ান-বুি�েক িধ�ার �দওয়া তথা সবেচেয় খারাপভােব অপমান করা। 
 

�ান-বুি� থােক মেন। আর �লেবর একিট অথ� হেলা মন। তাই, এ 
আয়াতখািন ব�াখ�া কেরও বলা যায় �লব থােক মাথায়। 
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তথ�-৭ 

ؤْمِنِينَ يَا أيَُّهَا ا   باَ إنِ كُ�تُم مُّ َ وَذَرُوا مَا بقَِيَ مِنَ الرِّ فَإِن لمَّْ   .لذَِّينَ آمَنُوا اتقَُّوا اّ�َ

ِ وَرَسُولهِِ  نَ اّ�َ أمَْوَاللجُِمْ لاَ تظَْلِمُونَ  رُءُوسُ ◌ۖ وَإنِ تُْ�تُمْ فَللجَُمْ  تفَْعَلوُا فَأذَْنوُا بِحَرْبٍ مِّ

  . وَلاَ تظُْلمَُونَ 

অ�বাদ : �হ যারা ঈমান এেনেছা! �তামরা আ�াহ-সেচতন হও এবং 
(�লাকেদর কােছ �তামােদর) �য �দ অবিশ� রেয় �গেছ তা পিরত�াগ 
কেরা, যিদ �তামরা মু’িমন হেয় থােকা।  িক� যিদ �তামরা তা না কেরা 
(তেব �জেন �রেখা), আ�াহ ও তার রাসূেলর প� �থেক (�তামােদর 
িব�ে�) যুে�র �ঘাষণা রেয়েছ। আর যিদ তাওবা কেরা তেব �তামােদর 
মাথা অংশ (মলূধন) �তামােদরই �াপ�। �তামরা জুলুম করেব না এবং 
�তামােদর �িতও জুলুম করা হেব না। 

(�রা বাকারা/২ : ২৭৯) 
ব�াখ�া : আয়াতখািনেত স�েদর মলূ অংশ �বাঝােত ‘মাথা অংশ’ কথািট 
বলা হেয়েছ। এখান �থেক �বাঝা যায়- মানব শরীেরর সবেচেয় ���পূণ� 
অ� হেলা মাথা। আর তাই আ�াহ তা’য়ালা মাথােক �র�ার �য ব�ব�া 
কেরেছন তা হাট�/�ৎিপ�েক �র�ার ব�ব�ার তুলনায় অেনক �বিশ শ�। 
 

মাথা সবেচেয় ���পূণ� অ� হওয়ার �ধান কারণ হেলা- মাথায় থােক 
মা�েষর �ান-বুি�র ধারক অ� ��ইন। তাই, এ আয়াতখািন ব�াখ�া 
কেরও বলা যায় �লব থােক মাথায়। 
 

♣♣  উি�িখত আয়াত�েলার ব�াখ�া ও িশ�ার িভি�েত িনি�তভােব বলা 
যায়- মানব �দেহ ‘�লব’-এর অব�ান মাথা। ব� বা �ৎিপ� নয়। তাই, 
সহেজ বলা যায়- ‘�লব’-এর সং�া, অব�ান ও কাজ স�েক� �চিলত 
ধারণার �হণেযাগ�তার িবষেয় ইসলােমর �াথিমক রায়েক �রআন 
দৃঢ়ভােব সমথ�ন কের।  
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‘�লব’-এর সং�া, অব�ান ও কাজ স�েক�  
ইসলােমর চড়ূা� রায় 

 
২৪ নং পৃ�ায় উি�িখত িনভু�ল �ান অজ�ন ও ব�ব�া �হেণর ইসলামী 
�বাহিচ� (নীিতমালা) অ�যায়ী �কান িবষেয় ইসলােমর �াথিমক রায়েক 
(Common sense বা িব�ােনর রায়) �রআন সমথ�ন করেল ঐ রায় 
হেব ইসলােমর চূড়া� রায়। তাই, এ পয�ােয় বলা যায় ইসলােমর চূড়া� 
রায় হেলা-  

১. হাট�/�ৎিপে�র মন বা মেনর কােজর সােথ �কান স�ক� �নই।  
হাট�/�ৎিপে�র একমা� কাজ হেলা শরীের র� পা� করা।  

২. মানব মন (Mind) ব�গত অি�� (Physical exhistense) স�� 
�কান অ� নয়। এিট িবিভ� �ান ও �ােনর সােথ স�ক�যু� িবিভ� 
শি�র ব�গত অি��হীন (Vertual) একিট আধার।  

৩. মন নামক আধাের থােক-  
ক. Common sense/আকল/িবেবক নামক �ােনর শি�। 
খ. িচ�াশি�, িবে�ষণশি�, কায�িনব�ািহশি�, পিরক�না শি�, 

সম�া সমাধান শি�, সাংগঠিনক শি�, আচরণ িনয়�ণ শি�, 
�রণশি�, বুঝশি�, ভাষাশি�, দৃি�ভি�, শ� গঠন শি�, 
গািণিতক শি�, বানান শি� এবং আচার-আচরণমুলক শি� 
(��ম, �ীিত, ভােলাবাসা, ��হ, ��া, মমতা, �কামলতা, 
কেঠারতা, িহংসা, ��াধ, অহংকার, �ঃখ-ক� অ�ভুিত ইত�ািদ)। 

৪. মানব ��ইেন ঐ শি��েলার �িনিদ�� অব�ান হেলা স�ুখ ��ইন 
(Fore brain) ।  

৫. সৃি�গতভােব স�ুখ ��ইেনর িতনিট অংেশর (Frontal lobe, 

Parietal lobe, Temporal lobe) মেধ� শি��েলা িবভ� হেয় 
উপি�ত আেছ। এ িতনিট অংেশর �কানিটেত �কান শি� থােক তা 
পূেব� উে�খ করা হেয়েছ। 

৬. স�ুখ ��ইেনর (Fore brain) সবেচেয় ���পূণ� �ান হেলা 
সামেনর অংশিট (Frontal lobe)। এিট মা�েষর মাথার সামেনর 
িদেক তথা কপােলর �পছেন থােক।  

(িচ� �দখুন- পৃ�া ন�র : ৫০-৫৩)  
 



   

গেবষণা িসিরজ-৩৬                             65 

 

মানব �দেহ ‘�লব’-এর অব�ান স�েক�  
ইসলােমর চড়ূা� রায় সমথ�নকারী হাদীস 

 
 

হাদীস-১ 

ثنََا زَكَرِيَّاءُ عَنِ  ثنََا أبىَِ حَدَّ ِ بنِْ نُمَيرٍْ الهَْمْدَانىُِّ حَدَّ دُ بنُْ عَبْدِ اّ�َ ثنََا مُحَمَّ حَدَّ

عْبىِِّ  ِ  الشَّ ص� االله �ليه - عَنِ النُّعْمَانِ بنِْ بشَِيرٍ قَالَ سَمِعْتُهُ يَقُولُ سَمِعْتُ رَسُولَ اّ�َ

ٌ وَإنَِّ الحَْرَامَ « يَقُولُ وَأهَْوَى النُّعْمَانُ بِإِصْبَعَيْهِ إلىَِ أذُُنيَْهِ  - وسلم إنَِّ الحَْلالََ بينَِّ

َ يَ  ٌ وَبَْ�نَهُمَا مُشَْ�بِهَاتٌ لا أَ بينَِّ بُهَاتِ اسَْ�برَْ اسِ فَمَنِ اتََّ� الشُّ عْلمَُهُنَّ كَثِيرٌ مِنَ النَّ

اِ� يَرَْ� حَوْلَ الحَِْ�  بُهَاتِ وَقَعَ فىِ الحَْرَامِ �اَلرَّ لدِِينِهِ وَعِرْضِهِ وَمَنْ وَقَعَ فىِ الشُّ

َ وَإِ  َ وَإنَِّ لِ�لُِّ مَلِكٍ حًِ� ألاَ َ وَإنَِّ فىِ يُوشِكُ أنَْ يَرْتعََ فِيهِ ألاَ ِ مَحَارِمُهُ ألاَ نَّ حَِ� اّ�َ

الجَْسَدِ مُضْغَةً إِذَا صَلحََتْ صَلحََ الجَْسَدُ �لُهُُّ وَإذِاَ فَسَدَتْ فَسَدَ الجَْسَدُ �لُهُُّ ألاََ وَِ�َ 

 ».القَْلبُْ 

অ�বাদ (�লব শ�িট অপিরবিত�ত �রেখ) : ইমাম মুসিলম (রহ.) �মান 
িবন বশীর (রা.)-এর বণ�না সনেদর ৪থ� ব�ি� মুহ�াদ ইবেন আব��াহ 
�থেক �েন তাঁর ‘সহীহ’ �ে� িলেখেছন- �নামান িবন বশীর (রা.) বেলন, 
আিম রা�লু�াহ (স.)-�ক বলেত �েনিছ- (রাবী বেলন) এ সময় �নামান 
তার আ�ুল �িট িদেয় কােনর িদেক ইশারা কেরন,  হালাল �� এবং 
হারামও ��। আর এ �ইেয়র মােঝ আেছ অেনক অ�� িবষয়, যার 
(�কৃত অব�া) অেনেকই জােন না। �য �সই অ�� িবষয় �থেক �বঁেচ 
থাকেব, �স তার �ীন ও ময�াদা র�া করেত পারেব। আর �য অ�� 
িবষয়সমূেহ িল� হেয় পেড়, তার উদাহরণ �স রাখােলর মেতা- �য তার 
প��েলা বাদশাহ সংরি�ত চারণভূিমর আেশপােশ চরায়, অিচেরই 
�স�েলা �সখােন ঢুেক পড়ার আশ�া রেয়েছ। �জেন রােখা- �েত�ক 
বাদশাহরই একিট সংরি�ত এলাকা রেয়েছ। আরও �জেন রােখা- শরীেরর 
মেধ� একিট ‘মুদগাহ’ রেয়েছ, যা �� থাকেল পুেরা শরীর �� থােক। 
আর তা অ�� হেল পুেরা শরীর অ�� (য�ণাদায়ক ব� তথা ফাছাদ) হেয় 
পেড়। �জেন রােখা, �সিট হেলা �লব।  
 

 মুসিলম, আস-সহীহ, হাদীস নং- ৪১৭৮। 
 হাদীসিটর সনদ ও মতন সহীহ। 
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ব�াখ�া : হাদীসিটর �শেষ রসূল (স.) শরীেরর �য অ�িটেক ‘�লব’ 
বেলেছন �সিটর পিরচয় িহেসেব হাদীসিট �থেক সরাসির �িট তথ� জানা 
যায়- 

১. অ�িটেক ‘মদুগাহ’ তথা মদুগাহ সদৃশ। আরিবেত মদুগাহ হেলা �স 
ধরেনর নরম িজিনস, যা িচবােনার কারেণ আঁশিবহীন হেয় যায় 
এবং যােত কামেড়র ছাপ থােক। 

২. অ�িট অ�� হেল পেুরা শরীর য�ণাদায়ক ব�েত (ফাছাদ) পিরণত 
হয়। 

অ�িদেক হাদীসিটর �থম অংেশ- �� ও অ�� িবষয়, অ�� িবষেয়র 
সিঠক �ান থাকা না থাকার পিরণাম এবং অ�� িবষেয় আমেলর 
নীিতমালা িনেয় তথা �ান স�িক�ত িবষয় িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। 
তাই হাদীসিটর �শেষ বলা শরীেরর অ�িটর কাজ �ােনর সােথ স�ক�যু� 
হেল তা অিধক �হণেযাগ� হেব।  
 
তাই, হাদীসিটর �শেষ মা�েষর �য অ�িটেক ‘�লব’ বলা হেয়েছ তার 
িনে�র িতনিট �বিশ�� থাকেত হেব- 

১. আঁশিবহীন, নরম ও কামেড়র ছাপ থাকেত হেব। 
২. �ােনর সােথ স�ক�যু� হেত হেব। 
৩. অ�� হেল পুেরা শরীর য�ণাদায়ক ব�েত (ফাছাদ) পিরণত হেত 

হেব। 
 

িচিকৎসা িব�ান অ�যায়ী �স অ�িট বুেক থাকা হাট� নয়। �সিট হেলা 
মাথায় থাকা ��ইন। কারণ, ��ইন স�েক� িচিকৎসা িব�ােনর �িতি�ত 
তথ� হেলা- 

১. ��ইন আঁশিবহীন ও নরম। আর ��ইেনর উপিরভাগ �দখেত দােঁতর 
কামেড়র ছাপ থাকা িজিনেসর মেতা। ছিব �দখুন- 
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২. ��ইেনর স�ুখ অংশ (Fore brain) �ােনর সােথ স�ৃ�। 
৩. ��ইন অ�� হেল- 

ক. পুেরা শরীর মা�ষিটর জ� য�ণাদায়ক ব�েত (ফাছাদ) পিরণত 
হেত পাের।  
এিট হয় যখন পুেরা ��ইন অেকেজা হেয় যায় (ি�িনকাল �ডড)। 
এ অব�ায় মা�ষ জীিবত থােক িক� শরীেরর িবিভ� অ� অ� 
�কউ নািড়েয় না িদেল �স নাড়ােত পাের না। তাই, পুেরা শরীর 
তার জ� য�ণাদায়ক ব�েত পিরণত হয়। 

খ. ব�ি� মা�ষিট মানব সমােজর জ� য�ণাদায়ক ব�েত (ফাছাদ)   
পিরণত হেত পাের। 
এিট হয় স�ুখ ��ইেনর অ�ভাগ িঠকভােব কাজ না করেল। এ 
অব�ায় মা�ষ পাগল হেয় যায় এবং সমােজর জ� য�ণাদায়ক 
হেয় দাঁড়ায় । 

 

আর হাট� (�ৎিপ�) স�েক� বত�মান মানব শরীর িব�ােনর �িতি�ত তথ� 
হেলা- 

 হােট�র উপিরভাগ মসৃণ। দােঁতর কামেড়র ছাপ থাকা িজিনেসর 
মেতা নয় (ছিব আেগ �দওয়া হেয়েছ)। 

 হাট� �ােনর সােথ স�ৃ� নয়। র� স�ালেনর সােথ স�ৃ�। 

 হাট� অ�� হেল পুেরা শরীর মা�ষিটর জ� য�ণাদায়ক ব�েত 
(ফাছাদ) পিরণত হয় না বা ব�ি� মা�ষিটও মানব সমােজর জ� 
য�ণাদায়ক ব�েত (ফাছাদ) পিরণত হয় না। 

 

তাই িনি�তভােব বলা যায়- হাদীসিটেত উি�িখত ‘�লব’ নামক অ�িট 
হেলা মন যা থােক মা�েষর মাথায় অবি�ত ��ইেন। আর ��ইেন মেনর 
অব�ান হেলা স�ুখ ��ইন (Fore brain)।  
 

হাদীস-২ 

عَنْ عَبْدِ االلهِ بنِْ عَمْرِو بنِْ العَاصِ قَالَ: سَمِعْتُ رَسُولَ االلهِ صَّ�َ االلهُ �َليَْهِ وَسَلمََّ 

َ يَقْبِضُ العِلمَْ انتِْزَاً�ا يَْ�تَزِعُهُ مِنَ العِبَادِ، وَللجَِنْ يَقْبِضُ العِلْ  مَ يَقُولُ: إنَِّ االلهَ لا

الاً، فَسُئِلوُا فَأفَْتَوْا  بِقَبْضِ العُلمََاءِ، حَتىَّ إذِاَ لمَْ يبُْقِ �َالِمًا اتخََّذَ النَّاسُ رُءُوسًا جُهَّ

 .بِغَيرِْ �ِلمٍْ، فَضَلوُّا وَأضََلوُّا
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অ�বাদ : ইমাম বুখারী (রহ.) 'আব��াহ িবন 'আমর িবন 'আস (রা.)-
এর বণ�না সনেদর ৫ম ব�ি� ইসমাঈল িবন আবী উয়াইস �থেক �েন তাঁর 
‘সহীহ আল বুখারী’ �ে� িলেখেছন- আব��াহ িবন 'আমর িবন 'আস 
(রা.) বেলন- আিম রসলূু�াহ (স.)-�ক বলেত �েনিছ, আ�াহ সরাসির তাঁর 
বা�ােদর �থেক ‘ইলম’ উিঠেয় �নেবন না। ব�ত ইলম উিঠেয় �নওয়া 
হেব আিলমেদরেক উিঠেয় �নওয়ার মাধ�েম। যখন �কােনা আিলম অবিশ� 
থাকেব না তখন মা�ষ অ�েদরেকই মাথা (�ানী) িহেসেব �হণ করেব। 
তােদর কােছ িকছু জানেত চাইেল, �ান না থাকেলও তারা িস�া� 
(ফতওয়া) িদেয় �দেব। অতঃপর তারা িনেজরা পথ�� হেয়েছ এবং 
অ�েকও পথ�� করেব। 

 সহীহ আল-বুখারী, �ান অধ�ায়, হাদীস নং ১০০, পৃ. ২৫। 

 হাদীসিটর সনদ ও মতন সহীহ। 
 

ব�াখ�া : হাদীসখািনেত �ানী মা�ষেক বলা হেয়েছ ‘মাথা’। তাই, 
হাদীসখািনর একিট িশ�া হেলা �ান থােক মাথায়। বে� তথা বে� থাকা 
হাট�/�ৎিপে� নয়। আর িচিকৎসা িব�ােনর �িতি�ত তথ� হেলা মাথায় 
�ােনর অব�ান হেলা স�ুখ ��ইেন (Fore brain)। তাই হাদীসখািনর 
আেলােক বলা যায়- আল �রআন ও হাদীেসর �য সকল �ােন �লব 
শ�িটেক �ােনর সােথ স�ক�যু� কের ব�বহার করা হেয়েছ �সখােন 
শ�িট িদেয় বুঝােনা হেয়েছ মাথায় অবি�ত ��ইেনর স�ুখ ��ইন (Fore 

brain)। 
 
হাদীস-৩ 

 ْ ْ عَنْ ابىَِ  حُمَيْدِ وَ ابىَِْ اسَُيْدِ (رض) انََّ رَسُوْلَ االلهِ (ص) قالََ اذِاَ سَمِعْتُمُ الحَْدِيْثَ عَنىِّ

وَ تلَِينَْ لهَُ اشِْعَارِكُمْ وَ ابَشَْارِكُمْ وَ ترََوْنَ انَهَُّ مِنْلجُمْ قَرِيْبُ فَانَاَ اوَْلاَ  قُلوُْبكُُمْ تعَْرِفُهُ 

ْ تنُْلجِرُهُمْ كُمْ بِه . وَ اذِاَ سَمِعْ  وَتنَْفِرُ مِنْهُ اشِْعَارِكُمْ وَ  قُلوُْبِكُمْ تُمُ الحَْدِيْثَ عَنىِّ

 ابَشَْارِكُمْ وَ ترََوْنَ انَهَُّ مِنْلجُمْ بَعِيْدٌ فَانَاَ ابَعَْدِكُمْ مِنْهُ . 

অ�বাদ : ইমাম আহমদ িবন হা�ল (রহ.) আবু �মাইদ (রা.) ও আবু 
উসাইদ (রা.)-এর বণ�না সনেদর ৫ম ব�ি� আবু আ’�মর �থেক �েন তাঁর 
‘মুসনাদ’ �ে� িলেখেছন- আবু �মাইদ (রা.) ও আবু উসাইদ (রা.) 
বেলন, রাসূল (স.) বেলেছন- যখন �তামরা আমার নােম বলা �কােনা 
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হাদীস �শােনা তখন �যিটেক �তামােদর মন (�লব) �মেন �নয় এবং যার 
�িত �তামােদর (জ�গতভােব পাওয়া �ান িবষয়ক) ইি�ত ও �খবর 
দানকারী শি� নরম হেয় যায় (স�িত �দয়) এবং �তামরা �দখেত পাও 
�তামরা হাদীসিট (�হণ করার) িনকটতর, তখন �জেন �নেব �য, 
�তামােদর �চেয় আিম �সিটর অিধক িনকটতর (েসিট আমার হাদীস)।  
 

আর যখন �তামরা আমার নােম বলা �কােনা হাদীস �শােনা, তখন �যিটেক 
�তামােদর মন (�লব) অ�ীকার কের (�মেন �নয় না) এবং �যিট 
�তামােদর (জ�গতভােব পাওয়া �ান িবষয়ক) ইি�ত ও �খবর দানকারী 
শি� অ�ি� �বাধ কের এবং �দখেত পাও �সিট (�হণ করা) �থেক 
�তামরা দূের, তখন �জেন �নেব �য- আিম �তামােদর �চেয় �সিটর অিধক 
দেূর (�সিট আমার হাদীস নয়)।  

 মুসনােদ আহমদ, ৯ম খ�, হাদীস নং ১৬০০৩, পৃ. ৫৭৭। 
 ইমাম মুসিলেমর শত� অ�যায়ীও হাদীসিটর সনদ সহীহ2 এবং  মতনও 

সহীহ। 
 

ব�াখ�া : হাদীসখািন একিট �ান িবষয়ক হাদীস। আর মা�েষর 
জ�গতভােব পাওয়া �ান িবষয়ক ইি�ত ও �সংবাদ দানকারী শি� হেলা 
মেন থাকা Common sense এবং �ােনর অ� শি�সমূহ।  
 

শরীর িব�ােনর �িতি�ত তেথ�র িভি�েত আমরা ইেতামেধ� �জেনিছ- 
মেনর অব�ান হেলা মাথায় থাকা ��ইেনর স�ূখ ��ইন (Fore brain)। 
আর মেন থােক Common sense এবং �ােনর অ� শি�সমূহ। তাই, 
এ হাদীসখািন অ�যায়ীও �লেবর অব�ান হেলা মাথায় থাকা ��ইেনর 
স�ূখ ��ইন (Fore brain)। 
 

হাদীস-৪ 

ثنََا ابنُْ مَهْدِىٍّ عَنْ مُعَاوِيةََ بنِْ صَالحٍِ عَنْ  دُ بنُْ حَاتِمِ بنِْ مَيْمُونٍ حَدَّ ثنىَِ مُحَمَّ حَدَّ

اسِ بنِْ سَمْعَانَ الأنَصَْا وَّ حْمَنِ بنِْ جُبَيرِْ بنِْ نفَُيرٍْ عَنْ أبَيِهِ عَنِ النَّ رِىِّ قَالَ عَبْدِ الرَّ

 ِ ِ وَالإِثمِْ فَقَالَ  - ص� االله �ليه وسلم- سَألَتُْ رَسُولَ اّ�َ البرُِّْ حُسْنُ الخُْلقُِ « عَنِ البرِّْ

اسُ  صَدْرِكَ وَالإِثمُْ مَا حَاكَ فىِ  لِعَ �َليَْهِ النَّ  ».وَكَرِهْتَ أنَْ يَطَّ

                                                 
2 �আইব আওরনাত, তা‘লীক: মুসনােদ আহমাদ, খ. ৫, প.ৃ ৪২৫ 



   

গেবষণা িসিরজ-৩৬                             70 

 

অ�বাদ (সদর অপিরবিত�ত �রেখ) : ইমাম মুসিলম (রহ.) �ওয়াস িবন 
সাময়া’ন আল-আনসারী (রা.)-এর বণ�না সনেদর ৬� ব�ি� মুহা�াদ িবন 
হােতম িবন মাইমুন �থেক �েন তাঁর সহীহ মুসিলম �ে� িলেখেছন- 
নাওয়াস িবন সাময়া’ন আল-আনসারী (রা.) বেলন, আিম রাসূলু�াহ (স.)-
�ক �নকী ও পাপ স�েক� িজে�স করলাম, তখন রাসূলু�াহ (স.) 
বলেলন- �নকী হেলা উ�ম চির�। আর পাপ হেলা �সিট, যা �তামার 
সদের সে�হ বা সংশয় বা অ�ি� সৃি� কের এবং মা�ষ �স স�েক� 
জা�ক তা তুিম অপছ� কেরা।  

 মুসিলম, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ২৫৫৩। 

 হাদীসিটর সনদ ও মতন সহীহ। 
 

ব�াখ�া : হাদীসিট �থেক জানা যায়- নাওয়াস িবন সাময়া’ন আল-আনসারী 
(রা.) নামক একজন সাহাবী �নকী (সিঠক কাজ) ও �নাহ (ভুল কাজ) 
কীভােব জানা বা বুঝা যায় তা জানার জ� রসূল (স.)-এর কােছ 
িগেয়িছেলন। অথ�াৎ হাদীসখািন �ান স�িক�ত তথ� ধারণকারী একিট 
হাদীস। সাহাবীর �ে�র উ�ের রাসূলু�াহ (স.) বেলেছন- �নকী হেলা 
উ�ম চির�। আর পাপ হেলা �সিট, যা মা�েষর সদের সে�হ বা সংশয় 
বা অ�ি� সৃি� কের এবং অ� মা�ষ �স স�েক� জা�ক ব�ি� তা পছ� 
কের না।  
 

সে�হ, সংশয় ও অ�ি� এবং জানা, পছ� করা, অপছ� করা ইত�ািদ 
মানব মেনর কাজ। তাই, হাদীসখািনেত রাসূলু�াহ (স.) সদর বলেত 
বুিঝেয়েছন মানব শরীেরর �স অ�িটেক যা মন ধারণ কের। মানব শরীর 
িব�ােনর �িতি�ত তথ� অ�যায়ী �স অ�িট বে� থাকা হাট�/�ৎিপ�/�লব 
নয়। �স অ�িট হেলা মা�েষর মাথায় অবি�ত ��ইন। আর ��ইেন মেনর 
অব�ান হেলা স�ুখ ��ইন (Fore brain)।  
   

হাদীস-৫ 

مَامُ أحَْمَدُ بنُْ حَْ�بَلٍ رَحِمَهُ االلهُ تعََالىَ  ثنََا 'مُسْنَدِهِ 'فيِْ    أخَْرَجَ  الإِْ انُ، حَدَّ ثنََا عَفَّ حَدَّ

ِ بنِْ مِكْرَزٍ،  لاَمِ، عَنْ أيَُّوبَ بنِْ عَبْدِ اّ�َ بيرَُْ أبَوُ عَبْدِ السَّ ناَ الزُّ ادُ بنُْ سَلمََةَ، أخَْبرََ حَمَّ

، وَلمَْ  ثنيَِ جُلسََاؤُهُ وَقَدْ رَأيَْتُهُ عَنْ وَابِصَةَ الأْسََدِيِّ قَالَ  - يَسْمَعْهُ مِنْهُ قَالَ حَدَّ

ثنيَِ جُلسََاؤُهُ  ةٍ وَلمَْ يَقُلْ: حَدَّ ثنيَِ �يرََْ مَرَّ انُ: حَدَّ ِ صَّ�َ  - عَفَّ قَالَ: أتَيَْتُ رَسُولَ اّ�َ
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ثمِْ إِلاَّ سَألَتُْهُ عَنْهُ، وَحَوْلهَُ  االلهُ �َليَْهِ وَسَلمََّ وَأنَاَ أرُِيدُ  ِ وَالإِْ أنَْ لاَ أدََعَ شَْ�ئًا مِنَ البرِّْ

اهُمْ، فَقَالوُا: إِليَْكَ يَا وَابِصَةُ عَنْ  عِصَابةٌَ مِنَ المُْسْلِمِينَ يَسْتَفْتُونهَُ، فَجَعَلتُْ أتَخََطَّ

ِ صَّ�َ االلهُ �َليَْهِ وَسَلمََّ، فُقُلْ  تُ: دَعُونيِ فَأدَْنوَُ مِنْهُ، فَإِنهَُّ أحََبُّ النَّاسِ إِليََّ أنَْ رَسُولِ اّ�َ

تينَِْ أوَْ ثلاََثاً، قَالَ: فَدَنوَْتُ مِنْهُ حَتىَّ  أدَْنوَُ مِنْهُ، قَالَ: دَعُوا وَابِصَةَ، ادْنُ يَا وَابِصَةُ مَرَّ

 َ كَ أ نيِ، قَعَدْتُ بينََْ يَدَيْهِ، فَقَالَ: يَا وَابِصَةُ أخُْبرُِ مْ تسَْألَُنيِ؟ قُلتُْ: لاَ، بَلْ أخَْبرِْ

ثمِْ فَقَالَ: نعََمْ، فَجَمَعَ أنَاَمِلهَُ فَجَعَلَ ينَْلجُتُ بِهِنَّ  ِ وَالإِْ فَقَالَ: جِئْتَ تسَْألَُنيِ عَنِ البرِّْ

اتٍ، البرُِّْ ثلاََثَ مَرَّ » نفَْسَكَ ، وَاسْتَفْتِ قَلبَْكَ فيِ صَدْرِي، وَيَقُولُ: يَا وَابِصَةُ اسْتَفْتِ 

ثمُْ مَا حَاكَ فيِ النَّفْسُ مَا اطْمَأنَتَّْ إِليَْهِ  دْرِ، وَإنِْ أفَْتَاكَ النَّفْسِ ، وَالإِْ ، وَترََدَّدَ فيِ الصَّ

اسُ وَأفَْتَوْكَ     .النَّ

 

অ�বাদ (সদর, নফস ও �লব শ� িতনিট অপিরবিত�ত �রেখ) : ইমাম 
আহমাদ ইবেন হা�ল (রহ.) ওয়ােবসা (রা)-এর বলা বণ�না সনেদর ৫ম 
ব�ি� আফফান �থেক �েন তাঁর মুসনাদ �ে� িলেখেছন- ওয়ােবসা (রা.) 
বেলন-  আিম রসূল (স.)-এর কােছ আসলাম। ভােলা ম� সবিকছ ুিনেয় 
সকল ��ই আিম রসূল (স.)-�ক করতাম। তখন রসূল (স.)-এর 
আেশপােশ তাঁেক ��রত অব�ায় অেনক �লাকজন থাকেতা। আিম তােদর 
মাঝখান িদেয় রা�া কের এিগেয় �যতাম। সকেল তখন বলেত থাকেতা �হ 
ওয়ােবসা! রসূল (স.)-এর কাছ �থেক দূের থােকা। তখন আিম বলতাম- 
আের জায়গা দাও �তা! আিম তাঁর এেকবাের কাছাকািছ �পৗঁেছ যােবা। 
কারণ, আিম রসূল (স.)-এর কাছাকািছ থাকেত পছ� কির। তখন রসূল 
(স.) �’বার অথবা িতনবার বলেলন- “এই! �তামরা ওয়ােবসােক জায়গা 
দাও, কােছ আেসা �হ ওয়ােবসা!”। এরপর রসূল (স.) বলেলন, �হ 
ওয়ােবসা! তুিম �� করেব নািক আিম �তামােক বেল �দেবা? তখন আিম 
বললাম- বরং আপিনই বেল িদন। তখন রসূল (স.) বলেলন- �হ 
ওয়ােবসা! তুিম িক �নিক (সিঠক) ও পাপ (ভুল) স�েক� িজ�াসা করেত 
এেসেছা? �স বলেলা- �াঁ। অতঃপর িতিন আঙলু�েলা এক� কের আমার 
সদের মারেলন এবং বলেলন- �তামার �ালব ও নফেসর কােছ উ�র 
িজ�াসা কর। কথািট িতিন িতনবার বলেলন। তারপর বলেলন- �য িবষেয় 
�তামার নফস �ি� ও �শাি� লাভ কের, তাই �নকী (সিঠক)। আর পাপ 
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(ভুল) হেলা তা, যা �তামার নফেস সে�হ -সংশয়, খুঁতখুঁত এবং সদের 
অ�ি� সৃি� কের। যিদও �স ব�াপাের মা�ষ �তামােক (িভ�) ফাতওয়া �দয় 
এবং ফাতওয়া িদেতই থােক। 
 

 মুসনােদ আহমদ িবন হা�ল, হাদীস নং ১৭৯২৯। 
 হাদীসিটর সনদ যয়ীফ/�ব�ল। িক� ২নং তেথ�র সহীহ মুসিলেমর 

হাদীসখািন এর শােহদ হাদীস। হাদীসখািনর মতন সহীহ। 
 

ব�াখ�া : হাদীসিট �থেক জানা যায়- ওয়ােবসা নামক একজন সাহাবী �নকী 
(সিঠক কাজ) ও �নাহ (ভুল কাজ) কীভােব জানা বা বুঝা যায় তা জানার 
জ� রসূল (স.)-এর কােছ িগেয়িছেলন। অথ�াৎ হাদীসখািন �ান স�িক�ত 
তথ� ধারণকারী একিট হাদীস। 
 

হাদীসিটখািনর মূল শ� (Key words) হেলা িতনিট- সদর, নফস ও 
�লব। তাহেল- 

১.  হাদীসিট অ�যায়ী এ িতনিট িবষয় �ােনর সােথ স�ক�যু� হেব 
এবং তােদর মানব �দেহর অব�ানও অিভ� হেব।  

২. অিভধান অ�যায়ী সদর, নফস ও �লব- এ িতনিট শে�র 
�েত�কিটর এমন অথ� আেছ যা মেনর কােজর সােথ স�িক�ত। 
তাই, আিভধািনক দৃি�েকাণ �থেকও মানব �দেহ এ িতনিট 
িবষেয়র অব�ান অিভ� হেব।  

৩. সদর, নফস ও �লব- শ� িতনিটর �েত�কিটর মেনর কােজর 
সােথ স�ক�যু� থাকা এবং মন (�লব) মাথায় অবি�ত থাকার 
�মাণ স�িলত আয়াত আল �রআেনও আেছ, যা ইেতামেধ� 
আমরা �দেখিছ।  

৪. মানব শরীর িব�ােনর �িতি�ত তথ� অ�যায়ী �ান থােক মেন। 
আর মন থােক মাথায় অবি�ত ��ইেনর স�ুখ ��ইেন (Fore 

brain)।  
তাই, এ হাদীসখািন অ�যায়ীও ‘�লব’-এর অব�ান হেব মাথায় থাকা 
��ইন। আর ��ইেন �লেবর অব�ান হেব স�ুখ ��ইন (Fore brain)। 
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�লব, নফস ও সদর শে�র সিঠক অথ� ও শারীিরক অব�ান 
ধের িকছ ু�রআেনর আয়াত ও হাদীেসর অ�বাদ 

 

আল �রআন 
তথ�-১ 

دُورِ التيَِّ فيِ  القُْلوُبُ فَإِنهََّا لاَ تعََْ� الأْبَصَْارُ وَلَٰلجِنْ تعََْ�   .الصُّ

অ�বাদ : �কৃতপে� �চাখ অ� নয় বরং অ� হে� মন (মেন থাকা 
Common sense ও �ােনর অ� শি�সমূহ) যা আেছ স�ুখ ��ইেন 
(Fore brain)। 

 (�রা হা�/২২ : ৪৬) 
তথ�-২ 

  ◌ۚ   الذَِّينَ أوُتوُا العِْلمَْ  صُدُورِ بَلْ هُوَ آيَاتٌ بَِ�ّنَاتٌ فيِ 

অ�বাদ : বরং যােদরেক �ান �দওয়া হেয়েছ তােদর স�ুখ ��ইেন (স�ুখ 
��ইেন থাকা Common sense অ�যায়ী) এিট (�রআন) �� িনদশ�ন। 

(�রা আনকাবুত/২৯ : ৪৯) 
তথ�-৩ 

 صَدْرَكَ ألَمَْ نشَْرَحْ لكََ 

অ�বাদ : আমরা িক �তামার জ� �তামার স�ুখ ��ইনেক (স�ুখ ��ইেনর 
মেন থাকা Common sense ও �ােনর অ� শি�সমূহেক) উ�ু� 
(িবদীণ�) কের �দইিন? 

(�রা ইনিশরাক/৯৪ : ১) 
তথ�-৪ 

ِ مِن بعَْدِ إِيمَانهِِ إِلاَّ مَنْ أكُْرِهَ  ن شَرَحَ  وَقَلبُْهُ مَن كَفَرَ بِاّ�َ يمَانِ وَلَٰلجِن مَّ مُطْمَئِنٌّ بِالإِْ

ِ وَلهَُمْ �َذَابٌ عَظِيمٌ  صَدْرًابِاللجُْفْرِ  نَ اّ�َ ْ غَضَبٌ مِّ  فَعَللهَِْ

অ�বাদ : �য ব�ি� ঈমান আনার পর আ�াহেক (�রআনেক) অমা� কের 
(তার ওপর রেয়েছ আ�াহর ��াধ), তেব �স ব�ি� নয় যােক (অমা� 
করার জ�) বাধ� করা হয় িক� তার মন থােক ঈমােন অিবচল, তেব �য 
অমা� করার ব�াপাের তার স�ুখ ��ইনেক (স�খু ��ইেন থাকা মনেক) 
উ�ু� রােখ (ই�াকৃতভােব বা খিুশ মেন অমা� কের) তার ওপর রেয়েছ 
আ�াহর ��াধ এবং তার জ� রেয়েছ মহাশাি�।  

(�রা নাহল/১৬ : ১০৬) 
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তথ�-৫ 

ُ صُدُورقُلْ إِن تخُْفُوا مَا فيِ   ◌ۗ  ◌ِكُمْ أوَْ تبُْدُوهُ يَعْلمَْهُ اّ�َ

অ�বাদ : বেলা, �তামােদর স�ুখ ��ইেন (স�ুখ ��ইেন থাকা মেন) যা 
আেছ তা যিদ �তামরা �গাপন কেরা অথবা ব�� কেরা আ�াহ তা জােনন। 
আর আকাশম�লী ও পৃিথবীেত যা িকছু আেছ তাও জােনন। আর আ�াহ 
সকল িবষেয় সব�শি�মান। 

(�রা আেল ইমরান/৩ : ২৯) 
তথ�-৬ 

بِكُّمْ وَ  وْعِظَةٌ مِّن رَّ دُورِ شِفَاءٌ لِمَّا فيِ يَا أيَُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتلجُْم مَّ وَهُدًى وَرَحْمَةٌ  الصُّ

 .للِّمُْؤْمِنِينَ 

অ�বাদ : �হ মা�ষ! �তামােদর �িত �তামােদর রেবর কাছ �থেক এেসেছ 
উপেদশ ও �তামােদর স�ুখ ��ইেন (স�ুখ ��ইেন থাকা মেন) যা আেছ 
তার িনরাময়কারী এবং মু’িমনেদর জ� িহদােয়ত ও রহমত। 

(�রা ইউ�স/১০ : ৫৭) 
তথ�-৭ 

ُ أنَ يَهْدِيَهُ يَشْرَحْ  سْلاَمِ  صَدْرَهُ فَمَن يُرِدِ اّ�َ  صَدْرَهُ وَمَن يُرِدْ أنَ يُضِلهَُّ يَجْعَلْ  ◌ۖ  للإِِْ

مَاءِ  دُ فيِ السَّ عَّ قًا حَرَجًا �أَنََّمَا يَصَّ  ◌ۚ   ضَيِّ

অ�বাদ : অতঃপর (অতাৎ�িণকভােব) আ�াহ যােক সিঠক পেথ 
পিরচািলত করেত চান িতিন তার স�ুখ ��ইনেক (স�ুখ ��ইেন থাকা 
মনেক) ইসলােমর জ� (ঈমান আনা ও �স অ�যায়ী আমল করার জ�) 
�শ� কের �দন। আর যােক িতিন (অতাৎ�িণকভােব) িবপথগামী করেত 
চান তার স�ুখ ��ইনেক (স�ুখ ��ইেন থাকা মনেক) এমন সংকীণ� ও 
কিঠন কের �দন �য (ঈমান আনা ও �স অ�যায়ী আমল করা) তার জ� 
আকােশ আেরাহণ করা (করার সমতূল� কাজ)। 

(�রা আন’আম/৬ : ১২৫) 
তথ�-৮ 

 .بِمَا يَقُولوُنَ  صَدْرُكَ وَلقََدْ نعَْلمَُ أنَكََّ يَضِيقُ  

অ�বাদ : আর আমরা অব�ই জািন, তারা যা বেল তােত �তামার স�ুখ 
��ইন (স�ুখ ��ইেন থাকা মন) সং�িচত হয়। 

(�রা িহজর/১৫ : ৯৭) 
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তথ�-৯ 

 ُ بهِِّ  صَدْرَهُ أفََمَن شَرَحَ اّ�َ سْلاَمِ فَهُوَ �ََ�ٰ نوُرٍ مِّن رَّ مِّن  قُلوُبهُُمفَوَيْلٌ للِّقَْاسِيَةِ  ◌ۚ   للإِِْ

 ِ بِينٍ  ◌ۚ   ذِكْرِ اّ�َ  .أوُلَٰئِكَ فيِ ضَلاَلٍ مُّ

অ�বাদ : আ�াহ (অতাৎ�িণকভােব) ইসলােমর জ� যার স�খু ��ইনেক 
(স�ুখ ��ইেন থাকা মনেক) উ�ু�/�শ� কের িদেয়েছন, অতঃপর �য 
তার রব �দ� (�ােনর) আেলােত রেয়েছ �স িক তার সমান �য এ�প 
নয়? অতএব �েভ�াগ আ�াহর �রণ �থেক মন কিঠন হেয় যাওয়া 
ব�ি�েদর জ�। তারা �� পথ��তায় আেছ। 

(�রা যুমার/৩৯ : ২২) 
তথ�-১০ 

ُ مَا فيِ  صَ مَا فيِ  صُدُورِكمُْ وَليَِْ�تَليَِ اّ�َ ُ �لَِيمٌ بِذَاتِ  ◌ۗ   قُلوُبكِمُْ وَليُِمَحِّ دُورِ وَاّ�َ  . الصُّ

অ�বাদ : এটা এজ� �য আ�াহ �তামােদর স�ুখ ��ইেন (স�ুখ ��ইেন 
থাকা মেন) যা আেছ তা পরী�া করেত পােরন এবং �তামােদর মেন যা 
আেছ তা পির�� করেত পােরন। আর স�ুখ ��ইেন (স�ুখ ��ইেন থাকা 
মেন) যা আেছ আ�াহ �স স�েক� ভােলাভােব জােনন। 

(�রা আেল ইমরান/৩ : ১৫৪) 
তথ�-১১ 

 .النَّاسِ  صُدُورِ الذَِّي يُوَسْوِسُ فيِ 

অ�বাদ : �য �ম�ণা �দয় মা�েষর স�ুখ ��ইেন (স�ুখ ��ইেন থাকা 
মেন)। 

 (�রা নাস /১১৪ : ৫) 
তথ�-১২ 

 .وَمَا يُعْلِنُونَ  صُدُورُهُمْ وَإنَِّ رَبكََّ ليََعْلمَُ مَا تلجُِنُّ 

অ�বাদ : আর িন�য় �তামার রব অব�ই জােনন- যা তােদর স�ুখ 
��ইন (স�ুখ ��ইেন থাকা মন) �গাপন কের এবং যা তারা �কাশ কের।  

(�রা নমল/২৭ : ৭৪) 
 

তথ�-১৩ 

نْهُ لُِ�نذِرَ بِهِ وَذِكْرَىٰ للِمُْؤْمِنِينَ  صَدْرِكَ كِتَابٌ أنُزِلَ إِليَْكَ فَلاَ يَكُن فيِ   .حَرَجٌ مِّ

অ�বাদ : এিট একিট িকতাব যা �তামার �িত অবতীণ� করা হেলা, �তরাং 
এর মাধ�েম সতক�ীকরেণর ব�াপাের �তামার স�ুখ ��ইেন (স�ুখ ��ইেন 
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থাকা মেন) �যন �কােনা সংেকাচ (ি�ধা-��, ভয়-ভীিত ইত�ািদ) না থােক 
এবং মু’িমনেদর জ� এটা িযক’র (অধ�য়ন, �রণ ও অ�সরেণর ��)। 

(�রা আ’রাফ/৭ : ০২) 
 

তথ�-১৪ 

 .صَدْرِيقَالَ رَبِّ اشْرَحْ ليِ 

অ�বাদ : �স (মূসা) বলেলা, �হ আমার রব! আমার জ� আমার স�ুখ 
��ইনেক (স�ুখ ��ইেন থাকা মনেক) উ�ু�/�শ�/বড় কের িদন। 

(�রা �’হা/২০ : ২৫) 
 

তথ�-১৫ 

 ,وَلاَ ينَطَلِقُ لسَِانيِ فَأرَْسِلْ إلىَِٰ هَارُونَ  صَدْرِيوَيَضِيقُ 

অ�বাদ : আর আমার স�ুখ ��ইন (স�ুখ ��ইেন থাকা মন) সং�িচত 
হেয় যাে� এবং আমার িজ�া সাবলীল নয়। �তরাং হা�েনর �িতও 
(ওহীসহ িজবরাঈলেক) ��রণ ক�ন।  

(�রা �’য়ারা/২৬ : ১৩) 
 

তথ�-১৬ 

وْا أعَْمَالهَُمْ  يصَْدُرُ يَوْمَئِذٍ   النَّاسُ أشَْتَاتاً ليرَُِّ

অ�বাদ : �সিদন মা�ষ স�ুেখর িদেক (হাশেরর �ােনর িদেক) আসেব 
িভ� িভ� দেল যােত তােদরেক (িবচােরর সা�ী-�মাণ িহসােব) তােদর 
কৃতকম� (কৃতকেম�র িভিডও) �দখােনা যায়।  

(�রা িযলযাল/৯৯ : ৬) 
 

তথ�-১৭ 

 َ َ �َليِمٌ بِذَاتِ  ◌ۚ  وَاتقَُّوا اّ�َ دُورِ إنَِّ اّ�َ  .الصُّ

অ�বাদ : আর �তামােদর �িত আ�াহর অ��হ এবং িতিন �তামােদর �য 
অ�ীকাের আব� কেরেছন তা �রণ কেরা, যখন �তামরা বেলিছেল- �বণ 
করলাম ও �মেন িনলাম। আর �তামরা আ�াহ-সেচতন হও। িন�য় আ�াহ 
স�ুখ ��ইেন (স�ুখ ��ইেন থাকা মেন) থাকা িবষয়সমূহ ভােলাভােবই 
জােনন। 

(�রা মা’িয়দা/৫ : ৭) 
তথ�-১৮ 

ُ الأْنَْ  صُدُورِهِموَنزََعْنَا مَا فيِ  نْ �ِلٍّ تجَْرِي مِن تحَْمجِِ  ◌ۖ   هَارُ مِّ
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অ�বাদ : আর আমরা তােদর স�ুখ ��ইন (স�ুখ ��ইেন থাকা মন) 

�থেক িহংসা-িবে�ষ দূর করেবা, তােদর পাদেদেশ �বািহত হেব নদী-
নালা। 

(�রা আ’রাফ/৭ : ৪৩) 
 

তথ�-১৯ 

بِكُّمْ وَشِفَاءٌ لِمَّا فيِ  وْعِظَةٌ مِّن رَّ دُوأيَُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتلجُْم مَّ وَهُدًى وَرَحْمَةٌ  رِ الصُّ

 للِّمُْؤْمِنِينَ.

অ�বাদ : �হ মা�ষ! �তামােদর �িত �তামােদর রেবর কাছ �থেক এেসেছ 
উপেদশ ও �তামােদর স�ুখ ��ইেন (স�ুখ ��ইেন থাকা মেন) যা আেছ 
তার িনরাময়কারী এবং মু’িমনেদর জ� িহদােয়ত ও রহমত। 

(�রা ইউ�স/১০ : ৫৭) 
 

তথ�-২০ 

ِ بِغَيرِْ سُلطَْانٍ أتَاَهُمْ إنَِّ الذَِّ  ا  صُدُورِهِمْ إنِ فيِ  ◌ۙ  ينَ يُجَادِلوُنَ فيِ آيَاتِ اّ�َ إِلاَّ كِبرٌْ مَّ

ِ  ◌ۚ   هُم ببَِالِغِيهِ   ◌ۖ   فَاسْتَعِذْ بِاّ�َ

অ�বাদ : যারা িনেজেদর কােছ �কােনা দিলল না থাকেলও আ�াহর 
আয়াত (আ�াহর িকতােবর আয়াত) স�েক� িবতেক� িল� হয়। তােদর 

স�ুখ ��ইেন (স�ুখ ��ইেন থাকা মেন) আেছ �কবল অহ�ার, �য পয�� 

(অহংকার করার পয�ায় পয��) তারা �পৗঁছার �যাগ� নয়; অতএব আ�াহর 
আ�য় চাও; িতিন সবিকছু �শােনন ও সবিকছু �দেখন। 

(�রা গািফর/৪০ : ৫৬) 
 

তথ�-২১ 

كُمْ وَ�َليَْهَا وََ�َ� الفُْلكِْ صُدُورِ وا �َليَْهَا حَاجَةً فيِ وَللجَُمْ فِيهَا مَنَافِعُ وَلَِ�بْلغُُ 

 تحُْمَلوُنَ.

অ�বাদ : আর এেত �তামােদর জ� রেয়েছ নানা রকম কল�াণ, �তামরা 
এ িদেয় �তামােদর স�ুখ ��ইেন (স�ুখ ��ইেন থাকা মেন) থাকা 
�েয়াজন পূণ� করেত পােরা এবং এর ওপর ও �নৗযােনর ওপর 

�তামােদরেক বহন করা হয়।  
(�রা গািফর/৪০ : ৮০) 
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��াহ (হাদীস) 

হাদীস-১ 

ثنََا  ثنََا أبىَِ حَدَّ ِ بنِْ نُمَيرٍْ الهَْمْدَانىُِّ حَدَّ دُ بنُْ عَبْدِ اّ�َ ثنََا مُحَمَّ زَكَرِيَّاءُ عَنِ حَدَّ

عْبىِِّ عَنِ النُّعْمَانِ بنِْ بشَِيرٍ قَالَ سَمِعْتُهُ يَقُولُ سَمِعْتُ  ِ الشَّ ص� االله �ليه - رَسُولَ اّ�َ

ٌ وَإنَِّ الحَْرَامَ « يَقُولُ وَأهَْوَى النُّعْمَانُ بِإِصْبَعَيْهِ إلىَِ أذُُنيَْهِ  - وسلم إنَِّ الحَْلالََ بينَِّ

ٌ وَبَْ�نَهُمَا مُشَْ�بِهَاتٌ  بُهَاتِ اسَْ�برَْ  بينَِّ اسِ فَمَنِ اتََّ� الشُّ َ يَعْلمَُهُنَّ كَثِيرٌ مِنَ النَّ أَ لا

اِ� يَرَْ� حَوْلَ الحَِْ�  بُهَاتِ وَقَعَ فىِ الحَْرَامِ �اَلرَّ لدِِينِهِ وَعِرْضِهِ وَمَنْ وَقَعَ فىِ الشُّ

َ وَإنَِّ فىِ  ِ مَحَارِمُهُ ألاَ َ وَإنَِّ حَِ� اّ�َ َ وَإنَِّ لِ�لُِّ مَلِكٍ حًِ� ألاَ يُوشِكُ أنَْ يَرْتعََ فِيهِ ألاَ

إِذَا صَلحََتْ صَلحََ الجَْسَدُ �لُهُُّ وَإذِاَ فَسَدَتْ فَسَدَ الجَْسَدُ �لُهُُّ ألاََ وَِ�َ الجَْسَدِ مُضْغَةً 

 ».القَْلبُْ 

 

অ�বাদ : ইমাম মুসিলম (রহ.) �মান িবন বশীর (রা.)-এর বণ�না সনেদর 
৪থ� ব�ি� মুহ�াদ ইবেন আব��াহ �থেক �েন তাঁর ‘সহীহ’ �ে� 

িলেখেছন- �নামান িবন বশীর (রা.) বেলন, আিম রা�লু�াহ (স.)-�ক 
বলেত �েনিছ- (রাবী বেলন) এ সময় �নামান তার আ�ুল �িট িদেয় 

কােনর িদেক ইশারা কেরন,  হালাল �� এবং হারামও ��। আর এ 
�ইেয়র মােঝ আেছ অেনক অ�� িবষয়, যার (�কৃত অব�া) অেনেকই 
জােন না। �য �সই অ�� িবষয় �থেক �বঁেচ থাকেব, �স তার �ীন ও 

ময�াদা র�া করেত পারেব। আর �য অ�� িবষয়সমূেহ িল� হেয় পেড়, 

তার উদাহরণ �স রাখােলর মেতা- �য তার প��েলা বাদশাহ সংরি�ত 
চারণভূিমর আেশপােশ চরায়, অিচেরই �স�েলা �সখােন ঢুেক পড়ার 

আশ�া রেয়েছ। �জেন রােখা- �েত�ক বাদশাহরই একিট সংরি�ত এলাকা 
রেয়েছ। আরও �জেন রােখা- শরীেরর মেধ� একিট ‘মুদগাহ’ রেয়েছ, যা 
�� থাকেল পুেরা শরীর �� থােক। আর তা অ�� হেল পুেরা শরীর 
অ�� (য�ণাদায়ক ব� তথা ফাছাদ) হেয় পেড়। �জেন রােখা, �সিট হেলা 

মন (�লব)। 
 

 সহীহ মুসিলম, হাদীস নং- ৪১৭৮। 

 হাদীসিটর সনদ ও মতন সহীহ। 
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হাদীস-২ 

ثنََا ابنُْ مَهْدِىٍّ عَنْ مُعَاوِيةََ بنِْ صَالحٍِ عَنْ  دُ بنُْ حَاتِمِ بنِْ مَيْمُونٍ حَدَّ ثنىَِ مُحَمَّ حَدَّ

اسِ بنِْ سَمْعَانَ الأنَصَْارِىِّ قَالَ  وَّ حْمَنِ بنِْ جُبَيرِْ بنِْ نفَُيرٍْ عَنْ أبَيِهِ عَنِ النَّ عَبْدِ الرَّ

ِ سَألَتُْ رَ  ِ وَالإِثمِْ فَقَالَ  - ص� االله �ليه وسلم- سُولَ اّ�َ البرُِّْ حُسْنُ الخُْلقُِ « عَنِ البرِّْ

اسُ  لِعَ �َليَْهِ النَّ  ».وَالإِثمُْ مَا حَاكَ فىِ صَدْرِكَ وَكَرِهْتَ أنَْ يَطَّ

অ�বাদ : ইমাম মুসিলম (রহ.) �ওয়াস িবন সাময়া’ন আল-আনসারী 
(রা.)-এর বণ�না সনেদর ৬� ব�ি� মুহা�াদ িবন হােতম িবন মাইমুন 
�থেক �েন তাঁর সহীহ মুসিলম �ে� িলেখেছন- নাওয়াস িবন সাময়া’ন 
আল-আনসারী (রা.)- বেলন, আিম রাসূলু�াহ (স.)-�ক �নকী ও পাপ 
স�েক� িজে�স করলাম, তখন রাসূলু�াহ (স.) বলেলন- �নকী হেলা 
উ�ম চির�। আর পাপ হেলা �সিট, যা �তামার স�ুখ ��ইেন (স�খু 
��ইেন থাকা মেন অথ�াৎ সদের) সে�হ বা সংশয় বা অ�ি� সৃি� কের 
এবং মা�ষ �স স�েক� জা�ক তা তুিম অপছ� কেরা। 

 মুসিলম, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ২৫৫৩ 
 হাদীসিটর সনদ ও মতন সহীহ। 
 

হাদীস-৩ 

مَامُ أحَْمَدُ بنُْ حَ�ْ  ثنََا 'مُسْنَدِهِ 'فيِْ    بَلٍ رَحِمَهُ االلهُ تعََالىَ أخَْرَجَ  الإِْ انُ، حَدَّ ثنََا عَفَّ حَدَّ

ِ بنِْ مِكْرَزٍ،  لاَمِ، عَنْ أيَُّوبَ بنِْ عَبْدِ اّ�َ بيرَُْ أبَوُ عَبْدِ السَّ ناَ الزُّ ادُ بنُْ سَلمََةَ، أخَْبرََ حَمَّ

ثنيَِ جُلسََاؤُ  ، وَلمَْ يَسْمَعْهُ مِنْهُ قَالَ حَدَّ قَالَ  - هُ وَقَدْ رَأيَْتُهُ عَنْ وَابِصَةَ الأْسََدِيِّ

ثنيَِ جُلسََاؤُهُ  ةٍ وَلمَْ يَقُلْ: حَدَّ ثنيَِ �يرََْ مَرَّ انُ: حَدَّ ِ صَّ�َ  - عَفَّ قَالَ: أتَيَْتُ رَسُولَ اّ�َ

ِ وَالإِْ  ثمِْ إِلاَّ سَألَتُْهُ عَنْهُ، وَحَوْلهَُ االلهُ �َليَْهِ وَسَلمََّ وَأنَاَ أرُِيدُ أنَْ لاَ أدََعَ شَْ�ئًا مِنَ البرِّْ

اهُمْ، فَقَالوُا: إِليَْكَ يَا وَابِصَةُ عَنْ  عِصَابةٌَ مِنَ المُْسْلِمِينَ يَسْتَفْتُونهَُ، فَجَعَلتُْ أتَخََطَّ

 َ ِ صَّ�َ االلهُ �َليَْهِ وَسَلمََّ، فُقُلتُْ: دَعُونيِ فَأدَْنوَُ مِنْهُ، فَإِنهَُّ أ حَبُّ النَّاسِ إِليََّ أنَْ رَسُولِ اّ�َ

تينَِْ أوَْ ثلاََثاً، قَالَ: فَدَنوَْتُ مِنْهُ حَتىَّ  أدَْنوَُ مِنْهُ، قَالَ: دَعُوا وَابِصَةَ، ادْنُ يَا وَابِصَةُ مَرَّ

نيِ  كَ أمَْ تسَْألَُنيِ؟ قُلتُْ: لاَ، بَلْ أخَْبرِْ ، قَعَدْتُ بينََْ يَدَيْهِ، فَقَالَ: يَا وَابِصَةُ أخُْبرُِ

ثمِْ فَقَالَ: نعََمْ، فَجَمَعَ أنَاَمِلهَُ فَجَعَلَ ينَْلجُتُ بِهِنَّ  ِ وَالإِْ فَقَالَ: جِئْتَ تسَْألَُنيِ عَنِ البرِّْ
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اتٍ، البرُِّْ » فيِ صَدْرِي، وَيَقُولُ: يَا وَابِصَةُ اسْتَفْتِ قَلبَْكَ، وَاسْتَفْتِ نفَْسَكَ  ثلاََثَ مَرَّ

ثمُْ مَا حَاكَ فيِ النَّفْسِ، وَترََدَّدَ فيِ مَا اطْمَأنَتَّْ إِليَْهِ ال  دْرِ نَّفْسُ، وَالإِْ ، وَإنِْ أفَْتَاكَ الصَّ

اسُ وَأفَْتَوْكَ     .النَّ
 

অ�বাদ : ইমাম আহমাদ ইবেন হা�ল (রহ.), ওয়ােবসা (রা)-এর বলা 
বণ�না সনেদর ৫ম ব�ি� আফফান �থেক �েন তাঁর মুসনাদ �ে� 
িলেখেছন-  ওয়ােবসা (রা.) বেলন- আিম রসূল (স.)-এর কােছ আসলাম। 
ভােলা ম� সবিকছ ুিনেয় সকল ��ই আিম রসূল (স.)-�ক করতাম। তখন 
রসূল (স.)-এর আেশপােশ তাঁেক ��রত অব�ায় অেনক �লাকজন 
থাকেতা। আিম তােদর মাঝখান িদেয় রা�া কের এিগেয় �যতাম। সকেল 
তখন বলেত থাকেতা �হ ওয়ােবসা! রসূল (স.)-এর কাছ �থেক দূের 
থােকা। তখন আিম বলতাম- আের জায়গা দাও �তা! আিম  তাঁর 
এেকবাের কাছাকািছ �পৗঁেছ যােবা। কারণ আিম রসূল (স.)-এর কাছাকািছ 
থাকেত পছ� কির। তখন রসূল (স.) �’বার অথবা িতনবার বলেলন- 
“এই! �তামরা ওয়ােবসােক জায়গা দাও, কােছ আেসা �হ ওয়ােবসা!”। 
এরপর রসূল  (স.) বলেলন, �হ ওয়ােবসা! তুিম �� করেব নািক আিম 
�তামােক বেল �দেবা? তখন আিম বললাম- বরং আপিনই বেল িদন। 
তখন রসূল (স.) বলেলন �হ ওয়ােবসা! তুিম িক �নিক (সিঠক) ও পাপ 
(ভুল) স�েক� িজ�াসা করেত এেসেছা? �স বলেলা- �াঁ। অতঃপর িতিন 
আঙলু�েলা এক� কের আমার সদের (মাথার অ�ভােগ) মারেলন এবং 
বলেলন- �তামার মন (�লব) ও নফেসর (মন) কােছ উ�র িজ�াসা 
কেরা। কথািট িতিন িতনবার বলেলন। তারপর বলেলন- �য িবষেয় �তামার 
মন (নফস) �ি� ও �শাি� লাভ কের, তাই �নকী (সিঠক)। আর পাপ 
(ভুল) হেলা তা, যা �তামার মেন (নফস) সে�হ-সংশয়, খুঁতখুঁত এবং 
স�খু ��ইেন (স�ুখ ��ইেন থাকা মেন) (সদর) অ�ি� সৃি� কের। যিদও 
�স ব�াপাের মা�ষ �তামােক (িভ�) ফাতওয়া �দয় এবং ফাতওয়া িদেতই 
থােক। 
 
 আহমদ িবন হা�ল, মুসনােদ আহমাদ, হাদীস নং ১৭৯২৯। 

 হাদীসিটর সনদ যয়ীফ/�ব�ল। িক� ২নং তেথ�র সহীহ মুসিলেমর 
হাদীসখািন এর শােহদ হাদীস। হাদীসখািনর মতন সহীহ। 
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হাদীস-৪ 

حْمَنِ بنُْ مَهْدِىٍّ عَنْ مُعَاوِيةََ  ثنََا عَبْدُ الرَّ ثنىَِ أبىَِ حَدَّ ِ حَدَّ ثنََا عَبْدُ اّ�َ يَعْنىِ ابنَْ  - حَدَّ

لَِ�ِّ قَالَ سَمِعْتُ وَابِصَةَ بنَْ مَعْبَدٍ صَاحِبَ ال�َّ  - صَالحٍِ  ِ السُّ ص� - بىِِّ عَنْ أبىَِ عَبْدِ اّ�َ

بىِِّ  - االله �ليه وسلم
ِ وَالإِثمِْ  - ص� االله �ليه وسلم- قَالَ جِئْتُ إلىَِ الّ�َ أسَْألَهُُ عَنِ البرِّْ

ِ وَالإِثمِْ جِئْتَ تسَْ  :فَقَالَ  . فَقُلتُْ وَالذَِّى بعََثَكَ بِالحَْقِّ مَا جِْ�تُكَ أسَْألَكَُ ألَُ عَنِ البرِّْ

لبرُِّْ مَا انشَْرَحَ لهَُ صَدْرُكَ وَالإِثمُْ مَا حَاكَ فىِ صَدْرِكَ وَإنِْ أفَْتَاكَ ا :عَنْ �يرَِْهِ. فَقَالَ 

 عَنْهُ النَّاسُ.

�চিলত অ�বাদ : ইমাম আহমাদ িবন হা�ল (রহ.) আবূ আব��াহ আস-
�লামী (রা.)-এর বণ�না সনেদর ৬� ব�ি� আব�র রহমান িবন মাহদী 
�থেক �েন তাঁর মুসনাদ �ে� িলেখেছন- আবূ আব��াহ আস-�লামী 
(রা.) বেলন, আিম রসূল (স.)-এর সাহাবী ওয়ােবসােক (রা.) বলেত 
�েনিছ, িতিন বেলেছন �য- আিম রসূল (স.)-এর কােছ �নকী ও পাপ 
স�েক� িজ�াসা করেত আসলাম। তখন রসূল (স.) বলেলন, তুিম িক 
�নকী ও পাপ স�েক� িজ�াসা করেত এেসেছা? তখন আিম বললাম, 
আপনােক িযিন সত�সহ নবী িহেসেব আমােদর কােছ পািঠেয়েছন তার 
শপথ কের বলিছ, আিম এিট িভ� অ� িকছু িজে�স করেত আিসিন। 
তখন রসূল (স.) বলেলন, �নকী হেলা �সিট যা �তামার স�ূখ ��ইেন 
(স�ূখ ��ইেন থাকা মেন) (সদর) �ি� ও �শাি� দান কের। আর পাপ 
হেলা �সিট, যা �তামার স�ূখ ��ইেন (স�ূখ ��ইেন থাকা মেন) (সদর) 
সে�হ-সংশয় ও অ�ি� সৃি� কের। যিদও মা�ষ �তামােক �স িবষেয় 
ফাতওয়া �দয়। 
 আহমাদ, আল-মুসনাদ, হাদীস নং ১৮৪৮৪। 

 হাদীসিটর সনদ3 সহীহ এবং মতনও সহীহ।  

 

                                                 
3 �আইব আওরনাত, তা‘লীক : মুসনােদ আহমাদ, খ. ৪, পৃ. ১৯৪ 
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শরাহ সদর (শা�রু সদর) তথ� ধারণকারী হাদীেসর 
পয�ােলাচনা 

 
হাদীস-১ 

ثنََا يَحْيىَ بنُْ بكَُيرٍْ،  ثنََا الليَّْثُ، عَنْ يُونسَُ، عَنِ ابنِْ شِهَابٍ، عَنْ أنََسِ حَدَّ قَالَ: حَدَّ

ِ صَّ�َ االلهُ �َليَْهِ وَسَلمََّ قَالَ: ثُ أنََّ رَسُولَ اّ�َ فُرِجَ  بنِْ مَالكٍِ، قَالَ: �اَنَ أبَوُ ذَرٍّ يُحَدِّ

لَ جِبرِْيلُ صَّ�َ االلهُ �َليَْهِ وَسَلمََّ، فَفَرَجَ صَدْرِي، ثمَُّ عَنْ سَقْفِ بَ�ْ  تيِ وَأنَاَ بِمَكَّةَ، فََ�َ

غَسَلهَُ بِمَاءِ زَمْزَمَ، ثمَُّ جَاءَ بِطَسْتٍ مِنْ ذهََبٍ مُمْتَلئٍِ حِكْمَةً وَإِيمَانًا، فَأفَْرَغَهُ فيِ 

ا جِئْتُ إِلىَ أطَْبَقَهُ، ثمَُّ أخََذَ بيَِدِ  صَدْرِي، ثمَُّ  نيَْا، فَلمََّ مَاءِ الدُّ ي، فَعَرَجَ بيِ إلىَِ السَّ

نيَْا، مَاءِ الدُّ  … … …  السَّ
 

অ�বাদ : ইমাম বুখারী আনাস ই� � মািলক (রা.)-এর বণ�না সনেদর ৫ম 
ব�ি� ইয়াহইয়া িবন বুকাইর �থেক �েন তাঁর ‘সহীহ আল বুখারী’ �ে� 
িলেখেছন- আনাস ই� � মািলক (রা.) �থেক বিণ�ত। িতিন আবূ যার (রা.) 
হেত বণ�না কেরন �য- আিম ম�ায় থাকা অব�ায় আমার গৃেহর ছাদ 
উ��ু করা হেলা। অতঃপর িজ� রীল (আ.) অবতীণ� হেয় আমার ব� 
(সদর) উ�ু� করেলন।  আর তা জমজেমর পািন িদেয় �ধৗত করেলন। 
অতঃপর িহকমাত ও ঈমােন ভিত� একিট �সানার পা� িনেয় আসেলন এবং 
তা আমার বে�র (সদের) মেধ� �ঢেল িদেয় ব� কের িদেলন। অতঃপর 
হাত ধের আমােক �িনয়ার আকােশর িদেক িনেয় চলেলন … … …। 

(সহী�ল বুখারী, আল-বুখারী, হাদীস নং ৩৪৯) 
 

হাদীস-২ 

هْ  ناَ يُونسُُ، عَنِ الزُّ ، أخَْبرََ ِ نَا عَبْدُ اّ�َ ، قَالَ أنَسَُ بنُْ مَالكٍِ: وَقَالَ عَبْدَانُ: أخَْبرََ رِيِّ

ِ صَّ�َ االلهُ �َليَْهِ وَسَلمََّ قَالَ: ثُ أنََّ رَسُولَ اّ�َ ُ عَنْهُ، يُحَدِّ فُرِجَ  �اَنَ أبَوُ ذَرٍّ رَضِيَ اّ�َ

لامَُ، فَفَرَجَ صَدْرِي ثمَُّ غَسَلهَُ بِمَ  لَ جِبرِْيلُ �َليَْهِ السَّ اءِ سَقْفِي وَأنَاَ بِمَكَّةَ، فََ�َ

زَمْزَمَ، ثمَُّ جَاءَ بِطَسْتٍ مِنْ ذهََبٍ، مُمْتَلئٍِ حِكْمَةً وَإِيمَاناً، فَأفَْرَغَهَا فيِ صَدْرِي ثمَُّ 

نيَْا مَاءِ الدُّ  … … …أطَْبَقَهُ، ثمَُّ أخََذَ بيَِدِي فَعَرَجَ إلىَِ السَّ
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অ�বাদ : ইমাম বুখারী আনাস ই� � মািলক (রা.)-এর বণ�না সনেদর ৬� 
ব�ি� আবদান �থেক �েন তাঁর ‘সহীহ আল বুখারী’ �ে� িলেখেছন- 
আনাস ই� � মািলক (রা.) �থেক বিণ�ত, িতিন আবূ যার (রা.) হেত বণ�না 
কেরন �য- রসূলু�া�  (স.) বেলেছন- আিম ম�ায় অব�ানকােল ঘেরর ছাদ 
উ�ু� করা হেলা এবং িজবরাঈল (আ.) অবতরণ করেলন। এরপর িতিন 
আমার ব� (সদর) উ�ু� করেলন এবং তা জমজেমর পািন িদেয় ধুেলন, 
এরপর িহকমাহ ও ঈমান পিরপূণ� একিট �সানার �পয়ালা িনেয় এেলন 
এবং তা আমার বে� (সদের) �ঢেল িদেয় �জাড়া লািগেয় িদেলন। 
অতঃপর আমার হাত ধের আমােক িনেয় �িনয়ার আসমােন �গেলন … 
… …। 

(সহী�ল বুখারী, হাদীস নং ১৬৩৬) 
 

হাদীস-৩ 

ثنََا  ارٍ قَالَ: حَدَّ دُ بنُْ بشََّ ثنََا مُحَمَّ ، عَنْ سَعِيدِ حَدَّ دُ بنُْ جَعْفَرٍ، وَابنُْ أبيَِ �دَِيٍّ مُحَمَّ

بنِْ أبيَِ عَرُوبةََ، عَنْ قَتَادَةَ، عَنْ أنََسِ بنِْ مَالكٍِ، عَنْ مَالكِِ بنِْ صَعْصَعَةَ، رَجُلٌ مِنْ 

بيَِّ  قَوْمِهِ، ائمِِ  أنََّ الّ�َ ُ �َليَْهِ وَسَلمََّ قَالَ: " بَْ�نَمَا أنَاَ عِنْدَ الَ�يْتِ بينََْ النَّ صَّ�َ اّ�َ

وَاليَقْظَانِ، إذِْ سَمِعْتُ قَائلاًِ يَقُولُ: أحََدٌ بينََْ الثَّلاَثةَِ، فَأتُيِتُ بِطَسْتٍ مِنْ ذهََبٍ فِيهَا 

قَالَ قَتَادَةُ: قُلتُْ لأِنََسِ بنِْ مَالكٍِ: مَا  - ذَا مَاءُ زَمْزَمَ، فَشَرَحَ صَدْرِي إلىَِ كَذَا وَكَ 

قَالَ: إلىَِ أسَْفَلِ بطَْنيِ، فَاسْتُخْرِجَ قَلبيِْ، فَغُسِلَ قَلبيِْ بِمَاءِ زَمْزَمَ، ثمَُّ أعُِيدَ  - يَعْنيِ؟ 

 مَ�اَنهَُ، ثمَُّ حُشِيَ إِيمَاناً وَحِكْمَةً 

অ�বাদ : ইমাম িতরিমিজ (রহ.) মািলক ইব� সা'সা'আ� (রা.) এর বণ�না 
সনেদর ৬� ব�ি� মুহা�াদ িবন বাশশার (রহ.) �থেক �েন তাঁর ‘�নান’ 
�ে� িলেখেছন- আনাস ইব� মািলক (রা.) বেলেছন- নবী (স.) বেলন- 
একিদন বাইত�ুাহর কােছ আিম ঘুম ঘুম ভাব অব�ায় অব�ানরত িছলাম। 
এমন সময় আিম এক ব�ােক বলেত �নলাম- িতনজেনর মেধ� একজন। 
তারপর একখানা �সানার �পয়ালা আমার কােছ আনা হেলা যার মােঝ 
জমজেমর পািন িছল। এরপর তারা আমার ব� (সদর) এই এই পয�� 
উ�ু� কের। �াতাদা� (রহ.) বেলন- আিম আনাস (রা.)-�ক বললাম- 
�কান পয��? িতিন বলেলন- (িতিন বেলেছন) আমার �পেটর িন�েদশ 
পয��। অতঃপর আমার হাট�/�ৎিপ� (�লব) �বর করা হেলা। অতঃপর 
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আমার হাট�/�ৎিপ�েক (�লবেক) জমজেমর পািন িদেয় ধুেয় আবার �-
�ােন �াপন করা হয়। এরপর তা ঈমান ও িহকমত িদেয় পিরপূণ� করা 
হয়। … … … 

(�না�ত িতরিমযী, আত-িতরিমযী, হাদীস নং ৩৩৪৬)  
 

হাদীস-৪ 

مَامُ مُسْلِمٌ رَحِمَهُ االلهُ تعََالىَ  أخَْرَجَ  ثنََا ‘ صَحِيْحِهِ  فيِْ  الإِْ وخَ، حَدَّ ثنََا شَْ�بَانُ بْنُ فَرُّ حَدَّ

ثنََا ثاَبِتٌ الُْ�نَانيُِّ، عَنْ أنََسِ بْنِ مَالكٍِ أنََّ رَسُولَ االلهِ صَّ�َ االلهُ �َليَْهِ  ادُ بْنُ سَلَمَةَ، حَدَّ حَمَّ

يلُ صَّ�َ االلهُ �َليَْهِ وَسَلَّمَ وَهُوَ يَلْعَبُ مَعَ الغِْلْمَانِ، فَأخََذَهُ فَصَرَعَهُ، أتَاَهُ جِبرِْ  وَسَلَّمَ 

يْطَانِ  فَشَقَّ عَنْ قَلبِْهِ، فَاسْتَخْرَجَ القَْلْبَ، فَاسْتَخْرَجَ مِنْهُ �َلقََةً، فَقَالَ: هَذَا حَظُّ الشَّ

مَاءِ زَمْزَمَ، ثمَُّ لأَمََهُ، ثمَُّ أَ�َادَهُ فيِ مَ�اَنهِِ، وَجَاءَ مِنْكَ، ثمَُّ غَسَلهَُ فيِ طَسْتٍ مِنْ ذَهَبٍ بِ 

هِ  دًا قَدْ قُتِلَ، فَاسْتَقْبَلوُهُ وَهُوَ  - يعَْنيِ ظِئْرَهُ  - الغِْلْمَانُ يَسْعَوْنَ إِلىَ أمُِّ فَقَالوُا: إِنَّ مُحَمَّ

َ «مُْ�تَقِعُ اللوَّْنِ "، قَالَ أنَسٌَ:   ثرََ ذَلكَِ الْمِخْيَطِ فيِ صَدْرِهِ.وَقَدْ كُنْتُ أرََى أ
 

অ�বাদ : ইমাম মুসিলম (রহ.) আনাস িবন মািলক (রা.)-এর বণ�না 
সনেদর ৫ম ব�ি� শায়বান িবন ফার�খ �থেক �েন তাঁর ‘সহীহ মুসিলম’ 
�ে� িলেখেছন- আনাস িবন মািলক (রা.) বেলন- রা�লু�াহ (স.)-এর 
কােছ িজবরাইল (আ.) এেলন, তখন িতিন িশ�েদর সােথ �খলিছেলন। 
িতিন তাঁেক ধের �শায়ােলন এবং তাঁর �লবেক িবদীণ� করেলন। তারপর 
�সখান �থেক একিট জমাটবাধঁা র�িপ�ড �বর করেলন এবং বলেলন- এ 
অংশিট শয়তােনর। এরপর উহােক একিট �েণ�র পাে� �রেখ জমজেমর 
পািন িদেয় �ধৗত করেলন এবং তার অ��েলা জেড়া কের আবার যথা�ােন 
পুনঃ�াপন করেলন। তখন ঐ িশ�রা �দৗঁেড় তাঁর �ধমােয়র কােছ �গল 
এবং বলেলা- মুহা�াদ (স.)-�ক হত�া করা হেয়েছ। কথািট �েন সবাই 
�সিদেক �দৗেঁড় িগেয় �দখেলা িতিন ভেয় িববণ� হেয় আেছন! আনাস (রা.) 
বেলন- আিম রা�লু�াহ (স.)-এর বে� �স �সলাই-এর িচ� �দেখিছ। 

(সহীহ মুসিলম, মুসিলম, হাদীস নং ২৬১)  
 

হাদীসসমেূহর পয�ােলাচনা 
ক. হাদীস চারখািনর ল�ণীয় িবষয়সমূহ- 

১. হাদীস চারখািনর ২িট বুখারী, ১িট মুসিলম এবং ১িট িতরিমযী 
শরীেফ উি�িখত আেছ। 
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২. হাদীস�েলা একই সাহাবীর (আনাস িবন মািলক রা.) বণ�না করা। 
৩. হাদীস চারখািনর শে�র মেধ� ব�াপক িভ�তা আেছ। 
৪. বুখারী শরীেফর হাদীস �’খািন অ�যায়ী িজবরাইল (আ.) 

�ফেরশতােক ছাদ �কেট রসূল (স.)-এর ঘের ঢুকেত হেয়েছ। 
৫. হাদীস ৪িট �থেক মানব শরীর িব�ান স�েক� যা জানা যায়- 

 �লব তথা হাট�/�ৎিপ� থােক বে� (সদের)। 

 িহকমাহ ও ঈমান তথা �ান ও িব�াস থােক বে� 
অবি�ত হাট�/�ৎিপে�। 

৬. হাদীস চারখািনর ব�ব� �রআেনর িবপরীত। কারণ, �রআন 
অ�যায়ী �ান থােক মাথায় অবি�ত ��ইেন। 

৭. হাদীস চারখািনর ব�ব� পূেব� উে�খ করা �বশ কেয়কিট শি�শালী 
হাদীেসর িবপরীত। কারণ, ঐ হাদীস�েলা অ�যায়ী �ান থােক 
মাথায় অবি�ত ��ইেন। 

৮. হাদীস চারিট �থেক শল�িবদ�া (Surgery) স�েক� যা জানা যায়- 

 �য যেতা বড় সাজ�ন হেব �স তেতা বড় কের কাটেব। 

 হােট�র অপােরশন করেত হেল �পেটর িন�েদশ পয�� কাটেত 
হেব। 

 হাট�/�ৎিপ� (�লব) থােক বে� (সদের)। 

 মা�ষেক �ান দােনর একিট উপায় হেলা হাট� সাজ�ারী। 

 �সলাই করা হেলা চামড়ার কাটমািজ�ন �জাড়া লাগােনার 
সেব�াৎকৃ� প�িত। 

 িজবরাইল (আ.) তথা মহান আ�াহর একিট �রাগ সারােনার 
জ� কেয়কবার (৩/৪ বার) অপােরশন করা �লেগেছ। 

 হােট�র অপােরশেনর সময় �রাগী সবিকছু �দখেত ও বুঝেত 
পাের। 

 হােট�র অপােরশন করেত অপােরশন িথেয়টার লােগ না। 
 
 

খ. হাদীস চারখািন রা�ল (স.)-এর সিত�কার হাদীস হেল �য িবষয়�েলা 
অব�ই �ীকার কের িনেত হেব- 

১. িজবরাইল বা আজরাইল �ফেরশতার ছাদ �কেট বা দরজা 
জানালা ভা�া ছাড়া মা�েষর ঘের �েবশ করার উপায় �নই 
(নাউযুিব�াহ)। 
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২. রসূল (স.)-এর �রআেনর িবপরীত কথা বলা বা �রআনেক 
রিহত করার অিধকার আেছ (নাউযুিব�াহ)। 

৩. রসূল (স.) একই িবষেয় িবপরীতধম�ী কথা বেলেছন 
(নাউযুিব�াহ)। 

৪. মহান আ�াহর মানব শরীর িব�ান স�েক� �কান ধারণা �নই 
(নাউযুিব�াহ)। 

৫. আ�াহ ত’য়ালার �শল�িবদ�া (Surgery) স�েক� �ান খবুই 
কম (নাউযুিব�াহ)। 

 
গ. হাদীস�েলােক রা�ল (স.)-এর সিত�কার হাদীস বলার ফল যা হেব- 
রা�ল (স.)-এর সিত�কার হাদীস �মেন �নওয়া সকল মুসিলেমর জ� 
বাধ�তামুলক। তাই, হাদীস চারখািনেক রা�ল (স.)-এর সিত�কার হাদীস 
বলার অথ� হেলা- হাদীস চারখািনর ব�ব� িবষয়েক �মেন �নওয়া সকল 
মুসিলেমর জ� বাধ�তামুলক। এ কথার ফল যা দাড়ঁােব তা রসূল (স.)-
�ক ভােলাবাসা এবং ইসলামী �ােনর উৎস িহেসেব হাদীসেক িটিকেয় 
রাখার বাসনা ধারণাকারী সকল মুসিলমেদর গভীরভােব জানা ও �বাঝা 
দরকার। 
 

িবষয়িট �বাঝা সহজ হেব, আ�াহ তা’য়ালা সকল মা�ষেক জ�গতভােব 
�ােনর �য অপূব� উৎসিট (Common sense/িবেবক/আকল) িদেয়েছন 
তােক উৎেসর তািলকা �থেক �যভােব বাদ �দওয়া হেয়েছ তা জানেল। 
�সসমেয় �থেম মু’তািজলা (�িত�াতা ওয়ািসল ইবেন আতা, জীবন কাল: 
৮০-১৩১ িহজির) নােমর একদলেক �তির করা হয় এবং তােদর মাধ�েম 
�রআন ও ��াহর �চেয় Common sense অিধক ���পূণ� বেল �চার 
করা হয়। এ কথায় সকল মুসলমান যখন �ু� হেয় উঠেলা তখন অ�েদর 
মাধ�েম ‘Common sense ইসলামী �ােনর �কােনা ধরেনর উৎস 
হওয়ার �যাগ� নয়’ কথািট �চার ও �িত�া করা হয় এবং এিট এখনও 
�িতি�ত আেছ।  
 

এ কম�নীিত ��েদর একিট অিতি�য় কম�নীিত। কম�নীিতিট হেলা- If you 
want to kill a good dog give him a bad name then kill him- 
যিদ একিট ভােলা ��রেক হত�া করেত চাও, তেব �থেম তার নােম 
একিট খারাপ কথা �চার কের দাও, তারপর তােক হত�া কেরা। 
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একই প�িতেত বত�মান মুসিলম িবে� হাদীসেক �ােনর উৎস �থেক বাদ 
�দওয়ার এক গভীর ষড়য� অেনক �র এিগেয় �গেছ। বত�মান মুসিলম 
িবে� ‘আহলুল �রআন’ নােমর একিট দল �তির হেয়েছ যারা �রআন 
মােন িক� হাদীস মােন না। এ দল খবু �তেবেগ সামেন এিগেয় আসেছ। 
আমােক তােদর দেল �ভড়ােনার জ� বাংলােদেশর বাইের �থেক ৩িট ও 
�ভতর �থেক কেয়কিট দল ইেতামেধ� এেসেছ। 
 

�যেকান িবেবকবান/Common sense-ধারী মুসিলম ি�ধাহীনভােব 
বলেবন- শরাহ/শা�ু সদেরর বণ�না ধারণকারী উি�িখত চারখািন হাদীস 
রা�ল (স.)-এর হাদীেসর �হণেযাগ�তা িনেয় মা�েষর মেন অব�ই 
ব�াপক সে�হ সৃি� করেব এবং তা করেছও। তাই, এিট আহলুল 
�রআনেদর সদ� সং�েহ ব�াপক সহায়তা করেছ। আর তাই, িন�য়তা 
িদেয়ই বলা যায়- এিটেক �িতেরাধ করা না �গেল �ােনর উৎস �থেক 
হাদীস বাদ �যেত �বিশ সময় লাগেব না। 
 

তাই মুসিলম িবে� যারা হাদীেসর িবেশষ� আেছন তােদর কােছ আমােদর 
আ�ল আেবদন, পৃিথবীর ��� মা�ষিটর মহাকল�াণমূলক অসংখ� কথা 
হািরেয় যাওয়ার অপিরসীম �িত �থেক িব�মানবতােক র�া করার জ� 
অনিতিবলে� �চিলত সহীহ হাদীেসর িদেক গভীর দৃি� িদেত হেব। আর 
এ ��ে� অিধক ��� িদেত হেব িন� �বিশ�� ধারণকারী সহীহ হাদীস ও 
সহীহ হাদীস িবষয়ক তথ��েলার িদেক- 
 

১. �রআেনর িবপরীত ব�ব� ধারণকারী সহীহ হাদীস। 
২. িব�ােনর �িতি�ত তেথ�র িবপরীত সহীহ হািদস। 
৩. বা�বতা, আকেল সািলম বা সব�স�ত Common sense-এর 

িবপরীত ব�ব� ধারণকারী সহীহ হাদীস। 
৪. সহীহ হাদীস �রআনেক রহীত করেত পারা মূলক ব�ব�। 
৫. �চিলত সহীহ হাদীস �রআেনর িবপরীত হেলও �স িবষেয় িকছ ু

বলা যােব না বা চুপ থাকেত হেব।  
 

আর এ কাজেক সহজ কের �দেব িনে�র তথ�িট- আ�ামা যাই�ি�ন 
ইরাকী (৮০৬ িহঃ) বেলন- হাদীস জািলয়ািতর একিট প�িত িছল পু� বা 
পিরবােরর �কােনা সদ�, পা�ুিলিপর মেধ� িমথ�া হাদীস িলেখ রাখেতা। 
সংকলনকারী �বেখয়ােল তা বণ�না করেতন।  
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(ইরাকী, আত-তাকঈদ, পৃ�া-১২৮,১২৯ এবং �য়ুতী, তাদরীবুর রাবী, ১ম 
খ�ড, পৃ�া ২৮১-২৮৪, হাদীেসর নােম জািলয়ািত, ড. খ�কার আ.ন.ম. 
আব��াহ জাহা�ীর, �থম �কাশ, িডেস�র ২০০৫, পৃ�া নং-১৩৪) 
 

প�িতিটর পয�ােলাচনা : এ প�িতর উে�� িছল জাল হাদীেসর �চার ও 
�হণেযাগ�তা বাড়ােনা। তাই, সহেজই বলা যায়, এ প�িত অখ�াত 
মুহাি�সগেণর রিচত �ে� ব�বহার করা হয়িন। কারণ অখ�াত 
মুহাি�সগেণর �ে� থাকা হাদীস �তমন �চার ও �হণেযাগ�তা পায় না। 
আর তাই এ প�িতেত জাল হাদীস ঢুকােনা হেয়েছ �ধানত িবখ�াত 
মুহাি�সগেণর রিচত �ে�।  
 

�শষ কথা 
পুি�কািটেত �লব ও হােট�র (�ৎিপ�) শারীিরক অব�ান ও কাজ �কৃত 
তথ�-�মােণর িভি�েত তুেল ধরা হেয়েছ। িবে�র সাধারণ মা�ষ িবেশষ 
কের সাধারণ মুসিলম ও ইসলামী িশ�ায় িশি�ত মুসিলমেদর মেধ� 
িবষয়িট স�েক� �য ব�াপক ভুল ধারণা িবদ�মান, পুি�কািট তা িনরসেন 
ব�াপক ভূিমকা রাখেব ইনশাআ�াহ। পুি�কািট পড়েল �যেকান ব�ি� 
ইসলামী িশ�ায় মানব শরীর িব�ােনর ��� অপিরসীম হওয়ার িবষয়িটও 
বুঝেত পারেব। �লব পির�ােরর মেতা ���পূণ� কাজিটর �কৃত িবষয় 
হেব �ান পির�� করা, এ িবষয়িটও পুি�কািট পড়েল সহেজ �বাঝা 
যােব। তাই, �লব পির�ার করার �চিলত প�িত �ধিরেয় �কৃত প�িত 
উ�াবন এবং ইসলামী িশ�ার িসেলবাস পুনিব��ােস পুি�কািট ব�াপক 
ভূিমকা রাখেব বেল আমরা আশা কির। 
 

নবী-রসূলগণ িভ� �কউ ভুেলর ঊে�� নয়। আমােদর �লখায় ভুল-�িট 
থাকাটাই �াভািবক। গঠনমলূকভােব তা ধিরেয় �দওয়ার জ� সকল 
পাঠেকর কােছ অ�েরাধ �রেখ ও সকেলর �দায়া �চেয় এবং কেরানা 
ভাইরাস (�কািভড ১৯) মানব জািতেক জীবন স�িক�ত �কৃত উপলি� 
সৃি�েত যথাযথ ভূিমকা রাখুক এ আশা �রেখ �শষ করিছ। আিমন! ছু�া 
আিমন! 
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�লখেকর বইসমহূ : 
 

1. মা�ষ সৃি�র উে�� ও পােথয় �চিলত ধারণা ও সিঠক তথ� 
2. রসূল মুহা�দ (স.)-�ক ��রেণর উে�� এবং তারঁ সিঠক অ�সরণ 

বুঝার মাপকািঠ 
3. সালাত �কন আজ ব�থ� হে�? 
4. মুিমেনর এক ন�র কাজ এবং শয়তােনর এক ন�র কাজ 
5. আ’মল কবুেলর শত�সমূহ �চিলত ধারণা ও সিঠক তথ�  
6. ইসলামী জীবন িবধােন Common Sense এর ��� কতটু� 

এবং �কন? 
7. ই�াকৃতভােব অথ� না বুেঝ �রআন পড়া সওয়াব না �নাহ? 
8. আমেলর ���িভি�ক অব�ান জানার সহজ ও সিঠক উপায় 
9. ওজু-�গাসেলর সােথ �রআেনর স�ক� �চিলত ধারণা ও সিঠক 

তথ� 
10. আল �রআেনর পঠন প�িত �চিলত �র, না আবৃি�র �র? 
11. যুি�সংগত ও কল�াণকর আইন �কা� িট এবং �কন? 
12. ইসলােমর িনভু�ল �ান অজ�েনর জে� �রআন, হাদীস ও 

Common Sense ব�বহােরর নীিতমালা 
13. ইসলামী জীবন িবধােন িব�ােনর ��� কতটু� এবং �কন? 
14. ঈমান, মু’িমন, মুসিলম ও কািফর �চিলত ধারণা ও সিঠক িচ� 
15. ‘ঈমান থাকেলই �বেহশত পাওয়া যােব’ বণ�না স�িলত হাদীেসর 

পয�ােলাচনা  
16. শাফায়াত িদেয় কবীরাহ �নাহ বা �দাযখ �থেক মুি� পাওয়া যােব 

িক? 
17. তাকদীর (ভাগ�!) পূব� িনধ�ািরত তথ�িটর �চিলত ও �কৃত ব�াখ�া 
18. সওয়াব ও �নাহ মাপার প�িত- �চিলত ধারণা ও সিঠক িচ� 
19. �চিলত হাদীসশাে� সহীহ হাদীস বলেত িনভু�ল হাদীস বুঝায় িক? 
20. কবীরাহ �নাহসহ মৃতু�বরণকারী মু’িমন �দাযখ �থেক মুি� পােব 

িক? 
21. অ� অ�সরণ সকেলর জে� �ফরী বা িশরক নয় িক? 
22. �নােহর সং�া ও ��িণ িবভাগ �চিলত ধারণা ও সিঠক িচ� 
23. অমুসিলম পিরবার বা সমােজ মা�েষর অজানা মু’িমন ও �বেহশতী 

ব�ি� আেছ িক না? 
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24. আ�াহর ই�ায় সবিকছু হয় তথ�িটর �চিলত ও �কৃত ব�াখ�া 
25. িযিকর (�চিলত ধারণা ও সিঠক িচ�) 
26. �রআেনর অথ� (তরজমা) ও ব�াখ�া (তাফসীর) করার �কৃত 

নীিতমালা 
27. মৃতু�র সময় ও কারণ পূব� িনধ�ািরত তথ�িটর �চিলত ও �কৃত 

ব�াখ�া 
28. সবেচেয় বড় �নাহ িশরক করা না �রআেনর �ান না থাকা? 
29. ইসলামী জীবন ব�ব�ায় ব�ব� বা ওয়াজ-নসীহত উপ�াপেনর 

নীিতমালা  
30. �য গভীর ষড়যে�র মাধ�েম মুসিলম জািত ও িব� মানবতার মূল 

িশ�ায় ভুল �ঢাকােনা হেয়েছ 
31. ‘আল �রআেন িশ�া রিহত (মান�খ) হওয়া আয়াত আেছ’ কথািট 

িক সিঠক? 
32. আল �রআেনর অথ� (তরজমা) বা ব�াখ�া (তাফসীর) পেড় সিঠক 

�ান লােভর নীিতমালা 
33. িফকাহ শাে�র সং�রণ �বর করা মুসিলম জািতর জ� অতীব 

���পূণ� িবষয় নয় িক? 
34. �রআেনর সরল অথ� জানা ও সিঠক ব�াখ�া বুঝার জ� আরবী 

ভাষা ও �ামার, অ�বাদ, উদাহরণ এবং িচিকৎসা িব�ােনর ��� 
35. পৃিথবীর ���তম ব�ি�র একমা� হে�র ভাষণ (িবদায় হে�র 

ভাষণ) যুেগর �ােনর আেলােক অ�বাদ ও িশ�া 
36. মানব শরীের ‘�লব’-এর অব�ান �চিলত ধারণা ও সিঠক তথ� 

 
 
 

�রআন িরসাচ� ফাউে�ডশেনর অ�া� �কাশনা 
১. আল �রআন, যুেগর �ােনর আেলােক অ�বাদ (আরবী ও বাংলা)  
২. আল �রআন, যুেগর �ােনর আেলােক অ�বাদ (�ধু বাংলা)  
৩. শতবাত�া  

   (পেকট কিণকা, যােত আেছ আমােদর গেবষণা িসিরজ�েলার মূল িশ�াসমূহ) 

৪. �রআেনর ২০০ শে�র অিভধান  
   (যা �রআেনর �মাট শ� সংখ�ার �ই-তৃতীয়াংশ) 

৫. �রআিনক আরবী �ামার, ১ম খ�  
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�াি��ান : 
q �রআন িরসাচ� ফাউে�ডশন 

ইনসাফ বারাকাহ িকডনী এ�া�ড �জনােরল হাসপাতাল কমে�� (৮ম তলা) 
১১,শহীদ তাজউ�ীন আহমদ সরিণ, মগবাজার, ঢাকা।  
�ফান : ৯৩৪১১৫০, ০১৯৭৯৪৭৪৬১৭ 
 

q িদ বারাকাহ �জনােরল হাসপাতাল 
 ৯৩৭, আউটার সা��লার �রাড, রাজারবাগ, ঢাকা।  
 �ফান : ০২-৯৩৩৭৫৩৪, ০২-৯৩৪৬২৬৫ 
 
এছাড়াও িনে�া� লাইে�রী�েলােত পাওয়া যায়- 
 

ঢাকা  
q আহসান পাবিলেকশ�, কাটাবন �মাড়, শাহবাগ, ঢাকা,  
     �মাবাইল : ০১৬৭৪৯১৬৬২৮ 
q িবিচ�া বকুস এ�া�ড ��শনাির, ৮৭, িবএনএস �স�টার (িনচ তলা), �স�র-

৭, উ�রা, ঢাকা, �মাবা : ০১৮১৩৩১৫৯০৫, ০১৮১৯১৪১৭৯৮ 
q �েফসর’স বুক কণ�ার , ওয়ারেলস �রলেগট, মগবাজার, ঢাকা-১২১৭,  
     �মাবা : ০১৭১৬৬৭৭৭৫৪ 
q কাটাবন বকু কণ�ার, কাটাবন �মাড়, শাহাবাগ, �মাবা : ০১৯১৮৮০০৮৪৯ 
q সােলহীন �কাশনী ১৪-এ/৫, শহীদ সিলমু�াহ �রাড, �মাহা�দপুর, ঢাকা,  

�মাবা : ০১৭২৪৭৬৬৬৩৫ 
q  সানজানা লাইে�রী ১৫/৪, �ক-িস, তাজমহল �রাড, �মাহা�দপুর, ঢাকা 

�মাবা : ০১৮২৯৯৯৩৫১২ 
q  আইিডয়াল বকু সািভ�স, �সনপাড়া (পব�তা টওয়ােরর পােশ), িমরপুর-১০, 

ঢাকা, �মাবা : ০১৭১১২৬২৫৯৬ 
q  আল ফা�ক লাইে�রী, হযরত আলী মােক�ট, ট�ী বাজার, ট�ী,  
    �মাবা : ০১৭২৩২৩৩৩৪৩ 
q িম�াত লাইে�রী, তািম�ল িম�াত মা�াসা �গইট, গাজীপুর  
    �মাবাইল : ০১৬২৫৯৪১৭১২, ০১৮৩০৪৮৭২৭৬ 
q  বােয়ািজদ অপিটক�াল এ�ড লাইে�রী, িড.আই.িট মসিজদ মােক�ট, 

নারায়নগ�, �মাবা : ০১৯১৫০১৯০৫৬ 
q  আহসান পাবিলেকশ�, কি�উটার মােক�ট িনচতলা, বাংলা বাজার,  
    �মাবা : ০১৭২৮১১২২০০  
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q  জািমর �কািচং �স�টার, ১৭/িব মািলবাগ �চৗধুরী পাড়া, ঢাকা। �মাবাইল : 
০১৯৭৩৬৯২৬৪৭ 

q  মিমন লাইে�রী, ব�াংক �কালনী, সাভার, ঢাকা, �মাবাইল : 
০১৯৮১৪৬৮০৫৩ 

q িব�াস লাইে�রী, ৮/৯ বন�ী (মসিজদ মােক�ট) আইিডয়াল �ুেলর পােশ 
q Good World লাইে�রী, ৪০৭/এ িখলগাওঁ �চৗরা�া, ঢাকা-১২১৯  
    �মাবাইল : ০১৮৭৩১৫৯২০৪ 
q ইসলািময়া লাইে�রী, ��শন �রাড, নরিসংদী,  �মাবাইল : ০১৯১৩১৮৮৯০২ 
q �েফসর’ স পাবিলেকশন’ স, ওয়�ারেলস �রলেগইট, মগবাজার, ঢাকা  
    �মাবাইল : ০১৭১১১৮৫৮৬ 
 

চ��াম 
q আজাদ বকু�, ১৯, শাহী জােম মসিজদ, আ�রিক�া, চ��াম 
    �মাবা : ০১৮১৭৭০৮৩০২, ০১৮২২২৩৪৮৩৩ 
q �নায়া ফাম�া, �নায়াখালী, ০১৭১৬২৬৭২২৪ 
q ভাই ভাই লাইে�রী এ�ড ��শনারী, ��শন �রাড, �চৗমুহনী, �নায়াখালী,  
    �মাবাইল : ০১৮১৮১৭৭৩১৮ 
q আদশ� লাইেবরী এডেুকশন িমিডয়া, িমজান �রাড, �ফনী 
    �মাবাইল : ০১৮১৯৬০৭১৭০ 
q ইসলািময়া লাইে�রী, ইসলািময়া মােক�ট, লাকসাম, �িম�া, 
    �মাবাইল : ০১৭২০৫৭৯৩৭৪ 
 

q ফয়িজয়া লাইে�রী, �সকা�র ম�ানশন, �মাঘলটুিল, �িম�া,  
    �মাবাইল : ০১৭১৫৯৮৮৯০৯ 
 

খলুনা 
q তাজ লাইে�রী, �হলাতলা মসিজদ মােক�ট, খুলনা। ০১৭২৪-৮৪৩২৮৩ 
q ছােলিহয়া লাইে�রী, �হলাতলা মসিজদ মােক�ট, খুলনা, ০১৭১১২১৭২৮৮ 
q �হলাল বকু িডেপা, �ভরব চ�র, দড়াটানা, যেশার। ০১৭১১-৩২৪৭৮২ 
q এটেসটরা বুক ব�াংক, মাওলানা ভাষানী সড়ক, িঝনাইদহ।  
    �মাবাইল : ০১৯১৬-৪৯৮৪৯৯ 

 q আরাফাত লাইে�রী, িমশন �ুেলর সামেন, �ি�য়া, ০১৭১২-০৬৩২১৮ 
 q আশরািফয়া লাইে�রী, এম. আর. �রাড, সরকারী বািলকা িবদ�ালয় �গট,  

মা�রা। �মাবাইল : ০১৯১১৬০৫২১৪ 
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িসেলট 
q বুক িহল, রাজা ম�ানশন, িনচতলা, িজ�া বাজার, িসেলট। 
    �মাবাইল : ০১৯৩৭৭০০৩১৭ 
q �লতািনয়া লাইে�রী, টাউন হল �রাড, হিবগ�, ০১৭৮০৮৩১২০৯ 
q পাে�রী লাইে�রী এ�ড ��শনারী, ৭৭/৭৮ �পৗর মােক�ট, �নামগ�  
    �মাবাইল : ০১৭২৫৭২৭০৭৮ 
q �দরিতয়া লাইে�রী, িসেলট �রাড, িসরাজ শিপং �স�টার, �মৗলভীবাজার,  
    �মাবাইল : ০১৭১৬৭৪৯৮০০ 
 

 
রাজশাহী  
q ইসলািময়া লাইে�রী, সােহব বাজার, রাজশাহী                                
     �মাবা : ০১৫৫৪-৪৮৩১৯৩, ০১৭১৫-০৯৪০৭৭ 
q আদশ� লাইে�রী, বড় মসিজদ �লন, ব�ড়া, �মাবা : ০১৭১৮-৪০৮২৬৯  
q ইসলািময়া লাইে�রী, কেমলা �পার মােক�ট, আলাইপুর, নােটার 
     �মাবাইল ০১৯২-৬১৭৫২৯৭ 
q আল বারাকাহ লাইে�রী,  �বল�িচ, িসরাজগ�, ০১৭৯৩-২০৩৬৫২ 
 

----- 
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